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چاره‌سه‌ره‌کانی 


که موکوری چاو 


یه‌کهم: نویٌترین ریگاحکانی چاره‌سهری لەیزیک 
Laser Assisted in Situe Keratomileusis‏ 
دووەم: هاوینه‌ی لکاو 


.Contact Lenses. 


نوسینی : د .كاوه قادر قەرەداخى 


((گورینی کووری رووی دەرەوەی کورنیا هیّزی گه‌وره کردنه‌که‌ی نزیکه‌ی (45-40) دایوپتەرہ. 


چاوی ناده‌میزاد وه‌کو ثامیریکی فوتو‌گرافی کارده‌کات؛ 
هاوینه‌کانی ئەم کامیرایه کاری فۆكەس کردنی ئەو تیشکانه 
دەكسەن که له ته‌نه‌کانی دەرەوہ ده‌گه‌نه چاوو ده‌خرینه 
سهرتوری چاو. 

هاوینه‌کانی چاو بریتین له کزرنیاو هاوینه‌ی کریستالی 
چاو 

کؤرٹیا ؛ 020۲۲۱6۵ : 

ئەو به‌شه ڕوون‌و بریقه‌داره‌ی چاوه که وەکو پەنجەرەيىەك 


بۆ جاوه‌که واه دهکه‌ویته پیشه‌وه‌ی گۆى جاو. شبوه‌که‌ی 


بازنه‌یی و تبره‌که‌ی نریکه‌ی 12 ملسم دهبدست. هیزی گه‌وره 
کردنه‌که‌ی جیگیره‌و ناگۆڕێت. هاوینه‌یه‌کی قوقز - ناوچاله 
ووه قَوّقزه‌که‌ی بو دهره‌ودیه. 
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واتا که‌متر له (1 ملم). 

له چه‌قه‌که‌ید! (0.56-0.49ملم)ه واتا نزیکه‌ی (1/2 ملم) 

هاوکوزلکه‌ی شکاندنه‌وه‌ی نزیکه‌ی (1.37)ە 

نیوه‌تیره‌ی کووری به‌گشتی نزیکه‌ی (8ملم)ه 

چینه‌کانی کورنیا: 

The Epithelium 1-روویوشه چین:‎ 

له سی جور خانه‌ی تایبه‌تی دروست بووەو ه‌ستوری 
نزیکه‌ی 1/10ی هه‌موو نه‌ستووری کورنیا ده‌بیت. 

ئەم چینه توانای نوی بوونه‌وه‌و ساریژ بوونی هه‌یه. 

Bowman 5 layer 2-چینی بوومان:‎ 

بریتی‌یسه لے چینسی تەنكى پیش وه‌ی (5170108) 
ناوپؤشەچین که توانای دروست بوونه‌وه‌و ساریْز بوونی وه‌کو 
پیشسووی نی‌یسه به‌لکو شوینه‌که‌ی بەتانے 0026110 
)ثه‌مینیته وه . 

3-چینی ستورما يان ناوه‌ند: ((8 0 8$)) 

0ی هه‌موو ثه‌ستووری كۆرندا دەبێت. 

له خانه‌ی تایبه‌تی فایبروبلاست ((زکیراتؤسایت))؛ ریشالی 
کولاجین و به‌سته‌ره شانه پێك دیت. به‌جوریکی توندو تول 
به‌یه‌که‌وه به‌ستراون که ریگری تیشکه‌کان ئەكەن. 

ئەم چینه توانای ساریز بوونه‌وه‌ی هه‌یه. 

4-۔یسےر ده‌ی دیس یمنیت ((06526610061015] 
«membrane‏ : 

ئهو توێيەيسە که له ناویؤشی جینه‌وه ده‌رده‌جدست‌و 
بەدرێژایی ژیان دروست دەبێت. ` ۱ 

5-ناويۆشەجىن ۳001۳61۷۳ ۱): 

له يەك جين خاشتی شەش لا بدك دست دیسوی ناودوه‌ی 
کؤرنیای داپؤشیوەو توانای دروست بوونه‌وه‌ی نی‌یه ئەگەر 
له‌ناوبچیت کاری ثالو گؤرو راگرتنی ئاوی ناو کورنیا دەکات. 

ھاویٔنەی کریستالی چاو: Crystallin Lens‏ 

هاوینه‌یسه‌کی قؤقز- قۆقزە› توانای گوریذسی کسووری 
زووه‌کسانی هەیے؛ بو فۆكەس کردنى بےھؤی 
کولکه‌ماسسولکه‌کانی دەروبەریەوە› دەکەوێتهە گلیذسهو 
بیلبیله‌وه. 

هیزی گه‌وره‌کردنه‌که‌ی نزیکەی (20) دایوپیتره. هپزی 
گەورہ کردنی ھەر هاوینه‌یه‌ك پشت بے کووری رووه‌کانی 
هاوکولکه‌ی شکاند نه‌وه‌ی هاوینه‌کسه‌و شه‌و ناوه‌نده‌ی كه 
تیا ید ایه‌ده‌به‌ستیت. 

له نه‌شته‌رگه‌ری لە‌یزیکداء که لەسەر رووی پیشه‌وه‌ی 
کورنیا ده‌کرست. به‌هوی تیشکی لەیزەرەوہ به‌یارمه‌تی نوئ 
ترین و الؤزترین نامیّری به‌رههم هیّنانی تیشکی لەيزەرو› 
کؤمپوتەرو؛ سونه‌رو» نامیّری وینه‌گرتن‌و چاودیری کردن به 
ئەنجام ده‌گه‌به نریت. 

و ته‌نها بۆ گورینی کسووری ړووی پیشه‌وه‌ی کورنیایسه 
به‌گویره‌ی پیویستی چاوەکەو بۆ راست کردنه‌وه‌ی کسهم و 
کووری بینین. 
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واتا نه هاوکولکهی شسکاندنه‌وه‌ی کورنیا وه نه 
ناوه‌نده‌که‌شی ده‌ستکاری ناکریت. 

ناماده کردنی نه خوش بو له یزیاك ؛ 

گەر بق چاويك يان هه‌ردوو چاویش بیت پیویسته 
كۆمەڵێك پشکنین بو ئەخؤشەکەو چاوەکانیش ئەنجام بدریت» 
هه‌ندیکیان پێویستی‌یان به ئامێری نالوزو كۆمپيوتەرو 
سونه‌رو کامێرای تايبسەت دەبێىت بۆ كۆكردنەوەی زانیساری 
ته‌واو له باره‌ی چاوه‌که‌وه؛ لهوانه‌ش : 

#ده‌ست نیشان کردنی كەم و کووری بینین به‌کزمپیوتهر : 

Computerized 6)) 7۷ 

که‌پله‌ی کهمو کووری بیڈین وه‌کو نزيىك بیشی؛ دووربینی 
يان ه‌ستگیماتیزم بهره‌نجام دەهێنێت. 

*وینه گرتنی فؤتؤگرافی رووی کورنیا: 

Computerized Cornial Topography 

به کامیرای تايبەتى نه‌خشه‌ی پووی پیشه‌وه‌ی کؤرنیا 
وينه ده‌گریت. 

*ییوه‌ری کووری گوکانی کورنیا : ۱۵۲۵۱0۲۳6۱۲۷ 

*پیوه‌ری نه‌ستووری کورنیا : metry‏ ۳۵۱۱۷ 

به‌هوی امیری سونهر يان لەیزەرەوہ ده‌پیوریت. 

*”درێژی ته‌وه‌ره‌ی چاوەكە: Biometry‏ : 

ىسە ئامیْری سؤنەری تايبسەت ده‌ست نیشسان دەکرییست و 
دەپێورێت. 

*پیوانی تیره‌ی بیلبیله: ۳۵۵۱۵۲۱6۵۱۲۷ 

*پیوانه‌ی ژماره‌ی خانه‌ی ناوپوشه‌چین : 

Endothelial ۷ 

به‌هوی امیری مایکروسکوب (گه‌ردیین)هوه ده‌بیّت. 

هه لبژاردنی نه خوش بو له يزيك : 

1-پیویسته ته‌مه‌نی له 18 سال که‌متر نەبێت. 

2-کهم و کووری بینینی چاوه‌که جیگیر بووبیت بوماوه‌ی 
8 مانگ بان زیاتر. 

3-نزيك بینی (۷۷۵06) : 

له 1دايۆيتەر تا 14 دايويتەر نه‌توانریت به ئاسانى 
بەم نه‌شستهر گەر ی‌به راسست تشن ۵ شەرجےە‌ندہ ئەگسەر 
چاوه‌که گونجاوبیت لەوەش زیاتر تا راده‌ی 8 دايۆپتەر. 

:)(Hypermetropia) 4-دووربینی‎ 

له + 2 دایویته‌ره‌وه تا + 6 دایویتهر. 

5-نه‌ستیگه‌اتیزم (5119013115107ھ۵): 

+2 تا +7 دايۆيتەر. 

6-ئەستوورى چه‌قی كۆڕنيا زیاتر بێت له (500 تا 550) 
مایکرؤن بۆ نزيك بینی کهمو مام ناوه‌ندی که‌متر له 10 
دایؤپتەر یان زیاتر له (550 مایکرون) بو نزيك بینی زور و 
زیاتر له 10 دایویتهر. 

7-رووی کورنیا زور ته‌خت نه‌بیت: 

پیوه‌ری کورنیا (کیراتومیتری) له 

(39.4 دایویته‌ر = 8.6 ملم) که‌متر نه‌بیت. 
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8 كۆرنيا زور کوور نه‌بیت: 

کیراتومیتری له (47 دايوپتەر = 7.8ملم) زیاتر نه‌بیت. 

ثه‌وکه‌سانه‌ی که تەم نەشتەرگەرىيە بؤیسان نابێت بان 
له‌دوایی‌دا راده‌ی بینینی باش نابێت: 

*چىاوێك که پیشتر نه‌شته‌رگه‌ری تیرہ بریُنی کورنیا بق 
کرابێت. ۱ 

*كۆرنيا قووچه‌کی . ۰6۲21060005 

*نه‌خوشی دریزخایانی فایرژسی کورنیاو چاو. 

*چاوێك که له قووڵدابێت يان چالی چاوی بچووك بست. 
ریگرده‌بیت له کانی نه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری‌و برینی توی‌ی 
کورنیا به ئامێرى مایکرژ کیراتوم .Microkeratom‏ 

*کورنیا گەر به‌هوی نه‌خوشیه‌وه نه‌ستوری یه‌که‌ی تێك 
چووبیست. کەمتر له (450 مایکرؤن) مه‌ترسی کون بسوون‌و 
درانی لی ده‌کریت. 

*بیلبیده له جیگای خوی لای دابیّت» واتا ریکی چه‌قی 
کورنیا نەبێت. 

*نسیره‌ی بیلبیاسه 


Choroid coat 


گسهوره‌تر بت له Retina‏ 


(7ملم) له پووناکی 
ئاسايىداو کسەمو 
کووری بینیی چاوه‌که 
زؤر بیت. 

٭سك بری. 

*نه خویشی یه‌کانی 
رووپوشسسهچین 
"800106۱2 
(dystrophy‏ 

کاتدك که ژساره‌ی 
خانه‌کانی له (1000- 
0ء کەمتربێت له 
املم ˆ. 

*نه‌خو‌شی 
بوریچکه‌کانی خوین‌و 
رۆماتيزمە. 

*كەم فرمێسکی و ووشکی چاوه‌که. 

*”ئاوى ڕەش (بەرزە پەسستانی چاوەکے)؛ گےر 
نه‌شته رگه‌ریشی بؤ کرابیت. 

*ماکه‌کانی نه‌خوشی شەكرە له‌سهر توّره‌ی چاو. 

*نه‌شته رگه ری له يزيك : 

-ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه دوای نته‌واوکردن‌و ثه‌نجام دانضی 
هه‌موو یشکنینه‌کان‌و اماده‌کردنی 

- نه‌خوشه‌که‌و ئامیره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ده‌کریت. 


Blind spot 


-نەخؤشەکہ لەژێر ئامێرى له‌يزيك دا ڕادەكشێت. 
-چاوه‌که دادەپۆشرێت به جوریك برژانگ‌و پیلوه‌کان 
دوور ده‌خریْنه‌وه له کورنیا. 
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جسه‌ند دڵۆيێك ددرمانی سسرکه‌ری دەرەكى ده‌کریدسه 
چاوەکە وہ به‌مسه‌ش کورنیساو چینسی لکساو سڕدەبێت‌و 
نه‌خوشه‌که بێ مؤش ناکریّت. -- ۱ 

-نامیری مژەرو برینی کورنیسا ده‌خریته سەر کورنیساو 
جیگیر ده‌کریت. 

توی‌یه‌ك له کورنیا به‌هوی نامیری برینه‌که‌وه به‌نه‌ستووری 
نزیکه‌ی (160-150) مایکرون هه‌لده‌دریته‌وه له کاتیکدا که 
په‌ستانی ناو چاوه‌که به‌رز ده‌بنته‌وه بۆ نزیکه‌ی 60 ملم جیوه 
به‌هزی نامیری مزهره‌که‌وه. 

تیره‌ی ئەم توی‌یه نزیکه‌ی (0آملم) ده‌بیت‌و به‌شیکی به 
نووساوی به‌کورنیاوه ثه‌مینیته‌وه‌و ده‌خریت به‌لادا بق نه‌وه‌ی 
تیشکی لهیزه‌ری به‌رنه‌که‌ویت. 

-تیشکی لهیزه‌ره‌کسه کے کومپیوتسه‌ریکی زؤر خسیرا 
كۆنترۆڵى ده‌کات اراسته‌ی چه‌قی کورنیا ده‌کریست‌و چه‌ند 
هه‌ستیاریکی تیشکی زیر سوور چاودیری جوولانی چاوه‌که 
دەکەن: له ھەر جووله‌یه‌کی خوّنه‌ویستی چاوه‌که‌دا تیشکی 
0۱ ا۳۵م(ع5 | لهیزهره‌که دەبەن بۆ 


Suspensory 1190۳۳6۳۱ سس‎ 
Ciliary muscle 


شاوی زەرەر 
نەگەیسەنێت به 
دەوروبەرى. 

گسورزہ له‌یزه‌ره‌کسه 
به‌جوريك له چینى 
نضاوه‌نده (Strome)‏ 
ده‌گرنت که بشت 
دەبەستێت باو 


Corneû 
Lans 


Aveo EY 
humor 00 

Vitreous ایح‎ ۹ 
humor لن‎ 


$8 ستروما دەدات. 
Conjunctiva `‏ 


زانیاریانےەی که 
له‌وه‌وپیش خراونه‌تسه 
ناو کومپیوته‌ره‌که‌وهو 
نیره‌ی ( 7-6 ملم( له 


تسوی‌ی 
هه‌لد انه‌وه‌کنه‌ی کورنیا 
دەدرێتەوە بەسەر 


Eye muscle 


شسوینه‌که‌ی خویسدا 
پاش پاك کردنه‌وه‌ی جیگای به‌رکه‌وتنی له‌یزه‌ره‌که. 
. -دوای چه‌ند خوله‌كيك شهم توی‌یسه جیگسیر دەبێت‌و 
ده‌نووسیته‌وه به ناوه‌نده چینه‌وه (51۲0106) وه نه‌توانرنت 
چاوه‌که بتروکیت و ليك بنریت. 
-چاوه‌که پیٔویستی به به‌ستن‌و داخستن نابیت تەنھا 
سەرقاپێك يان چاویلکه‌یه‌ك بۆ پارێزگارى کردنی بوماوه‌ی 
سی روز بەکار دێت. 

-سه‌ردانی نه‌خوش و چاودیری کردنی چاوه‌کسه بهم 
جۆرەدەبێت: ۱ ۱ 

دوای يەك ھەفتە› يەك مانگ› سی مانگ› شەش مانگ‌و 
دوای يەك سال. 
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لەيزەرى ئیکسیمەر (ئێكزيمەر) ۲256۲ 20۱۳6۲ 

ئےەم جوره لەيزەرە له نه‌شسته‌گه‌ری لےەیزیك دا زور 
بەکارێت: پێك دێت له گورزەیەك شەپ ۆى کورت (150- 300 
نانزمیتهر) واتا گورزه‌ی سه‌رو بنه‌وشه‌یی. 

کاری ئەم جوره شه‌پوله لەسەر خانه‌کانی کورنیایسه‌و 
کەمتر کار له ده‌وروبه‌ری ده‌کات. 

لەیزەری ٹیکزیمەر به‌هوی بردنی کایه‌یسه‌کی کاره‌بای 
به‌هیز 20.000 تا 40.000) قولت به‌سه‌ر تێكەڵەيەك له گازه 
به‌ده‌گمه‌نه‌کاندا وەدەست دەخرۈت› باریکی لەق به 
ئەلےکترؤنی خولگسه‌کانی شه‌تومی ئەم گازانے ده‌دات» 
ئەلەکترؤنی له خولگه‌یه‌کی نزمه‌وه بازده‌دات بۆ خولگه‌یبه‌کی 
به‌رزتر به گه‌انه‌وه‌ی بق جیگای خوی‌و دووباره بوونه‌وه‌ی 
ئەم باره ووزه‌یه له شیوه‌ی فوتون دا ده‌رده‌چیت ئەم ووزەیه 
(تیشکه‌که) ناراسته‌ی ژووری تایبه‌تی چر کردنەوەو بەیەکدا 
چوون ده‌کاته‌وه به‌هوی كۆمە‌ڵێك ماو نی ھاویٰنەی نایبه‌نه‌وه 
بەم شیوه‌یه گورزه‌یه‌کی لهیزه‌ری ده‌ست ده‌که‌ویت که توانای 
200-0میلی جوول / سم2. 

چاکترین دریژه شه‌پول بق نه‌شته‌رگه‌ری له يزيك 193 
نانزمیته‌ره که نه‌توانریت له‌گازی ۸۵۲۳ نه‌رگون فلوراید دەست 


بکه‌ویت. 
* ماکه‌کانی دوای نه‌شته رگه ری له یزیك : 
1-ئازار: 


زوربه‌ی نه‌خوش بى ئازارە› يان که‌ميك ئازارى هه‌یه ليل 
بوون‌و فرمیسك کردنی چاوه‌که يان هه‌ست كردن به ته‌نیکی 
نامۆ له چاوه‌که لەچەند سەعاتی یەکەمدا شتیکی ناسایی‌به. 

هەوکردن: 

زر كەم رووده‌دات به‌ریژه‌ی 1 بۆ 50.000 كەس که 
بەهۆى به‌کتریاوه دەبێت که له کاتی نه‌شته‌رگه‌ری‌به‌کدا بجیته 
نێوان دووتوی‌یه‌کسه‌وه. وه دەرەنجامى خراپسی دەبێت بۆ 
چاوه‌که‌و ئەبێت به زوویی چارەسەر بکریت. ` 

3-جێ ماوه‌ی نێوان دووتوێ یەکە: 

ئەم جی ماوانه میکرژباوی نین؛ شانه شکاوه‌کانی له 
یزەرەکەو هه‌نديك جار ئاردى ده‌ست گش که ده‌توانریست 
ياك یکرینه‌وه. 
۱ 4-لادانی توی‌یه‌که له جیگای خوی يان له ناوچوونی : 


له هو‌کانی : 
-ئەگەر له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا باش نه‌خرابئته شوینی 
خوّی. 


-کانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که زژری خایاندییت. 

-چاو گوشین دوای نه‌شته‌رگه‌ری. 

-جاوسرین له 24 سه‌عاتی به‌که‌مدا. 

-ئەگەر توێیەکە زور تەنك بووبیت. 

بیجانی حجاوەکەو به‌ستان خستنه ىسەر جاودکه. ئەبێتسهە 
هوی لادان و لسه‌جی‌چوونی توی‌یه‌ک» به‌هوی جوولانسی 
جاوه‌که‌وه. 
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”زەبر به‌رکه‌وتن. 

5-گه‌شه‌کردنی روویوشه‌جین بۆ ناو دووتوی‌که:-به‌هزی 
باش نه‌نووسانه‌وه‌ی لیْواری توی‌یه‌کان. 

-دراندنی توی‌یه که. 

-باش پاك نه‌کردنه‌وه‌ی نیوان دوو توی یه‌که. 

-هەڵگەڕانەوەی به‌شیکی توىيەكە. 

6لیل بوونی بینین: 

به‌تایبه‌تی له‌کاتی شەوداء لهو که‌سسانه‌دا كه بیلبیله‌یان 
زور گه‌وره‌بیت يان راده‌ی كەم و کسوری بینینه‌کسه‌ییان زور 

7 لیل بوونی کورنیاو تانه دروست بوونی کاتی: 

هه‌رچه‌نده زور به‌که‌می رووده‌دات؛و زیاتر لهو چاوه‌دا که 
که‌مو کوری بینینی زور بووبێت› يان به‌هوی جی‌مانی پاش 
ماوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری‌یه‌که له نيوان دوو توی‌یه‌که‌دا. ئەم جوره 
لل بوونه کاتی‌بهو له چه‌ند هه‌فته دسه‌کد | دەروات بان هسوی 
جارەسەرى بۆ ماوه‌ی (3-2) هه‌فته بەداوودەرمان۔ 
۱ 9-کورنیای قووچه‌کی 60۳5 Kerato‏ 

که زۆر به‌که‌می ئەم باره ړوو ده‌دات؛ بؤیە پیویسته که 
پیوانه‌ی نه‌ستووری كۆڕنيا پیش نه‌شته‌گه‌ریه‌که به ته‌واوی 
وه‌ربگیریت و پیویسته دوای نه‌شتهرگه‌ریه‌که نزیکه‌ی (200- 
0 مایکرژن له چینی ناوه‌نده( 5180008 )به‌جی مابیت. 

ه‌ستووری چسه‌قی کورنیساش دەبێت له (400-350 
مایکرژن) که‌متر نه‌بیت بۆ نه‌وه‌ی کورنیا قووچه‌کی دروست 
نەبێت. ۱ 

0-چرچ بوون‌و هه‌لگهر انه‌وه‌ی توی‌به‌که. 

له کاتیکدا ئەگەر توی‌یه‌کان باش نه‌خرینه‌وه سەر یه‌کتری 
يان زه‌بر به‌رکه‌وتنی دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 

1-توانوه‌و لسه‌ناوچوونی ناوه‌نده‌چین بسه‌هوی 
له‌ناوچوونی به‌سته‌ره شانه‌کانی یەوەو هار كۇد کسه زور 
كەم پوودەداتو زیاتر لهو که‌سانه‌دا که فرمیسکی چاویان 
که‌مه‌و نه‌خوشی كەم فرمێْسکی چاویان هەیە. 

2 کەمو کوری بینینی خؤنەویست: 

-نه‌ستگماتیزمی ناڕێك‌و پێك. 

-كەم ڕاست کردنه‌وه. 

”زیاد ڕاست کردنه‌وه‌ی كەم و کووری بینین. 

لەق بوونی راده‌ی بینینی چاوه‌که. 

هه‌ریه‌که له‌مانه چاره‌سه‌ری به ئاسانى بۆ ده‌کرشت وه 
باشتر وایه که دوای 7 (3) مانگ بکریت» تابینینی چاوه‌که 
به‌ته‌واوی جیگیر ده‌بیت. 

سه رچاوه 

Lasik 

By Lucio Buratto MD. 

Stephen Brint MD. 

2000 


که‌موکوری چاو 


زرانستی سه‌ردهم 10 


دووهم: هاوینه‌ی لکاو 


"Contact Lenses" 
هاوینه‌ی لکاو له شیوه‌ی پووله‌که‌یه‌کی تە‌نکی روونی‎ 
قوقزد ایسه به‌زوری تیره‌که‌ی نزيسك تسیره‌ی کورنیسای چساوەو‎ 
هه‌نديك هاویذسه گسه‌وره‌تره‌و هسه‌موو سپێنه (ره‌قسهاش‎ 
داده‌پق‌شیت يان بچووکتره له تیره‌ی کورنیاو به‌گویره‌ی جوّرو‎ 

پیویستی به‌کارهینانی هاوینه‌کان دەگۆڕرێت. 

ناونراوه هاوینه‌ی لكاو (العدسة اللاصقة) چونکه له 
به‌کارهیناندا نه‌لکینریت به کورنیاوه‌و جیگیر ده‌بیست و له 
چاوه‌کسه نابیته‌وه به ئاسانى وه‌کو به‌شيك له چاوه‌که 
کارده‌کات و پیلوه‌کان له‌کاتی چاو ترووکانندا به‌سسهر 
هاوینه‌که‌دا ده‌توانن به‌ناسانی بین و بچن. 

٭ھاویٰنےەی لکساو به زۆرى بق راسستکردنه‌وه‌ی كەم و 
کورییسهکانی بینسین و شسکاندنه‌وه له چاوه‌کسهدا 
به‌کارده‌هینریت وه‌کو نزيك بینی (قصر النظس) دووربینی 
(بعد النظر): نه‌ستیگماتیزم و بی هاوینه چاو (چاويك که 
تووشی ناوی سپی بووبیست و به‌نه‌شته‌رگه‌ری هاوینه‌که‌ی 
لابرابێت). 

*بۆ شاردنه‌وه‌ی تانه‌ی سەركۆرنياو كەم و کسووری 
چاوه‌که يان بو جوانکاری و ره‌نگ گؤرینی گلینه‌ی چاوه‌که 
به‌کاردیت. 

*بق هه‌ردوو باره‌که به‌یه‌که‌وه دەتوانرێىت به‌کاربهینریت 
(راستکردنه‌وه‌ی كەم و کووری بینین و جوانکاری). 

*هه‌نديْك نه‌خوشی کورنیا : وه‌کو ناريك و پیکسی رووی 
كۆرنيا› رووشاندنی چینه‌کانی پیشه‌وه‌یی و لیچوونی برینی 
کورنیا. 

*وه‌کو هه‌لگرنك بو داووده‌رمان: کاتێك که هاوینه‌که له‌ناو 
شه‌و دهرمانه‌دا تسه‌روتیر ده‌کریست. ده‌خرینسه سەر کورنیساو 
لیره‌وه ده‌رمانه‌که دەمژرێت بو ناو کورنیاو چاوه‌که. 

*بو پاراستنی کورنیا له رووشاندن لهو که‌سانه‌دا که 
زیساده برژانگیسان هه‌یسه‌و ده‌چه‌قنسه چاوه‌که يان ثه‌وانه‌ی 


مه‌ترسی وشك ههلا تنی کورنیایان هه‌یه. 


*بق ریگرتن له پیکه‌وه نووسانی چینه‌کانی لکاوه‌ی چاو 
له کاتی سووتانه‌وه‌و سووتانی شهم به‌شانه‌دا به‌مادده‌ی 
کیمیاوی. 

چه‌ند جوریکی ههیه : 

: (Hard Contact Lenses) 17-هاوینه‌ی لکاوی ردق‎ 

له‌مادده‌یه‌کی پلاستیکی روونی بی زییان دروست کراوه 
وه‌کو (۸ ۸ ۷۸ .5) پولیمیسایل میسئه‌کریله‌یت. يان 
۳۵/5090) پبرسپیکس که ده‌توانریت به‌کاربیت بۆ جوانکاری 
و راستکردنه‌وه‌ی كەم و کوورییه‌کانی بینین. له جوره‌کانی 
هاوینه‌ی رهق : 

+هاوینه‌ی لکاوی کورنيابه که تیرەکەیان له‌نیوان (8.5- 
0ملمہ. 

ده‌لکینرین به رووی پیٔشەوەی کؤرنیاوہ و به‌کاردیت بؤ 
راستکردنه‌وه‌ی كەم و کوری‌یه‌کانی بینین. 

+هاوینمه‌ی لکاوی کورنیساو سپینه‌ی چاو که کؤرنیساو 


سیینه دادەیؤشیٔت زور به که‌می به‌کارده‌هینریت له هه‌نديك 
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نه‌خوشی وەکسو کورنیسای قووچه‌کی (5ا۵/2/0007) يان 
ناته‌واوی پیلووه‌کانی چاو. 

+هاوینه‌ی لکاوی دووکاره که تیره‌یان بەقەد تیرد‌ی 
کورنیسای چاوہ به‌کاردده‌هینریت بۆ داپۆشينى تانهو 
شاردنه‌وه‌ی ناته‌واوی و ناشرینی چاوه‌که و راست کردنه‌وه‌ی 
كەم و کوورییه‌کانی بیذسین له هسه‌مان کساندا. ئەم جوره 
هاوینانه زیاتر به‌رگه‌ی مانه‌وه ده‌گرن و تیکناچن و ناقرنجین 
له‌کاتی دانسان و لیکردنه‌وه‌یاندا هه‌رچه‌نده به‌کارهینانیان 
کاتی‌به‌و له روزدا ده‌ینت له‌به‌ر شه‌وه‌ی که بیاهیل نی ده بو 
گازه‌کان و ناهێڵێت ئؤکسجین به‌نه‌واوی بگاتسه به‌شه‌کانی 
پیشه‌وه‌ی کورنیا. 

ئەگەر بوماوه‌یه‌کی زر به‌شه‌وو رۆژ به‌کاربهینریت ده‌بیته 
هوی هه‌وکردنی چینه‌کانی پیشهوه‌ی كۆڕنیاو لیلبوونی 
چاوه‌که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی و دوای لابردنی هاوینه‌که پاش 


ماوەيەك جاك ده‌بیته‌وه. 


2-هاوینه‌ی لکاوی نیمچه رهق و پیاهێڵى گازه‌کان: 

پیکهانه‌ی مەم جوّره هاوینانه ریگاده‌دات بەئؤکسجین که 
پیایدا تێپەڕبێت. له هاوینه‌ی رهق ناسکتره؛ نه‌شیّت تووضی 
شکاندن و له‌ناوچوون بست. به‌کاردیت بو شەو که‌سانه‌ی که 
ناتوانن هاوینه‌ی نه‌رم به‌کاربیتن يان فره هه‌ستیاری‌یان هه‌یه 

: (Soft Contact Lenses) 3-هاوینه‌ی لکاوی نهرم‎ 

ییکهاته‌ی سەرەكى دروستکردنی شەم هاوینانه بریتی ډه 
له (^ ۸۸ .£ ۲) هایدروکسی میسایل میس ئەکریلەیت؛ يان 
هایدروجیل که بشت بے جےەند مادده‌یسه‌کی دیکسه‌ش 
ده‌به‌ستریت له ییکهاتنیدا و توانای (25/- 85./) هه‌لمژینی 
ئاوی هە‌یه و زور ته‌نك دروس ده‌کرین بو ئەوەی زیاتر پیاهیل 
بن بۆ گازه‌کان. کورنیا به ته‌واوی دادەپۆشێت و ده‌توانیت بق 
ماوهیسه‌کی زؤرتر به‌کاربسهینریت و به‌اسانی بے کورنیساوه 
دەلکێت و جاوه‌کسه زوو له‌گسه‌لیدا رادیست بے پیجه‌وانه‌ی 
هاوینه‌ی ره‌قه‌وه که ماوه‌یه‌کی زۆرترى ئەوێت هه‌رجه‌نده 
تەمەنی هاوینه‌ی نه‌رم که‌متره له هاوینه‌ی رهق و ده‌شیت 
له‌کاتی به‌کارهیناندا بدڕێت و له‌ناوبچیت. 

ئەم جوره هاوینانه بۆ راستکردنه‌وه‌ی كەم وکوری بینین و 
جوانکاری به‌کارده‌هینریت. 
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4 -هاوینه‌ی لکاوی ته‌نها یه‌کجار به‌کارهیتراو: 

ئەم جوره هاوینانه له مادده‌ی هایدرجیل دروست 
دەکرێت› بؤ راسست کردنسهوه‌ی كەم و کسووری بینسین و 
جوانکاری به‌کارده‌هیتریت. که له چاو ده‌کرین هه‌ندیکیان 
دەتوانرێت تا ھەفتەيسەك به به‌رده‌وامی به‌شه‌وو به رۆژ له 
چاوه‌که‌دا بمیننه‌وه دوای لێکردنەوەیان فر ده‌درین. 

جۆرێكى دیکه رۆژانەيىە که همه‌موو رۆژێك هاوینهیه‌کی 
تازه به‌کارده‌هینریت. 

چونیه‌تی له چاوکردنی هاوینه‌ی لکاو: 

زوربه‌ی هاوینه لکاوه‌کان ناوچال و کوورن به‌شیوه‌یه‌ك که 
رووه چاله‌کسه‌ی له‌گسهل رووی کورنیسادا گونچاو بت و 
به‌ناسانی بلکیت پیوه‌ی بی نه‌وه‌ی کاربکاته سەر فسیولزژی 
کوّرنیاو چاوه‌که. گەورەو بچووکی» جورو هیزی هاوینه‌که 
به‌گویره‌ی چاوەکەو كەم و کورییسهکانی ده‌ست نیشان 
ده‌کریّت. له‌کاتی داناندا هاوینه‌که تەر دەکریٰست به‌گیراوه‌ی 
تایبه‌تی خۆی و ده‌خریته سەر یه‌نجه‌ی دشاومژه؛ ثنجا 
پیلووه‌کان به دوو په‌نجه‌ی ده‌سته‌که‌ی دیکے دادەپچڕێنرێن 
چاوه‌که ناراسته‌ی هاوینه‌که ده‌کریت تا هاوینه‌که لەسەر خۆ 
دەلکێنرێت به کورنیاوه؛ کاتسیٰ که به نه‌واوی نووسا به 
چاوه‌که‌وه پیلووی سسهردوه به‌رده‌دریت پاشان پیلسووی 
خواره‌وه و هاوینه‌کسه لەسےر کورنیا جیگیر ده‌بیست و به 
فرمیسك داده‌یق‌شریت و که‌لینه‌کانی پر ده‌بیّته‌وه. لەگەل 
هه‌موو چاوتروکاننیکدا هاوینه‌کسه کمه‌ميك بۆ خوارەوەو بۆ 
سهردوه بەسەر کورنیاوه ده‌جوولشت که ئەم جوولانه‌ش 
پیویسته بۆ دروست مانه‌وه‌ی کورنیاو نوی بوونه‌وه‌ی چینه 
فرمنسکه‌که. 

له‌کاتی لابردنی هاوینه‌که‌شدا ((هاوینه‌ی لکاوی نه‌رم)) 
به‌ئاسانی ده‌توانریت له‌نیوان دوو به‌نجه‌دا بەسسەر کورنیاوه 
بگیرێت و رابکیشریته دەرەوہ بەلام بۆ هاوینه‌ی رهق پیویسته 
پیلووه‌کان به ته‌واوی بکرینه‌وه تسا لیواره‌که‌یان ده‌که‌ونضه 
دەرەوەی لنواری هاوئنه‌کسه یاشان پەنجەی دوش‌اومزه 
ده‌خریشه سەر گوشه‌ی دەرەوەی چاوه‌که‌وه‌و راده‌کنشریت 
بەرەو ته‌نیشت بەم جوره لیسواری پیلووه‌کسان له لیْسواری 
هاوینه‌که گىير ده‌ین و هاوینه‌که له چاوه‌که جیا ده‌بیته‌وه‌و 
ده‌که‌ویته سەر برژانه‌کان يان سەر له‌یی ده‌سته‌که‌ی دیکه. 


ماکه‌کانی هاوینه‌ی لكاو بۆسەر جاو: 
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فره هه‌ستیاری چینی لکاوو: 

چاوه‌کسه سسوور هڵ دەگەڕێت› سسووتا ندنه‌وه‌و 
خوراندنیکی زوری له‌که‌لدا ده‌بیت. 

ده‌شیت یەکسەر دوای دانانی هاوینه‌که يان دوای چه‌ند 
روزنك يان چسەند مانگێك ده‌ریکه‌ویت. ئەم جوره فسرہ 
هه‌ستیاری‌یه به زژری بۆ هاوینه‌ی نه‌رم و به‌هزی ئەو شله‌یه‌ی 
که بو پاك کردنه‌وه‌و هه‌لگرتنی هاوینه‌که به‌کارده‌هینریت 
به‌تایبه‌تی که مادده‌ی ذایومیرسال 7٣10۳٥۲52‏ )ی تیادایه. 
نزیکه‌ی 10./ی به‌کارهینه‌رانی ئەم جوره هاوینه‌یسه تووشی 
فره هه‌ستیاری ده‌بن که چاره‌سه‌ری ئاسانەو به گورینی 
شله‌ی هه‌لگرتن و پاك کردنه‌وه‌ی هاوینه‌که دەبێىت به‌جوريك 
که مادده‌ی ڈایومیرسالی تیسادا نه‌بیت. و هاوینه‌که پاك 
ده‌کریتهه‌وه لەم مادده‌یسه به دانانی له‌ناو شسله‌ی (1202) 
هایدرجین برژکساید (3./) بو ماوه‌ی 10)ده خوله‌ك. 

و دوای چەن ھەفتەيەك ده‌توانریت جاریکی دی 


هاوینه‌که به‌کاربهینریته‌وه. 


* سووتانه‌وهو هه‌وکردنی لکاوه: 

به‌هوی فره هه‌ستیاری‌یه‌کی توندی چاوه‌که‌وه‌یه به‌رامبهر 
به هاوینه‌که. که تیایدا ژێر پیلووه‌کسان گری‌گری ده‌بسن و 
هه‌وکردنی تسایدا رووده‌دات و زیر دەبىن. به‌تاییه‌تی لەو 
که‌سانه‌دا رووده‌دات که خوّیان نه‌خزشی فره هه‌ستیاری‌یان 
هه‌بووبیت له‌وه‌و پیش وه‌کو ره‌بوو» فره هه‌ستیاری پێست 
و هتد. 

چاره‌سه‌ری به‌وه ده‌کریت که هاوینه‌که نابێت به‌کاربیت بۆ 
ماوه‌ی چه‌ند مانگيك و جاری وا هه‌یه پیویسته داوو ده‌رمانی 
دژی فره هه‌ستیاری به‌کاربیت بو چاوه‌که وه‌کو: 

سودیوم کرؤمؤگلایکەیت "6ادهبا0۳079 500/1۲" یسان 
سترژیده‌کان به‌شیوه‌یه‌کی کاتی جوری هاوینه‌که‌و شله‌ی پاك 
کردنه‌وه‌و هه‌لگرتنه‌که‌ی بگۆڕرێت. 

ئەگىەر چاوه‌که دوای هه‌موو ئەمانەش ھەر تووشی فره 
هه‌ستیاری ببێتەوە پیٔویستہ واز له به‌کارهینانی ئەم جوره 


هاوینانه بهینریت. 
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”هه لناوسان و هه وکردنی کورنیا : 

بےە‌ھوٰی که‌می توکس جینه‌وه که به نسه‌واوی ناگانسه 
چینه‌کانی پیشه‌وه‌ی کورنیساو بسه‌زوری لهو که‌سانه‌دا كە 
هاوینه‌ی رهق به‌کارده‌هینن. به‌لابردنی هاوینه‌ک» پاش 
ماوەیەکی کورت چاك ده‌بنه‌وه. 

٭دروست بوونى بوریچکه‌ی خوینی لیواردکانی کورنیا : 

لهو که‌سانه‌دا ده‌بیت که بوماوه‌یه‌کی زژر دوورو دریز شەم 
هاوینانه به‌کاربهینن. به‌لابردنی هاوینه‌که پاش ماوەيەك شەم 
بزریچکه‌ی خوینانه نامینن. 

*برین و رووشانی کورنیا : 

که به لابردنی هاوینه‌که چاك ده‌بیته‌وه. 

*سووتانه‌وه‌ی کورنیا : 

زور بەکەمی رووده‌دات و پیویسته به‌په‌له چاره‌سه‌ری 
پویستی بۆ بکریت. 

گورانکارییه‌کانی هاوینه‌ی لكاو له ئەنجامى زور 
به‌کارهیت ندا: 

-نیشتووی پرژتینی ده‌نووسیت به رووی هاوینه‌کسه‌وه‌و 
چاوەکەش ناره‌حه‌ت ده‌کات که ده‌توانرست به‌سرین و پاك 
کردنەوەی هاوینه‌که لاببرێت. 

-نیشتووی کالسیوم؛ که له شیوه‌ی ده‌نکوله‌ی ره‌قسی 
ووردی کالسیوم لەسەر هاوینه‌که ده‌نیشیت. 

-داخورانی رووی هاوینه‌که به‌هوی هه‌نديك کەرِوو يان 
به‌کتریاوه که به‌هاوینه‌کهوه دەلکێن و مادده‌ی هاوینه‌کسه 
لەناودەبەن و بەرەو ناوهوه‌ی دهرون و هاوینه‌کسه له کسه‌لك 
دەخەن. 

ئێستا چارەسەرى زؤربەی ماكەكانى هاوینه‌ی لكاو 
بەبەكارهێذنانى هاوینه‌ی هایدرژجیلی کاتی دەببىت که تەنھا 
بۆيەك جار به‌کار ده‌هینریت و فری دەدرێت. باشسی ئەم 
هاوینانه ه‌وه‌یه که هه‌لگرتن و پاکردنه‌وه‌ی ناویّت له‌به‌ر ئەوہ 
چاوه‌که دوورده‌ست لهو فره هه‌ستیاری‌یه‌ی به‌هوّی مادده 
پاکز که‌ره‌کانیه‌وه تووشی ده‌بیت يان به‌هوی پیس بوونی 
هاوینه‌کهو دووباره به‌کارهینانیس»وه چاوه‌که تووشسی 


هه‌وکردنی به‌کتیری ده‌بیّت. 
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نه مه لی 


ده‌بینه هوی نه‌ خو‌شبه 


شه‌و سه‌رزمتریانه‌ی كەلەم دوای هدا دامو دەزگا 
نه‌خوشیه‌کانی دلی به‌ریتانی بلاوی کرده‌وه ثاماژه‌ی ده‌که‌ن که 
هوی مردنی زباتر له سی بەشى شەو ژنانه‌ی که بەدەسىت 
نەخؤشیەکانی دله‌وه دەنالیٔنن به‌هی که‌می يان نه‌بوونی 
چالاکی له‌شیهوه‌یه ههروه‌ها زماره‌ی ئےەوہ دەردەخەن كه 
ئیشاره‌کانی ثیسش و بێ هیسوای ته‌مه‌لی له‌شسی و کسه‌می 
خوارده‌مه‌نی هه‌موویان هوکاره سهره‌کیه‌کانن که‌ده‌بنه صوی 
تووش بوون به‌نه خزشییه‌کانی دل‌و که‌له‌که بوونیان. 

دامو دەزگا نه‌خوشی‌یه‌کانی دلی به‌ریتانی نه‌وه ده‌خه‌ملینن 
که دامو ده‌زگا ته‌ندروستی‌به‌کان و نه‌خوشخانه‌کان به‌هزی 
نه‌خوشییه‌کانی دل و خوینبه‌ره‌کانه‌وه وه پاره‌یسه‌کی زژریان 
تدده چیت . 

بو نموونه‌ی نه‌خوشییه‌کانی دلو خوینبه‌ره‌کان تی‌چوونی 
پاره‌ی دام‌و ده‌زگ‌ای ته‌ندروستی نیش تمانی به‌ریتانی 
دەگەیەنێتە مليارێك و شەش سەد ملیون جنه‌یهی ثیسترلینی که 
دەگاتە سی ملیار دولار. 

له کاتیکدا که نابووری به‌ریتانی ده ملیار دولاری 
ثیسترلینی که ده‌کاته پانزه هه‌زار ملیار دولاری تی ده‌چیت. 

سەر ژمتریاری‌به‌کانی دامو ده‌زگاکه ئاماڑہ به‌وه ده‌که‌ن که 
فشاره‌کانی ئيش که کارده‌کاته سەر سی‌به‌کی هیزی کار له 
ژنان و پیاوان و هه‌روه‌ها بی هیوایش په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌وی به 
بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کانی دلو خوێن به‌ره‌کانه‌وه هه‌یه. 

له هه‌ولیٌکدا بۆ کەم کردنه‌وه‌ی فشاره‌کانی یشو بی 
هیوایی زژریه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی ئەو کارانه نه‌نجام دەدەن که له 
وانه‌یه باری قه‌ندروستیان بشیوینیت و خراپتریان بکات؛ 
پرۆفسیۆر ثه‌ندروستیبد لى پرسراوی کاریگه‌رییه‌کانی بی 
هیوای‌و فشاره‌کانی ئيش له‌دام‌و ده‌زگای نه‌خوشی‌یه‌کانی دلی 
به‌ریتانی‌به‌وه دەڵێت: 

زور كەس پهنا دەبەنەبەر جگه‌ره‌کیشان یا خواردنه‌وه‌ی 
کهول يان ئەو خوارده‌مه‌نی‌یانه‌ی که چه‌وریان زوره يان خواردنه 
ناماده‌کراوه‌کان بق زال بوون به‌سهر فشاره‌کانی ثیسش‌و بى 
هیوایدا. 

له کاتیکدا که هه‌نديّك كەس پەنا ده‌به‌نه بەر وەخت بردنه 
سەر به‌وکارانه‌ی که ثه‌مه‌لی يان تیدایه وەك سهیرکردنی 
تەلەفزیؤن؛ نه‌مانه هه‌موو هوّکارن ده‌بنه هی تووش بوون به 
نه‌خوشییه‌کانی دلو خوینبه‌ره‌کان يان به‌لای که‌مه‌وه ریگه‌یان 
بز خۆش ده‌کهن. 
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کانی دل له ژندا 


سەر ژمیریاریه‌کانی دامو ده‌زگاکه به‌ته‌واوه‌تی ئاماڑہ به 
ریْژه‌ی تووش بوون به نه‌خشیه‌کانی دلو خوینبه‌ره‌کان‌و ئەو 
هوکارانه‌ی که ده‌بنه هوّی تووش بوونیان؛ دەكەن. 

که هی مردنی له‌سه‌دا سی و هه‌شتی ئەو ژنانه‌ی که 
دووچاری نه‌خوّشیه‌کانی دل بوون› ته‌مه‌لییه. له کاتیُکدا هزی 
فزدنی لەسەدا چل و حەوتی ده‌گه‌ریته‌وه بق به‌رز بوونه‌وه‌ی 
رێژەی کولیسترول و له سەدا شه‌شیش بەھوٰی قەڵەوىيەوەيە. 

بەلام له‌لای پیاوان ئەم ریژه‌یه جیاوازه که‌له‌سه‌دا بیستی 
بەھزی جگهره کیشانه‌وه‌یه‌و لەسەدا شانزه‌ی به‌هوی به‌رز 
بونه‌وه‌ی یه‌ستانی خوینه‌وه‌یه قسه‌که‌ريّك به‌ناوی دامو ده‌رگا 
نه‌خوشییه‌کانی دی به‌ریتانی‌یه‌وه دەڵێت که ژنان به‌تایبه‌تی 
پیوستی يان به گورینی شیوازی ژیانیان هه‌یه به امانجی 
نه‌وه‌ی که ژیانیکی پر ته‌ندروستی بژین؛ و اماژه به پیویستی 
رؤیشتنی ڕۆژانه بهلایه‌نی که‌سه‌وه بساوه‌ی نیوکات ژمێر› 
ده‌کات تا مرف دروست و حالاك بمینیته‌وه. 

هه‌روه‌ها دەڵێت ره‌وشتی ته‌مه‌لی له‌لای کچان له‌سهره‌تای 
ژیانیانه‌وه په‌ره‌ی سه‌ندوه» له کاتیکدا که کوران شیوازه ژیانه 
جالاکه‌کان ده‌گرنه بەر. 
کارن فورد له وه‌کاله‌تی باش کردنی ته‌ندروستی یه‌وه 
دەڵێت: 

زؤر کاری ساده ھەن کے پنویستی بے ئەنجام دانی 
گۆڕانكارى یه گه‌وره‌کان له ژیانیدا نی‌یه که له‌وانه‌یه یارمه‌تی 
كه‌سێك بدات که به دروستی بمێنێتەوە بۆ نمونه ودك رؤیشتن و 
سوار بوونی پاسکیل بو ماوه‌ی کكاتژمێرێك له ڕۆژێکدا 

بەلام ززربه‌ی كەس که ئەم ناموژگاریانه به‌راستی وه‌رناگرن 
تا له بزچوونه‌کانی تووش بونیان به‌نه‌خشییه‌کانی دلو خوین 
به‌ره‌کان كەم بکه‌نه‌وه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا نامژژگاری ته‌واو بۆ هه‌موان ئەوەیے که 
رژژی پێنج پارچه له میوه‌و سه‌وزه بخون. 

ژماره کوتایییهکان دەڵێن که نه‌نها له‌سه‌دا جوارده‌ی 
مندالان له نێوان ته‌مه‌نی دووسالو پانزه سال دا له ڕۆژێكدا 
يەك جار میوه ده‌خون. شاره‌زایان لهو بروایه‌دان که ئەگەر میوه 
لے پروگرامهکانی قوتایخذانه‌کانی خوارده‌مسه‌نیدا دابسترین و 
بازاره‌کانی میوه‌و سه‌وزه له ناوچه بی به‌شه‌کاندا دروست بکریّت 
یارمه‌تی چاککردنی بارودوخه‌که دەدەن. 


Internet دلنیا‎ 


ے۷ 


سیر 
به ملیونه‌ها مروف لەسەر رووی زه‌وی ده‌ذالینن بەددست 
شیریه‌نجه‌وه. تەنانەت له ولاته بنشکه‌وتوه‌کاندا وەك ئەمریکا 


What is Cancer ! یه نجه جییه‎ 


زب‌اتره وەك لەولاتە دواکەوتووە‌کاندا. زؤر جار مسروف 
ناتواننت 100 به‌سه‌ریدا زال بشت باخوی لێدورخاتەوە. 
شئریه‌نجه به‌سهده‌ها جسوری هەیے: و تووشسی‌جیگای 
جیاجب‌ای لەشی مروف ده‌یشت» بهلام له هه‌مووداندا يەك 
میکانزمی هه‌یه ئەویش کونترولی جینی خانه دابه‌شبوون و 
جینی وه‌ستاندنی ئەم دابه‌ش بوونه له‌نگه‌ری نییه لەگەل 
یه‌کد|. 

به به‌رده‌وامی خانه‌ی لەشی مرۆق له دابه‌ش بووندایه» بو 
گه‌وره‌بوونی مرۆف وهك له منالدا یا بۆ جاکردنه‌وه‌ی خانه‌ی 
شکاوو له ناوچووه‌کانی له‌شی مروف. له‌شی مرژف پێك 
هاتووه له ملیاره‌ها خانە› ودك له مندالیکی نو مانگدا ده‌وری 
0 ملیار خانه هه‌یه و له مرژقیکی گه‌وره‌دا ده‌وری 
0 ملیار خانه هەیە› ھەر كۆمەڵێك لەم خانانه تیشیکی 
تایبه‌تی ده‌کهن و پێیان دەوترێت شانە.زۆرى ئەم خانانه 
ماوه‌یه‌کی تایبه‌تی ده‌ژین دوای نه‌وه له‌ناو دەجن› دەبێىت 
له‌شی مرۆف له هه‌مان خانه دروست کانه‌وه. له رۆژێکدا 200 
ملیار خانه له‌ناو ده‌چیت. 

بهلام هه‌نديك خانهی له‌شمان ماوەيەك له ژیانماندا 
دروسست ده‌ین و نامرن و له‌ش ناتواننت خانه‌ی ناره‌ی بو 
دروست بکانه‌وه ئەگەر ئەم خانانه له ناوچوون وەك خانه‌ی 
دان و خانه‌ی ماسولکه‌ی دل و هه‌ند نك خانه‌ی میشك. 

ھەر خانه‌به‌ك له خانه‌ی لەشمان بيك هاتووه له دوو به‌شی 
سهره‌کی ئەویش ناوکی خانه‌و سايتۆپلازمە› له‌ناوکی خانه‌دا 
شریتی 011۸ هه‌یه که ده‌وری 50.000 بۆ 100.000 جینی 


زرانستی سه‌ردهم 10 


لەسەرہ که بوماوه سفه‌ته‌کانیان هه‌لگرتووه له باوانه‌وه بق 
نه‌وه‌کانیان جا چ سفه‌تی باش بت یا خراپ وەك په‌نگی 
چاوو پێست يا چه‌ند نه‌خوشیه‌ك. ئەم جینانه‌ش که پێك 
هاتوون له شریتی نیوکلیوناید لەسەر 011۸ یا له‌سهر ANA‏ 
وەك له قایروسدا. 

ئەو جینانه‌ی که زالن بەسەر دابه‌ش بوونی خانه پییان 
دەڵێن ۲۵۲۵-۵۳6096۳ دوای نه‌وه‌ی خانەدابەش دەبێت› 
دەبێت چه‌ند جينيك هەبیّت که پرژگرامی دیکه‌ی هەبیٔت بۆ 
وه‌ستاندنی خانه دابەش بوون جگه له پیویست ئەم 
جینانه‌ش پێیان ده‌لیْن 06۳6 1U 01-S1P ۲6S0‏ يان 
.(anti- oncogens)‏ 

که‌واته ھەر بازدانێك (7 18110 ) يا تیکچوونيك لەم 
جینانه‌د هەبێت نه‌وا پرژگرامی دابه‌ش بوون تيك ده‌چیت و 
خانه دابەشبوون بهرده‌وام ده‌یشت و له‌نگهری ننوان 
خانه‌دابه‌ش بوونی وه‌ستاندنیان نامێنێت› و مرۆف تووشی 
نەخؤشی شیر په‌نجه دەبێت. لەم کاته‌دا خانه له جیاتی 24 
سه‌عاتی یی بچت بو دابه‌ش بوون ئےەوا 10 سه‌عات 
ده‌خابه‌نیت. 

خانه‌دابهش بوون به‌هوی جینی ۲۵]۵-۵۳۲۵96۲. 
وه‌ستاندنی خانه به‌خوی جینضی وه‌ستاندن ۲۷۲۵۲ 
0 20. 


جوره‌کانی شیر په نجه : 

شیریه‌نجه‌ی به‌پیی زیانی دەکریٔت به دوو به‌شه‌وه: 

1-شهر په نجه‌ی بی زیان :)Harmless Cancer)‏ 

زژرجار له کاتی دابه‌ش بوونی خانه‌دا خانه‌کان زۆرتر 
دابه‌ش ده‌بن له پیویست بهلام له ژێر چاودیری پرژگرامی 
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جینه‌کانی (۳۳۵]۵-۵۲60906۲) و یا (Anti-Oncogen)‏ 
ئەم زور بوونه‌ش زور ناخایه‌نی و بلاویش نابیته‌وه زۆرجار 
زیانی نییه بو مرف وهك بالوکه یا توره‌که ۷5 و زؤر 
جوری دی. 

2- شیر یه نجه‌ی زیان به خش 1081190801): 

شیریه‌نجه‌ی زب‌ان به‌خش زور جار دەبێتە هوی 
له‌ناوچوونی مروف. 

نه‌میش زور جوری هه‌یه وەك (23۲010۲78)) ودك 
شپریه‌نجه‌ی مەمك و كۆتۆن› پرۆستات يا جوری 
(1701010001003) شپریه‌نجه‌ی کونه‌ندامی لیمف یا جوری 
(1608610018) شیریه‌نجه‌ی خوین. 

لەم جوره دابه‌شبوونه‌دا خانه له پرژگرامی خوی که‌جینی 
۲۲٥۱٥٢ 0‏ زاله به‌سه‌ریا ده‌رواته دەرەوە. و جینی 
0 ۱ھ دژی دابه‌ش بوون ناتوانێت دزی بوهه‌ستی 
ھەر خانەيەك به‌ماوه‌یه‌کی زر کورت دەبێت به 2 4› 16. تا 
دەبێت به تۆپەڵێك ودك له شیٔرپەنجەی مه‌مکدا به‌شیوه‌ی گرێ 
يان ناوسساندن دەردەکەوێت. دوای شهوه‌ی خانه‌که پریوو 
دەتەقێت و بلاوده‌ینته‌وه به به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شی مروف. 

خانه‌ی شیر یہ نجه به‌سی پله‌دا دەروات 03 3-002565 
(cancer cell‏ ۱ 

1-دست پیکردن و چه‌سپاندن (Initiation- Fixation)‏ 
کاتێك که خانه له لەشى مروقدا له زیر پرژگرامی جینی 
دابه‌ش بووندا دابه‌ش ده‌بشت میکانیزمیکی ئاسان نییه 
چونکه به‌سه‌ده‌ها فاكتەر کاری تیده‌کهن و به‌شدار دەبىن تا 
جینی دابه‌ش بوون ده‌ست ده‌کات به دروست بوونی 011۸ 
تازه. خانه لەم دابەش بوونه‌دا دووچاری زور تيك چوون 
دەبێت لەلايەن ئےم فاکته‌رانوه. بهلام ئےم تێك چونانه 
هه‌موویان چاك ده‌بنه‌وه به‌هزی چه‌ند نه‌نزیمیکی تایبه‌تی که 
لەسەر 011۸ هه‌یه. هه‌روه‌ها به‌رگری له‌شی مروف نه‌ویش 
ده‌ستیکی بالای هه‌یه له چاك کردنه‌وه يان زال بوون به‌سهر 


خانه بیگانه‌کاندا بهلام ئەگەر ھەر يەكێك لەم تێك چوون و 
بازدانانه (۱۷/0]21101) چاك نه‌بوونه‌وه خانه‌که توانای به‌سه‌ر 
ئەم تێك چوونانه‌دا زال ببێت نه‌وا ده‌بیته هوی ده‌ست پی 
کردن و چه‌سیاندنی شیریه‌نچه. 

2-به رزیووته وه 0۲۵۱۱۵1100 

دوای چه‌سیاندن و تیکچوونی دابه‌ش بوونی پرژگرامی 
خانه» وورده وورده خانه زياد ده‌کات ‏ ده‌توانین بلیین وەك 
ئاگرێك› دوای کردنه‌وه‌ی کلیه ده‌کات و به‌هه‌موو لایه‌کدا 
بلاودەبێتەوە. بەلام میکانیزمی ئەم خانه زوربوونه به‌زوویی 
نابێت وەك ناگره‌که به‌لکو ماوهدیه‌کی دوورو دریژی پێدە‌چێت 
له‌وان‌یه به 10 سال يان زیاتر . وەك له‌کاتی شیریه‌نجه‌ی 
سیه‌کانه‌وه به‌هوی جگهره‌کیشان دوای 20 سال له مروشدا 
دەردەکەوێت. 

3- پیشکه‌وتن (۳۲۵9۲6556) 

لەم پله‌یه‌دا جینی 00100960 ووریا ده‌بیته‌وه دەست 
ده‌کات به زیادیوون وجینی وه‌ستاندنی دابەشبوون Anti-‏ 
0 ناتوانیت دژی بوەستێت چونکه فاکتهری زال 
بوونی تێك چووه. که‌واته خانه به خیرایی زياد ده‌کات و 
خانه تازه‌کان هیچیان خانه‌ی ته‌واو نین چونکه خواردنی 
خانه‌که به‌شیان ناكات› خانەيەك ئەگەر 100 روژی بووێت بؤ 
دابەش بوون که‌واته 1 گم له خانه 8 سالی پی دەچێت› بهلام 
که بوو به آکگم ئەوا شیریه‌نجه ترسناکه 

(Lymphatic SJstem) كۈئەندامى به‌رگری‎ 

لەبەر ئەوەی به‌رگری لەشی مرۆف کاریکی گرنگی هه‌یه 
له زال بوون بەسەر خانه بیگانه‌کاندا و مرۆف دەپارێزێت له 
زؤری نه‌خوشییه‌کان» كۆ نه‌ندامی لیمف که پێك هاتووه له 
جوگه‌ی لیمف: ژیی لیمف یا گری لیمف و شله‌ی لیمف. 

ئەم کونه‌ندامه توانای دروست بوونی خروکه‌ی سیی ههیه 
160006716 و وەك پاڵێوە‌رێك وایه که خوین دەپاڵێوێت له 
ماده ژه‌هراویهکان يا لەشە بیگانه‌کان هه‌روه‌ها ریژه‌ی 
شله‌مه‌نی راگیر ده‌کات له لەشی مروقدا. 

خرزکه‌ی سپی زژر جوری هه‌یه: جریکسی تایبه‌تی 
یه‌لاماری خانه بیگانه‌کان ده‌دات ودك ۱۷20۲0011296 که پێك 
هاتووه له خانه‌ی گه‌وره یەکسەر پەلاماری خانه بیگانه‌کان 
دەدات و 8-۱۷۲۳۳۱۵006۷۲ که دژه تەن دروست ده‌کات له 
دزی خانه بنگانه‌کان ۱۷۲۳۱۵۳۵۵۱۷۲6 T-‏ که چه‌ند خانه‌یه‌کی 
جیاواز دروست ده‌کات بۆ په‌لاماردانی خانه‌ی بیگانه» خانه‌ی 
شیریه‌نجه‌ش بەیەکیك له خانه‌ی بیگانه داده‌نریت به گویُره‌ی 
به‌رگری له‌شه‌وه چونکه جیاوازه لەگەڵ خانه‌کانی دیکه‌ی 
لەشی مرۆڭدا له‌بهر نه‌وه ھەر به‌که لەم خانه به‌رگرانه 
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له‌لایه‌کهوه پهلاماری دەدەن و خانه‌ی بیگانه له‌ناو دەبەن› 
بەلام به‌داخه‌وه ئەو مرژقانه‌ی که تووشی نه‌خوشی ده‌ین ودك 
شیریه‌نجه له‌وانه‌یه کوئه‌ندامی به‌رگریان به‌هیز نەبێت› يان 
به‌کيك له هه‌زاره‌ها فاکتهره‌کان کاری تئ کردین و بی هیزی 
کردین؛ به‌هزی جوری ژیانی ئەو مرژفه‌وه یا به هوی چه‌ند 
ماده‌یه‌کی ژه‌هراوی له خویندا وهك ئەو مرژقانه‌ی جگه‌ره 
ده‌کیشن يان ئەو مرژقانه‌ی ده‌رمانی زور به‌کارده‌هینن و زر 
شتی دی که ناتوانین لەم باسه‌دا پوونی بکه‌ینه‌وه. 


هی کانی شیر په نجه : 

ده‌توانین وەلامى ئەم پرسیاره بده‌ینه‌وه که زۆرى 
نه‌خوشه‌کانی شیریه‌نجه ده‌یکهن. 

بۈچى من شیر په نجه بگرم؟ 

وەك باسمان کرد مرۆف توشی شیریه‌نجه دەبێت کاتيك 
که جینی دابه‌ش بوون و جینی دزی دابه‌شسبوون تيك 
چوونیان بەسەردايەت› جگه له هه‌زاره‌ها فاکته‌ر که کارده‌که‌نه 
سەر ئەم میکانزمه. 

ئەو فاکته‌رانه‌ی که کارده‌که‌نه سەر شیریه‌نجه ئەمانەن: 

1-قاکته ری ناودوه ؛ 

-5/ شێريەنجە دەگەڕێتەوە بو بوماوه سیفه‌نه‌کان که 
وەچه له باوانه‌وه بیان ماوه‌ته‌وه ثه‌میش گورینی جینی به. 
ده‌توانریت بزانریت به‌هوی شیکردنه‌وه‌ی 01۸۵۸ با RNA‏ وه. 


F HUI‏ ںشرعصرہر 
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-کونه‌ندامی به‌رگری. فاکته‌ریکی گرنگه کاتێك که 
به‌رگری له‌شمان توانای زال بوونی نامینی بەسەر خانه‌ی 
شیری يەنجەدا. 

3-2اکنه ری ددردوه 

ئەو سروشته‌ی که مرۆف تێیدا ده‌ژی کاریکی به‌رزی هه‌یه 
بو سهر مرف و کاری تیده‌کات؛ بهلام ھەر مروقه‌ی به 
جوریکی تایبه‌ت» وەك ئاوو هه‌وای پیسی ئەو شوینه‌ی ئەو 
مروفه‌ی تیدا ده‌ژی. جوری خوراکی مرؤف. تیشکی خور 
(نایا نه‌و مرۆقە له چ جیگایه‌کدا ده‌ژی)» ئەو قایرژسانه‌ی که 
مرۆف تووشی چه‌نده‌ها نه‌خشی ده‌کهن» جگەرەکێشان› 
ده‌رمان و ته‌مه‌نی مروفن. 

ھەندێك لەم فاکته‌رانه کارده‌که‌نه سەر دهرکه‌وتنی خانه‌ی 
شیریه‌نجه ۲011121100 و هه‌ندیکی دیکه‌یان کارده‌که‌نه سەر 
زور بوون و بلاوبونه‌وه‌ی به‌خیرایی (۴۲۵۳0۵۸:0۴). 

شیر په نجه‌ی مه مك (Breast Cancer)‏ 

لەبەر نه‌وه‌ی شێرپەنجە جسوری زژره؛ به‌كێك لهو 
شیرپه‌نجانه‌ی که لەسەر پووی زه‌وی زؤر بلاوە› شیریه‌نجه‌ی 
مه‌مکه له ثافره‌تاندا که ڕێژەکەی له هه‌موان زیاتره ده‌گاته 
3 له سالی 1992داء بے لام سال به سال زی‌اتر 


به‌رزده‌بیته‌وه. 

چه‌ند جوريك له نەخؤشی شیریه‌نجه 
/ ژنان / ییاوان 
2 | مەمك 7 | سییه‌کان 
5 | ریخوله 3 _| ریخوله 
5 منالان 1 | پڕۆستات 
4 هنلکه‌ی منالان 8 میرهلان 
4 بوری منالان 06۳۷۱۷ | 6 گهده 
4 سییه‌کان 3 
4 گه‌ده 3 گور چیله 
3 میرهلان 3 ینکریاس 
3 خوین 3 خوین ٥6ا‏ 

Kaimea 


له ھۆڵەندا سالی 9.500 ئافرەت تووشی شیریه‌نجه‌ی 
مه‌مك دەبن ئەم ژمارەیەش زورتره ودك 30 سال له‌مه‌وبهر؛ 
به‌زوری نه‌و نافره‌تانه‌ی که ته‌مه‌نیان له نێوان 75-45 ساله. 
هه‌روه‌ها له پیاوانیشدا هه‌یه بەلام به‌پیژه‌یه‌کی زور که‌متر. 

ئەم شیریه‌نجه‌یه بەزؤری توشی گلاندی شیر دەبێت له 
مه‌مکدا 85/ که پیی دهلین (۵ا0010) و 12.5/ توشی 
رژینی شیر دەبێت که پیی دەڵێن 62۵066۲ ۱۵۵۷۷۱21۲6 . 
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وەك باسمان کرد کاتيك که جینی دابه‌شبوون تێك 
ده‌چیّت (01018101) دەست ده‌کات بے دابه‌شبوونی خانه 
به‌بی وه‌ستاندنه‌وه. ئەو جینانه‌ی که له مه‌مکدا زان به‌سه‌ر 
دابه‌ش بوونی خانه‌دا (01000618 -۳۲۵]۵) ئەمانەن : 

ras, ۵-۵۲02, HER-2/ new, C-myc, 2‏ و لهم 
سالانه‌دا چه‌ند جينێك دوزراونه‌ته‌وه که دژی خانەدابەش 
بوونن له مه‌مکدا (0۲ 50۷00۲65 P53, ۴۵-1 dog (tlUMOFr-‏ 
لەگەل ئەوەشدا که ئافرەت به زوری توشی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
دەبێت و گری پەيدا ده‌کات. بهلام جاری واش هه‌یه ئه‌و 
گرییانه شیریه‌نجه‌ی بى زیسانن یان ناوسسانی مه‌مك له 
نه‌نجامی هه‌وکردنی بۆرى شیر یان گلاندی شیر بێت› له‌به‌ر 


كسا 
نو مە 


مه‌مکدا که پر ده‌بیت لەشلە يان ئاو وه هیچ زیانیکی نییه. 
ئە و فاکته رانسه‌ی کاردهکه نسه سەر به رزیوونسهومی ریٔسژەی 
1-درێژی تەمےن: تانه‌مه‌نی مرۆف درێژ ببێت زیاتر 

لەوانەیه تووشی شێرپەنجە ببێت. 
3-تازانیساری پیش کەوێت ژماره‌ی نه‌خقشهکانی 

شیریه‌نجه زیاتر ده‌رده‌که‌ون به‌هوی ریگه‌ی ناسانترو تازه و 

پیش که‌ونوتر بو ده‌ست نیشانی مرژفه شیریه‌نجه‌کان. 
نه و فاکته رانه‌ی کارده‌که نہ سهر شیر یه نجه‌ی مه مك ؛ 
هه‌نديك ئافرەت توانای توشبوونی زیاتره وهك له به‌کیکی 

دی ئەمیش به‌هوی: 
-ئەو نافره‌تانه‌ی که هیچ مندالیان نه‌بووه. 
-نهو ناقره‌تانه‌ی که له دوای 30 ساله‌وه يەكەم 

مندالیان دەبێت. 
-دوای وه‌ستاندنی بی نویٔڑی (11069105911311010) (که‌وتنه 

سهرخوین) نه‌ویش ده‌گه‌ریت»وه بو هورمونی نیسترژجین 

.(estrogen) 
-به‌کارهینانی حه‌بی تایبەت بو مندال نه‌بوون زیاتر له‎ 

4 سال به تایبه‌تی له ته‌مه‌نی مندالّیه‌وه. 


-ئەو نافره‌تانه‌ی که ژیانیان اسان نبیه (616695) 

-خواردنی چه‌وری زور. 

-خواردنه‌وه‌ی مەی 

-ته‌مه‌ن درێژی ئافرەت 

ئەو مروفانه‌ی که دایکیان شیریه‌نجه‌ی هه‌بووه. 

شیر په نجه چون دەردەکەوێت؟ 

لەبەر شهوه‌ی نەخؤشضی شسیرپەنجه یەکیکے لهو 
نه‌خوزشضیانه‌ی که زوو نیشسانه‌ی ده‌رناکهویت با ھەر 
دەرناکەوێت تا دوای نه‌وه‌ی که‌بلاوده‌بنتهوه‌و ترسسناك 
دەبێت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی به‌شی زوری نهم نەخۆشىيە بی نازاره 
بهلام مرۆف ده‌بیّت خوی ووریا بێت و زوو زوو پشکنینی 
خزی بکات به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به چه‌ند ریگایه‌کی 
تایبه‌تی که ئێستا باسی ده‌که‌ین. 

چونکه ئەگەر شیر به‌نجه‌ی مه‌مك زوو پێ زانرا ئه‌وا 
چارەسەرى 0 د‌ینت وه وا ده‌رکهوتووه که 790 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مك لەلایەن ثافره‌ته‌وه خوی پێ‌ی زانیوه. 

چه‌ند نیشانه يهك که شیر په نجه‌ی مه مك ناشکرا ده‌کات ؛ 

1-بونى گری له مه‌مکدا يارەق بوونی مه‌مك به‌بی نازار. 

2-مه‌مکیك گه‌وره‌تر بێت له‌وه‌ی دی. 

3-خواربوونهوه‌ی مه‌مك به‌لا یه کدا ده‌رکه‌وتبیت کاتێك 
مرۆف ده‌ست به‌رز ده‌کانه‌وه. 

4 سوربونەوہ یا زبربوون و درزبوونی گوّی مه‌مك. 

5-شنوه‌ی گوی مەمك با ره‌نگه‌که‌ی دەگۆڕێت› یا بق 
ناوه‌وه دهروات با بۆ دەرەوە. 

6-خوین لیهاتن با شله‌یه‌کی زەرد له گۆى مه‌مك. 

7-سسوربوونەوہ یا جاك نه‌یوونهوه‌ی بریتارێك که 

-که‌وانه لەسەر ئافرەت پیویسته که خوٰی بیشکنی له 
ته‌مه‌نی 25 ساله‌وه هه‌موو مانگێك جاريك يەك هه‌فته دوای 
بوونی که‌وتنه سه‌رخوین بەلام ئەو ثافره‌تانه‌ی له بی نویّژی 
بونه‌ته‌وه نه‌وا ثه‌وانیش ده‌توانن خۆیان بیشکنن مانگی 
جاريك له پژژیکی دیاریکراودا خویان دیاری بكەن وەك یەکەم 
پفڈ له هه‌مو مانگيك. 

بەلام چۆنيەتى پشکنین وەك نابیّت به پەنجەيەك به‌لکو 
به‌سه‌ری ھەر سی په‌نجه‌که پاله‌به‌ستویه‌کی كەم و ئەمەش 
به‌چه‌ند ریگایه‌ك دهبیت. 

8-ئافرەت دوای پشکنین یا هه‌رکاتیك هه‌ستی کرد که‌وا 
گر يان گۆڕانێك هاتووه بەسەر مه‌مکیدا دەبێت به خیْرایی 
بچیٔست بولای پزیشسك ئەویش دەبێت ببیسنری بق 
(0180101091816) یا تیشکی مه‌مکی ده‌گرن به‌ریگای 
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تایبه‌تی هه‌رچه‌نده له ھۆڵەندا هه‌موو ئافرەتێك دەبێت له 
دوای ته‌مه‌نی 50 سالیه‌وه تیشکی مه‌مکی بگیری و لیْنورینی 
مندالان بکریت بو دلنیابوونی (خۆ دورخستنه‌وه باشتره 
له‌گرتن). 

6-دوای تيشك گرتن له‌وانه‌یه یا باشتروایه پزیشکی 
سه‌یری مه‌مك بکا به (۶000۲۵]6) بو ثه‌وه‌ی به ته‌واوی ناو 
مه‌مکی ببینرێت. ئەگەر ھەر گرییه‌کی تێدابێت ئەوا 
دەردەکەوێت. 

لا-نه‌گهر ھەرگرێيەك هەبێت له مےمکدا نوا سه 
ده‌رزییهکی بش چه‌ند خانەيەك لهو گرییه ده‌ردیست و 
ده‌خریته سەر سلایدو بو تاقیگه‌ی پاتولزژی ده‌نیریت بق 
دوزینه‌وه‌ی نایا شیریه‌نجه‌ی زیان به‌خشه یا بی زیانه. 

ع-نه‌گه‌ر شیریه‌نجه زور بلاوبووه‌وه بۆ به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
لەشى ئەو مرۆقە نه‌وا نه‌و نه‌خوشه ده‌خه‌نه ژێر نامیری 
تايبەت که یی Computer-tomografy jil‏ د 0 
0 ئەمەش ئامێرێكه که مروفی پێداتێدەپەڕى به‌پال 
که‌وتنه‌وه له‌سه‌ری مرژفه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات تا كۆتايى 


لەش له ھەر 1 ملم وینه‌ی له‌ش لەسەر شاشه‌ی كۆمپيوتەر 
دهرده‌که‌ویت و ده‌گیریت. بو نه‌وه‌ی بزانریت له چ به‌شیکدا 
بلاوبوته‌وه. 

Isotoenscan-—F 

ئەگەر کانیك دەركەوت کهوا نه‌خوشیه‌که بلاوبۆتەوە 
ده‌توانن به مادەيەكى تیشکاوی سوك بەهۆى دەرزيەكەوە 
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ده‌رزی له ده‌ماری دەسىت دوای چەند سەعاتێك تیشکی نه‌و 
شوینه‌ی که وابۆی روشتوه دەگپرێت› ئەم ماده تیشکاویه 
ده‌توانیت بهره‌نگاری ئەو خانانه بکات که شیریه‌نجه‌یان 
گرتوہ به‌بی نه‌وه‌ی کاربکاته سەر خانه‌ی نورمال. شهم 
ماده‌یه‌ش دوای دووڕۆژ کاریگهری نامینی بق ئەو مرژفه‌و 
لەگەل میزدا فر ده‌دریته ددرهدوه. 


چار سه‌ری شیر په نجه : 

به‌چه‌ند ریگایه‌ك شیریه‌نجه چاره‌سهر ده‌کریت: 

1-نه‌شنه‌رگه‌ری 005۲۵1101 

2-چاره‌سهر به‌تيشك Radiotherapy‏ 

3-چاره‌سهر به کیمیا Chemotherapy‏ 

4-چاره‌سه‌ری هورمونی ۲۱۵۲۲۵۲ 

له‌وان‌یه پزیشك به‌پیی جوری شیریه‌نجه و به پیی جؤری 
نه‌خوّشه‌که ئەم چاره‌سهرانه تیکهل بکات یا زیان له يەك 
چار ەسەر به‌کارهینی . 

1-نەشتەرگەرى› بەشی زؤری نه‌خوشیه‌کانی شیریه‌نجه 
دوچاری نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بن ئەو به‌شه‌ی که خانه‌کانی زور 
بووه یا گری یا تؤپەل بووه لا دەبرێت جاری وا هه‌یه هه‌موو 
مه‌مکه‌که له‌گه‌لی لادەبەن نه‌گه‌ر زر بلاوبووبیته‌وه. و له‌وانه‌یه 
لیمفی ژێر بن بالیش لاببرێت چونکه یه‌کهم به‌ش له 
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شیرپەنجەی مه‌مکدا که بی گرێ› گلاندی بن باله. له زور 
ولا تدا به‌کسهر دوای نه‌شته‌رگه‌ری مه‌مك گری لیمف بش 
لاده‌بری. بەلام ئێستا له شاره پیش که‌وتووه‌کاندا و له بیمار 
خانه پیش که‌وتووه‌کاندا ئەو نه‌خوشه پیش ئەوەی بیبه‌ن بق 
نه‌شته‌رگه‌ری ماوه‌یه‌کی شین که پنی دەڵێن (-080111018 
6 لندهری به‌ده‌زری. له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا تا سه‌یری 


گلاندی زیر بالی ده‌کهن نه‌گه‌ر شینی بی ئەوا گرتوویه‌تی لای 
دەبەن يا ئەگەر بلاونه‌بووه‌وه ثه‌وا پیٔویست ناکات لای بەن. 

2-چارسهر به تيشك Radio Therapy‏ 

دوای نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بی ئەو نه‌خوزشه دوای ماوەيەك 
چاره‌سه‌ری به تيشك بکریت. ئەم تیشکه خانه‌ی شیریه‌نجه‌و 
خانه‌ی ناسایی ده‌شکینی‌و له‌ناوی دەبا› خانه‌ی نورمالی ئەو 
شوینه‌ی تیشکه‌که‌ی لیدراوه وورده وورده دروست دهبیته‌وه. 
بەڵام خانه‌ی شپریه‌نجه دروسست نابیٔتےوہ ئەگەر هه‌موو 
مردبن. بهلام جاری وا هه‌یه ئەو تیشکه‌ش هه‌مووی ناکوژی 
دوای چه‌ند ساڵێك له‌وانه‌یه هه‌لبداته‌وه. 

نه‌خوشیی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك تا 10 سال له زیر کزنترولدا 
ده‌بشت ئەگےر تا 10 سال ههلی نه‌یای »وه نه‌وا 7100 
چاك بونه‌وه. 

چارسەری کیمیاوی Chemotherapy‏ 

ئەو مروفانه‌ی که شیریه‌نجه‌که‌یان بلاوبوته‌وه بق خوین و 
لیم ف ئەوسا دوای نه‌شسته‌رگه‌ری نه‌خوشه که ده‌رمانی 
کیمیساوی یی ده‌دریشت نه‌میش زور جسوری هەیے ودك 
۵ با به‌کسهر يا ده‌کریته خوینه‌وه. که دەبێتە 
هی وه‌ستاندنی ده‌ردانی خانه‌ی شیریه‌نجه يان شکاندنیان 
بهلام چه‌ند کاریگه‌رییه‌کی لاوه‌کی هه‌یه وەك قژ رووتانه‌وه. 
دل تيكل هاتن و بورانه‌وه‌و سك چوون. 


چارسه‌ری هورمونی ۲۱۵۲۲۳۱۵۳۲۳۵۲۵0۷ 

وەك ده‌زانین له‌ناو مه‌مکی مروفدا هورمونی ئێسترۆجين 
۲ مەیه جگه له هورمونی دی که کارده‌کانه سەر 
دابه‌ش بوونی خانه. ئەگەر ھۆ شیریه‌نجه‌که تێك چوونی 
ھۆرمۆنى بوو نه‌وا پزيشك هورمزنيك به‌کارده‌هینی دزی نه‌و 
هورمونه‌ی که زوربووه یا كەم بوته‌وه. ئەمانەش هه‌موویان 
به‌شیکردنه‌وه‌ی لے تاقیگاک‌انی پاسولوژی بریارده‌دری چ 
هورمونيك به‌کاریه‌ت بق نه‌و نه‌خوشه. 

دوای ئەم چاره‌سه‌رانه مرۆف نابی بير له‌وه بکانه‌وه که 
یەکسەر چاك بوته‌وه بهلام دەبێت له ژێر پشکنیندا بت 
تاماوه‌یه‌کی دورو درێێو که چاك بوونه‌وه زیاتر دەبێت. ژیانی 
دورو دریزتر ده‌بیت. 

که‌واته هیچ مرۆقێك ناتوانی ۸100 خوی له شیریه‌نجه 
ڕزگار بکات بەلام ده‌بیّت مرۆف پهیره‌وی چه‌ند خاليك بکات 
بۆ نه‌وه‌ی بتوانی هه‌رچه‌ند به‌ریژه‌یه‌کی كەم بیت خضوی 
بیاریزی. ودك: 

جوری خوراك: وا ده‌رکهوتووه خوراکی سروشتی 
به‌تایبه‌ی هی تازه وەك سه‌وزه‌و میوه به‌تایبه‌تی قیتامینه‌کان 
له‌دوای پشکنینی له نه‌مریکا له سالی 1992 لے 11.000 
مروقدا ده‌رکه‌ونوه که خواردنی زژری قیتامین ‏ ماده‌بنته 
هوّی كەم بوونه‌وه‌ی گرتنی نه‌خوشی شیریه‌نچه. 

هه‌روه‌ها له نیسیانیا دوای لى نورینی خوێن كۆمەلێك له 
نەخؤشی شیریه‌نجه ده‌رکه‌وتووه که قیتامین ۸۵ ,€ که‌مه. 
هه‌روه‌ها قیتامین عو 8 کانزای 56۱6۳1۷۲ که له جگەرو 
ماسی و پیازو سیردا زژره. 

جگه له خوراك مرۆف ده‌توانی خوی له فاکته‌ره‌کانی 
دەرەوہ دوورخاتەوە كه لے‌وەپیش یاسمانکرد. ودك 
جگه‌ره‌کیشان و خوراکی چه‌وری و مه‌ی 

چارسه‌ری سروشتی بو شیر په نجه : 

لەگەل ئەوەشدا که شێريەنجە نەخۆشيەكى ترسذاکه 
چاره‌سه‌ری زور اسان نییه. بهلام نه‌وه‌شمان بیرنه‌چی که له 
مروقدا هیزیکی تایبه‌تی شاراوه هه‌یه که خوی ده‌توانی خوی 
چاك بکاته‌وه ئەگەر نیمانی هه‌بی و نه‌و هیزه به‌کاربینیت يان 
یه‌کیکی دی بۆی به‌کاربهینی ئەمانەش: 

1-چارەسەرى ده‌رزی لێدان ۸۷0۷۵1۲ کے 
صینیه‌کان به‌کاری ده‌هینن به زوری بؤ نه‌و شیریه‌نجانه‌ی که 
نازاریان هه‌یه. 

2-چاره‌سه‌ری گژوگیای بوندار ۸۲۵۲0۵16۲20۷ چه‌ند 
گزوگیایه‌کی سروشتی بوندار يان چه‌ورکردنی يان خواردنی 
بەلام نه‌بی له ژێر چاودیٔری زانستیدا بێت. 
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3-یؤگا ۷00۵ 

ئەمیش جوریکه له‌وه‌رزش که یابانیه‌کان به‌کاری ده‌هینن 
چه‌ند جوله‌یه‌کی هیواش و مێشك وه‌ستاندنه. 

4-هومیویاسی ۲۱۵۲6002112 (ئه‌و ده‌رمانانه‌یه که 
زور که‌می لى ده‌دریّت به‌نه‌خوش. ئەگەر درایه که‌سیکی ساغ 
نیشانه‌کانی نه‌خوْشیه‌که‌یان تیدا ده‌رده‌که‌ویت) 

5-دوورکه‌وتنهوه له توره‌بسوون و بے پوزه‌تیسف ژیان 
وه‌رگرتن و بی ترس و ژیانیکی ساکار بزیی . 

دواجار هیوادارم كەس تووشی نهم نەخؤشیه نه‌بیت و 
ئەوەی توشیش بووه خوای مه‌زن ناگای لی بیت و چاکی 
بکانه‌وه. 

نه‌وه‌شمان بیرنه‌چی که زانیساری وا له پیشهوه و ھەر 
ڕۆژەی چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کی بی چاره نه‌دوزنهوه به 
تایبه‌ی له بواری ۸[ و جینه‌کاندا ئیستا له تاقیگه‌کانی 
۷ ۱۵۱6۲ و جاك کردنه‌وه‌ی جینه‌کاندا Gene‏ 
۷ نیش دەکەن له‌سه‌ر جين 053 ده‌یانه‌ویت جۆرێك 
له پرؤتین دروستکهن که بتوانیت دژی خانه دابه‌ش بوون بی 
پروگرام بوەستێت› پشت به‌خوا بەم زووانه ثه‌نجامی باش 
شنت ده‌که‌ویت. 
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٭ دکتورا له مايكرۆبايۆلۆژى 


Donner, Kitty Van 
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كاميرايەك 
بو دوزینه‌وه‌ی شير په نجه‌ی پیست 


زانایانی نینگلته‌ره ناماژه‌یان دا به‌وه‌ی که ده‌توانرشت 
چاره‌سهری شسیرپەنجەی میلانوم‌ای پنستبکریت 
کەترسناکترین شیرپه‌نجه‌یه ئەگەر له‌قزناغی یەکەمیدا بیست 
له‌به‌رنه‌وه زاناکان توانیسان نامیريك په‌ره‌پیبده‌ن به‌ناوی 
(51۸)ی بینینه که ده‌توانریشت به‌ئاسانی ده‌ریبخات که چ 
۳ ۳ ۳۹ ۰ بي ل 0 
خانه‌یه‌کی پدست کاریگه‌ریان لەسەر دروست دەبدیت و سیت 
ده‌کهن به‌بلاوبوونه‌وه تا ثه‌وکانه‌ی نه‌واوی له‌ش ده‌گرنه‌وه. 
پزیشکه‌کان دەڵێن ئەم ئامێره سهرکه‌وتوترین ئامێره بق 
ده‌ستنیشانکردنی ئەم نەخۆشیييە که يارمەتيدەرى 
پزیشکه‌کانه بو دؤزینەوەی ھەر نیشانەیەك لەسەر پێست 
لەپاشان وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری گونجاو پیش لهده‌ستچوون. 

زاناک‌ان ناماژه‌یسان دا بهو نسامیره که پیکھاتووہ 
له‌تیشکیکی شهبه‌نگی که ثازاری لەش نادات‌و به‌رنامه‌یه‌کی 
وەك شاشهی كۆمپيوتەر له‌گه‌لدایسه کے ویضه‌ی هه‌موو 
به‌شهکانی لسه‌ش دەگرێت بو دۆزینەوەی خانهە 
شێریەنجەییەكان به‌هوی ئەوەوہ دەتوانرێت چارەسەرى 
گونجاو دابنرێت به‌بی نه‌شته‌رگه‌ری‌و رێژەی چاره‌سه‌رکردن 
به‌هوی ئےم نامیره‌وه ل100 ہ. ئەم تاقیکردنه‌وه‌یسه 
له‌نه‌خزشخانه‌ی نه‌سترون له‌شاری کمبر يدج له‌خورههلاتی 
ئینگلترا کراوه‌و سهرکه‌وتندکی باشیان ده‌ستهبه‌رکردووه 
نیستا ئےەم ئامێره له‌هه‌موو نه‌خزشخانه‌کانی ئینگلترا 
به‌کارده‌هینردت. د.مارك مونکسریف که‌یه‌کنکه لهو دهیه‌ها 

کچ & ` 7 7 ۷ ¥« 3 ٦‏ 
پزیشکانه‌ی که نهم نامیره‌ی به‌کارهیناوه ئاماژه‌ی داوه 
به‌وه‌ی که ئەم نامیّره ده‌بیّته هوی گۆرانكارىيەك لەبؤچونی 
د ك ` ¥ & ۷ ˆ ¥ 72 ` مد 
پزیشکه‌کاندا بسق شیریه‌نجه‌ی پیست که نه‌ده‌توانرا 
بدۆزرێتەوە ھەرچەندە کاتیکی دره‌نگ وەخت دۆزرایەوە› 
بەلام ھەر سودیکی زور باش ده‌گه‌یسه نیت بەو که‌سانه‌ی 
که‌پیویستیان پیده‌بیت. 
گۆنا ثیبراهیم 
سه‌رچاوه : 


له الوطن العربی)یه‌وه 
1259 
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ماده تاریکەکان 


له سه‌دا نه‌وه‌دی بارسنایی کهردوون 
له ماده تاریکه‌کان بیّحهانووه 


سه‌یران غه‌فور 


لەوانەیے زرترین ده‌ستکه‌وته زانستیه‌کانی زانایان له 
سبه‌رده‌مه‌کانی رایردودا به‌ده‌ستیان هیناوه ثاشکراکردنی دیارده‌و 
پیکهاته گه‌ردونیه‌کان بیت که‌هیج کاتيك ناتوانرێت ببینریٌت . 

به‌ریگای دەرئےەنجامیٔکی سه‌خت و پشت بے ستن به‌یاسا 
فیزیاییه‌کانی به‌به‌لگه‌و سه‌لماندنه‌وه بق نمونه دژزینهوه‌ی کونه 
ره‌شهکان هه‌رجهنده لهکاتی ته‌ماش‌اکردنی گه‌ردونه‌کهیدا 
که‌ماددهیه‌کی چری تیدایه‌و هیچ بۆشاييەكى گه‌ردیله‌یی تیدا نییه؛ 
بزیه بینینی به‌ته‌واوی نه‌سته‌مه‌و چرییه‌که‌ی ده‌گاته نه‌وسنوره‌ی 
که مشتيك تەن پر بت له چهنده‌ها ملیار تەن› ههروه‌ها 
کونه‌ره‌شه‌کان وەسف ده‌کرین بەو تەنانەی که هیچ شتيك ناتوانیْت 
پیایاندا تێپەڕبێت تیشکه روناکییه‌کان خوشیان, له‌به‌ر ناشکرا 
کردنیان به تەلەسكۆب کاریکی نه‌ستهم دەبێت. 

ههروه‌ها لهو مادده گه‌ردوونیانه‌ی دیکے که بهم ریگا 
ناراسته‌وخویه له‌پیش چه‌نده‌ها سه‌دهوه دوزراونه‌ته‌وه. مادده 
تاریکه‌کانی گه‌ردوون پێکدێت له لیْشاویکی ته‌نزلکه‌یی قه‌باره 
مەزن به‌بی گه‌ردیله (بچوکتر له پروتونه‌کان و نیوترونه‌کان و 
ئەلەکترۆنەكان) که بے جوله‌یه‌کی زور هێواش له گشپۆشى 
گه‌ردوونیدا مەلە دەکەن به‌هوزی که‌می ئەو وزهیه‌وه که هه‌لیگرتووه؛ 
ئەم هیواشییه‌ی که‌پبی ناسراوه ده‌بیّته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 
نه‌گه‌ری رودانی به‌یه‌کد اکیشان له‌نیوانیاندا یاخود ھەر نه‌بوونی 
ئەمەش وا ده‌کات نه‌تواننت روناکی ده‌ریکات. 

بھلام چون توانرا هم ته‌نه گه‌ردوونیانه بدوزریته‌وه له‌کاتیکدا هیچ 
روناکی لیوه دهمرناچی؟ 

گه‌ردونناسه‌کان توانیویانه چهنده‌ها لیْکولین»وه سےبارەت 
به‌پیوه‌ندی راکیش‌انی نیوان نه‌ستیره‌کان و هیش‌ووه 
نه‌ستیره‌ییه‌کان کے مەجەرە بینراوه‌کانب ان داپؤشیوہ؛ 
جیبه‌جیبکهن. بویانده‌رکه‌وت یاسای گشتی راکیشان که تیسحاق 
نیوتن دایناوه له‌سهده‌ی حه‌قده‌ههمدا که به‌به‌لگه‌وه راستیه‌که‌ی 
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سەلمینرا کاتيك په‌یوه‌ندییه‌کانی راکیشان له نيوان هه‌ساره‌کان و 
مانگه‌کانی کومه‌له‌ی خۆردا لیکدرایه‌وه. 

ناتوانریت سورانه‌وه‌ی فه‌ستنره‌کان و هنشووه ثه‌ستیره‌کان 
بەم خیراییه‌و لەم دووریه‌وه له‌ناوه‌ندی مه‌جهره‌که ليّك بدریته‌وه 
ته‌نها له حاله‌تیکدا نەبێت ئەویش ئەگەر بارستایی مادده 
دابه‌شیووه‌که به‌جوار ده‌وری مه‌جهره‌کهدا زور گهوره‌ترینت له 
مادده بینراوه‌که (روناکه‌که) که‌تیٌیدا بلأوبزته‌وه. زانایانی فیزیایی 


فه‌له‌کی ناوی نه‌و مادده نادیاره‌ی گشیؤشی گه‌ردوونیان ناوناوه 
(مادده‌ی ونبوو) هه‌روه‌ها بهو مادده‌یه پیْناسه‌یان کردووه که‌بونی 
بارستایی راسته‌قینه ته‌واو گونجاوه‌و یاسای گشتی راکیشان 
لەسەر جوله‌ی فه‌ستیره‌کان له مه‌جه‌ره‌کان به‌دیدیت. 

له‌به‌رهزی نه‌سته‌می جیبه‌جیکردن تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان 
که ده‌توانرنت بونی مادده‌ی ونبوو يان تاريك بیسەلمێنێت يان 
ره‌تی بکاته‌وه. فیزیاییه فه‌له‌کییه‌کان نموونه‌ی کزمپیوته‌ریان 
داهیناوه که گشت داتا ورده‌کانی ره‌وگه‌کانیان تێدا به‌کارهیناوه 
که‌لهره‌وگه نوییه بازنه‌یی»کانی ده‌وری زه‌وی ده‌ستیان که‌وتووه 
نه‌ویش ته‌له‌سکوبه هابل و ره‌وگه‌کانی تیشکی سهرو بنه‌وشه‌یی و 
ژێر سورو تیشکی گامای له‌خوگرتووه. بهم ریگایه دلنیابون له 
بونی ئەو مادده تاریکه (مادده‌ی ونبوو). 

دووسالی رایردوو (999 2000-1( دووسالی جارەنووسسازبوو 
له‌بواری دوزینه‌وه‌ی مادده‌ی گه‌ردوونی تاریکداء نویترین کاره‌کانی 
ره‌وگه‌گرتن که لەم دواییهدا ته‌له‌سکوّبی هابل به‌ده‌ستیهنناوه 
جه‌ختی لەسەر بؤچوئی زاناکان کرد. ئەو داتايانەش که ناردی لەم 
باره‌یه‌وه گومانی ته‌واوی نه‌هنشت که ئەم مادده تاریکه له90.ی 
بارستایی گشتی مادده‌ی گه‌ردوون داگیر ده‌کات. 

تیمی فیزی‌ایی فه‌لهکی له پهیمانگای لیٔکؤلینےوہ 
پیشکهوتوه‌کان له برنستون له ویلایه‌تی نیوجه‌رسی نه‌مریکی 
به‌راویزکاری واین هيم وایداده‌نین که گشت نهو داتایانه‌ی له 
دەرئە‌نجامی ریزه‌ی ننوان بارستایی مادده‌ی تاريك و مادده‌ی 
گشتی گه‌رووندا به‌کاریان هیناوه جەخت لەسەر ئەوەدەكات که 
مادده‌ی تاريك له ته‌نولکه‌ی نه‌تزمی پێك دێت که‌بارستایی له 
ئەلەکترؤن (10 يان 24) جار که‌متره. 

هه‌روه‌ها هدم ووتی ثەم ثه‌نجا مه نه‌وه دەگەیەنێت که ثه‌ومادده 
سهره‌تاییه‌ی که نه‌وه‌نده بجووکه ده‌توانیّت ناوه‌ندیکی نموونه‌یی 
دروستیکات بو (گورینی وزه بو مادده‌و ماده بو وزه). 

لەگەل گه‌یشتن بەم نه‌نجامه کتویرانه‌دا. شیکهره‌وه‌کان جه‌خت 
له‌سهر ئەوەدەکەن که مه‌سه‌له‌ی مادده‌ی تاريك هه‌رده‌یئته شون 
بایه‌خی فه‌له‌کییه‌کان. له‌سه‌رده‌مه‌کانی داهاتودا چونکه زؤر له 
مه‌ته‌له بێكۆتاييەكانى گه‌ردوون لیکده‌دانه‌وه. 


الا نجاد الاماراشی 
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شەپۆلى مایکرویی 


کیشه ی شه بو له 


ذەوزاد عومه‌ر محی الدین 


زانستی سه‌ردهم 10 


مایکر وییه كان 


۰ 


بسیوری فيزيك 


((شے پۈلى مسایکرویی چییسه؟ بواره‌ک‌انی به‌کارهینانی 
كامانەن؟ نایا شەپ ۆى مایکرزیی استی ووزه نزم هیچ 
مه‌ترسیه‌کی لەسەر ژیانی مرۆف هەیە؟!)) 

شەپۈلە مایکروییکان نهو بەشەن لے شەبەنگى 
كارۆموگناتيسى کے لەرەلەرەكانيان لەنێوان 300 
مێگاهێرتزو 300 گیگ هیرتز دایه (واته له نێوان 300 
ملیؤن لەرہ / چرکەو 300 بلیون له‌ره 15 چرکە)؛ ئەم له‌ره 
لەرانەش له لەرەلەرە ثایبه‌تمه‌نده‌کانی په‌خشی ته‌له‌فزیونی و 
بێتەل به‌رزترن؛ بهلام ئەو شه‌پوله کارزموگناتیسییانه‌ی 
له‌رهله‌ره‌کانیان له لەرەلەرەی شه‌پوله مایکروییه‌کان به‌رزتره 
به‌پنی زیادبوونی لەرەلەر ئەمانەن:- 

تیشکی خوار سوور› رووناکی بینراو» تیشکه بەئایؤن 
کهره‌کان که بریتین له : تیشکی سەروو بنه‌وشه‌یی تیشکه 
ئێکس» تیشکه گاماء شایانی باسه که جیاوازییه‌کی زؤر له 
نیوان شوینکاری بایؤلؤجی تیشکی به‌ئایونکهرو تیشکه 
مایکرژییدا هه‌یه. بؤنموونے كاتێك فۆتۆنێك بان گسورزه 
وزه‌یه‌کی ته‌سکی 18668 تیشکی به‌نایزنه‌کهر به‌ناو 
مادده‌یهکدا (له شى مروق) تلدسهرده‌بلت ئه‌وا بەندە 
سای کات دمک کنو کی يارگەكاش بازقارى 
ده‌کات. واته ده‌یانکاته ئايۆن› ئەم بەئایؤنکردنەش له‌وانه‌یه 
زیان به‌شانه‌کانی له‌شی مرۆف بگەیەنێت› که‌چی جووله‌و 


ووزه‌ی فوتزنیکی تيشکه مایکرویی لەرەلەر يەك گیگا هیرتز 
به‌شیکه له شەش هه‌زار به‌شی ئەو جوولّه وزهیه‌ی گه‌ردیکی 
له‌شی مرۆف به‌هوی کاریگه‌ری گه‌رمی ناساییه‌وه په‌یدای 
ده‌کات. واته نه‌وه‌نده که‌مه. به‌شی نه‌وه ناکات لاوازترین 
به‌ندی کیمیایی بشکینیت. له سیستهمه‌کانی په‌خشی 
تەلےفزیؤن به م‌انگی ده‌ستکرد و سیسستمی ده‌ست 
به‌سه‌راگرتن له فروکه‌وانی و راداره سه‌ربازییه‌کاندا: هه‌روه‌ها 
له په‌یوه‌ندییسه ته‌له‌فزیونییه دووراو دووره‌ک‌آن و فرن» 
مايكرۆييەكانو ئامرازەكانى چارەسےرکردنی پزیشکی و 
چه‌ندین بواری دیکەدا شەبۆلە مایکروییه‌کان بەكاردەھێنرێن› 
لەبەر نهوه بڕێك لەم وزه تاران ھەرچەندە که‌میش بێت› 
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ھەر ده‌گاته خه‌لکی: نایا ئەم بره که‌مه ۰ هیچ مه‌ترسییه‌کی بؤ 


ته‌ندروستی مرۆف هه‌یه؟ 

هه‌رچه‌نده لیْکولینه‌وه‌ی قوول و به‌رفراوان سەبارەت به 
کاریگه‌ری ئەم شه‌پولانه له‌سهر ثه‌ندامه‌کانی له‌شی مرف 
کراوه» کەچی نه‌نجامه‌کانی تا نلستا مایه‌ی تیرامان‌و 
مشتومری خه‌لکییه!! دهزگاکانی بەیوەندیکردن به شەبۇى 
مايكرۇيى: تاراده‌یه‌کی زر خه‌لکی دووچاری ئەم شه‌پولانه 
ددکات (هه‌رچه‌نده به‌راده‌یه‌کی که‌میش بێت) لەبەرئەوە ھەر 
که كۆمپانيايەك داوای ریگه پیدانی دامه‌زراندنی ئەم جوره 
دهزگایه ده‌کات» پنشه‌کی چه‌ندین بروبیانوو دەهێنێتەوە› 
گوایه ناسته وزه‌ی شه‌پژله‌کانی ده‌زگاکه ناگاته به‌شيك 
لەهەزار يان مليۆنێك به‌ش له راده‌ی ریگه پیدراو! واته هیچ 
شوینکاریکی زه‌ره‌رمه‌ندی بایولوجی نییه! 

بهلا م به‌رهه‌لستکاران دەڵێن له‌وانه‌یه ناسته‌وزه نزمه‌که‌ی 
ئەم شه‌پولانه» مه‌ترسی نه‌زانراویان هەبێت!! ئەمانە ئاماژە بق 
ئےەو بنشندازه جوراو جورانه دەكەن سهباره‌ت بهو 
لنکولینه‌ی هی له‌سهر ثاژه‌له‌کان کراون؛ گوایه ناسته‌وزه‌ی 
که‌می شه‌پول مایکرویی. هيل گوره‌ی دەماغ بۆ گه‌رده‌کانی 
ناو خوین دەگۆڕێت› يان ده‌بیته هوی گورینی ره‌وشت يان 
سیستمی بهرگری لےش و له‌ناوبردنی کروموسومه‌کان و 
په‌یدابوونی نەخؤشی شێرپەنجە!! 


شەپۆلى مایکرویی 


زرانستی سه‌ردهم 10 


له راستیدا ھی بهرده‌وامبوونی ئەم مشستومره؛ 
دەرئەنجامى ذاریکه لەيەك نه‌جووه‌کانی نزیکهی (6000) 
لیکولینه‌وه‌یه که به درپژایی چل سال سەبارەت به شه‌پوله 
مایکرژییهکان نه‌نجامدراون؛ چونکه وەك تاشکرابووه؛ 
شه‌پوله مایکرویی وزه به‌رز شانه‌کان ده‌سوتینن» که‌چی هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی گومان للْنه‌کراوی ته‌واو نییه که بیسەلمێنێت 
شەپۆلە مایکرؤیی وزه نزم لەم باره‌یه‌وه؛ کاریگه‌رییه‌کی 
نه‌وتوی هه‌ینت! نه‌مه لەلايەك› لەلايەكى تریشه‌وه. بی 
مه‌ترسی ئەم شه‌پوله وزه نزمانه نه‌سه‌لمینراوه! کەواتے له 
سایه‌ی ئەم باره ئاڵۆزەدا› ناتوانین بلیٔین شه‌یوله مایکروییه 
وزه نزمەکان مەترسیدان بان نا!!! ۱ 

شایانی باسه که هوی بنه‌ه‌تی نهم ناریکییه ته‌نها 
که‌موکوری لێکۆڵێنەوەکان نییه! بەلکو هوی سهره‌کی ئەوەیه 
که ئەو شٹرائفی بو هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسییه‌کان به‌یره‌وی 
ده‌کریت» چه‌ندین دەرئەنجامی نه‌وتوی هه‌یه که لنکدانه‌وه‌ی 
جوراوجور له خق ده‌گرن. 

Kenneth foster - ۲ 


Guy 
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شەپۆلى مایکرویی 


بوزون ھیگز 


Martinus J.G Veltman 

فیزیا زانی به‌ناوبانگ ( ۷۷۵۱5500۲ .۴ ۷۱6۱0۲) دەڵێت: 

ده‌توانرشت. کیشه سره‌کییه راسته‌قینه‌کانی فیزی) 
به‌ده‌سته‌واژه‌ی ساده لیکبدرینه‌وه» بی نه‌وه‌ی پیئویستیان به 
هاوکیشه‌ی ئاڵۆز يان به‌لگه‌ی ماتماتیکی هه‌بیْت! ئەم وته‌یه 
راسته. به‌تایبه‌تی بو ئەو ته‌نولکه پیشنیاز کراوه‌ی تا ئێستا 
که‌شف نه‌کراوه‌و پێی دەڵێن پؤزؤن هیگز که به‌ناوی (پ. و. 
هیگر- 11095 ۷۸۷۸. )۲٥٥٢‏ ناونراوه. ئەم ته‌نولکه‌به به 
ئەڵقەيەكى شاراوه‌ی ئےەو نمونه ستانداره (51800800 
۲006 داده‌نریت کے کارله‌به‌ککردنهکانی ته‌نولکه 
بنه‌ه‌تییه‌کان باسده‌کات. که‌واته» سەرەتا کورته باسیکی ئەم 
نموونه‌یه پنویسته: 

نموونه ستانداره‌که. ببردوزیکی باوه که ییکهین ره 
بنه‌ره‌تییه‌کانی مادده‌و هیزه سهره‌کییه ئاڵوگۆڕەكانى 
نیوانیان باسده‌کات؛ چون؟ به‌ییی نموونه‌که» هه‌موومادده‌یه‌ك 
له «کوارك - 2ا )و (لییتون ¬ 160100) پێکدێت و 
بەھؤی چوارهیزه‌وه کار له‌یه‌کتری ده‌کهن: 

هغ زى کش ند (0۲2۷1]211017)و دزی 
کاروموگذاتیسی و هیزی لاوازو هیزی توند به‌جوريك که 
به‌شیکی هپزه تونده‌ک» کوارکهکان ییکبه‌ست ده‌کات له 
نه‌نجامدا پرژتون‌و نیوترون دروست ده‌بیشت. به‌شه‌که‌ی دی 
هێزه تونده‌کهش؛ پرۆتۆنەكان به‌نیوترنه‌کانهوه 
ده‌به‌ستیته‌وه‌و له نه‌نجامدا ناووکی گه‌ردیله (ئەتۆم) پێکدێت› 
بهلام به‌شیکی میزہ کاروموگنا تیسییه‌که لەنێوان ناووکه‌کان و 
نه‌لیکترونه‌کاندا (که جوریکن له لییتوزن) کارده‌کات: به‌مه‌ش 
گه‌ردیله‌کان دروست دەبن› به‌شه‌که‌ی دیکهی ھێزەكەش› 
گە‌ردیلےکان ییکهوه ده‌به‌ستیت و له ئەنجامدا گه‌رده‌کان 
دروست ده‌ین؛ که‌چی هئره لاوازه‌که به‌ریرسیاری چه‌ند 
جوریکی ههلته‌کانی ناووکه 86630 ۱۴6۱62۲). 

شایانی باسه که کاریگه‌ری هه‌ریه‌که له هئزه لاوازەکەو 
هیزه تونده‌که له بورایکی ئیٔجگار ته‌سکدایه به‌جوريك که له 


راده‌ی ندوه‌تیره‌ی ناووکی گەردیله تنیه‌رناکات» که‌جی بواری 


زانستی سه‌ردهم 10 

کاریگه‌ری هیزی کیشبه‌ند هیْزی کاروموگناتیسی به‌رفراوانه؛ 
بویه هه‌ردووکیان دیارترین و تاشکراترین هیزن. 

له‌راستیدا هه‌رچه‌نده سه‌باره‌ت بهم نموونه ستانداره؛ 
گه‌لنك زانیاری له‌به‌رده‌ستدان» که‌چی لەگەل ئەوەشدا چه‌ندین 
هوکار ھەن ناماژه‌ی ناته‌واوی دەكەن! ھەر له‌به‌ر ئەمەشە که 
(پۆزۆن هیگسز) به‌یکهریکی بیرکارییان_ هی نهوتزی 
پنده‌به خشیت که بتوانریت لهو بواره فراوانهی وزه‌دا 
جیبه‌جی بکریت که له‌توانای ته‌نولکه ناوده‌ره‌کانی تلستادا 
نییه» وانه بتوانرێت له بواری نه‌نولکه تساوده‌ره ناست وزه 
به‌رزه‌کانی پاشه‌روزدا به‌کاربهینرین. نه‌مه له لایه‌ك. له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه؛ زاناکان لهو باوه‌ره‌دان که ھەر (پۆزۆن هیگنه؛ 
بارستایی به هه‌موو ته‌نولکه بنه‌ره‌تییه‌کان پەيدا ده‌کات! 
که‌چی له‌هه‌مان کاتدا؛ گه‌وره‌ترین كۆسىپ له‌ریی (یوزون 
هیگن‌دا ئەوەیه که تا ئێستا هیچ به‌لگه‌یهك نییه؛ بوونی 
بسەلمێنێت!!! تەنانەت چەند به‌لگه‌یه‌کی ناراسته‌وخق ھەن› 
هه‌بوونی نهم ته‌نولکه فیلبازه رەت دەکەنەوە› بهلام له‌گهل 
نه‌مه‌شدا له‌وانه‌یه تەنۆلكە تاوده‌ره‌کانی دواپوژ به‌لگه‌ی 
راسته‌وخو بو هه‌بوونی ئەم تەنؤلکے سه‌رسورهینه‌ره 
بدوزنه‌وه!!! 
Scientific American‏ 


العلوم الكويتيه 


Martinus Veltmam 


سیخوری‌کردن 
له‌سهر به‌کارهینه‌رانی ئینتەرنێت 


ززربه‌ی روژنامه‌وانه پیگه‌پیه‌کان هه‌تا ئیستا نارەزایی بەرامبەر به‌وکردارا 
خوریانه ده‌رده‌برن؛ که خاوهن پیگه‌کانو بەتایبەتی خاوهن یانه‌کان پی 
مه‌لده‌ستن» ئەمەش به‌وه‌ی که دؤزەرەوەکان )390۷٥۱(‏ لەو پیگه‌یانه‌دا ده‌چیننن 
ته‌نها به‌چونی ھەر كه‌سێك بق ناو ئەم پێگەیانە› راسته‌وخق به‌بن خاگادا 
ه‌وان دەگوێزرێنەوە بۆ ناو نامیره‌کانیان؛ ئەم دۆزەرەوانە کارده‌که‌نه سەر نی 
ثامیره توشبوانەو هه‌موو پیکهانه‌کانی ناو نامیره‌که؛ له‌به‌رنامه‌و وينه 
یبەتی و هه‌روه‌ها کومپیاله‌و بروانامه‌کانی ناو شامیره توشبوه‌که؛ ثاشکرا 
ەكەن. 
مانگی رابردوو ئەم بابه‌ته لەئینتەرنیتدا جی‌ی پرسیارو گفتوگۆ بوو 
به‌تایبه‌تی لەیانےکانداء شه‌وه‌ی که‌زیاتر پارمه‌تی خیرا بلاوبوونه‌وه 
گویزانەوەی له‌نیوان به‌کارهینانی ئینتەرنیتدادا › بلاوکردنه‌وه‌ی لاپەرەيە 
نادیار بوو؛ بق پینج یانه‌ی به‌ناوبانگو ناسراو کرابوو و تاوانبارکردنیان 
بەوەی که سیخوری لەسەر به‌کارهینه‌ران‌و به‌شد اربوانیان دەکەن. 


به‌ناز محمد توفیق 
Internet‏ 
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له‌ده‌ستدانی بیستن 


له ده‌سند آانی بیستن له که وره‌ییدا 


نوسینی: دکتوّر سالح ئەحمەد توفیق 


۲ ۲ 
سوید 


هویه‌کانی لەدەسىتدانى بیستن له‌دوای له دایکبوونو له 
که‌سی پیگه‌یشتوودا له‌وتاره‌کانی پیشووماندا لیٔدان دواین 
سیره‌دا بای چونیتی‌دیساریکردنی جوره‌کسه‌ییو تونسدو 
تیزژییه‌که‌ی ده‌که‌ین. 

1- لیکو لینه‌وی چونیتی روودانی حاله‌ته که ؛ 

بریتیسه له تومسارکردنی چەن زانیارییسهك ده‌رباره‌ی 
حاله‌نه‌که وەك مێێژووی تووشبوون به حاله‌ته‌که‌و چونیمه‌تی 
روودانی و ماوەکەیی و فاکته‌رو ھؤکارەکان ثه‌گه‌ر زانرابوون. 

له‌مندالدا پیویسته پشت به‌دايك ببه‌ستریت بو ئەم 
زانیارییسه چونکسه تەنھا دايسك بهرده‌وام ئاگادارى 
وورده‌کارییه‌کانی هه‌لسوکه‌وت‌و ودلاًمدانه‌وه‌ی منداله‌که‌یه‌تی 
لەرووی ده‌ربرینسی قسهو بیسستن و ناسستی پیشکه‌وتنی 
منداله‌که لەم روه‌وه. هسه‌روه‌ها وورده‌کارییسه‌کانی مساوه‌ی 
دووگیسانی خوی ده‌زانیست وەك نه‌و نه‌خوشییانه‌ی تووشی 
بووەو ئەو ده‌رمانانه‌ی وەك چاره‌سهر وهریگرتسوون و 
وورده‌کارییه‌کانی مندالبوون‌و ئەنجامی کاریگه‌رییه لاوه‌کییه 
هه‌ست پیکراوه‌کانیشی چی بوون. 

بهلام لے گسه‌وره‌دا ده‌توانریت لیکولینسه‌وه لەسەر 
وورده‌کارییه‌کانی حاله‌تی ئێستای نەخؤشییەکەو چؤنیٔتی 
روودانی له رابووردوودا بکریست ههه‌روه‌ها دیساریکردنی شه‌و 
ده‌رسان و حه‌پانه‌ی که له‌وانه‌یه هوکاری حاله‌ته‌که‌بن و شه‌و 
نەخۆشيدانەش کەپیشتر تووشسی بوون. پیویسته جەخت 
لەسەر کاری ئیستاو پیشووی تووشبووه‌که بکریت بو زانینی 
ئاستی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی که‌سی توشبوو بو زاوه زاوو 


ده‌نگه ده‌نگ له ژیانی پیشه‌پیدا. مه‌به‌ست له لیکولینه‌وه له 
وورده‌کارییه‌کانی میژووی نەخؤشی حاله‌ته‌که به‌ییی توانا 
نزیکبوونه‌وه‌یه له گه‌یشتن به‌هویه‌کانی له‌ده‌ستدانی هه‌ستی 


فد ددستنه . 
2-قوناغی دووهم پشکنینی کلینیکی پزیشکییه له‌سهرکه‌سی 
تووشبوو ؛ 


پیویسته پشکنینی پزیشکی ته‌واو بۆ لوت‌و گوی‌و قور 
قوراگه‌ی توشبوو به ئەنجام بگه‌ینریت. مه‌به‌ستیش له‌مسه 
دیساریکردن و پولینکردنی جوری له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که‌و 
توندییه‌که‌یسه‌تی هه‌روه‌ها ناسستی کاریگه‌رییه‌کسه‌ی لەسەر 
حاله‌تی کومه‌لایه‌تی و شنبیری توشبوو. 

له دواییدا قوناغی جیبه‌جیکردنی یشکنینی کرداری 
بوهه‌ستی بیستن بهم ریگایانه‌ی خواره‌وه ده‌کریت: 

1-به‌کارهینانی ده‌نگی پشکینه‌ر: ده‌نگی ئەو که‌سه‌ی که 
پشکنینه‌که ده‌کات بۆ لێکۆڵێنتەوەی توندی لهده‌ستدانی 
بیستن له‌لای توشبوو به‌کارده‌هینریٌت ئەم پشکنینه به‌دوو 
ریگا ده‌کریت: 

أ" پشکنین به چریه (یان پشکنینی چریه‌یی) ۷۷۳5۵6۲ 
test‏ 

ب-پشکنین به‌ووتویزکردن (یسان پشکنینی وتویزی) 
Conversation test‏ 

1¬ پشکنینی چرپه‌یی: 

ھەر گوییه‌کیان به ته‌نها پشکنینی بق ده‌کریّت. پشکێنەر 
ههول دهدات ده‌مه‌شه‌قی (مشاوره لەگەل که‌سی تووشبوودا 
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لەدەستدانى ببستن 
له‌ریگای چریسه‌وه بکسات‌و داوای 
لییکات راسته‌وخق شه‌وه دوباره 
بکاته‌وه که گویی لیبووه. به‌پشت 
به‌ستن به رێژەو چونیتی دوباره 
کردنه‌وه‌ی ئےەو وشسانه‌ی که 
پشکینه‌ر پیسی وتسوه. پشکێنەر 
به‌شسیوه‌یه‌کی نزیکسه‌یی بریسار 
له‌سهر رئژه‌ی توندی له‌ده‌ستدانی 
بیسنن دددات» تارا نونسده؛ 
مامناوه‌نده يان هێواشه. 

پشکنینی وتوێژى: 

پشکینهر له شیوه‌ی گفتوگودا قسه لەگەل تووشبودا 
ده‌کات. ھەر گوییه‌کیان به‌ته‌نها پشکنینی بو ده‌کریت‌و داوا 
له نەخۆش ده‌کریّت راسته‌وخو ثه‌و ووشانه دوباره بکاننه‌وه 
که گویی لیْبووه. پشکینهر بریار لەسەر ناسستی توندی له 
ده‌ستدانی بیسته‌که ده‌دات له ریگای ریژه‌ی ئەو وشانه‌وه که 
نەخۆش دوباره‌ی ده‌کانه‌وه. 

2-پشکنینی بیستن به‌به‌کارهیّنانی دولکه‌ی سازدهر: 

هه‌میشه دولکه‌یه‌کی سازدەر که له‌ره‌له‌ره‌که‌ی 512 يان 
6 بێت بسه‌کار دەهێنرێت و به‌مزیس موه نەخۈش 
تاقیکردنه‌وه‌ی بۆ ده‌کریٍست و بۆ بریساردان لەسەر جسوری 
له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که له‌لای نەخۆش. 

ھەر گوییه‌ك به‌ته‌نها یشکنینی بۆ ده‌کریّت. تاقیکردنه‌وه‌ی 
زور هه‌یه لەم بواره‌داو لسیره‌داو ته‌نها دوو تاقیکردنه‌وه‌ی 
سهره‌کی باسده‌که‌ین : 

:Renni test 1-تافیکردنه‌وه‌ی رنی‎ 

لەم تاقیکردنه‌وه‌ده‌دا گه‌باندنی هه‌وایی لەگەل گه‌یاندنی 
نیسکی ھەر گوییه‌ك به‌راورد ده‌کریت بەم شیوهیه : 

دوکله‌ی سازده‌ری له‌راوه له‌به‌ردهم گویدا دادەنریٔت دوایی 
ده‌خریته سەر ئیٔسکی پە‌ردەی پشت گوی و داوا له نه‌خقش 
ده‌کرنت به‌راووردی توندی ده‌نگه بیستراوه‌که بکات له 
هه‌ردوو حاله‌ته که‌دا. 

له‌باره سروشتیه‌کاندا که‌سه‌که بیستنی بۆ گه‌یاندنی 
هه‌وایی دولکه له زیاترو توندتر ده‌بیّت به‌به‌راورد كردن لەگەل 
گه‌یاندنی له‌ریگای ئێسكەوە. 

بهلام له‌کاتیکدا له ده‌ستدانی بیستنی گه‌یاندراو (فقدان 
السمع التوصیلی) هه‌بیت ثه‌نجامه‌که‌ی پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه 
واتا توشبوو له‌کاتیکدا زیساترو توندتسر گویی له دولکسه 
سازدهره‌که دەبدىت که ده‌خریته سەر ئێسىكى یه‌رده‌ی پشت 


گویی. له کاتی له ده‌ستدانی بیستنی درك پیکراودا (فقدان 
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السمع الادراکی) ههریه‌که له گهه‌یاندنی هه‌وایی و ئیٰسکی له 
رینسه‌وه‌ی دولکسه که کسه‌مترو هیواشتر له‌باری سروشستی 

Weber test 2-تافیکردنه‌وه‌ی ویر‎ 

لەم تاقیکردنەوەیە‌دا دولکەیەکی سازدەری لەراوہ له‌سهر 
لوتکەی سەری نه‌خوش دادەنرێت‌و داوای لى ده‌کرشست 
به‌راوردی توندی‌و یه‌کسانی له‌رینه‌وه‌ی بکات له هه‌ردوو 
گوییدا. ایا یه‌کسانن يان توند گویی له له‌رینه‌وه‌که ده‌بیْت له 
گویچکه‌یه کیدا. 

له‌که‌شسی ناسساییدا (سساغدا) له‌رینسه‌وه‌ی دولکه‌کسه له 
هسه‌ردوو گویچکه‌کسه‌دا وەك يەك ده‌بیست. به‌لام له کساتی 
له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بیستنی درك پیکراودا نه‌نها له گوئ 
ساغه‌که‌باندا گويى له له‌رینه‌وه‌ی دولکه‌که ده‌یست؛ هه‌روه‌ها 
وہ مدانه‌وه‌که به‌پیچه‌وانه ده‌بیّت واتا گویسی له له‌رینه‌وه‌ی 
دولکه‌که دەبێىت له گویچکه نه‌خوشهکه‌یدا ئەمەش کاتيك له 
ده‌ستدانی بیستنی گه‌باندراوی دەبێت. 

بهلام لهو بارانه‌دا که له ده‌ستدانی بیستنه‌که هوکه‌ی 
ده‌روونییه؛ پشکینهر تیبینی ده‌کات وهلامدانه‌وه‌ی نه‌خزش 
نائاشکراو نا ثارام دەبێىت بۆ تاقیکردنه‌وه‌کان که له‌سه‌ری 
ده‌کرین بان نەخۆش ههول دهدات له‌وهلمدانه‌وه‌ی رایکات. 
شه‌و نه‌خوشه‌ی له ده‌ستدانی بیستنه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بسق 
هوکاری ده‌روونی به‌شیوه‌یه‌ك ضوی نیشانده‌دات که له 
ده‌ستدانی بیستنی درکییکراوی ته‌واوی له گویچکه‌یسه‌کدا 
هه‌یه. لەم کاته‌دا ده‌توانریت دولکه‌ی سازدەر بق ئەم حاله‌ته 
به‌کاربهینریت به‌دا قیکرد نه‌وه‌یه‌ك که‌ناسراوه به تاقیکردنه‌وه‌ی 

تاقیکردنه وهی ستینگر 1651 516096۲ 

ئەگەر دوولکه‌ی سازده‌ری هاوشنوه هه‌ریه‌که‌یان له‌به‌ردهم 
گوبی که‌سه توشبوه‌کهدا دابنریت له‌هه‌مان کاتداو به دوری 
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جیاواز له یره گویوه. ئەوكەسە ده‌تواننت درك بکات‌ و گونی 
له له‌رینه‌وه‌ی ته‌نها يەك دولکه‌ی سازده‌ربیت شەوەیان که 
له گویوه نزیکتره‌و ناتوانێت له‌رینوه‌ی دولکسه 
سازده‌ره‌که‌ی‌دیکه له گوییه‌که‌ی دیکه‌دا ببیستیت. 

بەم شسنوه‌یه ئەگےەر تاقیکردنه‌وه‌که له‌سهر نه‌خوشيك 
یکرت و دولکه‌یسه‌کی سازدەرى له‌دوری 25 سىم له‌گوی 
ساغه‌که‌به‌وه دابنریت ده‌بیندت نه‌خوّشه‌که‌گویی له ده‌نگه‌که 
دەبێت› دوایی به‌بی نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که ئاگای لێبێت دولکه‌که 
له دوری 10 سم له گویی نه‌خوّشه‌که داده‌نریت. ئەگەر له 
ده‌ستدانی بیستنه‌که به‌راستی هه‌بیّت شه‌وا نه‌خوشه‌که تا 
نه‌وساته ده‌توانیت گویی له‌له‌رینه‌وه‌ی دولکه‌که بت له گوی 
ساغەكەيدا. بهلام ئەگەر له ده‌ستدانه‌که به‌هوی هوکاری 
ددروونیدسه‌وه بێت› تیبینسی ده‌کریشت نه‌خوش بیسستنه‌که 
به‌هه‌ردوو گویّی ره‌نده‌کاننه‌وه ئەمەش له‌به‌ر ئەوەيە که‌دولکه 
سازدهره‌که نزیکه له گویوه (دوری 10 سم رنگه دەگرێت له 

بهلام لے مندالاندا هوکاری زژرو جیاواز هه‌یسه بۆ 
تاقیکردنه‌وه‌ی بیستنی. بو نمونه ئاگادار کردنه‌وه‌ی مندال بو 
سهرچاوه‌ی ده‌نگيك ئەویش به‌کارهینانی تەپلێك يان زه‌نگیك 
له ته‌نیشست منداله‌کسه‌وه تیبینسی ده‌کریشت سسەری رهق 
سه‌رجاوه‌ی ده‌نگه‌که ده‌جولنندست. بان ده‌تواندشست منسدال 

رچاوه‌ی جولینیست. یسان دەتوائی ل 
فیربکریت یاری به توپ يان چوارگوشه ره‌نگداره‌کان بکات 
کاتدك گویی له ده‌نگه‌که ده‌بنت. 

بەلام سەبارەت به جیبه‌جیکردنی هیِلکاری پله‌ی بیستن‌و 
پیوانه‌ی بلەی سسهره‌تای بیستن نه‌خوش ده‌توانست له دوای 
ته‌مه‌نی سی سالی و به‌ره‌و ژور ده‌کریت و به‌زژریش به‌هوی 
ئامێرى بئوانه‌کردنی بیستنه‌وه ۸141066۲ ده‌ییت. 

پیوانه‌کردنی پلسه‌ی سهره‌تایی بیستن ۵00910101۷ 
thersh old‏ دوو تاقیکرد نه‌وه‌ی سەرەكى بۆ پئوانه‌کردنی 
پله‌ی سهره‌تایی بیستنی نه‌خوش ههیه ثه‌ویش: 

1-یئوانهکردنی بیستنی که‌سی SabjeciVe‏ 
audiometry‏ 

2-ییوانهکردنی بیستنی بابەتى 006611۷6 
audiometry‏ 

پیوانه‌کردنی بیستنی که‌سی 

ئەم تاقیکردنه‌وانه‌و جوّره‌کانی بشت به‌نه‌خوشه‌که خوّی 
دهبه‌ستیت له‌گهل وهلامدانه‌وه بق دیاریکردنی له‌کارکه‌وتنی 
بیستنه‌که‌ی. 

ئاواز يان ده‌نگی تومارکراو لەسەر ئامێری پیوانه کردنی 
بیستن بے پلەی جیاواز به‌نه‌خوش دهدریست‌و پشکینهر 


لەدەستدانى بیستن 

پیویسته ئاگادارى بیستنه‌که بێت له‌لای نه‌خزش. ئەم 
پروسه‌یه به لەرینەوەی ده‌نگی جیاواز چه‌ند باره ده‌کریته‌وه‌و 
نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که له فۆرمى هیلکاری بیستندا تؤمسار 
ده‌کریت. 

ئەم تاقیکردنه‌وانه‌ش وەك تاقیکردنه‌وه‌ی هیلکاری بیستن 
به‌هوّی ئاوازہ بنگه‌رده‌کانه‌وه (نغمات نقیه)0۳06] ۲۲۷۷٢‏ 
0 يان هیلکاری له‌کارکه‌وتنی بیستن 50666 
0 بەھوٰی نومارکردنه‌وه له‌سه‌رکاسیت ده‌کریت. 

هه‌روه‌ها ریگای تقمارکردنی خویسی بۆ له‌کارکسه‌وتنی 
بیستنی نه‌خوش هه‌یسه نه‌ویش به‌هوی ثامیری بیکاسی 
0 86125 ناواز به له‌رینه‌وه‌ی جیاوازو توندی 
گوراو به نه‌خوشه‌که ده‌دریست و خوی له پله‌ی سهره‌تایی 
بیستنه‌که‌یدا به‌پیی بیستنه‌که‌ی بو ئەم ناوازانه ریکده‌خات. 

ئەم تاقیکردنه‌وانه له رێگای گه‌یاندنی هه‌واییه‌وه دوایش 
له ریگای گەیاندنی تتکسسیه‌وه له هسه‌موو باره‌ک‌اندا 
جێبەجێدەکرێت. لەسەر ناستی نه‌نجامی ناقیکردنه‌وه‌که 
دەتوانرێت جورو پله‌ی له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که له‌لای نەخۈش 
بدوزریته‌وه. 

پیوانه‌کردنی بیستنی بابه‌تی : 

لەم تاقیکردنه‌وانهدا ده‌توانریست پپوانهی پلس» 
سهره‌تاییه‌کانی بیستنی نەخۆشىپى بکرت به‌بی پشت 
به‌ستن به‌وهلامدانه‌وه‌ی که‌سی نه‌خوشه‌که. 

شامیره به‌کارهینراوه‌که چالاکی بیستنی نه‌خوّشه‌که 
هیلکاری ده‌کات له‌پووی جیری په‌رده‌ی گوی‌و نیْسکوکه‌کانی 
گویی ناوهراسته‌وه. 

پاله‌په‌ستوی ههوا له گویی ناوه‌راست‌و ودلاامدانه‌وه‌ی 
پیچه‌وانه‌یی بۆ ده‌نگه‌کان له‌ناو لولییچسه‌داو ده‌ماره‌کسانی 
بیستندا پیوانه ده‌کریست. هه‌روه‌ها ده‌توانریست گورانه‌کان 
له‌بری تسه‌زووی کاره‌بسایی و بارگسه دروستبووه‌کاندا له‌ناو 
بیسته‌ره‌خانه هه‌ستیه‌کان و ده‌ماره‌کانی بیستندا پێوانه 
بکریت له ریگای هاندانیان به‌وزه‌ی ده‌نگی دەرەكى . 

هه‌روه‌ها ژمارەیەك تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه‌و جیاواز هه‌یه که 
هه‌میشسه له‌ناوه‌نده پسسپوره‌کانی وتویژکردن و بیسستندا 
جیبه جیده‌کریت چونکسه ئےم تاقیکردنه‌وانسه پیویسستی 
به‌ئامیری تایبه‌تی وکارمه‌ندی ڕاهێنراو هه‌یسه لەم بواره‌دا. 
تاقیکرد نه‌وه‌کانیش ودك : 

-ناقیکرد نه‌وه‌ی پیوانه‌ی جیری یه‌رده‌ی گوی‌و پەستانی 
گویی ناوه‌راست tes‏ 2۲0۵602066 

-ذاقیکردنسوه‌ی کاره‌یایی سس نی لولییجسهو 
ده‌ماری بیستن 
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له‌ده‌ستدانی بیستن 

BRA , OAE . 6 

Echog = Electro - Acoustic - choclear 031 

OAE= Oto - Acoustic - Emission test 

BRA = Brainstem Response Audiomtery. 

هیلکاری بیستن به شاوازہ بیگسه‌رده‌کان لهم 
تاقیکردنەوەیە‌دا لەکارکە‌وتنی بیستنی هه‌وایی و ئنسکی 
نه‌خوش به‌هوی له‌رینه‌وه‌ی بێگەردەوە پیوانه ده‌کریت که 
نامیره‌که ه‌واوه به نه‌خوشکه‌ی ده‌دات لهریگای 
پیْشوازیکه‌ریکی هه‌وا که له سهریه‌ره‌ی گوی داده‌نریست. 
هه‌روه‌ها له ریگای پیشوازیکه‌ریکی ئیٔسکییەوہ به‌مه‌به‌ستی 
گسه‌یانی ئیسسکی له‌رینه‌وه‌کان کے له‌سهر ئێسكى پسەردە 
داده‌نریت. 

پشکینه‌ر چسه‌ند له‌رینه‌وه‌یسه‌کی ده‌نگسی جیساواز بسق 
تاقیکردنهوه‌ی نه‌خوش به‌کارده‌هینیت هه‌موو جاريك 
توندییه‌که‌ی ده‌گوریشت پلەی سهره‌تایی بیستتی نه‌خوشه‌که 
بدۆزرێتەوەو ئەنجامەکان له فۆرمى تایبه‌تی بەنەخؤش تؤمار 
ده‌کریست و به‌پشت به‌ستن بەم فؤرمه جورو توندى پلسه‌ی 
بیستنه‌که بریاری لەسەر دەدرێت. 

چارسه رکردنی له‌دستدانی بیستن پشت بسهدوو خاٹی سەرەكى 


زرانستی سه‌ردهم 10 
حه‌بی پزیشکییه‌وه يان نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه بکه‌ین هه‌ریه‌که‌یان 
بەپێی حاله‌ته‌که‌یی و هوّی له‌ده‌ستدانه‌که‌ی. 

له‌ده‌ستدانی بیستنی درك پیکراو تا ئیٰستا واداده‌نرشت 
که چاکبوونه‌وه‌ی نییه بەلام ده‌توانریّت یارمه‌تیده‌ری بیستن 
بۆنەخۇش دابنریت بان چاندنی لولپیچه‌ی ده‌ستکردی بق 
بکریست هه‌روه‌ها دەتوانرێت نه‌خوش لەم حاله‌تانه‌دا 
رابهینریت و ئامادہ بکرێت له‌ناوه‌نده تایبه‌تییه‌کانی 
كەرولالاندا. 

یارمەتیدەرہ بیسته نییه‌کان (2105 11680100 : 

یارمه‌تیده‌ره‌کانی بیستن زژربه‌ی کات ئامێری کاره‌بایین و 
بەھوٰی پاتری کاره‌بایی که‌تیایاندا ناوپؤشکراوہ کارده‌کهن. 
ثه‌مانه له‌لایسه‌ن نه‌وکه‌سانه‌وه که بیستنیان له‌ده‌ستداوه 
به‌کاردنت شه‌ویش بو گه‌وره‌کردنی ده‌نگسه دهره‌کییه‌کان‌و 
به‌مه‌ش ده‌توانیت ده‌نگه‌کان يان قسه‌کان ببیستیت. 

پیکهاته‌ی یارمه‌تیده‌ری بیستن: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی یارمه‌تیده‌ری بیستن لهسی به‌ش پیك 
دیت: 

: Microphone 1-مایکروفون‎ 


ئەمەش ئەو بەشەیه که پیشوازی شه‌پوله ده‌نگییه‌کان 


اھ چھ 


ددبه ستیت ؛ 


-جسوری 
لد دسستد انه‌که» ثایسا له 


دیس تد انی بیستےتنی 


External ۲ 
- Semicircular conol 


Malleus 
Incus 
Stopés 
/ 

سس اس ا 


External 
ouditory 
canal 


دەكاتو دەیگۆڕێت بۆ 
نه‌زووی کاره‌بایی لەناو 
بارمه‌تیدهره‌کهد|. 

: Amplifier 2-گهورکه‌ر‎ 


پێكراوه يان ههردوکیانه؟ 
2مزعاری 
له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که. 


جوری له‌ده‌ستد انی 


Eustachian tube 


بیستنەکە دەتوانين 


— Pharynx 


بدوزینه‌وه ھەروەك پیشتر 
باسمان کرد. نه‌ویش به‌هوی پشکنینی کلینیکیسهوه‌و 
جیبه‌جیکردنی تاقیکردنهوه‌ی بیستن لەسەر گویی نەخؤشو 
لیکولینه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کانی . 

بهلام هوی له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که ده‌توانین به‌هوزی 
لیکزلینهوه‌ی مێژووی حالْسه‌تی نه‌خشییه‌که‌و کاره‌که‌ی 
پشکنینی پزیشکی ھەر گوێيەك‌و کرد اره‌که‌یه‌وه ده‌ستمان 
دەکە‌و ێت. 

به‌شیوهیه‌کی گشتى ھەر حالسه‌تيك بے پیٔی جسؤری 
لەدەسىتدانى بیستنه‌که‌ی چارەسەر دەکرێت. بەم شێَوەیە 


بریتیه له به‌رگریکهری 
گسه‌وره‌کردنی دسا‌زووه 
کاره‌باییه تییه‌ربووه‌که‌یسه 
بسه‌ناویداو هسیزی ئےەم 
گه‌وره كەرە به‌پیی جؤری 
بارمه‌تیده‌ره‌که ده‌گوریت. 
3- بیشوازیکهر يا ودرگر ۳666۱۷6۵۲: 


ئەمەش شەو به‌شه‌یه که ده‌چیته گویی نه‌خوشه‌که‌وه؛ 
کاره‌که‌ی گورینی ته‌زووه کاره‌باییه گه‌وره‌کانه بؤ شه‌پولی 
ده‌نگی بۆ نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که وه‌ریبگریت. 

دووجور له پیشوازیکه ر ۲666۷6۲ هه یه : 

7 پێشوازیكەر بق گه‌یاندنی کاره‌بایی: له جوگه‌ی گویی 
دەرەوہ داده‌نریت بو گه‌یاندنی شه‌پوله ده‌نگیه‌کان له ریگای 
گسه‌یاندنی هسه‌وایی گویوه واتسا له ریگ‌ای یسهرده‌گویوه‌و 
نیْسکوکه‌کانی گویی ناوه‌راسته‌وه بۆ ثه‌ندامه هه‌ستیه‌کانی 
ناو لولپیچه‌وه. 
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ب-پیشوازیکهر بق گه‌یاندنی نیسکی و له‌سهر ئیسکی 
یه‌رده‌ی پشت گوی داده‌نریت بومه‌به‌ستی گه‌یاندنی شه‌پوله 
ده‌نگییه‌کانی بوخانه هه‌ستیه‌کان له‌ریگای له‌رینه‌وه‌کان له 
نیسکی په‌رده‌و لولپیچه‌ینیسکه‌وه. 

جوری يارمەتيدەرەكانى بیستن : 

چه‌ند جوريك پارمه‌تیده‌ره‌کانی بیستن هه‌یه: 

1-نه‌و جورانه‌ی له گیرفانی نه‌خوشدا داده‌نرین: 
بارمه‌تیده‌ره‌که‌ی بیستن له گیرفانی نەخؤشدا ده‌به‌ستریت‌و 
پیشوازیکه‌ر بےە‌ھوٰی سیمی کاره‌باییسه‌وه ده‌به‌سستریته‌وه‌و 
کوناییه‌که‌ی له جوگه‌ی دەرەوەی گوی داده‌نریت‌و به‌هویه‌وه 
نه‌خوشه‌که ده‌نگه‌کان ده‌بیستیت. ئەم بارمه‌تیدهره به‌وه 
جیاده‌کریتهوه كه توانایمه‌کی زؤری هه‌یسه بۆ به‌هیزکردنی 
شه‌پوّله ده‌نگییه‌کان. بەلام گه‌وره‌یی قه‌باره‌که‌ی و ئەو ته‌لانه‌ی 
(سیمانه‌ی) که پیوه‌ی به‌ستراون به‌کارهینانی له‌لای نه‌خوش 
سنوردار ده‌کات له‌به‌رهوکاری ده‌روونی و کوّمه‌لایه‌تی و له‌لای 
نه‌خوزش. 

2- بارمه‌تیده‌ره‌کانی بیستن کے لەسەر ئاستى گسوی 
دادەنرێت: 

ئەم ئامێره وورده به‌وه جیاده‌کریته‌وه قه‌باره‌که‌ی بچوکەو 
ديارو ده‌رکه‌وتوو نییه‌و توانایه‌کی باشی به‌هیزکردنی هه‌یه. 

ھەےەرودھا زر جسوری دیکےی هه‌یهو شس‌نوه‌کانی 
به‌به‌رده‌وامی پیُشکه‌وتنی به‌سه‌ردادیت‌و ده‌توانریت له‌پشتی 
گویسوه دابنرێت یان له جوگه‌ی گویسی دەرەوہ يان لەسەر 
چاویلکه‌ی پزیشکی يا خوری بؤ نه‌خوشه‌که جیگرربکریت. 

3-له کساتیکدا که دانانی پارمه‌تیده‌ره‌کانی بیستن له 
جؤگەی گویسی دهره‌وه نه‌ستهم ده‌بیست بق نمونه به‌هوی 
هه‌وکردنه دوا به‌دوایه‌که‌کاندا يان بوونی (رتق)ی جوّگه‌ی 
گودسی دهره‌وه. ئےەوا ده‌توانرنت جؤریٔکی دیکسه له 
یارمه‌تیده‌کانی بیستن به‌کاربپینریت که‌ییی دەوترێت 
as BAHA‏ کورتکراوه‌ی Bone anchored hearing)‏ 
0 ئەم جوره بەهۆى کاریٔکی نه‌شته‌رگه‌ری ساده (بچوك) 
له ئێسىكى یه‌رده‌دا بق نه‌خوش ده‌کریت‌و به‌هوی گه‌یاندنی 
نیسسکییه‌وه بۆ لولپیچسه ده‌گه‌یسه‌ندریْت و ده‌توانریست وورده 
وورده نەخؤش رابهیتریت چون ئەم جوره‌یان به‌کاربهینیت‌و 
گویی له‌ده‌نگه ده‌ره‌کییه‌کان بێت. 

چونیتی دانانی یارمەتیدەری بیستن بۇ نەخۈش : 

ده‌توانرسشت بو ئەو نه‌خوشانه به‌کاربهننریت که تووشی 
له‌ده‌ستدانی بیستنی گه‌یاندراو بوون يان لهو کساتدا که 
نەخؤش چاره‌سه‌ری پیویست بو حاله‌ته‌که‌ی ره‌تده‌کاننه‌وه. 
بهلام زژربه‌ی کات بو ئەو نه‌خو‌شانه به‌کارده‌هینریت که 


له‌ده‌ستدانی بیستن 
تووشی له‌ده‌ستدانی بیستنی درك پیکراو بوون‌و هیچ ریگه 
چاره‌یه‌کی دیکه له‌به‌رده‌میاندا نییه. 

هه‌روه‌ها پپویسته تیبینی ئەم خالانه بکەین پیش داشائی 
یارمه تیده‌ری بیستن بو نه خوش : 

1 -یارمه‌تیده‌ری بیستن بریتیه له نامیریکی کاره‌بایی 
نه‌لکترژنی که توانای بۆ پارمه‌تیدانی نه‌خوّشه‌که‌و هوکاريك 
نییه بۆ چاکبوونه‌وه‌ی حاله‌تی له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که‌ی. 

2-ههر یارسه‌تیده‌ریکی بیستن سنوریکی ههیسه له 
به‌هیْزکردنی شه‌یوله ده‌نگییه‌کان و له‌وانه‌یه نه‌گاتسه استی 
پلسه‌ی سسهره‌تایی بیستنی نه‌خوش به‌مسه‌ش نے خؤش 
بەشیٰوەیەکی باش سودی لێوەرناگرێت چونکه کاتیك به‌هێز 
کردنه‌که له استی دیاریکراو تییه‌ریت شه‌پوله ده‌نگییه‌کانی 
روون‌و ئاشكرا نابێت بۆ نه‌خوش. 

3-نّاماده‌کردنی يارمەتيدەرەكانى بیسستن بو نەخؤش 
پیویستی به‌ماوه‌یه‌کی دورو دریژهو لەچەند مانگێك تییهر 
ده‌بیست و نه‌خوش لله‌ماوه‌ی چےەند رژژیکس دا سسودیان 
لێوەرناگرێت. پنویسته نه‌خزش فێرببێت که پیویستی 
به‌راهیّنانی پوژانه‌ی به‌رده‌وامه لەسەر نامیره‌که تاکو رادیت 
لەگەل بارودؤخو حاله‌ته نوییه‌که بۆ نه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
باشو کاریگه‌ر سودی لیوه‌ربگریت. 

4-جوری لهده‌ستدانی درك پیکراوی نه‌خوشه‌که ناستی 
سود وهرگرتنسی نه‌خوشه‌که لەم یارمه‌تیده‌رانه‌ی بیستن 
دیاریده‌کسات کساتيك له ده‌ستدانی بیستنی درکییکراوی 
نەخؤش له لەرەلەری به‌رزدا بیت‌و توانای جیاکردنه‌وه‌ی زؤر 
کەمتر ده‌بیست شه‌وا لەم کاننه‌دا نەخؤش گویسی له ده‌نگه‌کسه 
دەبێت بهلام نانوانیت لێیتێبگات‌و جوّری ده‌نگه‌کسه 
جیابکاته‌وه لەبەر نه‌وه لەم باره‌دا سود وهرگرشن له 
یارمه‌تیده‌ره‌کانی بیستن زور که‌مده‌بیّت. 

لەم حاله‌تانه‌دا هیلکاری بیستنی وتوزی بق نەخۆش 
جیبه‌جی ده‌کریٌت و ریژه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی قسه‌کردنی نه‌خقش 
دیاریده‌کریت پیش نه‌وه‌ی جوری یارمه‌تیده‌ره‌کانی بیستنی 
بو ده‌ستنیشان بکریت. 

5-حاله‌تی ده‌رونی و كۆمەلايەتىلە کوزمه‌لگای نیمه‌دا 
به‌کارهینانی ئەم جوره هوّکارانه سنوردار ده‌کات بهلام 
دلنیمایی کردنه‌وه لەلايسەن پزیشکه‌وه‌و هوشیار کردنه‌وه‌ی 
دروستی له نێوان روله‌کانی كۆمەلڵگادا يان له‌ریگه‌ی 
ناوه‌نده‌کسانی توشبوان بےەم حاله‌تانه يان لے رێگای 
چاوپیکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی و کونگره‌ی دروستی ده‌توانریشت 
ثه‌و که‌سانه واللبکریت بتوانن به‌سه‌ر حاله‌ته‌که‌یاندا زال بين. 

چاندنی لولپیچه‌ی ده‌ستکرد ۱۳۵۱۵۴1۵110۳ Cochlear‏ 
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لولییچه‌ی ده‌ستکرد بریتیه له ثه‌لته‌رناتیقی ده‌ستکردی 
لولییچه‌که به هویهوه پیشوازی له شه‌پوله ده‌نگییه‌کان 
ده‌کات و له‌کونایی تهله‌کانیدا (سسیمه‌کانیدا) بۆ تسه‌زووی 
کارەبایی دەیگۆڕێت که ده‌بیته هاندانی پاشماوه ساغه‌کانی 
ده‌ماره‌کانی بیستن له لولپیٔچەی نه‌خوشدا. 

لولییچه‌ی ده‌ستکرد : 

لولییچه‌ی ده‌ستکرد لەم به‌شانه پێك دیت: 

1-مایکروفون: 

ئەو به‌شه‌یه که پیشوازی ده‌نگه‌کان‌و وتویژه ده‌ره‌کیه‌کان 
ده‌کات. 

2-شیکهره‌وه‌ی وتونژى 0۲۵6۵550۲ 90660 بان 
شیکه‌ره‌وه‌ی قسه: 

ئەم به‌شه به‌ییی جوری لولییچه ده‌ستکرده‌که ده‌گوریت و 
نه‌رکه‌کهی شسیکردنه‌وه‌ی هساندهره دهره‌کییه‌کانه له 
مایکروفونه‌وه‌و گورینی بو ته‌زووه کاره‌باییه‌کان. 

3-کوّیلی گورهر |001 1۲31130111166 : 

ئەم به‌شه ته‌زووه کاره‌باییه‌کان له ریگای بیستنه‌وه‌و به‌بی 
نه‌وه‌ی پیٔویسست به سیمه‌کان بکسات ده‌گوازرنتسه‌وه بسق 
پیشوازیکه‌ری چاندراو له‌ناو ئیْسکی پەردەدا. 

4-پیشوازی‌که‌ر يا وەرگر: 

هانده‌ره‌کان له کؤیلی گۆڕەرەوە وەردەگرێىت‌و دەيگۆڕێىت 
بو جەمسەرە کوتاییه‌کان له لولییچه‌ی ده‌ستکرددا. 

: Electrodes 5-جه‌مسهره‌کان‎ 

يان به‌ته‌نها یان چه‌ند دانەيەكە به‌پیی جوری لولپیچه 
چینراوه‌کسه. ژمارەيسەك لولییچهی ده‌ستکرد هه‌یسه محولهو 
پیشسوازیکه‌ری تیدانییسه چونکسه ئےەو سیستمه‌ی به 
شسیکردنەوەی قسسےوہ به‌سس‌تراوه راسته‌وخو لەگەل 
جه‌مسه‌ره‌کان پیکه‌وه به‌ستراون. 

به‌شه‌کانی (5:4) لەژێر پێستدا دەچێنرێت له‌ناو ئێسىكى 
پشت گوی 0006 6000۲21 ابم به‌شه‌کانی (3.2.1›) 
له‌ناو ئامێرێکدا داده‌نردست بان ده‌به‌ستریت کے زور لهو 
دارهسه‌تیدهره‌ی بيستن دەچێت که لهەناو گبرف‌اندا 
جێگیردەكرێت. به‌پشت به‌ستن بهم پیکهانسه هیلکارییسه 
ده‌بیینین ژماره‌یسه‌کی زور له لولییچه ده‌ستکرده هه‌یسه که 
جیاوازن له جه‌مسهره‌کانیان‌و زماره‌کانیاندا. هه‌ندیکیان تتاك 
چه‌مسه‌رن و هه‌ندیکیان فره جەمسەرن که [ماره‌یان نزیکه‌ی 
(22-4) چه‌مسهر دەبن. 

کرداری چاندنی لولپیچهی دستکرد: 

به‌شیوه‌یه‌کی کورت کرداری چاندنی لولپیچه‌ی ده‌ستکرد 
بریتیه له چاندنی پیشوازیکه‌رو جه‌مسهره به‌ستراوه‌کان له‌ناو 
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نیسکی پشت گویدا نیسکی پشت گوی دوو شەق ده‌کریت 
۷ پیگهی نامیره‌کسه به‌ییی جوره‌که‌ی 
دیاریدەكرێت‌و پیشسوازیکه‌ری بسه‌هزی سسیمه‌کانه‌وه له 
شوینه‌که‌ی خویدا بۆ جێگیر دەكرێت. 

لەدوایشدا جەمسەرەکان لەسەر به‌نجهره‌ی بازنه‌یی له 
دهدره‌وه‌ی گوینی ناوه‌راست يان له‌ناو تەپلە یه‌یژه‌ی لولییچه‌ی 
نه‌خوش له ریگای په‌نجه‌ره‌ی بازنه‌ییه‌وه داده‌نرست يان له 
ریگ‌ای کردنهوه‌ی کونیسك به‌هوی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه له 
لولپێْچەدا له‌بسه‌ردهم پەنجےەرەی بازنه‌پیدا لسه‌ناو گویسی 
ناو در است ده‌کرئت. 

بەم ریگایه‌ش ھاندەرە پێشوازیکكەرەکان له دەرەوہ بۆ ناو 
لولپێچەى نسه‌خوش دەگوێزرێتەوەو نه‌مسه‌ش ده‌بیتسه هسوی 
هاندانی ده‌ماره‌کانی بیستن له نەخۆشەكەدا. 

پیودانگه پیویسته‌کان له چاندنی لولییچه‌ی ده‌ستکرددا: 

1-پیویسته جوری له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که له جوّری درك 
پیکراوبیت له هه‌ردوو گویچکه‌ی نه‌خوشدا. 

كىاتێك له‌ده‌ستدانی بیستن به‌گشتی داده‌نرشت کے پلمه‌ی 
سهره‌تایی بیستنی نه‌خوش له‌ززربه‌ی ناوازه‌کاندا زیاتربیت 
له 90 به‌که‌ی بیستن له هیلکاری بیستنه‌که‌یدا. 

2-کاتێك نه‌خوزش نه‌توانلت به‌هوی بارهه‌تیده‌ره‌کانی 
بیستنه‌وه ده‌نگ بییستیت ئەگەر به‌فیعلی بو ماوەيەك 
به‌کاریهینابوون و سوودی لیوه‌رنه‌گرتبوون. 

3-پیٔو یسته ئەو تەلەفەی بؤته هوی له‌ده‌ستدانی بیستن 
لەبیستەرہ خانه هه‌ستییه‌کاندا بست. ده‌ماره‌کانی بیستن‌ و 
ناوه‌نده به‌رزه‌کان ساغ بن به پیچه‌وانه‌وه ثه‌گینا نه‌خزش سود 
له لولپیچەی ده‌ستکرد وهرناگریت. لەبەر نه‌وه پیویسته 
جوره‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی جیاوازی بیستن و وتویژی (قسه‌کردن) 
یمان کارەبایی لەسەر نەخؤش جیبه‌جیبکریّت بۆ گەیشتن 
به‌جوری ئەو نه‌له‌فه‌ی که ھەيسە› ئەمسە پیش نه‌وه‌ی ده‌ست 
به‌کرداری چاندنی ده‌ستکرد بکریّت. 

4-پیویسته‌نه‌خزش تووشی هه‌وکردنه تیژه‌کانی گوی‌و 
ئێسسکی پشت گوێ نه‌بووبیت و پیویسته چاره‌سه‌ری 
هه‌وکردنه درێژ خایه‌نه‌کانیش له‌گوی و گه‌روودا بکریست پیش 
ده‌ستییکردن به‌کرداری چاندنه‌که. 

پرؤسەی بیان کسرداری چاندنى لولییچهی ده‌ستکرد 
پپویسستی به‌دانانی به‌رنامه‌یسه‌کی تایبسه‌تی هه‌یسه بسق 
ناساده‌کردنی نه‌خوش و كەسو کاره‌که‌ی هه‌روه‌ها پپئویسته 
چاودیری حاله‌ته‌که‌ی به‌به‌رده‌وامی بکریت‌و پاش کسرداری 
چاندنه‌که‌ش. چونکه ته‌نها چاندنی لولپیچه‌که چاکبوونه‌وه‌ی 
توشبوو ناگەيەنێت‌و راستەوخؤ بتوانێت ده‌نگ ببیستیٍت. 
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خو پاراستن له له‌دستدانی بیستن ؛ 

هه‌ستی مرۆف له هه‌سته گرنگ‌و به‌بایه‌خه‌کانی مرژقه‌و 
له‌به‌رشه‌وه بۆ نه‌وه‌ی خۆمان‌و نه‌وه‌کانمان كۆئەندامێكى 
بیستنی ساغمان هه‌بیت پیویسته به‌رنامه‌یسه‌کی زانستی 
رژشنبیری نه‌خشه‌بکیشین بۆ پاراستنی دروستی ئےەم 
کونه‌ند امسه بۆ نه‌وه‌ی تساکو درس تریسن ماوه کاربکات‌و 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست. لیره‌وه ده‌توانین ئەم به‌رنامه‌یه بق دوو 
بەش دابه‌ش بکه‌ین: 

1-خۆ پاراستن له پیش لهد ایکبونه‌وه. 

2-خویاراستن له دوای له‌دایکبونه‌وه. 

1-خۆ پاراستن له پێش لهدایکبونه‌وه: 

ئامانچ لەمە له‌دایکبوونی منداله که خاوه‌نی كۆئەندامێكى 
بیسستنی دروسست‌و سساغ بیست لسه‌رووی تویکساریو 
فیسیولوژییه‌وه. بؤیے پیٔویستہ بايسەخ بەم حاله‌تانه‌ی لای 
خواره‌وه بدەین: 

1-هه‌ولدان بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو فاکته‌ره بماوه‌ییانه‌ی 
که ده‌بنته هوی له ده‌ستدانی بیستن‌و له‌کاتی نه‌خوشییه 
بوماوه‌ییه‌کاندا له هەندێك خیزاندا؛ لەبەر نه‌وه پیٔویستی 
هانی هاوسه‌ریتی نیوان خزمو که‌س‌وکار نه‌دریّت بۆ نه‌وه‌ی 
تووشبوون بهم نه‌خو‌شییه بوماوه‌ییه له مندالان دا 
که‌میکریته‌وه. 

2-دلنیا بوون له جۆرى گروپی خویّنسی هاوسه‌ره‌کان 
پیسش هاوسه‌ریتی و به‌تایبسه‌تی هوکساری ریسسی (۳۳۱) و 
رونکرنه‌وه باسکردنی ئەو بارانه که‌چی رووده‌دات ئەگەر شەم 
قاکته‌رانه به‌یه‌که‌وه نه‌گونجان. 

ههروه‌ها چاره‌سهرکردنی ئەو ژنه دووگیانانه‌ی كه 
گونجانیان له هوکاری ریسی دا نییه له ماوه‌ی دووگیانیدا بو 
ریگه‌گرتن له تووشبوونی كۆرپەلە به‌هه‌ر زهره‌رو زيانيك که 
لەم هویه‌وه پەيدا بێت. 

3-دڵنيىا بوون له کوتانی کچان لەپێش شوکردنیان له 
کوتانی سوریژه‌ی ثه‌لمانی بق ریگه گرتن له توشبوون له‌کاتی 
ماوه‌ی دووگیا نیدا. 

4-چاودیری کردنی دووگیانه‌کان‌و هاندانیسان بق 
سهرلیدانی به‌شی چاودیری دووگیانه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ریك‌و 
پیك بۆ نه‌وه‌ی چاودیری باری دووگیانه‌کان بکریست‌و ریگه 
گرتن ل»روودانی ھەر گیروگرفتیکدا لهو ماوەیەدا. 

5-نه‌خواردنی حەب له‌کاتی دووگیسانی‌دا ته‌نها له زیر 
چاودیری پزیشکدا نەبێت. 

6-هاندان بۆ مندالبسوون له نه‌خو‌شخانه‌کانداو لەژێر 
چاودیری که‌سانی پسپوردا بو ریگه گرتسن له‌روودانی 
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کاریکسهره لاوه‌کییسه‌کانی دووگیسان و کؤرپەلے لےکاتی 
مندالبووندا. 

2-خویاراستن لے لەدەستدانى بیستن لسه‌دوای 
لەد ایکیوونه‌وه: 

ناسانج له‌مسه پاریزگساری کردنی دروستی کوشه‌ندامی 
بیستنه‌و بسسهرده‌وامبوونی کاریگه‌رییه‌تیله دوای 
لەدایکبوونەوە› بهم شێوەیه : 

1 پاریزگاری کردنی پاكو خساوینی گویسی دەرەوەو 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی مه‌له‌کردنداو دوای خوشتن به‌هوی پارچە 
لؤکەیەکی پزیشکی خاوێن. 

2-روو به‌روو بوونه‌کردنه‌وه‌ی مندال تەنانەت گه‌وره‌ش 
به‌زه‌بری دهره‌کی که زیان به کؤئەندامی بیستن بگه‌یه‌نیت. 

3-زالبون به‌سه‌ر شه‌و هه‌وکردنانه‌ی كه کارده‌که‌ضه سەر 
کرداری کونه‌ند امی بیستن. له‌کاتی ووشبوون بهم هه‌وکردانه 
پیویسته راسته‌وخو بیُدواکه‌وتن چاره‌سهر بکریست له‌زیر 
چاودیری پزیشکی پسیورداو پیش نه‌وه‌ی ته‌لله‌ف و زیسانی 
لاوه‌کی به کونه‌ندامی بیستن بگات‌و کاربکانه سەر بیستنی 
که‌سه‌که . 

4-دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنی ئەو حه‌بانه‌ی کاریگمه‌ری 
ژه‌هرییان هه‌یه لەسەر چالاکی گویی ناوهوه ته‌نها له زیر 
چاودیری پزیشکدا نەبێت. 

5-دورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهیّنانی ته‌نی نامق يان تیسز بۆ 
خاوینکردنه‌وه‌ی گوی و دورکه‌وتنه‌وه له یاریکردن به‌گوی‌ و 
به‌تامیری تیز بریندارکه‌ر. 

6-گوێ خاسسیه‌تی خاوننکردنه‌وه‌ی خویی هیده له 
ده‌ردراوه‌کسان و پیسییه کؤبووەکانی نساوی‌و پیویسستی 
بەخاو نکر دنەوہ نییه. 

لەبەر نه‌وه پیویسته بەبە‌ردەوامی و بەزؤری گسوی پاك 
نه‌کریته‌وه چونکه ددیبیته هوی نه‌له‌ف بوونی نه‌وییسته‌ی که 
روویزشی جؤگەی گویی کردووهو له‌مه‌شه‌وه جوّره‌ها گرفت 
رووده‌دات. 

7-رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی ده‌نگه به‌رزه‌کان وەك ده‌نگی تەقە 
يان موشه‌ك‌و ناپالم پئویسته ده‌نگ کپکەر له‌سهر گوییسان 
دابنریت له کاتی به‌کارهینانی ئەم نامیرانه به‌هوی کاری نه‌و 
که‌سسه‌وه پیویست بوو› ئەمسەش له‌ییناوی که‌مکردنسه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری ده‌نگه به‌رزه‌کان لەسەر چالاکی گویی ناودوه. 

8 انانی پروگرامیکی سه‌ریه‌رشتی كردن و به‌دوا چوونی 
تووشبوان و مندالان و ثه‌وانه‌ی توشی نه‌خوشیه‌کانی گویٔی 
ناوه‌راسست بوون و راسته‌وخق چاره‌سه‌رکردنیان. هسهروه‌ها 
چاودیریکردنی بارودق‌خیسان به‌به‌رده‌وامی و پێش نه‌وه‌ی 
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کاریگهره لاوه‌کیدهکان له‌سه‌ریان ده‌ریکه‌ویت و تەلەق له 
گونی دەرەوہ ناوه‌راست روبدات وهك درانی پەردەی گوی‌ و 
گوی سویِی درێژخایەن له گویٔی ناوەڕاست هتد. 

9-دانانی پرژگرامی پاراستن بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
ژاوه‌ژاو لەسەر کریکساران له کارگسه‌کاندا. شه‌ویش 
به که مکردنه‌وه‌ی ده‌نگسه ده‌رچووه‌کسان له شامیرو کسهل‌و 
په‌له‌کانی ئەو شوینه به‌هوی هوکاره‌کانی کیکردنی ده‌نگه 
به‌رزه‌کانهوه. ھےرودھا پاراستنى کریک.ران 
له‌زیانه‌کانی وهانبدرێت هوکاره‌ک‌انی پاراستنی گسوی 
به‌کاربهیتن له شیوه‌ی سه‌رقایی لاسستيك داو سه‌رقایی 
نالاستیکی له جزگه‌ی گوی يان دانانی کیکه‌ری ده‌نگ. له 
کؤتاییدا پێويسته هیلکاری بیستنی سالانہ بؤ کریکارانی‌نه‌و 
جوره شوینانه بکریٔت بو دلنیا بوون له سهلامه‌تی هه‌ستی 
بیستنیان. له کوتاییدا پیویسته هانیمان بدریٍست بق خۆشى 
بینسین لے موله‌ته‌کانی‌سالً نه‌یان‌و تساکو هسه‌رهیچ نه‌بیّت 
ماوه‌یه‌کی که‌میش بت سالانه دوریکه‌ونه له زیانه‌کانی 
پیشه‌که‌یان لهسه‌رچالاکی‌بیستنی گویچکه‌یان. 


سه‌رنج : بەڕێز د.سالح ئەحمەد توفیق نهم بابه‌ته‌ی له 
سویده‌وه به عهره‌بی بو ناردوین؛ بەڕێز سوزان جه‌مال بوی 
کردین به کوردی. 
زانستی سه‌رددم 


ته‌کنه لوژیا و 
جیهانیبوون هزکاری خه مزکین !۱ 


لیکو لینه‌وه‌یه‌ك که‌تازه بلاوگراوه‌تهوه ئەوہ دمردمخات که 
کومه‌لیکی زور له‌خه‌لك به‌دست ریژه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
توره‌بوون دەناڵێنن› به‌هوی نهو گورانکاریانه‌ی که له‌ژینگهو 
پیگه‌ی جوگرافیا له‌ناوجه‌رگه‌ی کارکردندا رویداوه‌و رووده‌دات.. 
نه‌مه‌ش سالانه حکومەتو کارگه‌کان دووچاری زەرەرێك ده‌کات 
به‌بری چه‌ندین ملیار دولار. 

ریکخراوی کاری نیوده‌وله‌تی. کهریکخراویکی په‌یوه‌نداری 
کاروب اری کاروکریک ارانی سەر به‌نه‌تهوه به‌کگرتووه‌کان ه 
گەیشتو ەتە نهو ئاكامانە لەر ئى چەند لیکوالینه‌وه‌یهکی 


سەرزمیریانەو زانستیانه که پەیوەندیان بەبابەتەگەوە هەیەو 
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له(5)دهوله‌تی پیشسازیدا سازگراوه‌و له‌لیکولینه‌وه‌کهدا ئەوہ 
به‌ده‌رده‌که‌ویت که‌نزیکه‌ی (10)ی ته‌مه‌نداران به‌هوّی بارودژخه 
دژواره‌گانی کارکردنهوه سالانه دوچاری چه‌ندین گیروگرفتی 
رووه‌و خه‌موکی دەبن. 

لیکو لینه‌وه‌گهش ناماژه به‌وه ده‌کات که سالانه زهره‌ری 
نه‌لمانیا له‌گیشه ته‌ندروستی‌یه‌گان به‌نزیکهی (2.2ملیار دولار) 
مەزەندہ ده‌کریّت. له‌پوله‌نداش دودئی له‌ده‌وری له‌دستدانی کار 
بهریژه‌ی (50×) له‌ده‌وروب هری سالی 1997 هه‌تا سالی 1999 
گه‌شه‌ی کردووه. 

ئەم ئاكامانەش بووه هوّی ئەوەی ریکخراوی ناوبراو پیشبینی 
رودانی به‌رزبوونه‌وهی زیاتری به‌ستانی ده‌رونی‌و خه‌موکی بکات 
که له‌بارودوخی کارکردن لەگەل گه‌شه‌کردنی ته‌کنهلوژیاو 
فراوانبوونی باس و خواستی جیهانیبوون لهناینده‌دا 
دروست ددبیت. 

هه‌روه‌ها ریکخراوه‌که تاماژهش به‌وه دەدا که به‌رزیونهوهی 
ریژه‌ی خەمؤکی گه‌يشتوته ناستیکی کاریگەر بو دودلی‌و ره‌نگه 
سامناکیش بێت. ئەم نه‌خوّشیه دەرونیەش له‌دوای نه‌خوشیه‌کانی 
دل بوته دووه‌مین ئەو هوکارانه‌ی که بوته په‌کخستنی کارگردن. 

راپوارته‌که‌ش نه‌وه ده‌ردمخات که پاره‌ی ئەم گیشه‌یه سه‌بارمت 
به‌حکوم هت و کارگه‌کان سالانه ده‌گاته دهمیهها ملیار دۇلار. 
به‌نموونه ولاته یه‌کگرتووه‌کان سالانه نزیکه‌ی (40 ملیار دولار) 
لمچارسهرگردنی خه‌موگیدا سه‌رف ده‌گات. 

ریکخراوه‌گه‌ش نه‌وه روون ده‌گاته‌وه که فه‌راههم نه‌گردنی 
ئاسايشى کارکردن‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی بیکاری هاوکاریکردووه 
له‌که له که‌بوونی کیشهکه له‌ولاته‌کاندا وەك پۆلەنداو فنله‌نداو 
له‌کوتایدا ریژه‌ی هه‌ولدانی کارگردن ده‌گاته نزیکه‌ی (۸50)۔ 

بهلام له‌بهریتانیاو ولاته یه‌کگرتووه‌کان نه‌وا سه‌رچاودی 
به‌ستان له‌به‌دواچوونی دوا هاواره‌کانی شورشی زانیاری‌یهکان‌و 
داواکاری سهروك نیشهکان بو فه‌رمانب هرو کریکاره‌کانی ان 
له‌به‌رهه‌مهینانی زیاتر خوی دەنوێنێت. 

ھەر بزیه هه‌نديّك له‌کارگه‌کان ناچاربوون به‌رجه‌سته‌کردنی 
کاره‌گانیان بگۆڕن لەپیٔناو روبه‌روبوونهوهی زیانی ته‌ندروستی‌و 
ده‌روونی که له‌به‌رزبونهوهی پەستانى کارکردنهوه 


سهرچاوهی گرتووه. 


20 


زرانستی سه‌ردهم 10 


۶ ۷ و 


جکهر 


نه و شیه کانی جگەر 


دکتور: محمد شدخانی 


پسیوری نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناو 


ماموّستا له کؤلیجی پزیشکی 


(1) هه‌وکردنی جگه ری فایرژسی : 
نه‌خو‌شیه‌کانی جگەر بریتین له : 
1-نه خوشیه كوتو پریه‌کان. 
آ-هه‌وکردنی جگهری کتویرٍ که زؤربےی زؤری 
هه‌وکردنی جگه‌ری قایرژسیه. 
ب-هه‌وکردنی جگه‌ری کتوپر به هی ده‌رمان‌و مه‌ی و 
شتی دى. 
2 نە خوشبه دریژخایه نه‌کانی جگەر. 
ا-هەوکردنی جگه‌ری درێژ خایهن. 
ب-مومبونی جگەر. 
ج-شیریه‌نجه‌ی جگەر. 
هه‌وکردنی جگه ری فایرژسی : 


نه‌خوشیه‌کی به‌ربلاوه له سه‌رانسه‌ری جیهانداو یه‌کیکه له 
گیروگرفته‌کانی نه‌ندروستی كۆمەڵ. قایروسه‌کانی هوّکاری ئەم 
نه‌خوشیه ززرن و ڕۆژ دوای ڕۆژ فايرۈسى دیکه دینه کایه‌وه» بق 
نمونه له سه‌ره‌تای سهده‌ی پێشودا ته‌نها قايرۆس زانرابو بهلام 
ئیٔستا ژماره‌یان گه‌یشتونه 8فایرژس له ۸ تاکو ||. 

نیشانه‌کانی هه‌وکردنی جگەری قايرۈسى : 

نیشانه‌کانی له جیگاکه‌وتنی (سه‌ریری) ئەم نه‌خوشیه بریتیه 
له نمه‌تا و دل تیکه‌ل هاتن و نه‌مانی ناره‌زووی خواردن‌و ئێشى 
گهده. نیش‌انه‌یه‌کی گر نگ ئەوەیے که ئەگےر نه‌خوشه‌که 
جگه‌ره‌کیش بێت ناره‌زووی جگهره‌ی نامینیّت تاوه‌کو زه‌ردویی 
لەسەر چاو وییست دهرده‌که‌ویت. ئەم نیشانانه نزيك 3-2 
روژید ده‌مینیت تاوه‌کو زه‌ردویی له‌سهر چاو و پیست 
دەردەکەوێت نه‌وکاته ڕوون ده‌ینتهوه که نه‌خوشه که تووشی 
هه‌وبونی جگه‌ری فایرسی بوه› بەڵام پیش ئەمە نیشانه‌کان 
جیاناکرنته‌وه له نه‌خوشیه‌کانی کوّنه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی سه‌روی 
سك وه‌کو گه‌ده‌و زراو و پەنکریاس دوانزه‌گری‌و ززربه‌ی کات 
نه‌خوشه‌که لەم کانه‌دا زؤر پشکنینی ناپیٔویستی بۆ ده‌کریت 
وه‌کو سونارو دوور بینی گه‌ده‌و باریوم ئەگەر هاتو پزيشك بير له 
هه‌وبونی جگه‌ری فایرزسی نه‌کاته‌وه. بەم نیشانانه جوری 
قایروسهکه جیاناکریٔتەوہ ئەگەر پشکنینی تایبه‌ت نه‌کریت بق 
دوزینه‌وه‌ی جوری قایرزسه‌که: چونکه دیارده‌کانیان هه‌ریهکن 


دووای درک ه4وتنی ره‌ردووی نیشانه‌کان خاو دەبنەوەوە 
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جکهر 

اره‌زووی خواردنی باش ئەبێت‌و به‌ره به‌ره کالتر ده‌بته‌وه 
تاوه‌کو نه‌خوّشه‌که باش دەبێت به‌یه‌کجاری قایرژسه‌کانی 
هه‌وکردنی جگەر دوو جورن به پێی ماوه‌ی سه‌رمه‌لدانیان 
و ریگهی تووشبوون و توانایسان بو دروسستکردنی 
هه‌وکردنی دریژخایان‌و توانایان بو مانه‌وه له لەشى 
هەندێك نه‌خو‌شداو کردنیان به هه‌لگری به‌رده‌وامی خویان 
بو تووشکردنی که‌سی دیکه. 

فایرژسی جوری هو عا: 

ئەم جورانه لای نیمه زژره‌و زورتره له جوره‌کانی دیکه 
ماوه‌ی سه‌رهه‌لدانی هه‌فته بۆ مانگیکه بەڕێگەی پیسای بؤ 
دهم ده‌گویزریته وه له به‌کیک»وه بق که‌سیکی دی: لەبەر 
نه‌وه له‌و شوینانه زره که په‌یره‌وی پاك و خاوینی تیدا 
ناکریّت وه ده‌زگاکانی ناوو ئاوەڕۆ کەمو کوری تیدایه. 
جوری دووه‌میان مەترسی مردن دەخاتے سەر 
سکیره‌کان ئەگەر تووشسی بن. نهم جوره 
هه‌وبونی دریژخایه‌نی جگەر دروست ناکات‌وبه 
هیچ جۆرێك نامێنێتەوە له لەشی نه‌خوّشه‌که وه 
نه‌خوش نابیت به هه‌لگری ذایرژسهکه. 99/ 
نه‌خوشه‌کان چاك ده‌ینه‌وه وه ته‌نها 1/ تووشی 
گیروگرفتی کاتی دەبن يان زر به دەگمەن 
دەمرن. 

قايرۈسى جوری 8و © و 0: 

ئەم جورانه لای نیمه له جوره‌کانی دیکه 
که‌متر له زوربونایه به تایبه‌تی لەم سالانه‌ی 
دواییدا. ماوه‌ی سهرهه‌لدانی درپژتره له 
مانگیکهوه بق چه‌ند مانگێك به‌ریگه‌ی خوین و 
شسه‌کانی لەشضےوہ وه‌ک و لك و تسوداو 
ده‌گویزریتهوه له یه‌کیک»وه بۆ که‌سیکی دی وه‌کو له 
ریگای گویزانه‌وه‌ی خوین و په‌یوه‌ندی سیکسی ناسایی 
يان ناناسایی له‌گهل كەس-انى توشبوو يان هه‌لگری 
قایرژسه که يان به ریگای ده‌رزی و نامرازی نه‌شته‌رگه‌ری 
پاکنه‌کراو له میکرژبه‌که‌و له دایکی هه‌لگری فایرسه‌که‌وه 
بو کوریه‌لهکه‌ی ناو سکی له‌کاتی له دایکبونداو به‌ریُکای 
به‌کارهینانی ده‌رزیه بیهشکهره‌کان لەلايەن فیریوانی 


تلیاکه‌وه چونکه به‌یه‌که‌وه دائه‌نیشن و ده‌رزیه‌که له نيوان 


زانستی سه‌ردهم 10 
خویاندا به‌کارنه‌هیننه‌وه. ئەم سى جوره هه‌وکردنی درپژخایه‌نی 
جگەر دروست ثه‌کات وه له لەشى نه‌خوشه که ده‌مینیته‌وه‌و و 
نه‌خوش دەبێت بے هه‌لگری به‌بی نیشانه‌ی قایروسهکه. 95/ 
نه‌خوشه‌کان چاك ده‌بنه‌وه وه (5/ جوری 508 جوری ))٥‏ 
تووشی گیروگرفتی کاتی ده‌بن يان ده‌مرن يان ده‌بن به به‌هه‌لگری 
به‌بننیشانه‌ی هه‌تاهه‌تایی قایرژسه که که ده‌ین بەكانيەك بو 
تووشکردنی که‌سانی دی. جوری 0 قایرسیکی نانه‌واوه و 
ناتوانێت هه‌وکردنی جگەر دروست بکات ئەگەر به پارمه‌تی 
جوری 8 نەبێت› له گه‌لیدا يان به‌سه‌ریدا لەبەر نه‌و هویانه‌ی 
سهرهدوه ئەم 3 جوره زور سامناکترن له جوره‌کانی سه‌روو 


جونکه هه‌وکردنی دریزخایهن دروست دەکەن که ده‌ینه هی 


مۆمبونى جگه‌رو شیریه‌نجه‌ی جگەر› و نه‌خوشه‌که مەترسی 


بونی به هه‌لگری دریُژخایه‌نی فایرزسه‌که‌وه هه‌یه که مه‌ترسی 
ده‌خاته سەر خودی نه‌خوشه‌که‌و لەسەر كۆمەل به بوونی به 
کانیه‌کی له‌بن نه‌هاتوو بۆ تووشکردنی که‌سانی دی. 
دستنیشانکردنی هه‌وکردنی جگەری ایرژسی : 
له هوکاره‌کانی دیکه‌ی زه‌ردوویی به‌مانه جیاده‌کرینه‌وه: 
1-شیکردنه‌وه‌ی خوین بو ده‌رخستنی به‌رزبونهوه‌ی 


نینزیمه‌کانی جگهر له راده‌ی ئاسایی خوی که له 40 پتر نیه. 


31 


زرانستی سه‌ردهم 10 

2-یشکنینی سؤذار بو دورخستنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری گیرانی 
بوریه‌کانی گویٔزەرەوەی زه‌ردوویی له جگەرەوە بق ریخوله. 

3-یشکنینی ايبەت بو دەرخستنى جوری فایروسه‌که 
که ئیٔستا هه‌موو جوره‌کان ده‌توانریت ده‌ستنیشانکریت. 

چارسه ری هه وکردنی جگەری شایروسی : 

1-بریتیه له جاودیری نه‌خوشه که بق جاردسه‌ری 
هه‌رچی گيروگرفتيك که نه‌گه‌ری هه‌یه. هه‌روه‌ها پاراستنی 
ئەوانەی نزیکی نه‌خوشه‌کهن له توشبوون. به‌پیی جوری 
فایرژسه که به ریگای پیسیه‌وه بیت يان به ریگه‌ی خوین و 
شله‌ی له‌ش. 

2-که‌مکردنوه‌ی چسه‌وری و به‌رزکردنوه‌ی پاده‌ی 
شیرینی و کاربهیدره‌یت له خواردنی نه‌خوشهکه‌دا وه 
دورکه‌وتنه‌وه له‌مه‌ی و ئەو دهرمانانه‌ی که ئەزيەتى جگەر 
دەدات. 

3ھیج دژه قايرۆسێك سودی نییه بۆ چارەسەرى 
نه‌خوشی هه‌وکردنی جگه‌ری کوتوپر. 

پاراستن له توشبون له هه‌وکردنی جگه ری شایرژسی : 

1-په‌یره‌وکردنی پاك‌و خاوینی. 

2-پشکنینی خوێن بو قایرژسه‌کان پنش گویزانه‌وه‌ی 
کو 

3-به‌کارنهینانی ده‌رزی بۆ كەسى دیکے. 
بەبەكارھێذانى ده‌رزی يەكجار بەكارھينەر. 

4-خو یاراستنی کارمه‌ندانی ته‌ندروستی له دەرزى 
به‌رکه‌وتن له کاتی ده‌رزی لیّدان بەتایبەت بؤ نه‌خوشانی 
جگه‌رو زهردوویی. 

5-یاککردنوه‌ی ئامێرى نەشتەرگەرى له 
قایروسه‌کانی هه‌ویونی جگەر. 

6-پشکنینی دایکسانی سکپر بۆ نه‌گه‌ری هه‌لگرتنی 
قایرزسی جگهر؛ وبوونی مه‌ترسی گویزانهوه‌ی بۆ 
کوریه‌له‌ی ناوسکی. 

3-کوت‌انی كۆمەل بو به‌رگریکردن له تووشبون 
وئه‌وه‌ی شایانی باسه کوتان هەیے بۆ جوری هو 8و 0 


بهلام هیشتا کوتان بق جوری 0و £ نه‌دوزراوه‌ته‌وه. 


+ 4۸ ۰ ۰ 7 ۰ 
نووشبوونی زنان به ده‌یدر 

نەخؤشی ئەیدز نه‌خوشییه‌کی ترسناکه‌و ھەر به ناوهینانی مرژف 
تووشی تؤقین ده‌کات‌و له ولانه تازه ن‌شونما کردووه‌ک‌اندا بۆتە 
به‌تایه‌کی راسته‌قینه و دانیش‌توانه‌که‌ی له‌ناو ده‌بات‌و زور که‌سیش 
زانیاری ته‌واوی دەربارەی بلاوبوونه‌وه‌و به‌رگریکردن و زالبوون به‌سه‌رید| 
نییه‌نی. له‌سهره‌تادا نه‌یدز له ولانی نه‌فه‌ریقا بلاویؤتەوەو له هه‌شتاکاندا 
به‌شیوه‌ی پەتايەك له‌ولاتانی خزرناواش بلاوبووه ھەر له‌وکاته‌وه 
قايرۆسى نهم نه خوشیه به‌چوار ده‌وری جیسهاندا سورایه‌وهو لەھسەر 
گه‌شتیکدا هه‌زاران قوربانی کرده نیچیری نهم نه‌خوشیه کوشندهیه. ھەر 
له دهرکه‌وتنیه‌وه ثه‌یدز زه‌مینه‌یه‌کی له‌باری بۆ خی دابینکرد له‌لای. 

1-هه‌تیوبازه‌کان. 

2-نه‌وانه‌ی مادده بنهزشکهره‌کان ده‌خون. 

3-رمش پیسته‌کان. 

له سهره‌تای نه‌وه‌ده‌کاندا نه خوشیه‌که ناراسته‌یه‌کی دیکهیان 
وەرگرت ترسی مردنیان له دی خەڵکدا بلاوکرده‌وه بەلام ئەم جاره‌یان له 
ژناندا› به‌دریژایی سه‌رده‌میکی تەواو تویژینهوه‌کان و هوکاره‌کانی 
پاراستن ئەم نه خوشیه‌یان له‌بیرکرد که هه‌رهدشه له ژنان ده‌کات» 
به‌دریژایی ئەم سالانه فایروسی ئەیدز بۆ هه‌زاره‌ها ژن به‌بی ناگاداری 
خویان گوازرایه‌ودو هیچ که ريك نه‌کرا بق پاراستنیان‌و له زژربه‌ی 
کاته‌کاندا له قزناغه‌کانی کزتاییدا نه خوشییه‌که‌یان ده‌ستنیشان ده‌کرد. 
ثه‌نجامی نه‌مه‌ش ده‌بینین ژماره‌ی تووشبووه‌کان به نه‌یدز زیادی کردو 
به جوریکی تایبه‌تی له‌ناوه‌ندی ژناندا ناشکرابوو که نزیکه‌ی نیوه‌ی 
نه‌وانه‌بوو که ماده بزهزشکهره‌کانیان بمه‌کارده‌هدنا . ھەر له به‌کهم 
تووشبووه‌وه سای 1982 تاکو سای 1997 زماره‌ی تووشبوون له 
که‌نه‌دا بز نموونه گه‌يشته 15528 كەسو ئەم زماره‌یه بوو به 20 
هه‌زار ئەگەر نه‌و حاله‌تانه حساب بکەین که له قۆناغى كۆتايى 
نه خووشییه‌که‌دان. له سای 1996 چاره‌سه‌ريك به‌ناوی چاره‌سه‌ری 
سێگۆشە‌و ئەمەش تێکەڵەیەکە له 3 حەبو بسوو به‌هی پسه‌نگ 
خواردنوه‌ی نه‌خزشیه‌که لے که‌نه‌داو نهم فایرسه لیشاوی 
بلأوبوونه‌وه‌ی خیرای لەدەستدا له‌ماوه‌ی سالی 997 ]دا ریسژه‌ی 
تووشبووان به 54 كەم بزوه ب‌به‌راوردکردن لەگەل به‌ره‌نجامی سای 
پێشوو به‌هزی نهم چارەسەرہ نویّیه‌وه» که توشبوو به نه‌یدز چاك 
ناکاته‌وه بەلام شیوه‌ی په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که دوا ده‌خات‌و نه‌گه‌ری 
جاکبوونهوه‌ی توشیوو دووهینده ده‌کات. له 150 به‌یوه‌ندیی » 
سیکسیه‌کان نه‌و ژنانه‌ی تووشی نه‌خوشیه‌که بوون نه‌وهیان 
ره‌نده‌کرده‌وه که بەرگریکەر يان پارێزەر لەم كاتەدا به‌کاربهزنن. له 
گؤتاییدا خاتوو ماری ریمانا دەڵێت پپویسته ژنان بهو مه‌ترسپیانه 
ئاشنابن که له‌بواری په‌یوه‌ندییه سیّسیه‌کاندا تووشی ده‌بن و خویان 
بپاریُزن و داوای مافی پاراستن بکه‌نو زوو پشکنین بکه‌ن چونکه ثاشکرا 
کردنی نەخۆشىيەکە له قؤناغه زووه‌ک‌اندا به‌به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری 
سیگوشه‌یی فرسه‌تی باشترو درێژ تری ژیانیان بۆ دمره‌خسینیت. 

بەلام ناشکرایه نەخۆشىيەکە له‌لای نه‌و منداله شيره خورانه له 
ریگای دایکیانه‌وه تووشی بوون ده‌گاته 50/. 

نا / سیوه حهمه غدر 
سه رجاوه : 
گزشاری / Candaian medica‏ 


INTERNET 2000 مایسی‎ 
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هوّرمو‌نه کانی کونه‌ندامی هه‌رس 
Hormones of Digestive System‏ 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 


Lig, hepatodundenale 1 Plicar ت‎ 


1 ۸۷۸ 


رژاندنی ثه‌نزیمه‌کانی جزگه‌ی هه‌رس و 
پابەندەکانی بەشیٔوەیەکی سسهره‌کی به‌نده ےھت ےکا ا وا ق سى 
به دوو کاریگه‌ری سەرەکیيەوە› که بریتین ب روا 
له ده‌مار 6۲۷6و ھؤرمسؤن ۰۲۱۵۲۳۱۵۳6۵ 
ده‌ماره‌کسان لے ڕێگای ریشاله ده‌مساره 
سەمپەساوییە ود سس تینه‌ره‌کان و 


-Lig. phrenleocollcum‏ انا / لہا ہ۷ 


دا راسه‌مده‌ساویه ھاشدەرەكان ەوە کاری 


18366555 inferior 
خویان دەکەن به‌لام کاری هورمون له‌زیر یں‎ 
¦ 7 0ل‎ "` : 
کاریگەری کومه‌له رژێنێك (918005)دا | ”ب رک : 1 ىس سس«‎ 
Ren drxirr 3 / زا اه‎ 


ده‌بیست که بسه‌رده‌وام هورهسون دەرێژن و 


Hf 22000560 [0.0605 


به‌شسی زۆریشيان ناوپزشه شسانه‌کانی 


orta (€60م])‎ 


. 4 ی ھەر خود ان ددری دەدەن› و inferior (peavep)‏ مت .¥ ۱1 
و ل ۲ 
000:6 .۸ .1 | 


هه‌ریه‌که‌شیان رولیکی ديارو له‌یه‌رجاوی سید ممین 


له‌کرداری ھەرس و هساندانی جۆگەكەدا N‏ بۇ اڭ و 6 سک 


ھەيسە› له خواره‌وه ده‌توانین ول به؟ تى Mesocolon sigmosdeurm‏ 


Î Colon sigmoldeum 


ده‌ستنیشانی ههربه‌که لهو هورمونانه 
بکەین: 
سوماتوستاتن Somatostatin‏ 
ئےەم ھۆرمۆنە لے لینجسه پسه‌رده‌ی 
ناویوشی به‌نکریاس.دا به‌تاییه‌تی 


الا و گےےەدہو رىخۆلەوە 
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دەڕژێىت به‌تایبه‌تی لهو خانانه‌ی که به (0-6615) ناسراوه؛ 
هه‌روه‌ها برێکیش له هاییوسه‌له‌مه‌سه‌وه لەبن زیرمیشکه ڕژێن 
0 110112۲۷ ۱0ده‌رژیت. که‌له‌و کات دارژلیکی زژری له 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاری هورمونی گه‌شه (05[0٥50۱13101۲)دا‏ 
ههیه که پلی پیْشه‌وه‌ی زیرمنشکه رژین ده‌یرزژیت. هه‌روه‌ها 
به‌شیکیشی له‌ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار (0.11,8)) دا هه‌یه. 

ئەم هورمونه له كۆئەندامى هه‌رسدا گه‌لنك فرمانی هه‌یه 
له‌وانه وه‌ستاندن و په‌کخستنی کاری هه‌نديك له هورمونه‌کان 
وەك ھۆرمۆنى گلوکاگون و ئینسولینی ناو په‌نکریاس دا زور 
جاریش کار بۆ وه‌ستاندنی ترشه‌کانی ناوگه‌ده‌و رژاندنضی 


۲ Cephatie phose via «5 | 


| Porosympothetics excite 
pepsıh ûnd acid production 


6906 phase: 
I Loco! hervous 
secretory reflexes 
¢ "6001 reflexes 
3.6491716 ¥ 


۳۱۲٢۷۱۷ 
system 


Intestinal phase: 
Nervous ۰:۲۹۴۲ 7۹ 
5۲٢٣٢٢۲٢٠۷۳۷٣٣! mechanisms 


گاسترین و سکریتین ددکات» سەرەڕای وەستاندنى دەردانى 
ئاو و بیکاربونه‌یت. 

جگه لەوہ ئەم هورمزنه رولیکی گه‌وره ده‌بینیت له مژینی 
گلوكۆز له ریخوله باریکسهوه بۆناو خویسن» ھەروەھا 
گواستنه‌وه‌ی نایونه‌کانی کالسیوم. 

تا قیکردنه‌وه‌کان نه‌وه‌نیشان دەدەن که ئەم هورمونه ودك 
گونزه‌ره‌وه‌یسهکی ده‌مناری Neurotransmitter‏ له 


ده‌ما خیشدا کارده‌کات. 


هرمن 
شایانی باسه ئەم هورمونه له 14 ترشی ئەمینی ۵01100 
5 پیکهانووه. سهره‌رای ئەو کارانه‌شسی له کرداری 
گرژبوونی توره‌کسه‌ی زراو جوله‌ی دوانزه‌گسری دا ڕۆڵێكکسى 
گرنگ ده‌بیتیت. 


گه‌لیك هوکار کارده‌کاته سەر رژاندنی ئەم هورمونه له‌وانه: 

بوونی گلوکوز له خوێنىدا› ههه‌روه‌ها بوونی ھۆرمۆنى 
گه‌ده- ریخوله که پی‌ی دەوتریٔت هورمزنی په‌نکریوزایمین 
کولیسایتوکینین 6۱0۱60۷۱۵۷۳1۴ Pancreozymin‏ 


لەبەرشەودی شەم ھۆرۇمۆنە کاریکی سبه‌ره‌کی ده‌کاشه‌وه سەسەر 


۷۷۹0 center 
"سر‎ ۲۱٢٢۹ ٥٣ 


Secretory 


Afferent 
fibers 

Locol nerve ¬ 

plexus 


که‌مکردنه‌وه‌ی مژینی کاربزهیدره‌یت و پرؤتین بۆيىە رۆلێكى 
گرنگ له که‌مکردنه‌وه‌ی بری گلۆكۆز له خویندا ده‌بینست؛ 
هه‌روه‌ها كاردەكاتە سەر به‌کخستنی گلوکاگون بۆيه بهم 
کرداره کاری شیبوونه‌وه‌ی گلایکوجن 0۱۷6009600۱۷55 
ڕادەگرێت› به‌سه‌ش کسرداری دروستبونی گلوکسوز کسهم 
ده‌کانسه‌وه. نه‌مانه هه‌مویان کارده‌کهن بو راگردسن و 
کونترولکردنی بری گلوكۆز له خوێنىدا له‌کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی 


دهردانی ئینسولین دا. 
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هورمونی سکریتین ADAPTATION AND ADAPTABILITY :SECRETIN‏ إا 314 


ئےم ھؤرمؤنے بەشسی سےەرەوەی 0 1 ۳ 
۱ 20 ] # 0 - كەم 
لینجه دسه‌رده‌ی دوانزەگ Duodenum‏ 8 لا اس پا 0۳.۱ ححه VILLI‏ 
پنجھپسەردەی دوانزەگرى ےا ا پر A‏ ۵۵ رح 
کر من "ˆ" ا 4 : : 
دەری دددات به تایده‌تی لهو خانانه‌ی که 
MUCOUS‏ 
پییان دەوترێت (5-06115) و نزیکه‌ی ھەر MEMBRANE‏ 


پێنج روڻ حاريك نوی دەبێتەوە› پیکھاتے 
کیمیاویه‌که‌شی له 27 ترشى ئەمينى 
ییکهاتوه. 

بؤ نه‌وه‌ی ئەم هوّرمونه به‌باشی برژیت 
پذویسته "5 نزم بێت واته له نێوان (3-1)دا 


LAMINA PROPRIA- 


6 و H vu‏ :۰ سی : .)غ ى 7 BLOOD AND‏ 
بست (ترش بیست) هەركاتیك ˆ © لەوہ به‌رزتر سمه ےک لا یھو ٹا LYMPH VESSELS‏ 


بوو. به‌تایسه‌تی دوای 5 ثه‌وا له ده‌ردان 


دەوەستێت. 

فرمانی سسهره‌کی بریتډه له هساند انی 
توره‌کسه‌ی زراو بق ده‌ردانسی مساده‌ی زراو | 3 
که‌نه‌سه‌ش یارمەتی ھاوکیٔش کردنی ریخولّه ۳ 
بہےمادەی زراو دەدات. هسهروه‌ها انى 900 رت 
پەنکریاسیش دەدات بو رژاندنسی 
ثه‌نزیمه‌کانی هه‌رس و ئاو وبیکاربؤنەیت. 

رژاندنضی ئەم هورمونه به‌هوی ترشسه 
ماده‌کانی ناو گه‌ده‌وه ده‌یست که له ریگای 
ددرکه‌وانه دەرچەوە (0۷۱0۲115) ده‌گاتسه 


دوانزه گری. 


3-هورمزنی چالاك که‌ری لوله خوینه‌کا 
ریخوله : 

۷2950011۷6 intestinal ٣٦ 
(۷۲۱ 


DIFFERENTIATING 
CELLS 


LAMINA PROPRIA ۰ 


شەم هورمونه له به‌شسی سسهرهوه‌ی گەدەو 


رىخۆڵەوە دەردەدرێت› هساروه‌ها له‌ده‌ماره 


CRYPT 1‏ 
خانه‌کا نیشدا بینراوه› به‌تایبه‌تی ده‌ماخ و 
DIVIDING CELLS‏ 

کونایی ده‌ماره‌کان. 


زر جاریش پیشی ده‌وتریت (۰)۷1۳ که 


بارمه‌تی رژیشتنی خوین ده‌دات به‌ناو لوله‌کاندا جونکسه تاقیکردنه‌وه‌کانی تاقیگه‌ش روندان کردونه‌وه كه ئەم 
کارده‌کاته سەر فراوانکردنی لوله خوینه‌کان و خاوکردنهوه‌ی هورمونه بارمه‌تی ده‌ردانی گلوکوز له جگه‌ره‌وه دەدات› 
لووسهماسولکه‌کان. ھےەرودھا ھانى دەردانی ئینسسولین و بیکاربودنەیت له 
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۱ 567 سى £ ناا 


E ا‎ 


از mY‏ ۳ن0 تات ەا 


1 سے ى ك تسى دە =ˆ | 

۱ ور 5500611 BEE‏ ىا 

۱ كى 6‰ ی | 7 ت 

` ہت ے‎ ˆ 
Ha Na” 


1 


) ٤ 
01 ` ہیں ى‎ 


به‌نکریاسه‌وه دەدات› و وەك رێگرێکی بەهێزیش کار دەكاشە 
دژی دەردانى ترشهلوکه‌کانی گە‌دہ: ییکهاته کیمیاوییه‌که‌ی 


له گلوکاگؤن دەجێت. 


هورمونی گاسترین 6251۲10: 

وەك له ناوه‌که‌یه‌وه دەردەکەوێت شهم هورمونه لیندسه 
ناوپؤشی گه‌ده له به‌شی خوارهوه واه له‌ناوچه‌ی دهرکه‌وانه 
دەرچەوە ددرده‌ چیّت. و به‌دووشنوه‌ی سه‌ره‌کیش ده‌رده‌که‌ون؛ 
یەکەمیان که به گاسترینی درشت ناوده‌بریت له 34 ترشی 
ثه‌مینی پێکدێت‌و به (234)) ده‌ناسریت. 

و دوه‌میان که به گاسترینی بچوك ناوده‌بریت ته‌نها له 17 
ترشی نه‌مینی پیکهاتووه به (617) ده‌ناسریت. 

به شوه‌یه‌کی گشتی هه‌ردوو جوره‌که لەيەك ئاست و 
لەيەك خه‌ستی دان› نه‌گه‌رچی به‌پی‌ی خواردن‌و به‌تال بوونی 
گەدە› هه‌نديك جار ئەم به‌کسانیه نامینیت. 

هانده‌ری سهره‌کی ده‌ردانی ئەم هۆرمۆنه بوونی خواردنه 
له گەدہەداء واه ھەر خوراك بگاته گه‌ده گاسترین دهرژیست؛ 
تەنانەت زور جار ته‌ماشاکردنی خواردن› بیرکردنه‌وه لی؛ 
حەز لیکردنی؛ بونکردنی؛ به‌سه بؤئەوەی هانی ئەم هورمونه 
بدەن بو ڕژاندن. 

کاری سهره‌کی ئەم ھۆرمۆنە جوله‌ی میکانیکی گەدەیە بۆ 
شیّلانی خواردن› هه‌روه‌ها ریخۆڵه باریکه بؤ ده‌ردانی ترشه 


هرمن 
گه‌ده‌ی |۲۱ و پنیسینوجین ۳6۵۳05۱0960 سےرەرای 
ئەوەش که رولیکی سهره‌کی دەبینێت له هاندانی توره‌که‌ی 
زراو ۵۱2006 |681 بو ڕژاندن. 
بوونی هه‌ندیك ترشه ئەمینی وهك تریبتوفان و فینیسل 
ئەلەنىن له گەدەدا› زورجار به هانده‌ری سهره‌کی رژاندشی شهم 
هۆرۆمۆنە داده‌نریست. به‌لام زژربوونی ترش له‌ناو گەدەدا 
بەتايبەتى ئەگەر م له 2 نزيك بودوه. ده‌بینشه موی 
وەستاندنی ثهم ھۆرمۆنە› به پێچەوانەوە› كەم رژاندنی ترشی 
ا0 له گەدەدا ھاندەرێكى باشه بو ده‌ردانی ئەم هورمونه‌و 
له هەندێك جاریشدا بوونی وەرەمسی گهده‌یی هانده‌ری 
دەردائیەتی . 
هه‌روه‌ها ئەم هوّرموّنه کار ده‌کاته سەر گوشینی گوشه‌ری 
سورینچك ٩0۳۱۳66۲‏ 650۳009621 به‌وه‌ش نایەڵێت 
ناوه‌رژکی ناوگه‌ده بگه‌ریته‌وه بو سهره‌وه واته بو سورینچك. 
هورمونی موتیلین ۱۷/۵111۴: 
به‌شسی سےەرەکی ئےەم هورمونه لے لینجسه پسهرده‌ی 
دوانزه‌گری‌وه ده‌رژیت و رولیکی سهره‌کی ده‌بینیْت له کرداری 
جوله‌ی که‌ده‌و ریخوله باریکه بۆ جولاندنی خوراك له گەدەوە 
بەرەو ریخۆڵه باریکه» ئەسەش له نه‌نجامی گرژبوون و خاو 
کردنه‌وه‌یسه‌کی يەك له دوای یه‌کی ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی 
گه‌ده‌و ریخوله باریکه. شایانی باسه پیکهانه‌ی کیمیاوی شەم 
هورمونه 22 ترشی ئەمينىيە. 


3 اوران 6-000 
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8٣‏ تا 
سىس سا 7 
سك 


۳ ۳9 


586۲811 600555 5 ۱ 
5-۴9۲1: of 9۲۵9۱۴ | 


ord bicarbonate:‏ سال 


cholecystokinin ۵ ۵5 


5 5۲2۲۱۵۲ of 5 


هورمونی ٹبیرؤٹینسین Neurotensin‏ : 

بەزؤری نهم هوّرمونه له لینجه په‌رده‌ی ناوپوشی ریخوله 
باریکه‌وه پەيدا دەبێت به تایبه‌تی (۷-۵6۱15) کاری سه‌ره‌کی 
ئەم هوّرمونه به تەواوی پنچه‌وانه‌ی موتیلینه چونکه کار 
ده‌کات بو مانه‌وه‌ی خوراك له گه‌ده‌دا» تا به‌ده‌واوی هه‌رس 
ببێت به‌هوی كەم کردنه‌وه‌ی جوله‌ی ماسولکه‌کانه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
له کسرداری هه‌رسی چبه‌وریش دا رۆڵێكکى دیساری هه‌یسه و 
پیکهاته‌ی کیمیاوی ئەم هرمونه 14 ترشی نه‌مینی‌یه. 

هورمونی كولى سیستوکنین :Cholecystokinin‏ 

ئەم هورمونه که به رکانانگ ده‌ناسریت له لینجه په‌رده‌ی 
ضوارهوه‌ی دوانزەگکرێوە دەڕژێت یسالے نه‌خوره‌وه 
(00¥01نا[6ل) به‌تایبه‌تی به‌بوونی ماده چه‌وریه‌کان يا ترشه 
چه‌وری که هانده‌ریکی باشی ده‌ردانن بوی. پیکھاتسەی 
کیمیاوی نهم هورمونه 33 ترشی ثه‌مینی‌یه. 

ئەم هورمونه رولیکی سهره‌کی ده‌بینیت له خانه‌کانی 
یسه‌نکریاس دا بۆ رزاندنضی هورمونی لاییسه‌یس 0896 آاو 
ئەميلەيز 56ھال 4و پرژتییه‌یز ۰۳۲۵16256 جگے له‌وه 
رولیکی زؤریسش دەبینێت لے کرژکردنسی توره‌کسه‌ی زراو 
۲ بو رژاندنضی زراو له کرداره‌کسانی ھەرسى 
چه‌وری‌دا. 

لەپاش نان خواردن بری ئەم هورمونه زور دەبێت› ئەوەش 
کار له تێربوون ده‌کات. وا ده‌کات مروقه‌که ده‌ست له خواردن 


هه‌لیگریت. به‌زژری ئەو که‌سانه‌ی که ئەم هورمونه‌یان که‌سه. 
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Acid ۲۳ ۵۳ 807 ۱ 


5.6060166 زا 
6371 ن8۵ wall of‏ ۱ 


1015 and ather foods / 


Ese release of 
ا االات‎ 


Secreîîn ond 


ات 


5555758685 
]_ 06646 ۱ 


کرداری تیربوون رونادات زیاده‌خوری به‌رده‌وام ده‌بیت بویه 
کیشی لەش زیاده‌کات و زور جار به‌قه‌ه‌وی کوتایی دێت. 

ھۆرۈمۈنى رگ ره گےدەیی Gastric inhibitory‏ 
:Hormone‏ 

ئەم هورمونه که پیی دەوترێت 51۳9 یا (61۴) لینجه 
یسه‌رده‌ی دوانزه گسری‌و به‌شيك له نه‌خور (00ا0لاإ6ل ) 
دەیڕژێت› به‌تایبه‌تی خانه‌کانی >. 

رۆڵى سهره‌کی ئەم هۆرمۆنە له پەنکریاس دایه به‌تایبه‌تی 
له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی ردژه‌ی شه‌کر له خویندا که هانی 
خانه‌کانی ده‌دات بۆ رژاندنی ئینسولین؛ و له زور کاتیشدا 
ددردراوه‌کانی گه‌ده كەم ده‌کانه‌وه بویه به (ریگره گه‌ده‌یی) 
ده‌ناسریت به‌تایبه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی هورمونی گاسترین. 

پیکهانه‌ی کیمیاوی نهم هورمونه 43 ترشی ثه‌مینیه. 


: سه‌رچاوه‎ 
1-Duthie, ٦ Gastrointestinal motility in health and 
disease 
Bultimore university park 
Newyork press pp118- 127 
2-Guyton Medical physiology 
W.B. Saunders Company 
London Tornto pp787-789 
3-Riordon.J.I (others): 
Essentials of Endocrinology 2nd ed. London pp 201- 
208 
4-Dilion R.S Hand book of Endocrinology W.B.S 
Company London pp273-282 
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نزم بوونه وهی 


په‌ستانی خویّن 


راده‌ی تووش بوونی جەلتەی ده‌ماخ 


هم ده‌کانه وه 


لندن رویته رز؛ 

تۆژەرەوە نوسترالیه‌کان ووتیان: نزم بوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خویْن بق ئەو که‌سانه‌ی دووچاری جهلته‌ی ده‌ماخ‌و کیشه‌ی 
دل بوونه‌تسه‌وه» بوی هەیے مه‌ترسی تسووش بسوون بهو 
نه‌خو‌شیانه كەم بکاته‌وه. 

هه‌روه‌ها (جون چالمز) ی ماموستا له زانکوی (سیدنی) 
ووتی ائەو توژینه‌وه‌یه‌ی به‌سه‌ر پتر له شەش هه‌زار نەخۆشى 
تووش بوو به جەلتەی ده‌ماخ له (10) ده‌وله‌تدا نه‌نجامدرا 
ثاشکرای کردکه هه‌موو سالك به‌هوی به‌کارهینانی (ده‌رسانی 
ناویته»هوه ده‌توانریت پتر له نیوه‌ی تووش بوون به نه‌خق‌شی 
جەڵتە كەم بکریته‌وه؛ ئەمەش وەك چاره‌سه‌ريك له‌پیناو نزم 
کردنه‌وه‌ی پەستانی خوین لای ئهو که‌سانه‌ی پیشستر 
تووشی بوون. 

هه‌روه‌ها چالمرز له کونگره‌ی کومه‌له‌ی ئەوروپی بو به‌رز 
بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› که له میلانؤ نه‌نجامدرا رایگه‌یاند» 
تێكىەل کردنی ده‌رصانی (بیرندو بریل) كه به‌ناوی بازرگانی 
(کوفرسیل) يان (ئەسیون) ده‌فروشریت: لەگەل ده‌رمانی 
(ئشەندابامايد)دا› ده‌تواننست هه‌نگاویکی باش بدست بهره‌و 
چاره‌سه‌رکردنی جەلتسەی ده‌ماخ جگه لەمسەش چالمز لهو 
کؤنگرەیەدا لەسەر ثینته‌رنیت له ئیتالیا ووتی : نه‌و به‌لگه‌یه‌ی 
خستومانه‌ته بەردەست› به ئاشكرا سسووده‌کانی ئهو 


جارەسەرەى دەرخستووە› که به‌به‌کارهینانی دەرمسانی 


(بیرندوبریل) بەسسەر شه‌و نەخۆشانەدا ڕوو دەدات› که‌پیشتر 
تووشی ئەو دەردە بوون. 

چالمرز ووتیشی ئەم چارەسەر یارمه‌تی سهرله‌نوی 
دووچارنه‌بوونی جەلّتەی ده‌ساخ‌و كەم بوونی راده‌ی تووش 
بوون به نه‌خوشیه‌کانی دلو پیرنه‌بوون‌و بیْتوانایی و كەم 
کردنه‌وه‌ی ڕێژەی په‌ککه‌وته‌یی ده‌دات. سالانەش (ماره‌ی 
قوربانیسانی اکامی تووش بوونی جەلتەی ده‌ماخ دەگاتە 
نزیکه‌ی پێنج ملیون که‌س. 

ھەر یه‌كێك له پێنج كەس لەناو (15) ملیوندا سالانه 
تووشی جەلتەی ده‌ماخی نه‌کوژ ده‌بن؛ که نه‌سه‌ش ھەر پینج 
ساڵێك لییان دەدات. 

جەڵتەش كاتێك رووده‌دات كه يەكێك لے تۆپەلە 
بچوکه‌کانی لوله‌یه‌کی خوێن داده‌خات‌و رێگه له گه‌یشتنی 
خوین بق يه‌کيك له‌ناوچه‌کانی ده‌ساغ دەگرێت› يان به‌هوی 
خوین به‌ربوونی له ده‌ماخ دا کاتێك که يهکۈك له لوله خوینه 
بچوکه‌کان؛ دەتەقێت› هه‌روه‌ها به‌هوی که‌مبوونی ئؤکسجین و 
خوراکیش خانه‌کانی ده‌ماخ بی كەڵك دەبن يان ده‌مرن. 

جگه له يەك كەس له‌نیو (10) که‌سييك له‌وانه‌ی پیشتر 
توشی جهلته‌ی ده‌ماخ بوون به‌ته‌واوی چاك نابنه‌وه. 

نزیکه‌ی له (40/)ی نه‌خوّشانی تووش بوو به جه‌لنه‌ی 
ده‌ماخ تووشی په‌ککه‌وتنی ته‌واو يان به‌شیکی له‌شیان ده‌بن. 

و/ جه‌مال فەزاز 


1۱16۲۳۱۵-۷۷6 
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لەم سه رد همه د | 


جه‌لته‌ی دلو ده‌ماغ 


له باره گرانه‌کانی ته‌ندروستی مروّقن 


هه‌قیه‌یقین : دکتور فوئاد بایان دکتور نه‌ها مه‌حوی 


ئا / دالیا جەزا 


پودانی جەلتےکانی دلو ده‌ماغ له بارہ گرانه‌کانی 
تەندروسستین کے روو لے مرؤف دەكەن وزؤر جار 
چارەنووسیشی دیاریدەکەن ا ما 

لەم يەك دوو ساله‌ی دوایشداء له ناوچه‌ی خۆمان› قسەو 
باس لەسەر به‌رزبوونه‌وه‌ی ڕێژەی رودانی جهلته‌ی دەماخ و 
دلو نه‌خشییه گرانه‌کانی دیکهی دل هه‌یسه‌و خه‌لکی 
لنکدان+وه‌ی جداجیان لس باره‌ی فاکتره‌کانی 
دروستبوونیانه‌وه لای خویان گهلاله کردوه به جۆرێك ھەريەك 
له ڕۆژنامە بیانه‌کان به‌چه‌ند وتارێك باسیان له دیارده‌که 
کردووه » بویه به‌شیاومان زانی بۆ زیاتر زانیاری له‌باره‌ی ثه‌و 
نه‌خوشییانه‌و هوّکاره‌کانی دروستبونیان و چزنیتی به‌رگرتن 
له رودانیانه‌وه لێکۆڵینەوەیەك ساز بده‌ین بو ئەو مه‌به‌سته‌ش 
سه‌ردانی چه‌ند پزیشکیکی پسیورمانکرد: 

له‌سهردانی دکتور فوشاد بابان پزیشکی پسپوری 
نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناوو سه‌روکی بەشى هه‌ناوی کولیژی 
زانکوی سلیمانیدا بەڕێزی ودك به‌راییهك له‌باره‌ی جه‌لته‌ی 
ده‌ماخه‌وه بەم جوره قسه‌ی بوکردین. 

سەرەتایەك.. 

جەلتەی مێشك بان 8۲801 بریتیه لهو نه‌خوشیانه‌ی که له 


كۆئەندامى ده‌ماردا رودەدەن› له شه‌نجامی نه‌خوشی لوله 


خوینه‌کانی مێشك 01568565 18500187 06۲۵۵۲۵ ئەمەش ئەو 
نەخؤشییانەیه که تووشی يەكێك يان زیاتر لهو لولانه دەبن› 
نەخؤشیش به‌مانای هه‌موو ئەو گۆڕانانە دێت که له لیْواری 
لوله خوێنەکاندا ڕوو دەدەن› يان گیرانی لوله‌کانه بە‌هۆى 
كلۆخوێنێكەوە ۲0۳۱05 آیان نه‌قینی لولەیەکەوە Rupture‏ 
يان که‌مبوونه‌وه‌ی خوین رژیشتنه له لولهکاندا؛ ئەوەش 
بەھوٰی نزم بوونه‌وه‌ی ته‌وزمی خوین يان گوران له تبره‌ی 
لوله‌کاندا ۵110۲6و يان گورینی توادای لیورینه Permeability‏ 
له لیواری لوله‌کان يان به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی خه‌ستی خوینه. 

كاحت به‌شیك له میشك خوینو فزکسجینی بق نه‌چوو 
نه‌وا نه‌و به‌شه ده‌یوکیتهوه‌و پشی ده‌وترشت ئیسکیمیا › 
نیسکیمیاش ده‌بیته هوی زیان گه‌یاندن به‌و به‌شه‌ی میّشك‌و 
به‌هویه‌وه زنجیرەیەك له پوداوی کیمیاوی له ده‌ماره‌کاندا ړوو 
دەدەن( 976015 )Neurochemi‏ هوکاره‌ک‌انی دروستبوونی 
ئیسکیمیاش زژرن لهسه‌ره‌کیه‌کانیان: 

1-نه‌خوشی لوله‌کان ودك / 

ا”پەق بوونی خوین به‌ره‌کان. 

ب-"هه‌وکردنی خوین به‌ره‌کان. 

2-نه‌خوشییه‌کانی دل وەك: 
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[-جهلته‌ی دل 

ب"روماتیزمی دل. 

ج-هه‌وکردنی پەردەی دل. 

و-ناریکی لێدانی دل. 

3-نه‌خوشییه‌کانی خوێن وەك/ 

[-زیادبوونی خه‌پله‌کانی خوین 

ب"زیادبوونی خروکه سووره‌کان 

ج-"زیادبوونی خروکه سپی‌ییه‌کان 

و-مه‌یینی خوین به‌پیژه‌ی زور 

ده‌توانریت ئیسکیمیا بگه‌رینریته‌وه» گه‌ر بێتو نه‌و خوین 
به‌ستنه‌ی باسمانکرد بەھەر شێوەيەك بێت نه‌هیلریت بهلام 
گه‌ر به‌رده‌وامبوو ثه‌وکاته ده‌گاته ئاستێك که گۆڕانێك دروست 
دەبێت (۱02۲01:00)ی پێدەوترێت› واتا مردنی نه‌نداميك یان 


(Irreversible damage) وەك دهلین‎ 


جەنتەی ده‌ماخ چون رودهدات 

ستروك يان جهلته‌ی مێشك نیشانه‌به‌کی بنەڕەتى 
نه‌خوشیلوله‌کانی مټشکهو بریتیه له له‌ناکاو روودانی بى 
توانا بوونی ده‌مار له شوینیکی نایبه‌تدا له توندترین باری‌دا 
که سه‌که لایه‌کی له‌شی له کارده‌که‌ویت ۲۵۳۱06۵2 و بی 
ئاگادەبێت scious‏ ۰10۵08 ئەم روداوه نه‌وه‌نده له‌داکاوو 
سهرنج ڕاکێشه بوّیه ناوبراوه به (جەڵتە› صدمه. سترۆك) 
بهلام جاری واش ههیه رووداوه‌کان وا ئاسایی ده‌بن که هیچ 
گورانکارییه‌کی به‌رچاو له‌کارو جوله‌ی نه‌خوشدا رونادات‌و 
نه‌خوشه که هه‌ست ناکات پیویستی به‌چاودیری و ڕاوێژی 
پزيشك هه‌به. 


جه لته یه ك نه خوشی نيه 

جەڵتەيەك نەخۈشى نیسه؛ ب لکو کونیش‌انه‌یه که 
۵ ها وبه‌شکارییه‌که» زبانه‌کانیشی ماوه‌ی 24 
سه‌عات زیاتر ده‌خایه‌نیت بهلام نه‌گهر نه‌و نیشانانه‌ی له 
كۆئەندامى ده‌ماردا دهرده‌که‌ون له 24 سه‌عات که‌متر بذایه‌ننت 
ئەوا به‌توشبوون به تیسکیمیای کاتی ناو ده‌بریت نەك جەڵتە› 
بەلام نه‌مه نه‌وه ناگەیەنێت که ئەم لڼهاتنه روداویکی کاتیه‌و 
تەواو؛ به‌لکو هه‌ندیکیان ده‌بنه هی زیان به‌خشینی به‌رده‌وام 
بەمێشك بویه هه‌ندیك جار بەم جورانه‌یان دەڵێن جه‌لته‌ی 

بچووك يان نیمچه جهلته Nini stroke‏ . 

بۆ زیاتر رونکردنه‌وه‌ی باسه‌که دکتور فوئاد پیی وتین/ 

پیویسته بزانین که دوو جووت خوین بەر› خوین بو 
مێشك دابین دەكەن› جوتیکیان پیی ده‌وتریت کاروتید و 


جەڵتە 

جوتەکەی دی پیی دەوترێت خوینبه‌ری بڕیڕەکان‌و ئەم چوار 
خوێنبەر بەهۆى چەند لولەیەکەوە بەستراون› بهلام له‌کانتی 
ناساییدا ھەر جووله‌ی به‌شيك له مێشك تێر خوێن دەكەن› 
جووتی پیشهوه پێیان دەوترێت خوینبهره‌کانی پیشەوەو 
جووتی دووهم پیی دەوتریّت خوینبه‌ره‌کانی دواوه لوله‌کانی 
مێشك تایبه‌نمه‌ندییهکی وایسان هه‌یه‌که پاله‌یه‌ستزی ناو 
بریه‌کان خویان به‌پیی پیویست دەگۆڕن› ئەوەش به‌گویره‌ی 
پله‌ی به‌رزی ته‌وزمی خوینی لەش نه‌وه‌ش پیی دەوترێت 
خۆرێكخستن .Autorgulation‏ 


جوره‌کانی جا لته 

*ئەی جهلته جوری هەیە؟ 

سبه‌لی به‌پیی زانستی ۳۵۱00۱09۷ جهلته ده‌کرشت به 
دووبه‌شی سهره‌کیه‌وه/ 

1ئیسکیمیکی: يان خون به‌ستن ئەمەش 85/ی 
جوره‌کانی جهلته ده‌گریته‌وه‌و دوو جوره: 

آ-به‌هزی خوین مەین ۲۳۲0۲۱0055 نه‌مه‌ش 2/3ی نه‌وانه‌ن 
که تووشی ئیسکیمیا دهبن. 

ب-به‌هوی خوین گرتنه‌وه بەکلؤ خوێن › ئەمانەش 1/3ی 
نه‌خوّشه‌کانی هوکاری ئیسکیمیا پێك ده‌هینن‌و زور به‌یان له 
دلو بورییه خوینه‌کانی دەرەوەی کاسه‌ی سهردار سەر 
هه‌لده‌دهن. 

2-خوین به‌ریوون ۲۱۵6۲02۲۲۳۹96: 

نه‌مه‌یان له 15./ی جوره‌کانی جهلته‌ی به‌رده‌که‌ویت ده‌بیته 
هوی زیان گه‌یاندنی راسته‌وخق به‌شانه‌کانی ده‌مار سه‌ره‌رای 
پاله به‌ستو دروستکردن له‌سهر به‌شه‌کانی ده‌وورویشتی 
خوینه یزاوه‌که. 


جه لته و نیشانه‌کانی 

له وهلامی پرسیاریُکی دیکه‌دا ده‌رباره‌ی نیشانه‌کانی 
جهلته ووتی: 

نیشانه‌کانی جەڵتە به‌گویره‌ی خوین بهره نه‌خوشه‌کان 
دەگۆڕڕێت بۆ نمونه/ 


(سترۈك) جەلتے له خوین به‌ره‌کانی پێشەوە ,۸۳ 
0 دەبێتە هی / 

٦بی‏ هێزى لایه‌کی لەش. 

2-بی هه‌ستی لابه‌ك. 

3-قسه تیکه‌لکردن‌و ولالبوون. 

4-تیکچوونی بینین(شیواوی بینین به شیوه‌ی جیا جیا) 
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جەلته 

جەلتےی خوین بهره‌کانی پشته‌وه Circulation‏ ۴25 
ده‌بیته ھؤی رودانی ئەم نیشانانه: 

٦شت‏ لەبەرچاو دەبێ بے دووان 010۱010 بان تاك به 
جووت ده‌بینی. 

2-خورانەگرتن. 

3-بی هه‌ستی لایەك بان هه‌ردوو لای لەش. 

*”ئايا نیشانه‌ی نه‌خوشی دی هەیے نزیك بت له 
نیشانه‌کانی جهلته‌ی ده‌ماغه‌وه؟ 

به‌لی چه‌ندین نەخؤشی دی ھەن که وادیاره نزیکتربیت له 
جهلته‌ی ده‌ماخه‌وه‌و له‌وه ده‌چن له‌وانه شیریه‌نجه‌ی مێشك› 
دومه‌لی میشك...هتد. 

٭کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌یه‌ك نهو تاقیکردنه‌وانه 
کامانەن: که ده‌بی بکرین؛ بو دلنیابوون له روودانی جهلته‌که؟ 

-گرنگترین تاقیکردنهوه: ئەوەیے که به‌کاتسکان (687) 
ده‌کریت» بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ئیسکیمیا له خوین به‌ربوون؛ تازه 
تر له‌وه‌ش ئامێرێکه پیی دەوترێت 
ئەمےےەیان لے (0۸1) به‌س‌وودتره 
چونکه بے هویوه ده‌توانریت 
چونیتی هانوچزی خويْن له‌خوین 
به‌ره‌کاندا دیاری یکرت هه‌روه‌ها 
ئەوەش دیاری دەكات› تایبا 
جهلته‌ک» کونه‌یان تازه رویداوه. 
جگػگے لەوانےےش چهەند 
تاقیکردنه‌وه‌به‌کی دی هە‌یے دەبێت 
بکرێت وهك هێڵکاری (دل) ئەشعەی 
سنگ› پشکنینی خوین: سکرینی 
خوین مسەیین (نه‌م هش بۆ 
دیساریکردنی هوک‌اری مەیینی 
خوینه)» دی‌اریکردنی رژه‌ی 
سودیوم و پوناسیوم» دورپلاسکانی 
کاروتیده‌کان کے جورد 


له سۆنەر.... 

جه لته و تەمەن 

*جهلته‌ی ده‌ماخ زیاتر له‌کام ته‌مه‌نانه‌وه رووده‌دات؟ 

-به‌زوری له‌سه‌رووی ته‌مه‌نی 55 سالیه‌وه روده‌دات به‌لام 
له‌خوار ئەو ته‌مه‌نه‌وه لهو که‌سانه‌دا روده‌دات که نه‌خوشی دل 
یان زمانه‌کانی دلیان هه‌یه‌و ناریکی له دلیان دا هه‌یه يان 
تووشی جهلته‌ی دلبوون. 

خو به‌دوورگرتن له جه لته 

*چون دەتوانرێت بەر له پوودانی جەلتے بگیریت. یا 
مرۆف خۆی له رودانی جەلتەی دهماخ بیاریزیت؟ 
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¬ چەند فاکته‌ريك ھەن› به چاره‌سه‌رکردن؛ یاخود گورین‌و 
لابردنیان ده‌توانین خؤمان له‌رودانی ئەو جهلته‌یه بپارێزێت› 
دیارترینیان/ 

1-پله‌ی به‌رزی په‌ستانی خوین . 

2 جگەرەكێشان. 

3-نەخؤشی شەكرە. 

4-زۆر خواردنی خوی‌و چەورى› که‌می پؤتاسیؤمو 
قیتامین۔ 

75زور خواردنەوەی کحول. 

6-قه‌له‌وی زۆر. 

7-کهم وه‌رزشکردن و جولان‌و هاتوچق. 

8-نزمی پله‌ی گەرمی لەش. 

9-به‌رزی ریْژه‌ی کولستروژل» به‌تایبه‌ت له‌وانه‌ی نه‌خوشی 
دلیان هه‌یه. 


ریژهیه‌کی زور جه لته 
*هوکاری ززربوونی ریْژه‌ی جهلته؛ 
لەم سالانه‌ی دوایدا له‌ناوجه‌ی 


خۆمان بۆچى دەگەڕێتەوە؟ نایا 
ناگەڕێتەوە بۆ ماکه‌کانی جه‌نگی 
که‌نداو کیمیا بارانی هه‌له‌یجه؟ 
حازدەكام بلتم جەڵتە 
نەخزشییەکە که له هه‌موو جیھاندا 
به ریژه‌ی جیا جیا هه‌یه بو نموونه 
له وولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا 
سێيەم هوکاری مردنه و ثه‌وانه‌ی 
بویه‌که‌مجار تووشی جەلتے دەبن 
له‌ماوه‌ی به‌کهم شەش مانگدا 1.30 
بان گیان له‌ده‌ست دەدەن. 

له ولاتیکی وه‌کو به‌ریتانیاش 
سالانه 110 هه‌زار كەس تووشی 


جەلتەی مێشك دەبن. بهلام به‌گویره‌ی ناوچه‌ی خۆمانەوە› 
چه‌ند فاکته‌ريك ھەن بو هینانه کایه‌ی ئەو ریژه‌یه له‌وانه: 

1-وه‌کو پپویست چاودیری نه‌کردنی نه‌خوشیه‌کانی 
به‌رزی ته‌وزمی خوین‌و شه‌کره. 

2-نه‌بوونی یه‌که‌یه‌کی تایبه‌ت به چاودیریکردنی ثه‌و دوو 
نه‌خوشییه‌ی له خالی یه‌که‌مدا باسکران. 

3-وەك دهرکه‌وتووه ریژه‌ی نەخۈشى كۆئەندامى ده‌مار 
به‌هزی چه‌کی کیمیاویه‌وه له‌زیاد بووندایه» دوورنیه ئەوەش 
کاریگه‌ری هه‌بیّت بۆ روودانی ئەو جهلتانه. 
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4-گوێ نه‌دانی زؤربەی هاولاتیسان به خواردنه‌کانیان 
لەپوی جوری ڕۆنو خوی‌و سه‌وزه‌و میوەوە› چونکه خه‌لکی 
دی نیمه به‌ریژه‌یه‌کی زور پژن‌و خوی له خواردنه‌کانیاندا 
به‌کاردینن» که ئەمەش دهرئه‌نجامی خرایی دەبێت› هه‌روه‌ها 
سه‌وزه‌و میوەو که‌متر ده‌خون که خواردنیان زور پپویسته. 

5-به‌هوی به‌کارهینانی وتومبیلەوہ زژرینه‌ی خےك 
ته‌مبه‌لبوون و كەم دەجوڵێت‌و وه‌رزش ناکه‌ن. 

چه‌ند هه‌نگاویکی پیویست 

#که‌واته چی بکریت بۆ نه‌وه‌ی‌نه‌و ریژه‌یه‌ی رودانی 
جەلتەی ده‌ماخ که‌متر ببیته‌وه؟ 

بۆ ئەو مه‌به‌سته چه‌ند هه‌نگاويك پیویسته. ئەوانەش: 

1-کردنه‌وه‌ی یه‌که‌یه‌کی تايبەت به چاودیریکردنی جهلته 
017 لہ شاره گه‌وره‌کانی هه‌ریُمی کوردستاندا 
(سلیمانی» هه‌ولیر» دهۆك) 

2-کردنه‌وه‌ی به‌که‌ی چاره‌سه‌رکردنی شه‌کره و په‌ستانی 
خوین. 

3-هو‌شیارکردنه‌وه‌ی هاولً تیسان بے هوی هه‌موودامو 
ده‌زگاکانی راگه‌یاندنه‌وه‌و لەسەر: 

¬ جگەرہ نه‌کیشان. 

ب كەم خواردنی چه‌وری. 

ج- كەم خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکحول. 

ه - نه‌وکه‌سانه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه يان یه‌ستانی 
خوینیان گورانی تیادا روده‌دات» چاودیُری به‌رده‌وامی خویان 
بكەن. 

و¬ یاریکردنو جولان زور پیٔویسته. 

ح-نه‌وانه‌ی ھەرجۆرێك جه‌لته‌یان بوبێت› نه‌سپرین 
به‌به‌رده‌وامی به‌کاربهینن جگه له‌وانه‌ی خوین به‌ربوونیان 
تووش بووه. 

ت- به‌کارهینانی ده‌رمانی دژ به خه‌ست بوونه‌وه‌ی خوێن 
لەلایەن نه‌وانه‌وه که ناریکی له لیدانی دلیاندا هه‌یه. 

ثه‌مانه‌و پئویستيشه نه‌شته‌گه‌ری بق نه‌وکه‌سانه ثه‌نجام 
بدرێت که پتر 70/ی بورییه‌کاروتیده‌کانیان گیراوه. 

*ئايا خه‌موکی يان ماندویْتی ده‌روون؛ کاریگه‌رییان بۆ 
تووشبوون به جهلته‌ی ده‌ماغ هەیے؛ وەك له‌ناو خه‌لکدا 
ده‌وتری خەم جهلته‌ی بق دروستکرد؟ 

ته‌نیا نه‌و ھؤکارانەی باسمانکرد خوڵقێنەری جەڵتەنو 
خه‌فه‌ت کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتزی نيه له ڕوودانىدا. 

سےبارەت به نەخۆشيە باوه‌کانی دلیش که به‌هه‌مان 
شیوه‌ی جهلته‌ی ده‌ماخ ریژه‌یان به‌رزه‌و ززرجار مه‌ترسی له 
سەر ژیانی مرۆف دروست ده‌کهن به باشمان زانی به‌چه‌ند 
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پرسداريك روبکەیتے دکنور نسه‌ها مه‌حوی يسدۆرى 
نه‌خو‌شییه‌کانی هه‌ناوو دل‌و ماموستای به‌شی هه‌ناو له 
کول ژی پزیشکی زانکزی سلیمانی؛ لے وهلامدا وەك 
سەرەتايەك سهەيارەت به جۆنێتى کارکردنی ئاسایی دلو 
قاكتەرەكانى دووچار بوونی به نەخۆشى› بەم جوره بۆمان 
دوا: 

دلو چه‌ند نه خوّشیه‌کی : 

دلی مرۆف وەك ترومدايەك له ریی شاخوینبه‌ره‌وه ۸0۲۱0 
خوینی ياك ده‌گه‌یه‌نیت به گشت كۆ كه‌ندام‌و شانه‌و خانه‌کانی 
له‌ش وه ھەر له ریگه‌ی شاخوینبه‌ره‌وه به‌هوی دوو لوله‌ی 
سهره‌کیه‌وه یه‌کیکیان بۆ لای چەپ که‌ده‌بیت به‌دووبه‌شه‌وه‌و 
ثه‌وی دیکه‌یان بولای راست خوین دەگەيەنن به‌ماسولکه‌ی 
دڵ› ئەم لولانه پێیان دەڵێن خوینبهره‌کانی دڵ› هه‌رگيرانيك 
لەم خوینبه‌رانهدا روویدات ده‌بیته هوی شێوازێك له 
دووچاربوون به نه‌خوشییه‌کی دل. له کومه‌لدا به‌کاردین بویه 
به پیٔویستی ده‌زانم رونیان بکه‌مه‌وه. له‌وانه: 

1-سەكتە بان نه‌وبه‌ی دل ۲۱۵۵۲۱2۱000۷ لەم بارهدا دلی 
مرؤف به‌هوی نه‌خوشیه‌کی تونده‌وه له‌کاری ئاسايى خوی 
دەکەوێت و زور جار مردنیکی کتوپړ روده‌دات؛ جەلتەی 
دليش هوْکاریکی سەرەكيە بق ئەم دیارده‌یه. 

2-جەلتےی دل( احتشاء العضلة القلبية الحساد ¬ 
٣۷‏ ادن ۱/۷۵6۵۲) که هه‌ميشه به‌هوی گبرانی به‌کيك لهو 
خوینبه‌رانه‌ی دله‌وه دەبێت به‌هزی کلوتیکه‌وه که له چه‌وری‌و 
خه‌یله‌کانی خوێن دروست بووهو له دیواری شاده‌ماری دله‌وه 
دهردیت و خوینبه‌ره‌که دەگرێت ئەگەر ئےم رووداوه له 
خوینبه‌ری چەپی دڵدا رووبدات به‌تایبه‌تی له‌سهره‌تایی لوله 
سهره‌کیه‌که‌دا زوربه‌ی کات مردنی کتویر دروست ده‌کات. 

3-سنگه کوژه (الذبحة الصدرية 

نازاریکه که له سنگی مروقدا رووده‌دات‌و تایبه‌تمه‌ندیتی 
خوّی هه‌یه چونکه هه‌موو ئازارێكى سنگ بریتی نيه له سنگه 
کوژه‌و نه‌خوشی دل. له سنگه کوزژه‌دا نایه‌کسانییه‌ك دروست 


(Anginina 


دەبێت له نیوان چوونی خوینی پاکی ئؤکسجیناوی بو 
ماسولکه‌ی دلو پیداویستی ماسولکه‌ی دل بو ئه‌و هینده 
خوینه. ئەم نایه‌کسانیه به‌هوی ته‌سك بوونه‌وه‌ی يەكێك يان 
زیاتر له خوینبهريك ده‌بیت به‌هوی چه‌ورییوه. هه‌نديك 
جاریش سنگه کوڑہ نیش‌انه‌یه‌کی نه‌خوشی زمانه‌ی 
شا خوینبه‌ره Valve‏ ۰۸۵۲۱۰ 

يان به‌هوزی ھەندێك نه‌خوّشی له ماسولکه‌ی دلدا دروست 


۳ 


دهدییت. 
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نیشانہ دەرکەوتوەکان 

له سنگه کوژه‌دا ئازاریٔکی توند له ناوه‌راستی سنگدا 
دروست ده‌بیت وهك شتێك بیگوشێت یان په‌ستانی بخاته 
سەر يان سوتاندنەوەیەك يان وەك بە‌پشتێنێك بی‌به‌ستیت 
نه‌خوشه‌که وەسفی نازه‌که‌ی دەکات: ` 

باسکردنی جۆرى نازاره‌که له لایهن نەخۆشەكەوە 
بارمه‌تی‌ده‌ست نیشانکردنی سنگه کوژه ده‌دات. له زژربه‌ی 
کات نه‌خوّشه‌که به هه‌ردوو ده‌ستی به‌شیوه‌یه‌کی گوشراو 
لەسەر سنگی نیشانه‌ی نه‌خو‌شییه‌که‌ی دەدات› هه‌نديك 
جاریش ئازارەکە قوڕگى دەگرێت جاری واش هه‌یه ته‌نیا 
به‌شیکی سەرەوەی سکی يان ناوشانی ده‌گریتهوه‌و هیچ 
ناسه‌واریکی نازاری سنگی پیوه دیار نابیت؛ یان جار ههیه 
شانی چه‌پی به‌زذری يان شانی راستی ده‌گریته‌وه و ثازاره‌که 
بەرەو قوّلی چه‌پ‌و 
مه‌چه‌ك‌و هه‌نديك جار 
په‌نجه‌کانی چه‌پیشی 
دەڕوات› ههندێك 


Oenu corporis callosi 


` Nucleus caudatus 


ج‌اریش ھەست 
دەكات قولی چەپى 
پوه نے پ_ان 
له‌کارک-هونوه 
گرنگسترین خسال 


ئەوەیه بزانین که ئەم 


Pulame | Nucleus 


Olobus ۱ lenticuls 
pallidus 


نازارانفه4 لهكاتى 20402008010310 Tractus‏ 
> ارکردندا 


دەردەكەون و دەست 


Fasciculi thaelamocortl| 


` 7 7 
پیدەکےن يان به ean‏ 


> Corpus pineale 


ماندووبوون 


Splenlum corporis 24 


زياددەكقەنو به 
پشوودان یان به‌کار 
هینانی حه‌بی ژیر 
زمان نازاره‌که باش 


که‌مدك لاد حیّت. 

ئازارى جه لته ومك سنگه کوژدیه 

خازاری جهلته‌ی دلیش ھەروەك سنگه کوژه وایه به‌لام 
به‌هیزتره و زورتر ده‌خایه‌نیت‌و به حه‌بی زیر زمان لاناچیت؛ 
هەندێك جار ثازاره‌که لەگەل رژیشتندا ده‌ست پیده‌کات يان له 
رژژانی سه‌رمادا كاتێك نه‌خوشه‌که به‌ره‌و ره‌شه‌بایه‌کی سارد 
ده‌روات يان كاتێك به‌گردنکدا سەردەکەوێت ثازاره‌که دروست 
دەبێت› جاریش هه‌یه لهکاتی يال که‌وتن بان لەخےودا 
نه‌خوّشه‌که خەبەردەکاتەوە. ` 

هەموو ئازارێك نه خوشی دل نيه 

پیُویسته ئەوەش بزانین که مه‌رج نيه هه‌موو ازا رێك له 
سنگدا هوّکاره‌که‌ی سنگه کوژه ( نەخۆشى خوینبهره‌کانی 
دل) بیّت. ئەگەر نازاره که به به‌رده‌وامی هه‌بیّت له کاتی 
ئیشکردن و پشووداندا نه‌وه له‌وانه‌یه به‌هوی کرژبوونی 
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به‌هوی کرژبوون يان ته ته‌شه‌نوج دروست ببێت› زۆركەس 
ئەم کرڑ بوونه‌یان هه‌یه بهم چونکه له شوینی دلدایه خه‌لکی 
ترسیکیان لیی ده‌بیت و زوو بسهره‌و پسیری دەچن؛› ئهو 
کرداره‌شیان زور پئویسته بەلام نابیّت نازاره‌که‌یان ى ببێت 
به‌خولیاوو واهیمه‌ی نه‌خوشی دل بکەن؛ چونکه روش ده‌دات 
جومگه‌کانی نیوان قه‌فه‌زه‌ی سنگ نیش و ازار بەن به‌ناوچه‌ی 
سنگ يان له‌وانه‌یه ثازاری ثه‌و ناوچه‌یه بریتیبیت له نازاری 
کرژبوون يان هه‌وکردنی سوورێنچك که زژر له نازاری سنگه 
کوژه ده‌جنت. له‌به‌رئه‌وه گفتوگوکردن لەگەل نه‌خوّشه‌که‌دا 
بزانینی شیوازی نازاره‌که زۆر گرنگه. 


فاکته‌ره سه‌ردکیه‌کانی توشبوون 
لەوەلامی برسیاریکدا 
Bonoxna corpus callosum‏ 


سهره‌کیه‌کانی رپودانی 
نه‌خوشیه‌کانی 


شاده‌ماری دل د. ثه‌ها 
وتی: 

چه‌ند ھۆكارێك ھەن بق 
دووچار بسوون به 
نه‌خو‌شییه‌که له‌وانه 
هه‌ندیکیان نه‌گورن 
ودك: 


Crus 


1-نەخۇت شییهکه 
بەزۇرى تووشى 
توخمی نێر دەبێت نەك 
مێ. 

22كە انى 


7121۵ occipitopontinus 


el temporopontinus 7 


م Radiatlo optica‏ 
نه‌خوشییه که له 


ته‌مه‌نی پپریدا زیساتر 
رودهدات» یلام 


0086 5 


مىےنَديك جار 
گه‌نجه‌کانیش تووش دەبن. ئەو گەنجانەش که‌دووجاری ئەو 
نه‌خز‌شییه ده‌ین به‌رگه‌ی رووداوه‌که ناگرن بے تايبەت 
ئەوانےەیان که جگهره کێشن جونکه ده‌ماری لاوەكى 
بوشاده‌ماری دلیان دروست تهبووه: وەك له بیره‌ک‌اندا دروست 
دەبێت. هه‌روه‌ها هەندێك گورانی ه‌نزیمه‌کانی خوینی مرۆف 
هه‌یه وایی کردووه له گه‌نجه‌کاندا ئەم نه‌خوشییه دهرکه‌ویت. 
يان له‌وانه‌یه نه‌خوشییه‌که له شیوازه‌که‌یدا گورانیکی 
که‌می بەسەردا هاتبێت. ثه‌وانه هه‌موو ھؤکارن بو دۆوختار 
بوون به‌نه‌خو‌شییه‌که له تەمەنى گەنجىدا نەك تەنیا له ببریدا. 
3-بۆماوە: خیزان هه‌یه نه‌خوشی شاخوینبه‌ری دڵیان 
هه‌یه: ئەوەش دەگەڕێتەوە بو هوکارنکی بوماوه‌یی كەلە 
جینه‌کانی ئەو خێزانەدا هه‌یه» يان به‌هوی راهاتنی نه‌و 
خێزانەیە لەسەر نەریتیٔکی وەك يەك بۆ نموونه هه‌موویان يەك 
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جور خواردن ده‌خون که ززربه‌ی کات چەورە› يان جگەرہ 
کێشان لهو خێزانهدا باوه‌یسان به‌رزبوونهوه‌ی رێژەی 
ولسترولی خوین يان فای‌رجین ۳۱0۲۱۳096۳ يان هه‌نديك 
فاکته‌ری خوین مەین هوکارن بؤ توشبوون بەنەخؤشی دل. 
هوکاره بگوره‌کان 
نه‌و هوکارانه‌ش که بگۆڕن يان دەتوانرێت گورانکارییان 
تیدا بکریت‌و بهلابردنیان له نەخوت 
خۆبپارێزرێت ئەمانەن: 
1-جگەرە کێشان: تووتن و دووکه‌نی جگه‌ره فاكتەرێكى 
کاریگه‌رن که به واز لێهێنیانیان› دووچار بوون به‌نه‌خوشی 
دل كەم ده‌ییته‌وه؛ چونکه یه‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخق هه‌یه له 


شاده‌ماری دل 


نیوان زمارەی جگهره کێشان‌و نه‌خوشی دڵلداء› ئم 
یه‌یوه‌ندیی هش زیاتر له گه‌نجه‌کاندا کاریگهری دەبێت› 
که‌وازهینانیان له جگەرہ کیشان پاش شەش مانگ که‌سی 
تووش بوو چاکده‌بیته‌وه. له‌ماوه‌ی دوو تا سی سالیش پاش 
واز هیْنان وه‌کو یه‌کیکی لیدیته‌وه که هیچ کات جگهره‌ی 
نەکێشابێت. 

2-بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوین هوکاریکه بۆ تووشبون 
به نەخۆشى شاده‌ماری دل وه هه‌ردوو به‌ستانه‌که به‌رزو نزم› 
ئەو کاریگەرییەکەیان دەبێت. ۱ 

3-به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی چه‌وری خوین: نه‌وکه‌سانه‌ی له 
زگماکیهوه ریژه‌ی چه‌وری خوینیسان به‌رزه يان له‌ناو 
خیزانه‌کهیاندا بەرزى چه‌وری خوینیان به‌شیوه‌یه‌کی 
بوماوه‌یی هی له تەمےنی گەنجێتیدا دووچاری 
نەخؤشیەکانی خوینبه‌ری دل دەبن. ۱ 

چه‌وری خوێنیش نه‌نیا کلیسترولی خوین ناگریٔتەوہ 
به‌لکو زیاتر به‌رز بوونه‌وه‌ی چه‌وری خوێنه له جوری (01 ا 
يان (چه‌وری چری‌کهم) که جوریکه له چه‌وری‌و کاریگه‌ری 
هەیے بو تووشبوون بەنە٭خؤشی گیرانی لوله کان دل به 
چه‌وری» جگه لەمەش جۆرێك چه‌وری دی هەیے که ١10ا‏ 
چه‌وری چریبےەرزی پیده‌وتریت. نه‌مه‌یان سوودی هه‌یه 
چونکه چه‌ورییه زیان به‌خشه‌کان له خوێندا فړئ ده‌داته 
دەرەوەو سەرفیان ده‌کات‌و ناهێڵێت له ده‌ماره خوینبه‌ره‌کاندا 
بنیشن بؤیے پپویسته ریژه‌ی ١10٦ای‏ مرۆف لهباری 
ئاسايدابێت› ئۇ که‌سانه‌ش که رنزه‌ی ايان كەمە 
دووجاری نه‌خوشیه‌کانی شاده‌ماری دل دەبن. 

4-نەخؤشی شه‌کره: هۆكارێكکه بۆ دووچاربوون به 
نه‌خوشی خوینبهری دلو گرتنى لولهکان به‌چهوری 
به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که کیشیان زژره‌و وه‌رزشی كەم 
دەكەن. 

5-هه‌نديك فاكتەرى خوێن مه‌یاندن لەلەشدا له‌وانه 
فایبرونوجین و فاكتەر 7 حه‌وت» هه‌روه‌ها چالاکی خەپلە 
خوینه‌کان کاریگه‌رییان بسق دروست بوونی نەخۆشى 
شاده‌ماری خوین هه‌به. 

6-جوله‌و مه‌شقکردن: كەم جوله‌کردن يان به‌پی رژیشتن و 
مه‌شق كردن به‌شیوه‌یه‌کی ریك‌و پێك به‌به‌رنامه (ودك خیرا 
رویشتن. پاسکیل سواری» مه‌له‌کردن) بو ماوه‌ی 20 خولەك له 


جەڵتە 
ڕۆژێکداو دوو تاسێ جار له هه‌فته‌یه‌کدا کاریگه‌رییه‌تی باشیان 
بەيتى: تز کیا راسکتی هک خو یی شاندتاری :کون 
چونکه رێژەی ٢۵١‏ بےەرز دەکەنےەوەو پاله‌په‌ستوزی خوین 
داده‌بهزینن» ئےەو فاکته‌ران‌ش كەم ده‌که‌نهوه که خونن 
دەمەێنن› نه‌مانه‌و ده‌ماری دوه‌میش بوّشاده‌ماری دل زیاد 
دەكەن. 

7-قهله‌وی : هوکاریکه بو نه‌خوشیه‌کانی دل چونکه 
نه‌وکه‌سانه‌ی قه‌لهون ھؤکاری دیکه‌شضیان هه‌یه وەك 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› شه‌کره؛ كەم جولاً ندنه‌وه‌و كەم 
مه‌شق کردن. 

8 خواردن: نه‌و خواردنانه‌ی که سه‌وزه‌و میوەو رونی 
پوه‌کی که‌می تیادابێت کاریگه‌ریان زوره بو دووچار بوون 
به‌نه‌خوشی شا ده‌ماری دل؛ دیسان که‌می ریژه‌ی قيتامین 6 و 
قیتامین ۰2 کاریگه‌ریان له‌سهر به ئؤکسید بوونی 81 اهه‌یه‌و 
ده‌بنه هی به دووچاربوون به نه‌خوشی شاده‌ماری دل. 

9-مێشك ماندووبوون: زور تویژینه‌وه نه‌وه‌یان سه‌لمانووه 
که هیلاکی يان ماندووبوونی میشك‌و خهمو خه‌فهت نابنه 
کاریگه‌ری سهره‌کی بۆ دووچاربوون بەنەخۈشى شاده‌ماری 
دڵ› بەلام که‌ميك له ثه‌وبارانه‌ی سەرەوەی هەبێت‌و خوشی له 
بنچینەدا نه‌خوشی دلی هه‌بیّت. بەلام نیشانه‌کانی نه‌خوشی 
دلی لى دەرنەکەوتبێت...کاتێك میشکی ماندووبوو يان خهم 
پووی‌تیکرد نیشانه‌کانی نەخؤشی جەڵتە يان سنگه کوژه‌ی 


لیده‌رده‌ویت. 
له هه‌موو دنیا جه لته 


دواتر له باره‌ی زژربوونی رێژەی جهلته لەم سالأنه‌ی 
دواییدا بیی وتین: ئێستا جەلتے لەسەر ناستی سەرجەم 
وولاتانی دنیا بلاوه‌و نه‌خوّشیه‌کانی شاخوێن به‌ری دليش 
باوترین جوری نه‌خوشی دن. ل‌به‌ریتانیاش سالانه يەك پیاو 
له چوارو يەك ژن له پێنج ژن بەم نه‌خوشیه ده‌مرن؛ سالانەش 
0 کس دووچاری جهلته‌ی دل دەبن و 107 ملیون 
که‌سیش دووچاری سنگه کوژه ددین. به‌هه‌مان شوه له 
وولاته به‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكاش له سی مردن یه‌کیکیان 
به‌هوی نه‌خوشیه‌کانی شاده‌ماری دله‌وه‌ی» نزیکه 100000 
که‌سیش مردنیان به‌هوی هه‌مان نه‌خوشییه‌وه‌یه. 

-به‌گویره‌ی ناوچه‌ی خوشمانه‌وه؛ نەك لەم سالانەدا به‌لکو 
سالانی یێشووش نهو نه‌خوشییانه‌و جەلتے به‌تایبه‌ت ھەر 
هه‌بووه بهلام بەم ریژیه‌ی ئێستا ده‌رنه‌که‌وتوون چونکه 
ژماره‌ی دانیشتوانی که‌متربووه» جگه له‌وهدش خه‌لکی لائێمه 
به‌ریژه‌یه‌کی زؤر ڕۆنى حه‌یوانی له خواردنه‌کانیدا به‌کاردیُنن؛ 
تووشبوونه به نەخؤشىيەکە› دەبێت ئەوەش بزائین لەگەل 
زوربووضی سهرقالیه‌کانی مرۆقى ئەم سەردەمەشدا› 
بیرکردنه‌وه‌ی زورو خەمو خه‌فه‌تیش بو مروقه‌کان زور تربووه. 
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مْنژووی سهرهه لد ان و بیُشکه وننی 


مانگی ده‌سنصرد 


نا: دیمهن عەلى 


هه‌تا ئیٔستا میْژوویەکی دیاریکراو نی یه بۆ سهره‌تایی 
بیرکردنهوه له‌دروست کردنی مانگی ده‌ستکرد؛ بهلام 
به‌لگه‌کان وا دەردەخەن که بیرکه‌کسه سهره‌تا له‌پیشه‌سازی 
مووشه‌که‌وه دروست بوو› زاناکان زانستدانه برسان 
لنکردهوهو نه‌وه‌نده زانیاریسان لا گەلاڵه بوو کے بکه‌نه 
دروستکردنی ئەم مانگانه بۆ یه‌کهم جار بیری دروستکردنی 
مووشەك له‌نه‌لمانیا سه‌ری هەڵدا. 

دوای کوتایی هاتنی جه‌نگی جیهانی یەکەم که به‌دورانی 
ثه‌لمانیا له‌جه‌نگداو سه‌رکه‌وتنی دهوله‌ته سویند خوّره‌کان. 
ریکه‌وتننامه‌ی (هیرسایان) مورکرد. بریاریان دا ریگا نەدەن 
نه‌لمانیا بەھیچ جۆرێك هه‌ستی به‌دروستکردن و کرینی چەك 
و تەقەمەنی سه‌ربازی وه‌کو فرؤکەو ده‌بابه و ژیس ده‌ریساو 
چه‌کی دژه ده‌یابه‌و. .هتد؛ سنوریان بۆ دانا که نابێت (ماره‌ی 
هیزه‌که‌ی !»100000 سەرباز تێپەڕێت ئەم ژماره‌یه لەكۆتايى 
جه‌نگه‌که‌دا گه‌یشتبووه زیاتر له‌ملیوندك. ئەم بریاره بوّیه درا 
بو نه‌وه‌ی نه‌لمانیاجاریکی دی نه‌بیتسه خساوهن هسيزيك 
ناسایشی جیهان بخاته مه‌ترسیه‌وه. 

بهلام له‌ریکه‌وتننامه‌ی (فیرس‌ایدا) باس له‌مووشه‌ك 
نه‌کرابوو؛ ئەمىە پالی بەئەلمانیاوہ نا بەتایبەت دوای گرتضسی 
دەسسەلات لەلايەن ھیتاسە‌رەوہ له‌سالی (1933) ده‌ست كرا 
به‌تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی بق بەرھەمهيذانى مووشه‌ك بۆ 
ده‌سستگرتن بەسەر جدسهاندا بەم جسوره دەست كرا 
به‌تاقیکردنه‌وه‌کان له‌نه‌لمانیای نازی بۆ بەرەوپێشبردنى 
جوره‌ها مووشهك وه‌کو ھاويژەرە بالیستیه‌کان‌و کیشسوەر 
به‌زینه‌کان و مانگی ده‌ستکرد بو کاری سیخوری‌و چه‌نده‌ها 
جؤری دی له‌به‌رهه‌می سه‌ربازی پیشکه‌وتوو. 


هیتله‌ر ئەم چه‌که توله‌سینانه‌ی دژی شارو شاروچکه و 
بنکه‌و باره‌گای لەنیٔو هاوولاتیاندا به‌کارهینا یەکەم مووشه‌ك 
له‌جوری (۷1) بەر شاری لەندەن کسه‌وت کے پايتەختى 
نه‌مبراتوریسه‌تی به‌ریتانیا بوو له‌سالی 1944ء دوای ئم 
مووشه‌کی له‌جوری (۷2)ی دروست کرد بەم جوره ئەڵمانيا 
توانی به‌سه‌ر همه‌موو ریگریه‌کاندا سه‌رکه‌ویّت‌و راکیشانی 
زه‌وی ببسه‌زینی و بچیتسه ناسمانی‌دهره‌وه. ئەمے جیسهانی 
ورباکرده‌وه که ئاسمانى ددره‌وه به‌کاربهینن بۆ مه‌به‌ستی 
سەربازی و په‌یوه‌ندیکردن و چه‌ند زانستیکی دییه‌وه. 
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دووهم هوکار که‌پالی نا به‌شه‌لمانیاوه بۆ پێشخستنی 
مووشه‌که‌کان ئەو نووسینه زانستیانه بوو که‌زانای نینگلیزی 
(ئارسەر کلارك) له‌گوفاری (جیهانی لاسلکی)دا بلاویکرده‌وه 
تیایدا ناماژه‌ی به‌وه‌دا که ده‌توانرنست مانگی ده‌ستکرد 
لەیؤوشایی ئاسماندا جیگیر بکریت و بیدست به‌ناوه‌نديك بۆ 
گواستنه‌وه‌ی یه‌یوه‌ندیه نه‌لکترونیه‌کان بۆ پانتاییه‌کی زور 
فراوان‌و دوور. لهو کانه‌دا زاناکان ئەم بیردوزه‌یان به‌کاریکی 
خه‌یالی و خه‌ونيك دایه قەلەم که هه‌رگیز نایه‌ته دی. 

بەلام هەتا ئێستا ئەو بنچینه‌یه‌ی که کلارك دایرشتووه بؤ 
ناوه‌ندی یسه‌یوه‌ندی له‌ریگای مانگی ده‌ستکرده‌وه کاری 
پێدەكرێت. 

بەم جوره خه‌ونی ئارسەر ھاتەدى بو به‌ستنه‌وه‌ی جیهان 
مانگی ده‌ستکرد. بو یەکەم جارو له‌سالی 1960دا 
هسیزی سه‌ربازی ده‌ریسای شه‌مریکا مسانگی ده‌ستکردی 
به‌کارهیذا وه‌کو ناوه‌نديك بۆ 


مد ۷ 


بەتۆڕێ 


ناردنی ئیشخشارەت لهنێوان 
واشسنتن و دوورگه‌کانی هساوای 
لهسالی 1962 کونگریسی 
ئەمريیكى رازی وو 
بەدامسەزراش نى دەستەيەكى 
به‌ریوه بسهری تسسازه بق 
خساوەنداریٔتی و دەستەیەك سو 
یه‌یوه‌ندی‌کردن له‌ریگای مانگی 
دەستكکردەوە. به‌ریوه‌بسه‌رانی 
دارایسی ئەمريكا (750)یسان بۆ 
به‌کارهینانی پؤستەو تەلەفون 
بەكارھىذا. 

لەشەسىتەكاندا پیشه‌سازی 
مانگی ده‌ستکرد پیشکه‌وتنیکی به‌رچاوی به‌خووه بینی و ھەر 
لەسسالی 1962 یەکےەم مسانگی ده‌سستکرد بۆ په‌یوه‌ندی‌یسه 
ئاسمانیه‌کان له‌ثه‌مریکا هه‌لدرا به‌ناوی 616۲۸۵ بوو ئەم 
مانگه یەکەم به‌رنامه‌ی تەلەفزيۆنى گواسته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
زینسدوو لسه‌هاوینی 962 ادا لسه‌نیوان نه‌مریکاو تسوری 
(ته‌له‌فزیون) که زیاتر له(200)ملیون كەس سه‌یریان کرد. 

ھەر له‌شه‌سته‌کانداو به‌تایبه‌ت له‌سالی 1964دا ده‌سته‌ی 
ولاتسانی تازه دامه‌زرا بۆ کاروباری مانگسه ده‌ستکرده‌کان 
به‌ناوی (یسه‌کیتی نیوده‌وله‌تی مانگه ده‌ستکرده‌کان) كه 
به(۲ ۱1۲01۸5 ناسراوه بەرِیٔکەوتنی نێوان (12) دەوڵەت 
وەکسو کومیا نیسای (0019891))ی ثسه‌مریکا» دانرا بق 
به‌ریوه‌بردنی یه‌کیتییه‌که لهلایه‌نی ورده‌کاریه‌کانه‌وه. 


مانگی ده‌ستکرد 

دامسه‌زراندنی ئەم ده‌سسته‌به گرنگدسه‌کی زوری هسه‌بوو 
بونه‌وه‌ی هه‌موو ولانه‌کان سوود لەم ده‌ستکه‌وته زانستی‌یه 
وه‌رگرن. 

نادمه هھەندێك لهجالاکی‌یهکانی ئەم به‌کنتی یه 
(ئەنتلسانت)یە: 

1-ھےەلدانی یەکەم مانگی دەستکرد لەسالی 1965 که 
تواناکےەی (240) فەرمانگےەی ته‌لهفون و يەك فه‌رمانگه‌ی 
تەلەفزیؤنی بوو تەمەنی سالیّك بوو. 

2-هه‌لد انی شه‌وه‌ی دووەم له‌مانگی دەستکرد به‌ناوی 
(1012152111- ئینتلساتی 11) توانای ئەم مانگه چه‌ند جار 
له‌توانای مانگی یەکەم گه‌وره‌تر بوو ته‌مه‌نی دوو سال بوو که 
گواستنه‌وه‌ی کومسهلیکی زور سه‌رووداوه جیهانیسه‌کانی 
لەکیشوەری نه‌ورویاوه بق هه‌ردوو نه‌مریکاو تەنانەت بۆ 
یابان و ثوسترالیا له‌ویه‌ری باکور ئەنجامدا. 
3-هصه‌لدانی شهوه‌ی سىێيەم 
له‌مانگی ده‌ستکرد به‌ناوی 
(ااا5اع01) توانای ئەم مانگه 
گەیشتە (6)هەزار ناوەندى 
تەلەفۆنى (120) نساوه‌ندی 
تەلەفزيۈنى دوو مانگیس‌ان 
لەئۆقيانوو سى ئەتلەسسى 
جیگیرکراو سی‌هه‌میشیان لەسەر 
نوفیا نووسی ارام و 
چواره‌میشسیان لە سەر 
ئۆقدانووسى هیدسدی دامسەزرا 
تەمەنی ئەم مانگه گه‌يشته پێنج 
سال. 
4-هسهلدانی ئەوەی چسوارهم 
لهس‌الی 1968 ۱0161521۷ توان‌ای گه‌یشسته (6)مےزار 
ناوه‌ندی تەلەفۆنى و (12)ناوه‌ندی تەلەفزیؤنی ئەم نه‌وهیسه 
سهرکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی به‌ده‌ست هیّنا (له‌بواری یه‌یوه‌ندی 
ئاسمانى)و ئەوەی تیبینی کرا نه‌وه بوو ده‌رکه‌وتنی مانگی 
ده‌ستکرد که خزمه‌تی ناوچه‌یه‌کی تایبه‌ت بکات یان ھی 
ته‌نها ده‌ولهتيك وه‌کسو ولانسی که‌نه‌دا که‌یه‌کسهم مسانگی 
ده‌ستکردی له‌سالی 1973دا هسه‌لدا بۆ خزمهتکردنی 
په‌یوه‌ندی‌یه ناوخویه‌کان و پیکه‌وه‌به‌ستنی هه‌موو ناوچه‌کانی 
که‌نه‌دا به‌یه‌کسه‌وه لسه‌ریگای تۆڕێك لسه‌ناوه‌ندی زه‌مینسی و 
به‌ده‌رامه‌تیکی زور که‌میش ئەمە هانه‌دی. 

تاقیکردنه‌وه‌کانی (هند) له‌بواری مانگی ده‌ستکرد به‌ناوی 
(&511) به‌یه‌کیك له‌تاقیکردنه‌وه پیشه‌نگیه‌کان دەژمێرێت› 
لەکوٰتایی یسه‌کانی سالی 1975 هند مانگیکی ده‌ستکردی 
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فیرکردن و ثاوه‌دانکردنه‌وه‌و په‌خشه‌کانی خوی بلاوکرده‌وه بۆ 
(24) هه‌زار لادی و ""/ جیاواز کے لەسەرتاسەرى 
هندستاندا هەڵبژێردرابوو. 

هند ئێستا به‌کیکه لهو دهوله‌تانه‌ی كەچۆتە ناو سه‌ده‌ی 
مانگی دەستکردەوہ که هیشتا چه‌نده‌ها دەوا لەتی پیشکه‌وتوو 
لەبواری ييشەسازىدا نەچوونەتە ئەو بوارەوە. ` 

ئێستا مسانگی ده‌ستکرد لەسےر ئاستى ناوچەكە 
پیشکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی به‌ده‌ست هیناوه و چه‌نده‌ها پرؤڑەی 
مىانگى ده‌ستکرد هانونه ناراوه وه‌کو (دهوله‌تانی ئەورویای 
رۆژئاواو پرۆژەی مانگی ده‌ستکردی عهره‌بی (عهره‌بستان)و 
پرؤڑەی نه‌وروپای خورههلاتی و چه‌نده‌ها پرژژه‌ی په‌یوه‌ندی 


ناسمانی‌تر). 

ئێستا زیساتر لسه(33) به‌رنامه‌ی پسه‌یوه‌ندی به‌مانگی 
دهه‌ستکرده‌وه هه‌ده لەسەر ئاستى نیشتمانى و ناوجسه‌ی و 
جیهانی هه‌یهه و ده‌یدسه‌ها مسانگی ده‌سستکرد له‌هه‌نگاوه‌کانی 
یەکەمی دروستکردندان‌و تاماره‌کان ئاماژە به‌وه دەكەن که 
لسه‌ماوه‌ی 957 آهوه بو 1979 زیاتر لسه(2100) مسانگی 
ده‌ستکرد هه‌لدراوه ئەم مانگه ده‌ستکردانه بوون به‌به‌شيك که 
جیانابنسه‌وه له‌به‌شه‌کانی دی لهو کومه‌له زره له‌ناوه‌ندی 
ده‌یوه‌ندیکردن وه‌کو ده‌زگای هه‌وال و رادیسوو نه‌له‌فزیون» 
ئێستا ترسیك له‌ثارادایسه کے دەوڵە‌تە ييشەسازىيە 
پێشكه‌وتووەکان بگه‌نه توانايەك كه‌کۆنترۆڵى په‌یوه‌ندی‌یسه 
تاسمانیه‌کان بكەن. 

ئێستا ئەمريكا سەركەوتنێکی زانستى و توانایسه‌کی 
ئابورى وای هه‌یه که بتوانست به‌رنامه‌کانی مانگی ده‌ستکرد 
پیشبخات لەسەر استی هه‌موو جیهان. 

هه‌نديك لهو ده‌وله‌تانه‌ی کمه‌توانای پیشکه‌وتنیان که‌سه 
ههول دەدەن هیزیکی به‌رگری دروست بکەن له‌به‌ردهم هیزی 
داگیرکه‌ری راگە‌یاندن و روشنبیری ده‌وله‌ته پیش که‌وتووه‌کان 
له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌مان ناتوانن مانگی ده‌ستکرد دروست بکهن. 

سه‌رچاوه؛ کتیبی الاعلام الد وى والعربي 
للمژلف د.یاس خضیر البياتي 
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ههلدا به‌مه‌به‌ستی سوود وەرگرتنو به‌کارهینانی له‌بواری 


سر 
دژیشبر يەنھەكر بخولهکانه 


گۆقارى 5616101518 )۱۸٥۷۷‏ نه‌وه‌ی بلأوکرده‌وه 
روژانه خواردنی نيوسەلك سیری تەر› مەترسی 
تووشبوون بەشێرپەنجەی ریخۆڵەکان› كەم دەكاتەوە. 
تزژه‌ره‌وه‌کان لەسەر نه‌وه رێكکەوتوون که سیر 
ثه‌نزیمه‌کانی ریخوله. زياد ده‌کات بوشه‌وه‌ی رزگاربن 
لهو ماددانه‌ی هوکارن بؤ نەخۆشى شێرپەنجە› بهلام 
رایان جیاوازبوو لەسەر نه‌و بره‌ی که گونجاوه بق 
ده‌سنکه‌وتنی نه‌نجامه ویستراوه‌کانیان. تؤزەرەوەکان 
له‌نیوزله‌نده مادده‌ک‌انی ناو سیں که بے (دیسالیل 
دایسالفاید) ناسراون› ده‌رض واردی مش که 
تاقیگەییەکانیانداء بز دیاریکردنی بړی نه‌و سیره‌ی که 
پیویسته» بخوریست. بو نه‌هیشتنی مه‌ترسی 
شیریه‌نجه‌ی ریخوله‌کان. 

وررکسن ماندى) لسهناوه‌ندی لیکولینهوه‌ی 
(رواکورا)ی کشتوکالی له‌نیوزله‌ندا وتی: ثاشکرا بوو 
که سي نسهو ئەنزیمانے چسالاك ده‌کسات» بسهلام 
تزژینه‌وه‌کانی پذشتر نه‌وه‌یان ده‌رده‌خست که‌مرژف 
پیویستی به‌خواردنی بریکی زور لەسیر هەیے بسق 
به‌ده‌ستهینانی ئەنجامیٔکی باش. 

(مت‌اندی)و (کری تین٤ی‏ خپزانی 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان لەسەر بڕێك سپریکی نموونه‌یی 
کرد و چه‌ند بریکی هاوتایان لهو مادده‌یه‌ی ناو سیر 
ده‌رخواردی كۆمەڵەيەك له‌مشکه تاقیگه‌بیهکانداو 
بؤیان ده‌رکه‌وت که مرۆف پزویستی بەدۆزێكى رژژانه 
هەیے که هاوسه‌نگ بێت لەگەل ئەو بسره‌ی که 
له‌نیوسه‌لك سیردا هه‌یه و هه‌روه‌ها گوقاره‌که نه‌وه‌شی 
بلاوکرده‌وه: شتیُکی باشه که سیر بەتەڕى لەگەل 
تزکه‌لهکانی زهلا نسه‌دا: بخوریست‌و نه‌وه‌شضی وت: 
له‌چزشت لیّنانیشدا پزویسته نو نه‌وه‌نده‌ی ئەم بڕە 
سيره تەڕە بخوریت. 

به‌ناز محمد Internet‏ 
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تونیله 


تونبله ره‌شه‌کان 


ره‌شه کان 


Black Hole 


ئەندازیار: زاهېر محەمەد سەعید 


زاراوه‌ی توننله ره‌شه‌کان له‌زاراوه تازه‌کانی سه‌ده‌ی 
بیسته‌مه که به‌کارهانووه‌و ئەم زاراوه‌یبه‌ش زانای نه‌مریکی 
(جسون ويلەر Wheeler‏ 000 لەساڵى 1969 دایذس‌او 
به‌کاری‌هینا ؛ بۆ نه‌وه‌ی بیروکه‌یه‌کی پی‌وه‌سف بکات که 
دەگەڕێتەوە بۆ پیش 200سال. نزیکه‌ی 200سال بەر لەئەمڕۆ 
دوو تیور هه‌بوو بق روونکردنه‌وه‌ی خه‌سله‌ته‌کانی رووناکی. 

به‌که‌میان : گه‌وره بیردوزی نیون theory)‏ Corpuscular)؛‏ 
یاخود بیردوزی ته‌نولکه‌یی : که دەڵێت رووناکی پیکهاتووه 
لەتەنؤلکەو ئەم بیردزه زاناو فه‌یله‌سوفی به‌ناوبانگ نیوتن 
پشتگیری ل‌ده‌کرد. 

دووهم: شه‌یوله بیردوز (۱۳60۲۷ ve‏ 106)؛ که ده‌لشت 
رووناکی له‌شه‌پول پیك دیست؛ زانا هویگنز ,۲۵۷9605 
0 به‌د انه‌ری ئەم بسیردوزه داده‌نریست‌و پشستگیری 
لىدەكات. به‌هه‌رحال هه‌ردوو بیردوزه‌که راسستن و ده‌توانین 
رووناکی به(شه‌پول/ ته‌نولکه) لۈك بده‌ینه‌وه که‌پيك هاتووه 
له‌شه‌پول و تەنۆلكە› بەلام نه‌و بیردوزه‌ی که دەلیٔت رووناکی 
پێك هاتووه له‌شه‌پول روونی ناکاته‌وه کسه‌چون روناکی 
وهلا مدانه‌وه‌ی هه‌یه بق کیشکردن (۰)6۲2۷1۱2100 به‌لام ئەگەر 
تيشىك به‌وه لىك بده‌ینه‌وه كىەپێك هاتووه له‌ته‌نولکه ثه‌وکانسه 
ده‌توانین تیبگه‌ین که‌چون هیزی کیشکردن (یه‌کتر راکیشان) 
کاری تیده‌کات هه‌روه‌کو چون کارده‌کانسه سەر ته‌نه‌کان‌و 


موشه‌که‌کان و هه‌ساره‌کان‌و. .هدسد . لهسسهرهتا دا زانادسان 


باوه‌ریان وابوو که ته‌نولکه‌کانی تيشىك به‌خیراییه‌کی ناکوتتا 
(بێسنور) ده‌گوازریته‌وه به‌جوريك که‌کیشکردن نه‌توانیت 
خیرایی‌یه‌که‌ی خاو بکاتەوہ: به‌لام پاش ئەوەی زانا رۆمسەر 
سه‌لماندی که‌تيشك به‌خیرایی‌یه‌کی دیاریکراو ده‌گوازریته‌وه 
ئەو کاته زر به‌جوانی ده‌رکه‌وت که‌کیشکردن کارده‌کاته سەر 
خیرایی تیشك. له‌سالی (1783ز)دا جۆن میشیل که سه‌روکی 
زانکوی کامبردج بوو لیْکولینه‌وه‌یه‌کی دهرباره‌ی ئەم گریمانه 
نووسی. له‌لیکولینه‌وه‌که‌یدا ئەوەی رونکرده‌وه که نه‌ستیره 
مه‌زنه پته‌وه‌کان بواریکی کیشی هینسده به‌هیزیان هه‌یه که 
تەنانەت تیشکیشیان لێوه نادرێتەوە؛ به‌مزی کیشکردنی 
ن‌ستیره‌که‌وه‌و جون میشیل ژمارەیەکی زؤری لەو ئەستيرانە 
دانا که هه‌مان ئەم رووداوه‌یان تیدایمه‌و هه‌رچه‌نده زانایسان 
ناتوانن ئەو نه‌ستیرانه ببینن له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەو تیشکه‌ی که 
لیوه‌ی ده‌رده‌چیت هه‌رگیر نامانگاتی. به‌لی تا ئێستا زانایان 
به‌هوی هوکاری کیشکردنه‌وه ده‌توانن هه‌ستی پی‌بکهن؛ و نهم 
ته‌نانه‌ش ده‌ناسرین به(تونیاسه ره‌شه‌کان) لەبەر هویسه‌کی 
ساده‌ش وایان یی‌ده‌وتریت؛ چونکه وەکو بوشایی ره‌شسن 
له‌گه‌ردووندا. لهراستیدا گونجاو نيه که‌تیشك له‌پیرد‌زی 
کیش کردنی نیوتسن وه‌کسو موشه‌کيك له‌باره‌یسه‌وه بدویسین؛ 
لەبەرئەوەی خیرایی تيشىك نەگۆڕە› چونکه خیرایی موشه‌ك 
دوای هسه‌لدانی له‌زه‌وی‌یسهوه بسق اسصان به‌هی کساری 
کیّشکردنه‌وه وای لدیُست دەوەستێێت‌و جساریکی‌دی 
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بەردەبێتەوە بؤسەر زه‌وی؛ بهلام تشك (یاخود فۆتۆن) به 
به‌رده‌وامی به‌ره‌و سهرهوه ده‌روات به‌ختراییه‌کی نه‌گور. لیره‌دا 
پرسياريك دیته پیشه‌وه؛ ایا کیٔشکردنی نیوتن چون چۆنى 
کارده‌کاته سەر تيشك؟ هیچ بیردوزیکی وانه‌بوو که هی 
کیشکردنی بۆ سەر تيشك (فؤتؤن) رون بکانه‌وه؛ هه‌تا سالی 
(915از) کساتيك زانا ئەنشستاین بیردؤزی ریژه‌یسی خسوی 
راگسەیائد؛ پاش ماودیسه‌کی دی ئےەم بيردۈزە لایه‌نه‌کانی 
نه‌ستیره گەورەکانی رون کرده‌وه. 

بؤئەوەی ئەو چونیه‌تیسه روون بکه‌ینسه‌وه کے تونیاسه 
ره‌شه‌کانی ێپێکدێت پیویسته يەكەمجار سوری ژیسانی 
نه‌ستیره‌کان به‌بانشی تی بگه‌ین‌و بیزانین و لەبەرکەمی بواری 
ئەم باسه بۆ خوینه‌ر خوی به‌جی‌دیلین. هه‌روه‌کو ثاشکرایه 
نه‌ستیره گه‌ردونه تمه‌نیکی پرشنگداری گۆيىيەو به‌رده‌وام 
کارلیکی ناوکه یەکبون تیایدا رووده‌دات ئەویش به‌یه‌کگرتنی 
ناوکی ئەتۆمە سوکه‌کانی گازی هسایدرجین كه ئەم گسازه 
پیکهانه‌ی نه‌ستیره‌کانه لەئەنجامى ئەو یه‌کگرتنه‌شدا گه‌رمی‌و 
رووناکی‌و تیشکه‌کانی دی (تیشکی ۲ و تیشکی گاماو 
گه‌ردونی و..هتسد) پسەیدادەبن و هسایدرو‌جین ده‌گوریست بۆ 
ھیلیسوم: ئەستیٔرەش وەك مرۆف بەقۈناغێكى ژیاندا 
تێپەڕدەبێت› ھەر له‌سسهره‌تای لسه‌د ایکبون و منسالی تا 
گه‌نجیتی و پاشان پسیربونو مردن. بۆ وينه خوری خومان 
لەھەر چرکه‌یه‌کدا (10)جول وزه تيشىك ده‌دات ئەم وزه‌یه‌ش 
یه‌کسانه به‌قورسایی (4ملیسوّن) تەن بارستایی. گۆڕانى 
به‌رده‌وامی ماده‌ی سسووکی خور (وه‌کسو هسایدروجین) بو 
مادده‌ی قورستر له‌خوّی ده‌مانگه‌یه‌نیته شەو فه‌نجامه‌ی که 
بلیٌین به‌تییسه‌راندنی کات مادده‌ی سهره‌کی خۆر دەبێته 
مادده‌یه‌کی قورسی ئە‌وتۆ ئیسدی به‌که‌لکی کرداری ناوکه 
یه‌کبون نایسه‌ت؛ به‌وه‌ش رووناکی و گەرمی پەيدا نابن و 
سهرچاوه سهره‌کی‌یه‌که‌ی ژیانی سەر زه‌وی بەرەو کوژانه‌وه 
دەچێت. ئەم کرداره‌ی به‌سهر نه‌ستره‌کان ديت پاش نه‌وه‌ی 
دووچاری پیربون دان مردن دەبن دهبذه یسەكێك لەم تەنسە 
گەردونیانه (ثه‌ستیره‌ی سپی باخود گرگنی سیی ؛ زەبەلاحى 
سوور› نیوترۆنە نه‌ستیره؛ كوازەر› تونیلی رەش..هتد). 

لەساڵى (1928ن)دا سبراھمانيان شاندراسيكار که 
خویندکاریکی زانکوی هذد بوو بەدەريادا ببه‌ره‌و ثینگلته‌ره 
رؤیشت بو خویندن له‌زانکزی کامبردج لەگەل زانای فه‌له‌کی 
به‌ناوبانگ سیر ئارسەر ثه‌یدنکتون که‌خه‌بیرو پرژفیسور بوو 
له‌بیردوزی ریژه‌یی گشتی . شاندراسیکار به‌دریژی گه‌شته‌که‌ی 
له‌هنده‌وه بیری له‌وه دەکردەوہ کسه‌چون ئەسىتىرەيەك بهو 
قه‌باره‌یه‌وه بتوانیت خوی راگیر بکات (نەڕمێت) به‌رامبهر به‌و 
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هنزی کینشکردنه دوای نهوه‌ی که‌هه‌موو سسوونه‌مه‌نیه 
ناوکی‌یه‌که‌ی ته‌واوبوو (یساخود سه‌رف کسرد)؛ و پیروکه‌کسه‌ی 
فه‌مه‌یه: (ک‌اتيك نه‌ستیره وزه‌که‌ی نامینیت؛ یساخود 
سوتەمەنیه ناوکییه‌که‌ی تەواو ده‌بدست. فه‌ستیره‌که بجوك 
ده‌بیته‌وه‌و ته‌نولکه‌کانی ناوی لەيەك نزيك ده‌بنه‌وه).و به‌پی‌ی 
پرنسییی پاولی بۆ دوورکه‌وتنه‌وه (The Exclusion Principle)‏ 
ده‌ینشت ئەم ته‌نولکانه خیرایی جیاوازی هه‌بیت و نه‌مه‌ش 
ده‌بیته هوّی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی لهبه‌کترو ئەمسەش ده‌بیته‌هوی 
فراوانبونی قه‌باره‌که (یاخود کشانی نه‌ستیره‌که) له‌به‌رشه‌وه 
نه‌ستیره‌که ده‌توانیت پاریزگاری له‌نیوه‌تیره‌که‌ی بکات یاخود 
بسواری کسارکردنی؛ نشه‌ویش به‌هاوسه‌نگیکردن لسه‌نیوان 
راکیشانی کیشکردنی زه‌وی (بی‌گومان هی نه‌ستیره‌که)و ئەو 
دوورکەوتنەوەیسەی که دروست ده‌بست لەپرنسیپی پاولی 
به‌نسه‌واوی هسهروه‌کو چون هاوسه‌نگی دروستبوو 
له‌کنش کرد نه‌که‌ید | به‌هوی گه‌رمی له‌سهره‌تای دروست بونی 
یه‌که‌میدا. لەگەل نه‌وه‌شدا زانا شاندراسیکار هه‌ستی به‌وه‌کرد 
که ستوریك 11۳10 بو هیزی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی پاولی ھەيسە. 
بیردؤزی ریژه‌یی به‌رزترین یاخود زژرترین جیاوازی له‌نیوان 
خیرایی ته‌نزلکه‌کانی مسادده دیاریده‌کسات له‌نه‌ستیره‌یه‌ك 
به‌خیرایی تیشك؛ ئەمەش مانای واه کاتیك چری نه‌ستیره 
زیاد ده‌کات دورکه‌وتذه‌وه (که‌دروسست دہ٥بیست)‏ به‌هوی 
پرنسیپی پاولی سیر دهییت لهکیشکردنی راکیشانی زهوی. 

شاندراسیکار باوەڕى وابوو نه‌و ئەستیٔرہ سارده‌ی که 
بارستایی‌یه‌که‌ی نه‌وه‌نده‌و نیوی (1.5)بارستایی خور زیساتر 
بیت ئەو کاته ه‌ستیره‌که ناتوانئت خوی راگیر بکات بەرامبەر 
به‌کیشکردنه‌که‌ی. هم بارستایی‌یه‌ش ده‌ناسریّت به‌سنوری 
شا ندراسیکار 17101 60800/856¥8¥). که‌وانسه ده‌توانرشت 
سنوری شاندراسیکار بەم جوره پیناس بکریست: (ئەگەر 
بارستایی ئەستێرەیەك که‌متربیت له(1.4)ی بارستایی خوری 
خومان (00ا5 ا٥‏ 00855) ئه‌وا شه‌و نه‌ستیره‌یه رۆژيىك له‌پوزان 
دەگۆڕێت بو گرگنی سپی۔ بەلام ئەگەر بارستایی‌یه‌که‌ی زیاتر 
بێت لی تهوهنده‌ی بارستایی خر شهوا کی فاستلرهیه 
رۆژێك لەرِؤڑان دەگۆڕێت بق تونیلی رەش (۳۵1266016)» زانای 
روسی به‌ناوبانگ لیف دافید وفتش لانداو که خهلاتی نوبلی 
وه‌رگرتوه به‌هه‌مان شیوه ئەم دوزینه‌وه‌ی دویات کرده‌وه لهو 
کانه‌دا سه‌ریه‌خو. ئەگەر بارستایی نه‌ستیره‌یه‌ك کەمتربێت 
لهس‌نوری ش‌اندرا نهوا ه‌ستیره که لەچوونەوەيەك 
دهدوه‌ستیت و جێگىير دەبدىت له‌سهر حاله‌تیکی کونسایی وه‌کسو 
نه‌ستیره‌یه‌کی سپی؛ که‌نیوه‌تبره‌که‌ی به‌کسانه به‌چه‌ند هه‌زار 
میليك و چری‌یه‌که‌ی یه‌کسانه به‌چه‌ند سەد ته‌نيك بۆ ھەر ئینج 
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سی جایسه‌ك‌و نهم نه‌ستیره سپی‌یه راگپرده‌بیت به‌هوی 
دورکه‌وتنه‌وه‌ی پرنسیپی پاولی بۆ دورکه‌وتنسه‌وه له‌نیوان 
نه‌لیکترژنه‌کان لسه‌مادده‌ی نه‌سستیره‌که‌دا. یه کیك لهو 
ثه‌ستیرانه‌ی که له‌سهره‌تادا دۆزرانەوە شه‌و نه‌ستیره بوو که 
بەدەوری ئەستیرەی گهەلاوێژدا (8105) ده‌سورایه‌وه؛ ئەم 
ئەستىرەيەش پرشنگد ارترین نه‌ستیره‌ی اسمانه که به‌چاو 
لەئاسماندا دەبینرێت. زانا لانداو ئیشاره‌ی به‌وه‌دا که بارێكى 
کؤتسایی دی هه‌یسه بۆ نه‌ستیره‌که‌ی بەبارسستایی یەکی 
دیساریکراوی دی به‌هینده‌ی بارستایی خسور یساخود دوو 
هینده‌ی بارستایی خؤر؛ ئەم نه‌ستیرانه‌ش راگیرده‌بن به‌هوی 
دورکه‌وتنهوه‌ی پرنسبپی پساولی لےنیوان نیوتسرؤن و 
پرژتونه‌کان زیاتر لەوەی که وه‌ستاوه له‌نیوان فه‌لیکترژنه‌کان» 
لهبه‌رشه‌وه شهو نه‌ستیرانه ده‌ناسرین بهنه‌ستیره‌ی نیوترزنی 
(باخود نیوتروژنه‌ستیره 5۱2۲ 07 .)Niu†‏ ئەم نه‌ستیرانهش 
نیوه‌تیره‌کانیان یه‌کسانه به چه‌ند ده‌میلیك یاخود نزیکستر؛ و 
چری‌یه‌کیان هه‌یه که یه‌کسانه به‌چه‌ندین سه‌دان ملیؤن تەن بق 
ھەر ئینج سی‌جایه‌ك. لیره‌دا نه‌لیکترونه‌کان زور زور نزيسك 
ده‌بنسه‌وه له‌ناوك‌و خیرایی‌یسه‌کی یسه‌کجار زؤر وهرده‌گسرن و 
به‌ناووکدا ۱۷0۱627 ده‌کیشرین و به‌یرژتونه موجه‌به‌کانه‌وه 
ده‌لکین و ده‌گورپین بق نیوترونه هاوبارگه‌کان (بی‌بارگه‌کان) 


وزه +0 ئە e +p‏ 
(بروانه کتیبی : الفیزیاء الحدیشة / ب.ئیفانوف؛ لاپەرە 


(445)). 
لەلایەکی دیکه‌وه ئەو نه‌ستیرانه‌ی که‌بارستایی‌به‌که‌یان 

لەستورى شاندراسیکار گه‌وره‌تره به‌ده‌ست کیشه‌یه‌کی دی 
گه‌وره‌وه ده‌ن‌الینن کس‌اتيك که‌سسووته‌مه‌نیه‌که‌ی بےە‌رەو 
ته‌واوبوون و نه‌مان ده‌روات؛ ئەوەش يان شه‌وه‌نا ده‌نه‌قیته‌وه و 
یمان بریکی ته‌واو له‌مادده‌که‌ی فڕێ ده‌دات‌و ونی ده‌کات بۆ 
كەم کردنه‌وه‌ی بارستاییه‌که‌ی که‌مترییت له‌سنوری شاندراء 
بەمسەش حاله‌تیکی دارسانی کیشکردن رووده‌دات كه زور 
زه‌حمه‌تسه باوه‌رم‌ان وا بدت که ئےەم شسته روو ده‌دات 
به‌به‌رده‌وامی هه‌رچه‌نده قه‌باره‌ی ئەستیٔرەکہ گه‌وره‌بوو؛ بهلام 
چۆن ثه‌ستیره‌یه‌ك ده‌ناسریته‌وه‌که کیشکه‌ی كەم بکانمه‌وه؟ و 
هەتا ئەگەر نه‌ستیره‌که توانی بارستایی‌یه‌که‌ی وون بکات که 
پویستییه‌تی بؤئەوەی به‌سهر رمانەکەدا زال بێت› چسی 
رووده‌دات ئەگەر بارسستایی‌به‌که‌ی دیکه‌مان زسادکرد بو 
ئەستیٰرەیەکی سپی یساخود بۆ ئەستیٔرەیەکی نیوترؤنی 
بشه‌وه‌ی گسه‌وره‌تری بکسه‌ین لەسنورى شاندرا؟ و ثایسا 
نه‌ستیره‌که دادەڕمێت بۆ چرییه‌کی ناکوتا؟ زانای به‌ناوبانگ 


تونبله ره‌شه‌کان 


شه‌یدنکتون ۸0009100 توشی سه‌رسسورمان بسوو لەدەقى 
بیردوزه‌که‌ی شاندرا؛ راستی نه‌نجامه‌کانی ره‌فزکرد (فەرامؤش 
کسرد)» نه‌ید نکتون به‌تسه‌واوی لهو باوەڕەدا بسوو که هیچ 
ئەستێرەیەك ناتوانێت دابرمیّت که لەخاڵێك (۳010) بچێت.. 
ئەم پێشنیارەی شەواوبوو لەگەل زاناکانی سەردەمى خۆى› 
له‌وکانسه‌دا نه‌نشتاین لیکولینه‌وه‌یه‌کی خۆی نوسى تیایدا 
بانگه‌شه‌ی کرد که: (قه‌باره‌ی ثه‌ستیره هه‌رگیز نایانه‌وه يەك 
بو سفر). زاناکان سه‌رزه‌نشتی ساندرایان كرد و به‌تایبه‌ت 
ئەيدىكتؤن که‌ماموستای يەكەمى بسوو؛ به‌لکسه لەسەر 
توزینه‌وه‌کردنی پێكهاتنی نه‌ستیره‌کان وای کرد که‌شاندرا 
وازبهینیت له‌سهر به‌شیکی بیردوزه کسه‌ی‌و له‌جیاتی ثه‌مسه 
بروات به‌دوای لیْکولینه‌وه لەسەر شیکارکردنی کیشه‌کانی 
دی که بواری فەلەك پیویستی پسی‌ی بوو. شاندرا بوی 
دەرکە‌وت که پرنسییی پاولی بو دورکه‌وتنه‌وه ناتوانیت 
دارمسانی ئەستێرەیەك بوه‌ستینیت کے بارسستایییه‌که‌ی 
زیاتربێت له‌سنوری شاندرا؛ هه‌روه‌کو زانراويشه هه‌ولدان 
بونه‌وه‌ی لەم نه‌ستیرانه بگه‌ین به‌پی‌ی ریژه‌یی گشتی. زانای 
شه‌مریکی به‌ناوبانگ رۆبەرت تویهایمهر ٩.۳006۲‏ 
۲ له‌سالی 1939دا گه‌يشته چسه‌ند شه‌نجاميك 
کورتەی نه‌نجامه‌که‌ی نه‌مه‌بوو: [بواری کیٔشکردنی نه‌ستیره 
ریره‌وه‌کسانی تیشکی رووناکی دەگۆڕێت لهکاش‌وین دا 
(کات+شوین) لهریره‌وه‌کسه‌ی کےپیایدا ده‌روات كه 
نه‌ستیره‌یه‌ك( یاخود ته‌نیکی زر گه‌وره هه‌بیْت ]۰ قوچه‌کی 
تیشکه‌کان کهریره‌وه‌کان دەنوێنێت له‌کاش‌وین دا 
له‌سه‌رشیوه‌ی پرتەتیشے ده‌رده‌چسن له‌چوارچیوه‌ی ئەم 
هیلکاریانه‌وه که‌ده چه‌منه‌وه بەرەو ناودوه هه‌رکاتدك نزيك 
ده‌بیته‌وه له‌رووی نه‌ستیره‌که» ده‌توانریت تیْبینی ئەم حاله‌ته 
بکریست لسه‌کاتی سهیرکردنی چه‌مانهوه‌ی تیشکی 
ئەستیٔرەیەکی دوور له‌کاتی خؤرگیرانداء هه‌روه‌کو له‌ئابی 
9 به‌کرداری بینرا. 

کاتيك نه‌ستیره‌یه‌ك دیته‌وه‌یسه‌ك (يان پەنگ ده‌خواننه‌وه) 
نه‌وا بواری کیشکردن به‌هیزده‌بیت لەسەر روی نهستیره‌که و 
پیره‌وی تیشکه‌کان ده‌چه‌مینیته‌وه بو ناوه‌وه؛ (تاکو تیشکه‌که 
نزیکتربیت له‌رووی نه‌ستیره‌که زیاترو زیاترو ده‌چه‌میته‌وه) و 
ھەر ئەمه وای کردووه که نه‌و تیشکه‌ی که‌دیت به‌ئاسانی 
له‌ده‌ستی ده‌ربازی نابێت› تیشکه‌که زیساتر سسوور ده‌بیست 
له‌بسه‌رچاوی چاودیریک‌ار لئەدوورەوە› كاتدك ئەسىتىرەيەك 
دێتەوەیيەك به‌نیوه‌تیره‌ی موله‌قسه‌ی دیساریکراو نه‌وا بسواری 
کیشکردن لەسەر رووی نه‌و نه‌ستیره‌یه زور زۆر به‌هیزده‌بیت و 
به‌شیوه‌یه‌ك که‌ره‌وگه‌ی تیشکه‌کان ده‌چه‌مینیته‌وه بق ناوه‌وه 
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به‌پله‌یه‌کی یه‌کجار زۆرو ناهێڵێت تیشکه‌که ده‌ربازی بست و 
له‌ده‌ستی هه لبیت . 

به‌پیی بیردوزی ریژه‌یی تایبه‌ت هیچ شتيك له‌گه‌ردوندا 
ناتوانێت خێراتر لسه‌خیرایی تيشك بڕوات (یساخود 
بگوازریته‌وه)» ئەگەر تیشك نه‌توانیت ده‌ربازبیت لیٔی و هیچ 
شتیکی دی نه‌وا هه‌موو شتيك ده‌گه‌رینیته‌وه بق خوّی (وانه 
بو نه‌ستیره‌که) به‌هوزی بواری کیشکردنه به‌هیزه‌که‌یه‌وه؛ چه‌ند 
کومه‌ل رووداویّك هه‌یه و چه‌ند بوشاییه‌کی کاشوین؛ که‌تيشك 
ناتوانیت لیی ده‌ربازبیت و بگاته بینه‌ر؛ ئەم بۆشايىيە یاخود 
تونیل یاخود (کون)ه ئەمرؤ ده‌ناسریت به‌تونیلی رەش 8۱206 
٥‏ سنوری ئەم تونیله‌ش پی‌ی ده‌وتریست ئاستى رووداو 
0 که چونیه‌که (مطایق) لەگەل ریّره‌وی تیشکی 
روناکییه‌که که نه‌یتوانیوه له‌تونیله ره‌شه‌که ده‌ربازیشت. 
کاتيك 85062 / 26 بو ههر ئەستێرەیەك نه‌وا فوتشون 
یاخود ھەر شتیکی دی ناتوانیت له‌بواری کیشکردنی نه‌و 
ثه‌ستیره‌یه ده‌رباز بدست‌و ئےەم نه‌ستیران‌ش ده‌ناسسریت 
به‌تونیله ره‌شه‌کان له‌کاتنکدا که : 

8-نه‌گوری کیشکردنی گشتی؛ 

5-بارستایی نه‌ستیره‌که. 

5 -نیوه‌تبره‌که» 

0»-خیرایی تيشك. 

هیچ هوکاريك نيه که‌بوونی تونیلی رەش له‌سروشتدا 
نه‌هیلیت له‌کاتیکدا له‌وانه‌یسه هه‌ست به‌بونی ئەم جۆرە 
نه‌ستیرانه بکەین له‌ریگای هسه‌لمژینی روناکییسه‌وه یساخود 
لەڕێگای کارتیکردنه کیش کردنه‌کانی بۆ سەر ته‌نه‌کانی 
ده‌وروپشتی: باوەر وایه که گەردون خوی تونیلیکی رەش 
بدست. نه‌وکانسه بارستایی و نیوه‌تیره‌ی گه‌ردوون داده‌نرنست 
به(10) ˆ کیلو‌گرام و (10) " مه‌تر دوابه‌دوای‌به‌ك. 

لەبەرئەوہ بق حاله‌تی گه‌ردوون به‌گشتی : 

(GM ۱ CR) universe=1 

کاتيك که: وn/k G/°°=10”‏ 

بیردوزی ریژه‌یسی به‌گشتی نه‌نشتاین روونی دەکاتەوہ 
تيشك (فۆتۆن) توشی به‌کتر راکنشان دہبیٔست کاتيك که 
به‌بواریکی کیشکردنی به‌هیزدا ده‌روات» وزه‌که‌ی كەم ده‌کات 
كاتۈك به‌بواره‌که‌دا تێڕسەڕدەبێت› هه‌روه‌کو چۆن بیردزی 
کوانتەمیش پیشبینی ده‌کرد. ونبونی وزه‌ی فۆتۆن له‌ناو 
بواری کیشکردن شیوه‌ی که‌مبونه‌وه له‌له‌ره‌لسه‌رو زیسادبون 
له‌دریزی شپول وەردەگرێت کے ده‌ناسریت به(لادانی 
شه‌به‌نگی به‌ره‌وسور 5018 .)6۲3۷۱٥٥٥٢ Red‏ ئەمسە لەگەل 
رووداوی دوبله‌ر جیاوازی هه‌یه که دروست دہبیّت لەئەنجامی 
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دوورکه‌وتنه‌وه‌ی نه‌ستیره‌کان باخود گه‌له‌ستیره‌کان له‌به‌کتر. 
ئەگەر چری نه‌ستیره‌یه‌ك ززر زؤر بوو به‌مسه‌رجيك رووداوی 
لادانی به‌ره‌و سووری 5018 160) دروست کرد بەنيسبەت ئەو 
تیشکه‌ی له‌ده‌ورویشتیه‌تی › ئەمەش مانای نه‌وه‌یه که درێژى 
شەپ ۆى تیشکه‌که زور زره و له‌کسه‌مترین لەرەلەردا ده‌بیست» 
به‌وجوّره تیشکه‌که هه‌موو وزه‌که‌ی له‌ده‌ست دەدات له‌ییناوی 
نه‌وه‌ی دەربازبێت له‌هیّزی کیشکردنی نه‌ستیره‌که. بهو جوره 
ده‌گه‌ینه شه‌و نه‌نجامه‌ی که‌بلیین: نیوه‌تیره‌ی ھەر تسه‌نیکی 
ئاسمانی بارسته دیاریکراو ده‌گانسه سنووری ئەستیٔرہ 
ره‌شه‌کان (0۱6 )ءھا8) به‌تایبه نمسه‌نده قیزیا یی به‌کا ندسه‌وه و 
ئەمےش بریتی دسه لسه‌نیوه‌تبره‌ی کش کردنی موله‌قسه. 
که‌ده‌ناسریت به‌نیوه‌تیره‌ی شوارز جايڭ 500۷۵۲120۳110 
015 که ئەم باسایه‌ش ئەم زانا به‌ناوبانگه دوزیی‌وه. 
بری نیوه‌تیره‌ی شوارزجایلد به‌کیلومه‌تر به‌نزیکی یه‌کسانه 
به‌سی نه‌وه‌نده‌ی بری بارستایی نه‌ستیره‌ی رەش ئەگەر 
به‌بارستایی خۆر مسهزه‌نده‌مان کرد . بەم هاوکنشهیه 
حیساب ده‌کریت: 
:۲ 

کاتێك 10*6.67-6 سم /گراماچرکه". 

۷-یه‌کسانه به‌بارستایی نه‌ستیره‌که. 

6-خیرایی تيشك-2.99×" 10سم /چرکە. 

۲-نیوه‌تیره‌ی شوارزجایلد ؛ یاخود ئەو لادانه‌یه لەنێوان 
چه‌قی نه‌ستیره‌یه‌کی ره‌ش‌و ئەو خاله که‌تییدا خسیرایی 
دەربازبون یه‌کسانه به‌خیرایی تيشك به‌ته‌واوی. بق نمونه 
گریمسان نه‌ستیره‌یه‌ك هه‌یسه بارستایی‌یه‌که‌ی هینسده‌ی 
بارستایی خوری خومانه ئەوا بەم یاسایه ده‌توانین نیوه‌تیره‌ی 
شوارزجایلد بۆئەم ئەستێرەیە بدوزینه‌وه: 

له‌شه‌نجامدا ده‌بیدسین نیوه‌تسیره‌ی شسوارز حسایلد بو 
نه‌ستیره‌یه‌ك بارستایی‌یه‌که‌ی یه‌کسان بیست به‌بارستایی 
خوری خۆمان یه‌کسانه به(3 کیلؤمە‌تر)؛ به‌و جوره ئەگەر 
وامان دانا بارستایی نه‌ستیره ره‌شه‌که ده‌گانسه ندسوه‌ی 
بارستایی خۆر نه‌وا نیوه‌تسیره‌ی شسوارز جسایلد بسق ئەم 
نهستیره‌یه ده‌بیت به (6كیلۆمەتر) به‌وجوره تيشك ناتوانیت 
دهربازبیت له‌نه‌ستیره‌یه‌کی رەش لەبەرئەوە ھەر شتيك یاخود 
ته‌نيك يان ثه‌لیکترونيك يان ھەر شتیکی دی که که‌وته سنوری 
نیوەتسیرەدی شوارزجایلده‌وه ه‌وا ناتوانیت بێته دهره‌وه و 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ك نابینریت و هیچ شتیکی له‌باره‌یسهوه 
نازانرێت. لەبەر ئەم هویسه زورجار بەم سسنوره ده‌وتریست 
ناسوی رووداو؛ زور له‌زانایان وای بق ده‌چن که نه‌ستیره‌ی 
رەش و سنوره‌کانی وەکو هه‌للوشه‌ریکی گه‌ردوونی واییه كه 
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هه‌موو مادده‌ک ان (وەکسو نه‌ستیره و هه‌س‌اره‌کان..) 
هه‌لده‌لوشیت و قوت ده‌دات که‌نزيك ده‌بیته‌وه لى . لسیره‌دا 
پرسیارێك دیته پیشه‌وه نه‌ویش نه‌وه‌یه: ئەگەر تونیلی رەش 
ھےەموو شضشتێك (ته‌نانهت تیشك‌و هسه‌موو شه‌پوله 
کارزموگناتیسیه‌کانو. هتد) نەهێڵێت دەربازبێت لێى ئەی 
ایا چؤن تەنۆلكە يان شه‌پول بلاوده‌کانه‌وه تا ئێْمىه هه‌ستی 
پی بکه‌ین و تونیله‌که که‌شف بکەینو زانیاریسان له‌باره‌یه‌وه 
ددست بکه‌ویت؟. 

وهلام: پاش کوتایی‌هاتنی سوته‌مه‌نی نه‌و نه‌ستیرانه‌ی 
لەسنورى شضاندرا تێدەپەڕن (ئەوەش ئےەو نه‌ستیرانه 
دەگرێتەوە که نه‌وه‌نده‌ونیوی ضوری خوّمان گه‌وره‌ترن) 
قوناغیکی نوی ده‌ستیده‌کات کەوا ڕمانى نه‌ستیره‌که‌یه بۆ 
قه‌باره‌یبه‌کی زور بچوك‌و دروستبوونی ناستی رووداو ۴۷601 
0 بو شسئوه‌یه جیھانیٔکی نهینی نوی دەست 
پی‌ده‌کات‌و ئەو نه‌نه زه‌به‌رلاحه له‌رووبه‌ریکی زور بچوکدا 
یه‌نگ ده‌خوات و هیچ مادده‌یه‌ك (یساخود تیشکیك) توانای 
رزگاربونی نابێت له‌هیزی کێشى ئەو شته دانسىقەيە (یاخود 
شەو ته‌نه گه‌ردونیسه)؛ بچونیه‌تی لیکدانه‌وه‌ی رووداوه‌کان 
هیشتا له‌سهره‌تادایه یا تا لستا توانراوه ته‌نها کوّمه‌لزك 
شتی كەم لهو باره‌یسه‌وه بزانریست و بسه‌کدك لهو یاسایانهہ 
که‌یاسای دووەمی ٹیرمؤدینامیکە (Thermodynamic theory)‏ 
که‌ره‌وتی (جهره‌یانی) گەرمی له‌ته‌نیکی گەرم بەرەو نه‌نیکی 
(ناوه‌ندیکی) لسه‌خوی ساردتر باس ده‌کات. ئەمسەش 
پیچه‌وانه‌ی سروشتی تونیله ره‌شه‌کانه که ناهێڵێت هیچ 
ماددەيىەك تەنانەت رووناکی (باخود گه‌رمی ..هتد) لنوه‌ی 
دەربچێت بو هیچ ته‌نیکی دی یساخود بو دهره‌وه‌ی تونیسه 
ره‌شه‌که بهلام نازه‌ترین راقه یاخود لیکدانه‌وه که لەلایسەن 
زانای به‌ناوبانگی سەردەم (ستیفن هاوکینك)هوه کراو توانرا 
رووداوی گواستنه‌وه‌ی وزه (گسه‌رمی) له‌تسه‌نی گسه‌رمی بسق 
ساردتر له‌خوی شی‌بکریته‌وه بەفە‌رزکردنی دروستبوونی 
مادده له‌هیچ (العدم) بو ماوه‌یسهکی زەمےەئی زور کەم كه 
سهره‌تاکانی میکانیکی کوانتےم ریگه‌ی یی‌ده‌دات. تونیلی 
رەش واه کویوونه‌وه‌ی گه‌رماییه‌کی له‌راده‌به‌ده‌رو هه‌روه‌ها 
وزه‌یه‌کی زور لەخالیٔکی زور زور که‌مدا. به‌لی تونیّله ره‌شه‌کان 
ته‌نیکی زور گه‌رمن‌و چرییه‌کی زژریان ھەيسە› بهلام به‌پی‌ی 
بیردؤزی ریژه‌یی گشتی نابیت گەرمی (فؤتؤن) بدەن به‌ته‌نه 
سارده‌کانی ده‌ورویشتیان‌و هاوسه‌نگی دروست ببیست 
كەئەمەش وه‌سستان‌و کاریینه‌کردنی یاسای دووەمسی 
ثیرمودینامیکه کسه‌ده‌خوازلت گسه‌رمی (فۆتۆن) لەتەنە 
گه‌رمه‌کانه‌وه به‌شنوه‌ی ته‌نولکه يان جووله وزه يان فۆتۆن 


تونبله ره‌شه‌کان 
بکویرریتهوه بمرهی تەشە مساردهکان» سەم راف مستیفن 
هاوكينك له‌ساله‌کانی هه‌شتاکاندا توانی به‌هوی فیزیای 
کوانته‌مه‌وه ئےەو کیشه‌یه شیکار بکات؛ به‌یی‌ی بنه‌مای 
پرنسیپی ناووردی هایزنبه‌رگ که ئەمەيە: 
H/2? ->6‏ 

مانای تەم پرنسییه‌ش ئەوەیےه که وردی له‌دداریکردنی 
زه‌مه‌نی روودانی روداویسك( 87 ) لەسەر حیسابی وردی‌یسه 
له‌دیاری‌کردنی وزه‌ی نه‌نه‌که (8۴)؛ بهو شیوه‌یه ده‌گونجست 
له‌کاتیکی دیاریکراودا بهو بیردوزه له‌هیچ (العدم) وزه دروست 
ببیست به‌شیوه‌یه‌کی کساتی بسه‌دوو بارسسته‌ی (سسالب) و 
(موجه‌ب)؛ به‌و جۆرە مه‌سه‌له‌ی تونیله ره‌شه‌کان لایه‌نه چه‌وته 
فه‌لسه‌فیه‌کانی (مادده له‌ناو ناچیّت) يان راستکرده‌وه. 

وانسه له‌ماوه‌سه‌کی کورد دا دووبارسستایی (7101 )و (00+) 
دروست ببیت به‌پیی بیردوزی ناووردی هایزنبه‌رگ. نه‌سه‌ش 
ئەگەر له‌نزيك ئاستى رووداوه‌که‌ی (1572070 57601) تونیلیکی 
رەش رووبدات (چونکه پێويستە) به‌شی سالب (0-) بەرەو 
ئاسىتى رووداوه‌که بڕوات‌و بچیّت قه‌رزه‌که‌ی خۆی له‌تونێْله 
ره‌شه‌که وەربگرێت‌و بهو شێوەیە بارستایی تونيْله ره‌شه‌که 
به‌هینده‌ی (۲0+) كەدەربازدەبێت له‌ئاستی رووداوه‌که؛ بهو 
شنودیه بەشىدك له‌گه‌رمای ناو تونیله ره‌شه‌که كەم ده‌بدست‌و 
(۲0+)یش (که به‌هینده‌ی گه‌رمای ناو تونیله ردشه‌که) ئازاد 
دەبێت‌و ده‌چیته ددرهوه‌ی ئاستى رووداوه‌که و له جچه‌هه‌ننه‌می 
تونیله ره‌شه‌که دەرباز ده‌یست؛ بهو جوره ده‌توانین هه‌ست 
به‌بوونی ئەو تونیله ره‌شانه بکه‌ین. تونیله ره‌شه‌کان بابه‌تیکی 
ههره گرنگی زاناکانی فیزیای ئەم سه‌رده‌مه‌به. به‌تاییه‌تی 
زانایانی بواری فیزیای فه‌له‌کی بو زیاتر شاره‌زابون بروانه هم 
سهرچاوانه : 


1-Kip 5۱۲۳۵۲۴۵ Scientific American 217:5, 88 (1967). 
2-R.Ruffini and J.A wheeler, physics Today 24:30 
(1971). 
3-General Relativity From A to B. by:Robert Geroch. 
(1978). 
4-A Brief History of time. by: stephen HawKing (1990). 
5-Concepts of Modren physics. by:Arthur Beiser. 
6-Black Holes, Gravitational Waves Cosmology. by: 
M.J.Rees, R.Ruffinin, J.A wheeler . cordon and Breach New 
York (1974). 
7-Science and VIE Trimestriel-No.170-(Mars 1990). 
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دکتوره دلسوز جەلال 


له‌ندهن 


4 


-نایا گری چییه! 
منالدان به شد 


له كۆئەندامى زاوزی‌ی ئافرەت› دیواری 
نساوهوه‌ی یی ده‌وتریست ذاوپۆشسى منالڵدان 
((60060¥06010¥) دیسواره ماسولکه‌که‌شسی یی ده‌وترشت 
۰۳0۷۵۲۳۵۵۲۵۲ له ئاستی ئەم دیواره ماسولکه‌ییه‌دا گری 
دروست دەبێت. ئەم گرییانه زؤر به بچوکی ده‌ست پێ دەکەن 
زور به‌خاوی و له ماوه‌ی 3-2 ساڵێکدا وورده ورده قه‌باره‌یان 
زياد ده‌کات. لەگەل گه‌وره بونب‌اندا ده‌ست به‌دروستکردنی 
ته‌نکوچهله‌مه‌و گرفت بو زنه‌که دەكەن. ززربه‌ی ئەم گرییانه 
مه‌ترسی نەخؤشی خراپیان ى ناكرێت (واته شیریه‌نچه) و 
نابن به هی ئەم نه‌خوشیه له منالدان و هیلکه‌داندا. قه‌باره‌یان 
ره‌نگه له سهره ده‌رزییه‌که‌وه بێت تا ده‌گاته تۆپێك. گریکان 
لەسەر ماسولکه‌کانی مناڵدان دروست دەبن› بهلام هه‌ندیکیان 
له‌کاتی گه‌وره بووندابهره‌و ناوه‌رژکی منالدان ده‌چسن‌و 
هه‌ندیکی دیکه‌شسیان ردو ددره‌وه‌ی منضالدان دهرون‌ و 
ده‌گه‌نه حه‌وزی نافره‌نه‌که. 

-ئايا نه م گرنبانه زور ده‌بینرین له افردتدا؟ 

*گری بلاوترین پیکهانه‌یه که له ثافره‌تدا که کؤئە‌ندامی 
مندال بوون تووشی ببێت. بهلام اسان نی‌یه بتوانین بین 
چه‌ند ئافرەت گری‌ی هه‌یه» چونکه له ززربه‌ی ژناندا هیچ 
ته‌نگ و چهله‌مه‌و نیشانه‌یه‌ك هه‌ست پێناكەن› تەنانەت ئەگەر 
گرئی زور گه‌وره‌شیان هه‌بیت. بهلام به‌پیی ئاماره‌کان وا زان 
ده‌کریت که ھەر له پینج ژن یه‌کیکیان گریی له ژێر ته‌مه‌نی 
په‌نجا ساڵێدا هه‌بیت. ززربه‌ی گرێش له ده‌روروبه‌ری چل 
سالیدا له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کانی دی زورتر ده‌بینرین. 


هه‌روه‌ها زژرتر لهو ژنانه‌دا ده‌بینریت که هه‌رگیز مندالیان 
نەبووبێت› ئافرەتە ئەفریقییەکان زۆرتر تووشی گرێ ده‌بن له 
چاو شوینه‌کانی دیکه‌دا. 

-چی ددبیت به هوی دروست بوونی گری؟ 

*تا ئێستا به ته‌واوی نه‌زانراوه چسی دەبێت به‌هوزی 
دروست بوونیان لەسەر منالدان؛ بهلام ئەوہ ده‌زانین که پاش 
وه‌ستاندنه‌وه له سووری مانگانه (واته دوای ته‌مه‌نی نا 
نومیدی) نهم گرپیانه زياد ناکهن؛ وه زور بچووك ده‌بنه‌وه؛ 
نه‌مه‌ش ئەو په‌یوه‌ندیه‌مان بق پوون ده‌کاتهوه که‌وا گری 
به‌بوونی ئەو هورمونه‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه که جه‌سته‌ی مئ له 
هیلکه داندا دروستی ده‌کات و یی‌ی ده‌وتریت هورمونی مئ 
(ئیستروجین ¬ 650096070) . دوای وه‌ستاندنه‌وه له که‌وتنه سەر 
خوین و نه‌مانی سووری مانگانه. هیلکه دانه‌کان ناتوانن ئەم 
ھۆڕمۆنە دروست بکەنو ده‌ری بدهن؛ بویه گری‌کان زیاد 
ناکه‌ن و بچوك ده‌بنه‌وه؛ هه‌روه‌ها له کاتی سك پربووندا گری 
کان گه‌وره تر دەبن› چونکه لهو کاتانه‌دا جه‌سته‌ی ژنه‌که 
زیاتر هزرمزنی نیستروجینی تیادایه. و ززربه‌ی زنان له‌کاتی 
سك پریدا تووشی ته‌نگ و چهله‌مه‌و کیشه ده‌ین به‌هوی ئەم 
گری‌یانه‌وه. 

ئەم گرێیانه به‌زژری لهو [نانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که له 
خیزانه‌که‌یاندا ژنانی دی ئەم گری‌بانه‌یان بووبێت. 

-نایا نیشانه‌کانی گریّی منالدان چی‌یه ؟ 

#زوربه‌ی ژنان هه‌ست به‌هیچ ناکهن‌و هه‌رنازانن که 
گری‌یان هەیە› زۆر جار نوزدار له کاتی لى نوریندا هه‌ستی 
پنده‌کات. ئەگەر نیشسانه‌یه‌ك ده‌رکهوت زرب هی وەك 
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ناره‌حه‌تیه‌ك خوی نیشان ده‌دات؛ که وهك هه‌ست به پربوون 
يان قورسیه‌ك له سکیاندا دەكەن› و هەندێك ژن تووشی خوین 
بەربوونی بێ‌نوێژی ده‌کهن؛ به‌تایبه‌تی ئەو ژنانه‌ی گری‌که‌یان 
به‌ره‌و زیادی و گه‌وره‌یی ده‌چیت و دیته ناوه‌روکی منالدانه‌وه. 
تا دێت خویْنی بی‌نویژیه‌که‌ی له جاران زیاتر ده‌بیّت» تا وای 
لێدێت دەبێتە خوین به‌ربوون» کلو خوێن› هه‌روه‌ها ثازاریش 
خوین به‌ربوونه‌که وورده وورده ده‌بیته هوی خوین که‌می 
ئەمەش به‌هوی نه‌وه‌ی زنه‌که هه‌ست به بیهیزی و بی تاقه‌تی 
بکات. زؤربەی جار ئەم گرییانه بی‌شازارن بهلام هه‌ندیك ژن 
ره‌نگه هه‌نديك جار هه‌ست به پشت ئێشه یا پیچ به‌سکدا 
هاتن بکهن» نه‌گهر گری‌که زور زور گه‌وره‌بوو نه‌وا ره‌نگه 
پەستان بخاته سەر كۆئەندامەكانى ده‌وروبه‌ری منالدان وه له 
ئەنجامدا ده‌بیّته هوّی ميزه چورکی يان په‌ستان خستنه سەر 
ریخوله گه‌وره‌و ببێته هی گرفت ( قه‌بزی) له ژنه‌که‌دا. بروا 
وایه که له 10/ مندال نه‌بوونی ژن له ئه‌نجامى بوونی شهم 
گری‌یانه دەبێت. 

-ئايا چىبكەم ئەگەرگرێم هه‌بوو؟ 

*ئەگەر هه‌ستت به ھەر نيشانەيەك کرد ئەوا بچو بولای 
پزیشکه‌که‌ت؛ ئەو كاتە یزیشکه‌که‌ت بری‌ارده‌دات جیت 


چ 
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-ئايا چۈن گرێ دیاری دهکرت؟ 

*وهك گوتمان به زۆرى له کاتی ی‌نۆڕیندا پزيشك پی‌ی 
ده‌زانیت؛ چونکه خوی زور كەم نیشانه‌ی هه‌یه. هه‌نديك جار 
که چون ده‌چیّت بولای پزيشك بو نه‌وه‌ی مندالی ببێت ئەو 
کاته پزيشك پی‌ی ده‌زانیت وه دیاری ده‌کات. ره‌نگه پزيشك 
سوناری بو بکات بو نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی گری‌که بناسیت. یا 
ژماره‌و جورو گه‌وره‌یی و جیگاکانی ده‌ست نیشان بکات. 

-نایا گری چون چارسه‌رده‌کریت؟ 

*ئەمە پەيوەندىيەكى راسته‌وخوی به‌نیشانه‌کانی 
گری‌که‌وه ههیه لەم باره‌دا دوو ڕێگه هه‌یه بۆ چاره‌سه‌رکردنی. 

گریّی منالدان ؛ 

به‌کهمیان: بەدەرمان› دووه‌میان بے نه‌شسته‌رگه‌ری. له 
هه‌ندیك نه‌خو‌شدا هه‌ردووکیان پیویست دەبن› ئەگەر گری که 
بی‌نیشانه‌و بی کیْشه بوو نه‌وا جاره جاره لای پزیشکه‌که‌ت 
لێنۆڕینێك بکه‌و له گه‌لیدا باس بکه چی بریار بده‌یت باشه 
ئەو شتانه‌ش که باس ده‌کریت وه‌کو جوّری ژیانت. تەمەنت› 
نیشانه‌ی گرنکه. هه‌روه‌ها ئەگەر حه‌زت له منالبون هه‌یه یا 
مندالی دیکهت ده‌ویت يان ذا› لابردنی گریکه له زۆركاتدا 
باشتره چونکه نازارو خویٔن رژیشتنت له کول ده‌کاته‌وه. و 
نه‌گه‌ر حه‌زت له مندال بوو پیویسته به نه‌شته‌رگه‌ری لایبه‌ریت 
چونکه وهك ووتمان ڕێگا له مندالبوون ده‌گریت. 

-نایا نه‌شته‌رگه‌ری بو گری بریتیه له چی؟ 

*ئەگەر گریکه بووه هوی نه‌نگو چهله‌مه‌یه‌کی زور له 
ژیاندا نه‌وا پزیشکه‌کهت ده‌رباره‌ی نه‌شته‌رگه‌ری له‌گه‌لندا 
دەدوێت› نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ش دوو جوره: 

1-نه‌شته‌رگه‌ری پاریزگاری 5۲967۷ 00056۳۷۵1۷۵ 

radia sure 2-نه‌شته‌رگه‌ری لەرەگەوە‎ 

جوری يەكەم نه‌شته‌رگه‌ری پارێزگارى نهم جۆرە 
نه‌شته‌رگه‌ریه به زۆرى له ژنى گه‌نجدا ده‌کریشت به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی به ته‌مای سكو زان؛ نه‌مه‌ش بریتی‌یه له لابردنی 
گریکان یا گزیکه‌کان به ته‌نهاو هیّشتنهوه‌ی منداڵدان‌و 
هیلکه‌دان و جزگه‌ی هیلکه به‌ريك‌و پیکی. مانای وایه که 
به‌هیچ جۆرێك كۆ نه‌ندامی مندالبون له ژنه‌کهدا تێك ناچیّت‌و 
دەستی لینادریت. ئەم نه‌شته‌رگه‌ربه‌ش ره‌نگه ماوه‌ی 2-1 
سےعات بذاب »نیت له ژر به‌نجی ته‌واودا؛ ماوه‌ی 
نه‌شستهرگه‌ریه‌که به‌ستراوه بسهزماره‌و گه‌وره‌و بچوکی 
گویکه‌کانه‌وه. بەم جوره چاره‌سهرکردنه ژنه‌که ده‌توانشت 
مندالی دیکه‌ی ببیّت ئەگەر حه‌زی ذىبوو› بەلام پئویسته ژن 
ئەوہ بزانێت که ه‌نگه جوریکی دی (گرییه‌کی دی) له 
جیگایه‌کی نوی‌ی منالداندا دروست بێت له داهاتووی ژیاندا. 
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گریی منالدان 

دووهم: ن‌شته‌ری له ره‌گه‌وه (واته نه‌شته‌رگه‌ری ته‌واو)؛ 
ئەمەش بریتی‌یه له‌وه‌ی که‌به‌نه‌واوه‌تی لابردنضی منالدان؛ 
چونکه گریکه به‌ززری له منالداندایه لەبەر ئەوە زور جار 
ده‌ست له هیلکه‌دانه‌وه ذادرێت لەبەر نه‌وه‌ی ئەگەر هئلکه‌دان 
ده‌ستی لینه‌درا ثه‌وا ھەر به‌رده‌وام دەبێت له دروستکردنی 
نه‌و هورمونان‌ی که جچه‌سته‌ی نافره‌ت پپویستی پییان هەیه 
وەك ئیسترؤجین و پرؤجسترؤن. پزیشکهکه‌ی خوت پیش 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که باسی هیلکه‌دانت له‌گه‌لدا ده‌کات بو نه‌وه‌ی 
بریار بدەیت ایا لا ببرێت يان دەستی لټوه نه‌دریت. پاسته 
لابردنی منالدان نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی گه‌وره‌یه بهلام به‌پاستی 
چاره‌سه‌ریکی ته‌واوی گریکان ده‌کات‌و له کول ثافره‌ته‌که‌ی 
دەکاتەوە› هه‌نديك جاری دیکه نوزدار ئەگەر ناچار بوو 
له‌وانه‌یه هیلکه‌دانه‌کانیش لابه‌ریت نه‌وکاته پیویست ده‌کات 
دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که هه‌نديك حه‌بی هوّرمون بدات به‌ژنه‌که بو 
ثه‌وه‌ی هه‌ست به‌بی ثافره‌ثی نه‌کات؛ چونکه زور ئافرەت پاش 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که هه‌ست به ناخوشی دهکهن و پی‌ی نارپەحەت 
دەبن ههروه‌کو کاتی له سوری مانگانه وهستانه‌وه. 
زؤرجاریش له‌وانه‌یه پزیشکه‌که پیش نه‌شسته‌رگه‌ری‌یهکه 
هه‌نديك دەرمان بدات به ژنه‌که بو نه‌وه‌ی ئەگەر گریکان زور 
زل بن که‌ميك بچوك ببنه‌وه به‌و ده‌رمانانه. له خواره‌وه باسی 
ئەمەت بو ده‌که‌ین. 

-نایا دەرمان سودی بو گری هه یه ؟ 

*دروست بوون‌و گه‌وره بوونی گریی منالدان په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوی به هوّرمنیک وه هه‌یه که جەستەی ئافرەت 
دەری دهدات (ئیستترؤٰجین) به‌کارهینانی ده‌رم‌ان پیش 
نه‌شته‌رگه‌ری بو گری ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی ھۆرمۆنى 
نیستروجینه‌که‌ی خوّت و هه‌روه‌ها حه‌یی نازارو حه‌یی ناسن 
بۆ بی خوینی‌یهکه‌ی. 

ئەم ده‌رمانانه بۆ ئەوہ به‌کارده‌هینریت که قه‌باره‌ی گریکان 
که‌مبکه‌نه‌وهو ثازاره‌که نه‌هیلن؛ و ئەگەر تووشی بێخوێنى 
بوویت ثه‌وا حەپی ناسنه‌که چاره‌سه‌ری ده‌کات. بهلام ده‌رمان 
به‌کارهینان بو ماوەیەکی کورته و هه‌رگیز ناتوانریت به‌ته‌واوی 
چاره‌سهری گریی مذالانه‌ک» بکات. ب لام هه‌میشه وات 
لیده‌کهن که هه‌ست به باشی بکه‌یت و ناره‌حه‌تیه‌کانت كەم 
بکه‌یته‌وه‌و که‌متر هيلاك ببیت. به‌لام ھەر وازت له ده‌رمانه‌کان 
هینا له‌ماوه‌ی 3-2 مانگدا وه‌کو خوّت لندئته‌وه. 

-ئايا چ دەرمانك وەریگرم باشه؟ 

*ئەگەر تووشی خوین ى رژیشتنیکی زۆر بوبیت به‌هزی 
گریکانه‌وه نه‌وا ره‌نگه‌پزیشکه‌که‌ت ده‌رمانيك بدات که خویٔنی 
مانگانه‌ت که‌مبکاته‌وه. ده‌رمانی ھؤرمؤنیش بو که‌مکرنه‌وه‌ی 
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قه‌باره‌ی گریکان؛ نه‌مانه به زژری بو ماوه‌ی سی مانگ به‌کار 
ده‌هینریت پیش نه‌شتهرگه‌ریه‌که‌ت» ثهم دهرمانانه ئازارەكەت 
كەم ده‌که‌نهوهو نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ت اسان تر دەكەنو 
کانه‌که‌شسی کسهمتر ده‌که‌ن»وهو له پاشتریش دا ئازارى 
نەشتەرگەريەشىت که‌متر ده‌بیته‌وه به‌لام نه‌وه بزانه هه‌نديك 
لەم ده‌رمانانه کارکه‌ری لاوه‌کیان هه‌به بو جه‌سته‌ی مروف؛ 
ده‌توانیت نه‌مه لەگەل پزیشکه‌که‌ت باس بکه‌یت؛ حه‌پی ثازار 
روژيك پیش ده‌ست پیکردنی که‌وتنه سه‌رخوین ده‌خوریت و 
نه‌خوّش که بهرده‌وام ده‌یشت لے سسهری ھےتا 
ثازاره‌که‌ی نامینیت. 

-ئايا لەکاتی چارسه رهکه‌دا سکم پر دەبێت؟ 

ره‌نگه هەندێك ئاقرەت حه‌زیان له سك بێت› بهلام سك 
پربوون له‌کاتی به‌کارهینانی حەپی هورمونه‌کان شتیکی 
راست نیه. له‌به‌رئه‌وه دەبێت لەم ماوه‌یه‌دا به‌رگرییه‌کی چاك 
لەسىك بکەیت چونکه ده‌رمانی هورمونه‌کان ڕێگا لەسىك 
ناگرێت› بؤیے پیویسته خوت نه‌هیلیت سکت پڕبێت 
ورێگايەك به‌کار بهینه له ریگاکان وەك لاستيك› پزیشکه‌که‌ت 
دەتوانێت ثه‌مه‌شت بق روون بکانه‌وه. 

-نایا دمتوانم پاش چارسه‌رکردن منالم ببێت! 

٭زؤر جار ژن لەبەر نه‌زژکی ده‌چیّت بولای پزيشك و له 
کاتی گه‌راندا بۆ هموی منال نه‌بوونی؛ پزیشکه‌که بوی 
ده‌رده‌که‌ویّت که له مندالدانیدا گری‌ی هه‌یه لەگەل نه‌وه‌شدا 
وەك له پیٔشەوہ وتمان مه‌رج نيه گری ری له مندال بوون 
بگرێت. به‌لأم ئەگەر گریکه زور گه‌وره بوو ده‌بشت به‌هوی 
مندال نه‌بوون به‌تایبه‌تی نه‌وکانانه‌ی رێگا له گواستنه‌وه‌ی 
هیلکه بگریت. یا منالدان تێك بدات‌و کوریه‌له نه‌توانیت خوی 
به‌ناو پؤشی منالدانه‌وه هه‌لبواسیّت. ئەگەر ژنه‌که سکی بوو 
مه‌ترسی منال له بارچوونیشی دەبێت يان هەندێك جاری دی 
مناله‌که به ناکامی له دايك دەبێت. وه هەندێك جاری دیش 
ئەگەر گریکه زور له خواره‌وه‌ی منالداندا بوو ره‌نگه رێگا له 
مندال بگری به‌تایبه‌تی له کاتی بووندا. 

-ئايا چی ده‌توانم بیکەم بو ه وهی پارمه‌تی خوم بىدەم؟ 

*تکایه هیچ خوت مه‌ترسپنه‌و ھەچ پرسیارێك که به 
میشکدا بێت› لەگەل پزیشکه‌که‌ت باسی بکه به تایبه‌تی 
ئەگەر به‌ته‌مای نه‌شته‌رگه‌ری بوویت يا ئەگەر هه‌ستت کرد 
نازارت هه‌یه یا بێتاقەتیت› چونکے هه‌موو جوره 
چاره‌سهره‌کانی گری به‌ستراوه‌نه‌وه به نیش‌انه‌کانیه‌وه وەك 
خوین به‌ربوون. ئازار› بی‌تاقه‌تی» بی خویٔنی؛ هتد . تکایه 
هيچ شےرم مەكە ھےموو شستيك بەجوانى له 
پزیشکه‌کهت بگه‌یه‌نه. 
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0 
ما" 


هیوایه‌کی تازه 
بو ذه‌ونه‌خوشانه‌ی که فییان له که‌ادایه 


زاناکان ریگه‌یه‌کیان دۆزىيەوە که به‌هویه‌وه ده‌توانن پیش 
بینی باره‌کانی فی بکهن. نه‌وه زانراوه که باره‌ک‌انی فى 
له‌نا کاودا تووشی نه‌خوشه‌کان دەبن‌و به‌بی ناگادارکردنه‌وه که 
ئەمەش دەبۈتە هوزی نیفلیج بوون يان هه‌نديك كات مردنیش. 

بەلام تيمێك له نەخؤشخانەی دی لابیتی سالبیتریی له 
پاریس بروایان وایه که له‌وانه‌یه بتوانرنت پیش بینی کاتی 
باری فی له ریگەی دمزگایه‌که‌وه چالاکی کاره‌بایی له‌به‌شه 
جیاوازه‌کانی مذشکدا تۆمار ده‌کات و به‌دوایدا ده‌گه‌ردت. 

تیمے فه‌ره‌نسییه‌که بيست و شەش تۆمارى چالاکی 
کاره‌بایی لهو ماوانه‌ی که ده‌گه‌نه شه‌ست خوله‌ك پیش روودانی 
باره‌که. شی کرده‌وه. 

زاناکان گه‌یشتنه نه‌وه‌ی که نيشانه دیاری کراوه‌کان له 
ناماژه‌کاره‌بایی‌یه‌کان که پیش روودانی له مدشکهوه دینه 
ددردوه ههن و ئەم نیشانانه بق چه‌ند خولەكۈك به‌رده‌وام دەبن. 

تویژه‌ره‌وه‌کان توانیان پێش بینی باره‌که پیش رودانی به 
نزیکه‌ی حه‌وت خوله‌ك له بيست و پینج باردا له له بیست و 
شەش بار تومار بکەن که توماره‌کانی ناماژه کاره‌بایی‌یه‌کانی 
مێشك تیا شیکرابوه‌وه» تویْژەرەوەکان له گوشاری (لانست)ی 
پزیشکی داووتیان کے ده‌زگ‌ای به‌کارهد‌نراو هه‌رزان»و 
نه‌خوشه‌کان ده‌توانن چالاکییه کاره‌بایی‌یه‌کانی میشك له‌سه‌ر 
دەزگای کؤمپیوتەری که‌سی ماله‌وه؛ تۆمار بكەن. 

ووتیان توانای پیش بینی کردنی باری فی له‌وانه‌یه 
کاریگه‌ری زژری لەسەر ژمارەيەكى ززری نه‌و که‌سانه‌ی که 
فی‌یان له‌گه‌لدایه و له توانا بەدەرە هه‌بزت. 

هه‌روه‌ها وتیان ئەم ریگه‌یه کاریگه‌رییهکه‌ی سه‌لماندوه‌و 
دەتوانێت ثه‌نجامه پزیشکییه‌کانی باره‌کانی فی كەم بکاته‌ودو 
ژیانی نه‌خوشه‌کان باشتر بکات لەریگەی كەم کردنه‌وه‌ی 
بزچوونه‌کانی تووش بوون‌و هه‌روه‌ها لەڕێگەی رزگا بوون له 
هه‌ست کردن به نه‌توانایی که له نه‌نجامی پیشبینی نه‌کردنی 
کاتی باره‌کانه‌وه پەيدا دەبێت. 

دکتور دیفیدیفش له په‌یمانگای نەخۆشىيە ده‌ماریه‌کانه‌وه 
له لەندەن ددلین ئەم لیکولینه‌ومیه پیش که‌وتنیکی سەیرہ که 
له‌وان‌یه کاریگه‌ری گه‌وره‌ی لەسەر چاره‌سه‌رکردنی فی هەبێت› 
بەلام لەوہ ووریای کردینه‌وه که ئەم ریگایه هێشتا پیویستی 
به‌تاقی کردنه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه تا له کاریگه‌ریه‌که‌ی دأنیا دهبین» 
هه‌روه‌ها نه خوشه‌کان بەم شیوهیه به‌دریزایی ژیانیسان بەم 
دهزگایه‌وه دەبەسترێنەوە› بەلام له‌هه‌مان کاندا ووتی ثوانای 
بنیات نانی گر انکارییه تویژهره‌وه‌کان له چاکی مذشکدا 
که‌پیش تووش بوون به‌باری فى ده‌رده‌که‌ویّت له‌وانه‌یه یارمه‌تی 
په‌ره‌سه‌ندنی دهرمانه تازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی‌یه‌که 
بددین. 

فیلب لى سه‌روکی کۆمەڵەی به‌ریتانی فێ ووتی ئەم 
لێکۆڵینەوەیە پیش که‌وتنیکی گرنگ‌و سەرسوڕهێنەرە› ووتی 
که توانای پزیشکان زياد ده‌کات تا له سروشتی نەخۆشىيەکە 
تى بگه‌نو دەبێتە هۆی پێش خستنی ریگه‌ی چاره‌سه‌رکردن. 

دٹنیا 
Internet‏ 
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لینکولینه وه‌یه‌ کی زانستی له‌مهر 
جیهانی نیسلامی 


تاماده‌کردنی : عید الرحمان کردم 


به‌شی جوگرافیا 


وەك ئاشکرایە جیهان به‌سهر كۆمەڵێك یه‌که‌ی سیاسی 
جیساوازدا دابەش بوه که هسه‌نديك ڕەگەزى هاوبەش 
له‌نیوانیاندا هه‌یسه» جیسهانیی ئیسسلامیش کے دادەنرێت 
به‌یبه‌کيك له گرنگترین دابه‌شسکردنه جبهانیه‌کان» ھەريسەك له 
رەھەندە ژیساری و میزژوویسی و جیوگرافی به‌رژه‌وه‌ندیسه 
سیاسی و ثابوریه‌کان کی کردوونه‌ته‌وه. 

بیگومان نه‌مه نه‌و ناگه‌یسه‌نیت که جیهانی تیسلامی 
بریتی‌یه له جه‌سته‌یه‌کی سیاسی یه‌کگرتوو به‌لکو بریتی‌یه 
له چه‌مکیکی نیو ثه‌ده‌بیانه‌کانی جیويوله‌تيك‌و جیوگرافیای 
سیاسی که له په‌یوه‌ندیه سیاسی و دیبلوماسی‌یه‌کاندا زیاتر 
مامه‌گه‌ی لەگےەلدا ده‌کرشت. ئەم نوسینه هەوڵێكه بو زیاتر 
ناساندن و ده‌رخستنی حه‌قیقه‌تیکی ئەو وولأتانه‌ی له‌نیو 
جیوگرافیسای جیسهانی تیسسلامیدان ئەویش لسه‌رووی 
جیوگرافیاو دیمؤگرافیاو گه‌شه‌پید ان وئابوریه‌وه. که نویترین 
ئامارو زانیاری تیدا به‌کارهانووه. 


چە مکی جیهانی ٹیسلامی : 
سەرژمێرى موسلمانان لہ جیها سا نریکسه‌ی دوو ملداره» 
زداتر 3ی ئەم ژمارەیه له وولانسه تیسسلامیه‌کا ندا دەژین‌و 


سێ به‌که‌که‌ی دیش (که‌مینهن) و له دهوله‌ته نا ئیسلامیه‌کاندا 


زانکۆی سلیّمانی 


نیشته‌جین؛ یاخود لهو وولانانه‌دا دەژيىن که موسلمانن به‌لام 
نەچوونەتے نیو ریکضراوی کونگسره‌ی نیسسلامیه‌وه» وه‌کسو 
بوسنه‌و هه‌رسك. یاخود لهو وولاتانەدا ده‌ژین که خۆی به 
ئیسلامی دانانیت له هه‌مانکاتدا زورینه‌ی دانیشتوانه‌که‌ی 
موسلمانن وه‌کسو شەریتریاو ه‌سیوبیا. جسی‌ی باسسه ئهو 
زانیباری‌و ژمارانه‌ی لەم لیْکولینه‌وه‌دا هساتوون تایبه‌شه بهو 
دهوله‌تانه‌وه که ئەندامن له ریکضراوی کونگره‌ی ثیسلامیداو 
زماره‌یان 56 دهوله‌ته. 

لەم ڕاپۇرتەدا باس له‌واقیعی ده‌وله‌تانی ریکذسراوی 
کونگره‌ی ئیسلامی دەکەین پالیشت به نویترین زانیاری که له 
کتیبی (راستیه‌کانی جیهان- (The world Factbook‏ بو 
سالی 2000 داهاتووه؛ هه‌روه‌ها ریبه‌ری گه‌شه‌پیدانی مرژیی 
(دلیل التنمیه البشریه) بو سالی 1999ء له لایسەن نەتەوہ 
یه‌کگرتوه‌کانه‌وه بلاو کراوه‌ته‌وه. لەم ڕاپۆرتەدا به پی‌ی چه‌ند 
ریوشوینیکی مانماتیکی و ثاماری داتا بنه‌په‌تیه تایبه‌ته‌کانی 
ھەر ده‌وله‌تیکمان به ته‌نها شى کردونه‌وه‌و دوای هه‌موو نه‌و 
شیکردنه‌وانه به‌شیوه‌به‌کی هه‌مووه‌کی ثه‌نجامگیر کراون تا 
شه‌وه‌ی واقیصی ئەم ده‌وله‌تانه له ړووی جیوگرافیساو 
دانیشتوان و گه‌شه‌پیدان‌و ئابوری و ده‌رامه‌تی سروشتی‌یه‌وه 


به‌ته‌واوی بخه‌ینه ڕوو. 
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يەكەم 

جیزگرافیا: 

1-جیھانی ئیسلامی له هێڵى دریْڑی 18 په رۆژئاوای 
میْلی گرینویجەوہ درێژ دەبێتەوە بو 140 پله خورههلاتی؛ له 
بازنه‌ی پانی 10 پله باشوری هێڵى یه‌کسانی دریْڑژ ده‌بیته‌وه 
بۆ 55 پله باکور. ڕوو به‌ره‌که‌ی ده‌گاتسه نزیکه‌ی 32 ملیسون 
کم2 واته نزیکه‌ی پووبه‌ری هه‌موو ووشکانی گوی زه‌وی که 
نزیکسه‌ی 149 ملدسون کم 2 دەبێت› هه‌روه‌هاسنوریکی 
ووشکانی ده‌وره‌ی داوه‌و که بے نزیکه‌ی 108.760 کسم 
ده خه‌ملنریت. 

2 -گەورەترین ده‌وله‌ت له جیهانی ئیسلامیدا له رووی 
رووبه‌ره‌وه کازاخستانه (2.717.300کسم۰)2 هه‌روه‌ها پله‌ی 
يازدەھەمى هه لەسەر ئاستى حسهاندا: یه‌دوای 
کازاخستاندا سودان دست له ڕووی گه‌وره‌یی رووبه‌ره‌که‌یه‌وه 
(2.505.810کم2) ئینجا جەزائیر (2.381.740كىم2). بهلام 
بچوکترین دەولەت له جیهانی ئیسلامیدا له‌رووی رووبە‌رەوہ 
مالدیفه (300کم2)» پاشان به‌حره‌ین (620کم2) 

3-دهوله‌تانی جیهانی نیسلامی به‌سهر چوارکیشوهردا 
دابه‌شبوون بەلام به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان‌و سهره‌کی به‌سه‌ر 
هه‌ردوو کیشوه‌ری ناسیاو ئەفرقيادا دابه‌شبوون. به‌شیوه‌یه‌ك 
له کیشوه‌ری نه‌فریقادا 26 دهوله‌تن که ئەمانەن ((ئۆگەند|› 
به‌نین» بؤرکینا فاسق» چاد› تونس» جهزاثیر» جوزر ئەلقەمەر› 
جيبۆتى› سینگال؛ سودان؛ سيراليۆن› سؤمال؛ تؤگؤ؛ گابۆن› 
گامبیاء کینیسا: کینیابیسساو؛ كاميرۆن› لیبیا؛ مالى› میس 
مەغریب› موریتانیسا؛ موزه‌نبیسق» نەيجەر› نیجیریسا))و له 
کیشوەری ناسیاشدا 27 ده‌وله‌تن ئەوانیش ((ئازەر بایجان؛ 
ئیم‌ارات» نینده‌نوسیا؛ ئێران› باکسستان؛ بسه‌حره‌ین؛ 
ئۆزبەكسىتان› ئەفغانستان؛ برژنای. به‌نگلادش. تو رکیساء 
تورکمانستان» سعودیه» سوریا: قەلەر› تاجیکستان» عیراق: 
عمان. فه‌له‌ستین. قه‌رغیرستان کازاخستان» کویٔت:؛ لوبنان؛ 
مالدیف. مالیزیا؛ يەمەن)). 

ئەمە سه‌ره‌رای دوو ده‌وله‌تی دیکه له کیشوه‌ری ثه‌مریکای 
باشور ثه‌وانیش سورنیام‌و گویانایه» له کیشوه‌ری نه‌وروپاش 
يەك دەوڵەت هه‌یه که ئەویش ئەلبانيايە. 

4-رووبهره ناویسه‌کان به‌شسیکی کسه‌میان له جیسهانی 


تیسلامی دایشیوه؛ که‌ميك له‌نیو ملدسون کم چوارگوشه 


زیاتره» هه‌روه‌ها دریژترین و گرنگترین روباریان پیدا ده‌روات 
ئەوانیش (نیل) که دریزژترین رووباره له جیهاندا؛ نه‌یجمهر» 
سەند› زه‌مبیزی» دیجله» فورات» ئامۆ› سینگال) سهره‌رای 
ثه‌سه جیهانی ئیسلامی شه‌روانی بەسەر گرنگسترین ده‌ریساو 
زه‌رداو نه‌نگه‌بهره تاودسه‌کاندا: سنوره ده‌ریایی‌به‌که‌ی به 
(102.347کم) ده‌خه‌ملیتریت: نه‌مه جگه له‌وه‌ی ده‌روازه‌کانی 
زه‌ریای هیندی له‌زه‌ویه‌کانی جیهانی ئیسلامیدایه ((گمه‌رووی 
مه‌لقا له ڕۆژهەڵات) له نیوان مەلایؤو سومه‌تره؛ (گمه‌رووی 
بابولمه‌نده‌ب) لەیەمە‌ن؛ هه‌روه‌ها دهدروازه‌کانی ده‌ریای سپی 
ناوەڕاستیش به‌هسه‌مان شسیوه له زهویه‌کانیدایسه (کسه‌نالی 
سویُس) له میسسر؛ (گمه‌رووی جەبەل تاریق) له مسه‌غریب. 
شایه‌نی باسه گه‌وره‌ترین ده‌ریاچه‌کانی جیهانیش له جیهانی 


تیسلامید ایه : 
-دهریاچه‌ی قه‌زوین 0 کم 2 
ده‌ریاچه‌ی قیکتوربا 0 م2 
ده‌ریاجه‌ی ئۆرال 0 کم 
ددریاچه‌ی تشاد 0 کم2 
دەریاجەی مردوو 0 كم2 
ناوی رووبار دریژی به کم 
نیل 6.695 
نەيجەر 4.700 
سەد 2.900 
فورات 2.736 
زەمبیزی 2.700 
دیجله 15 
سنگال 100 


ھےە‌رودھا هسه‌نديك له دوورگه گسه‌وره‌کانی جیھانیش 
ده‌که‌ویته نیو جیهانی نیسلامیه‌وه وه‌کو دوورگه‌ی بؤرنیؤ له 
مالیزیا (475.000کم2) 

5-زه‌ویه کشتوکالیه‌کان نزیکه‌ی 11.37 له رووباری 
جیھائی ئیسلامى بدك دەهێنێت له‌وانه 658 هه‌زار کم2 زه‌وی 
به‌راوه‌که ریژه‌که‌ی /8ی ئےەو زەویائەیه که شضیاوی 


کشتوکال کردنن. 
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جیهانی تسلامی 

دوودم دانیشتوان : 

1-زماره‌ی دانیشتوانی جیسهانی ثیسلامی نزیکسه‌ی 
3 كەسە› که رێژەی 22.71 پێك نه‌هیّنن له 
کوّی دانیشتوانی جیهان که نزیکه‌ی 6 ملیار که‌سه. 

به‌رزترین رێژەی دانیشتوان لەنێو ده‌وله‌تانی جیسهانی 
نیسلامیدا ینده‌نوسیایه (نزیکه‌ی 225 ملیؤن كەس ده‌بیت) 
به‌دوایدا پاکستان (نزیکه‌ی 142 ملیون)» ئینجا به‌نگلادیش 
(نزیکه‌ی 129 ملیۆن) کوی دانیشتوانی نهم سی دەوڵە‌ته 
ریسژه‌ی 367 پیسك ده‌هینسن له کسوی دانیشتوانی جیسهانی 
نیسلامی. ککەمترین ریسژه‌ی دانیشتوانیش له‌نیُو ده‌وله‌تانی 
جیهانی تیسلامیدا مالدیفه (نزیکه‌ی 301 ھەزار که‌سه)؛ 
به‌دوایدا برپؤنای (نزیکه‌ی 336 هھەزار)› ثینجا مسورینام 
(نزیکه‌ی 431 صەزار) به‌دابه‌شکردنی دانیشتوانی جیسهانی 
ثیسلامی به‌سه‌ر کیشوهره‌کاندا ده‌بینن زوربه‌ی هەرہ زۆريان 
له کیشوه‌ری ناسیادا جیگیرن که ژمارەیان ده‌گانه نزیکه‌ی 
2 ملیون که‌س. پاشان نه‌فریقیا كه ژماره‌یسان ده‌گاتسه 
نزیکه‌ی 438 ملیون که‌س. هه‌روه‌ها له‌نیو 40 دهوله‌ته‌ی که 
ریژه‌یه‌کی زۆر به‌رزیان له دانیشتوان هەیے له جیهاندا 10 
ده‌وله‌تیان موسلمانن له‌وانه: 

*ئینده‌نوسیا که پله‌ی چواره‌می هه‌یه. 
*پاکستان- که پله‌ی حهوته‌می هه‌یه. 


*نیجیریا 


که پله‌ی ده‌هه‌می ههیه. 

2-تیکرای ریژه‌ی گه‌شه‌ی دانیشتوان که به جیاوازی 
نيوان ریّژه‌ی له دايك بوون‌و ریژه‌ی مردن ده‌پیوریت ده‌گاته 
نزیکه‌ی /2.2 که ئەمسەش ریژه‌یه‌کی مامذاوه‌نده به‌به‌راورد 
لەگەل رێىڑە جیهانیه‌که‌دا؛ لەسەر ئاستی جیهانی ئیسلامی 
به‌رزترینیان فه‌له‌ستینه که دەگاتە 8.3 پاشان سىيراليۆن 
7 ئینجا سومال /4.13. 

3 سەبارەت به‌دابه‌شبوونی دانیشتوان به‌پی‌ی استی 
تەمە‌ن؛ زیساتر له نیوه‌ی دانیشتوانی جیهانی ئیسلامی له 
نێوان (64-15) سالیدا کوبونه‌تسه‌وه کے ریژه‌که‌ی ۰57.21 
دوای نه‌و استی خوار 14 سال ديت که ریژه‌که‌ی نزیکسه‌ی 
1 دەبێت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەتوانین بلیین کومه‌لگاکانی 
جیهانی ئیسلامی گه‌نجن ته‌مه‌نی زربه‌ی دانیشتوانه‌که‌ی له 
نیوان 40-15 سالیدایه. 
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سێيەم گه‌شه پیدان؛ 

ده‌کریت واقیعی گه‌شه پیدان له جیهانی ئیسلامی دا 
بخەمڵێنرێت به تیبینی کردنی چه‌ند ئاماژەيەك وه‌کو (رێىژەی 
له‌دايك بوون؛ ریژه‌ی مردن؛ ریژه‌ی مردنی مندالان؛ ته‌مه‌نی 
چاوه‌روان کراو له کاتی له‌دايك بووندا؛ ریژه‌ی فیرکردن‌و بپی 
نه‌و تیچوونه‌ی له‌پیناوی‌دا خه‌رج دەکرێت› بړی تیچوونی 
ته‌ندروستی تاکه كەس› تیچوونی سه‌ربازی. به‌های ریبه‌ری 
گه‌شه‌پیدانی مرؤیی که خه‌ملاندنیکی گشتی‌یه بق استی 
گه‌شه‌پیدانی مرؤیی که نەتەوہ یه‌کگرتووه‌کان سالانه له‌نیو 
رایفرتی سالانه‌ی خویدا بلاوی ده‌کاته‌وه)). 

1-تێكڕای حاله‌تسه‌کانی لسه‌دايك بسوون لے ده‌وله‌تانی 
ریکخراوه کونگره‌ی ئیسلامی دا ده‌گاته نزیکه‌ی 30 حاله‌ت بو 
ھەر هه‌زار که‌سیك. به‌رزترین تێكڕا نه‌یجه‌ره (51.45/ هه‌زار 
که‌س) پاش ئەو تشاد (48.81) ئینجا ئۆگەندا (48.14) بهلام 
تیکرای حاله‌ته‌کانی مردن بریتی‌یه له 10 حاڵەت بق ھەر 
0 که‌سيك. به‌رزترینیان له مۆزەنبىق بووه (32.29 / 
هه‌زار کسه‌س) به‌دوایدا نه‌یجهر (23.17) ثینجا سیرالیون 
(19.58). له سونگه‌ی ئەو زمارانه‌ی رابوورد ده‌رده‌که‌ویت که 
زژرترین حاله‌تی مردن‌و له‌دايك بوون لهو دهوله‌تانه‌دا جیگیره 
که له کیشوه‌ری نه‌فریقیادان و گه‌له‌کانیشسیان به‌ده‌ست 
برسیتی و هه‌زارییسه‌وه‌و بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشی درز 
خایهن و درم ده‌نالینن. 

2-تیکرای مردنی منسدالان له ده‌وله‌تانی ریکضراوی 
کونگره‌ی ثیسلامیدا ثه‌گاشه نزیکه‌ی 7.8 / هه‌زار که‌س) که 
ئەمەش هوکاری دابه‌زاندنی ته‌مه‌نی چاوه‌روانکراوی تاکه 
كەسە له هه‌ندی دەولەتداء به‌رزترین ریژه‌ی مردنی مذندالان له 
ئەفغانستاندایه (149.28 / هه‌زار که‌س) به‌دوایدا سیرالیون 
(۰)148.66 پاشان موزه‌نبیق (139.86). بهلام نزمترینیان له 
کویْته 11.55/ هه‌زار كەس)› پاشان برونای (14.48) ئینجا 
ئيمارات (17.17). 

3-تیکرای تەمەنی چاوه‌روانکراو یاخود پیشبینیکراو له 
کاتی له دایکیووندا (که بریتی‌به له ژماره‌ی نه‌و سالانه‌ی 
چاوه‌روان ده‌کریّت مندالیُکی تازه له دایکبوو بڑی تیایدا له 
حاله‌تی به‌رده‌وام بوونی جوره باوه‌کانی مردن له کاتی له‌دايك 
بووندا له‌سهر ئەو سالانه‌ی به‌دریژایی تەمەنی ژیاوه تیایدا) 
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تیکرای ئەم جوره پولینه به 61 سال دائه‌نریّت لەگەل بوونی 
هه‌ندی جیساوازی له دهوله‌تیکهوه بۆ ده‌وله‌تیکی تر به 
لەبەرچاوگرتنى بارو دؤخسی ئەو گه‌شه پیدانه‌ی که تاکسه 
که‌سه‌کان تییدا ثه‌ژین. 

به‌رزترین تیکسرای تەمےە‌نی چساوه‌روانکراو له جیسهانی 
تیسلامیدا له ثه‌رده‌ندایبه (76-36 سال) ئەمسەش رئژه‌یه‌کی 
نزیکه له رێژه جیهانیه‌کانه‌وه؛ به‌دوایدا کوێت (76-8) پاشان 
لیبیا (75-45). بهلام که‌مترین تێكڕا له نه‌یجه‌ردایسه (56- 
5. بیگومان نه‌مه‌نی پیشبینی کراوی تاك پەیوەسسته 
بەكۆمەڵێك ئامازگه‌وه که پیویستن بۆ فه‌راههم کردن‌و زامن 
کردنی ژیانیکی خۆش و ته‌ندروسست‌و درێژ› گرنگترینیسان 
تیک‌رای بەشسی تاکسه لے کسالؤری نه‌مسه سهره‌رای باری 
ته‌ندروستی و فیرکردن و خوشگوزه‌رانی . 

3 تیکرای به‌شی تاکه كەس بو كىالۆرى (یه‌که‌ی گەرمى) 
له جیهانی ئیسلامیدا (2534) به‌که‌ی گه‌رمیه؛ لەم بارەیسەوہ 
تورکیا پلەی یه‌که‌می ههیه (3568) نیسارات (3366)» ئینجا 
سوریا (3339). بهلام نزم‌ترین ده‌ولهت لەم بار‌یسهوه 
موزه‌نبيقه (1799)› ثینجا جوزر ئەلقەمەر (1824)› پاشان 
جیبوتی (1920). نه‌مه‌له‌کاتیکدا مرف روزانه پئویستی به 
(3000-2500) یه‌که‌ی گه‌رمی له خوراك پیویسته. 

4ل راستیدا تیچوونی گشتی بو بواری فسیرکردن و 
ته‌ندروستی و سه‌ربازی نامازگه‌یه‌کی گرنگ‌و زه‌روورن که 
تیسایدا مسه‌ودای گرنگی پیدانسی حکومه‌نسه‌کان به‌بواری 
فیرکردن و ته‌ندروستی و ناسایشی گشتی ره‌نگدهد انسه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ره‌نگد انه‌وه‌شه بۆ شەو ئاستی گه‌شه‌پید انه‌ی کسه 
کومه‌لگه تیایدا ئەژى› وه مه‌ودای ره‌نگد انه‌وه‌ی هاوسه‌نگی 
ێوان تێچون لے پینساو گه‌شه‌پیدانی راسته‌وخوو 
تیچوونی سه‌ربازیشه. 

5-ریزه‌ی فسیرکردن له جیهانی تیسلامیدا ده‌گاشه 63/ 
بهلام تیکرای تێچوون بو فیرکردن ناکات له 4/ی کوی 
به‌رهه‌می نیو خویی. نه‌مه له‌کانیکدا ئەم رئژه‌یه له دهوله‌ته 
پیشکه‌ونووه‌کاندا ئەگاتە ۰5.18 وولاتی گویانه له جیهانی 
ئیسلامیدا به‌رزترین ئاستی هه‌یه ۰/98.1 به‌دوایدا مالدیف 
2 پاشان برونای ۰/88.2 وولاتسی نەيجەر نزمسترین 
ئاستى هه‌یه له م باره‌یبه‌وه که ریئژه‌که‌ی دەگاتە ۰113.6 
ئینجا سومال ۰/24 پاشان مالى 31/. 


جبهانی تیسلاهمی 

6-تیکرای تیچوونی پوژانه‌ی ته‌ندروستی بۆ تاکسه 
که‌سيك 123 دۇلارە› ئەم تیچوونه په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه‌ی 
هه‌یه لەگەل ناستی گه‌شه‌پیدانی ده‌وله‌تدا؛ قەتەر له‌مباره‌یه‌وه 
نزمترین ریژه‌ی تیچوونی ههیه بؤ بواری ته‌ندروستی که‌چی 
به‌رزترین ریژه‌ی هه‌یه له‌بواری گه‌شه پیداندا بره‌که‌ی (2D‏ 
دولاره» به‌دوایدا برژنای (32دولاره)» ثیمارات (35 دولاره) 
بهلام به‌رزترین دەوڵەت له تێچوونى ته‌ندروستی سوماله 
(191 دولاره نه‌یجهر (185دولاره. ثه‌ففانستان (184 دۇلار). 

7-لهبواره سه‌ربازیه‌کاندا جیهانی تیسلامی له سالی 
7 اد زیاتر له 72 ملیار دژلاری خەرج کردووه؛ سعودیه له 
پلەی یه‌که‌مدایه له رووی تیچوونی سه‌ربازیه‌وه که ده‌گاته 18 
ملیار دژلار له سای 1997دا› به‌دوایدا تورکیا 8 ملیار دولار؛ 
ئینده‌نوسیا 5 ملیار دولار» بهلام شه‌و ده‌وله‌تانه‌ی که‌مترین 
تیچوونیان هه‌بووه له بواری سه‌ربازیدا به‌کهم گویانایه (8 
ملیون دۇلار)› گینابیساویش ھەر 8 ملیون دولار» گامبییا 15 
ملیؤن دولارو سورینامیش 17 ملیؤن دولار. 

8-نه‌نه‌وه یه‌کگرتووه‌کان سالاأنه ده‌وله‌تانی جیهان بق 
سی استی گه‌شه‌پیدان پؤلیسن ده‌کات به‌یشست به‌ستن 
بەكۆمەڵێك ناماژگه‌ری گه‌وره‌و گرنگ به‌های پولینکردنه‌که له 
نیوان (1و سفر) دایسه. له‌مباره‌یه‌وه 31 ولاتسی موسلمان له 
کومه‌لی است مامناوه‌ندایه له رووی گه‌شه‌پید انه‌وه (0.5- 
8ء هه‌روه‌ها 20دهوله‌تی تریان له کومه‌لی است نزمدایسه 
له‌رووی گه‌شه‌پیدانه‌وه که‌متر له (۰)0.5 بەلام ئەو وولاتانه‌ی 
که استیٔکی به‌رزی گه‌شه‌پیدانیان هه‌یه ته‌نها پێنج ده‌وله‌تن: 

-برژنای 0.889 

-به‌حره‌ین 0.872 

-ثیمارات 855 .0 

-کویت 848 .0 

-قه‌ته‌ر 840 .0 


چواردم ثابوری: 

1-کوی به‌رهه‌می نیوخویسی (کسه بریتی‌یه لهو شمەكو 
خرمه‌تگوزاریانه‌ی سیستمیکی نابوری به‌رهه‌می ده‌هینیِست و 
اماڑہ ده‌کرا بق به‌کارهینان؛ له جیهانی نیسلامیدا ریژه‌ی ئەم 
کایه‌یه نه‌گاته 3483 ملیار بو سالی 1999ء که به‌رزترین ریژه 


له م رووه‌وه له نینده‌نوسیا بووه (602 ملیار دۇلار)› تورکیا 
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(425 ملیسار دولار): ئێران (340 ملیار دولار): که‌مترین 
رێژەش جوزر ثه‌لقه‌مه‌ر (410 ملیون) مالدیف (540 ملیون). 

2-تیکرای به‌شی يەك تاکه كەس له کوّی به‌رهه‌می 
نیوخویسی له جیهانی ئیسلامیدا ئەگاتە (3934 دولان) 
به‌رزترینی له کویّت دایه 22.700 دولار)» به‌دوایدا تیمارات 
(17.400دۆلار)› ئینجا قەتەر (17.100دولار)» یلام 
نزمترینیان له سیرالیؤنہ (530دۆلارە). صومال (655 دؤلار) 
جوزر ئەلقەمەر(700 دۆلار). 

3-سەبارەت به‌به‌شی هه‌ربه‌که له که‌رته‌کانی کشتوکال‌و 
پیشه‌سازی‌و خزمه‌تگوزاری له کوی به‌رهه‌می نیوخویی بەم 
شسیوەیه یه 24/ کش توکال» 30/ییشه‌سازی» 46/ 
خزمه‌تگوزاری. 

4-ریه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی که له‌خوار هیلی هه‌ژاریه‌وهن له 
جیهانی نیسلامیدا نه‌گاته ۰1:37 به‌رزترین ریّژه له سیرالیؤنہ 

5-تیکرای هه‌لاوسان (که بریتیه له دابه‌زینی به‌های دراو 
له کرینی شمه‌کدا) له جیهانی ئیسلامیدا بق سالی 2000 
گەیشتۆتە ۰/14 به‌رزترین ریزه‌ی ههلاوسان له هه‌مان سالدا 
له سورینام دا بووه(۰)/170 عیراق 135/)› تورکیا (65./) 
بهلام نزمترین رنه له نازه‌ربایجان بووه (6.8/)» سعودیه 
(1.2/)› عمان (0.07/). 

6-قهباره‌ی هیزی کار له جبهانی تیسلامیدا ئەگاتە 395 
ملیون کریکار واته 29/ له کی گشتی دانیشتوان» ئهو 
زانیاریانه‌ی له‌به‌رده‌ستدایه سسه‌بارهت بے 35 ده‌وله‌تی 
موسلمان ئاماژە به‌وه دەكەن بیکاری به‌کسانه به نزیکه‌ی 
2 ههروه‌ها قه‌باره‌ی هاوه‌رده‌کان له جیهانی تیسلامیدا 
بو سالی 1999 که‌یشتوته نزیکهی 431 ملیسار دولارو 

پینجهم ده‌رامه‌ته سروشتی‌یه‌کان ؛ 
ئیسلامیدا بوونیان هەیە› به‌تایبه‌تی نه‌وت‌و گازی سروشتی» 
نه‌وت له نزیکه‌ی 35 وولاتی موسلماندا ده‌رده‌هینریت که 
به‌رهه‌مه‌کانیان رشژه‌ی 43/ له به‌رهه‌می جدسهانی یسك 
دەھىندىت› سەبارەت به گازی سروشتیش له نزیکسه‌ی 25 
دەو له‌تی موسلماندا ھەيسە که بەرھەمەكەيان 8/ لەبەرھەمى 


جیهانی ددراسه‌تی تر له کانزاکان و سامانى شاوی و زه‌وی 
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به‌پیت؛ ھەر لەم باره‌یه‌وه ده‌وله‌تانی ثیسلامی بەزؤری ریژه‌ی 


ی به‌رهه‌می جیهانی قه‌سدیر بەرھەم ده‌هینن. 


ئەو ته نگه‌ژانه‌ی رووبه ړووی جیهانی تیسلامی 

ددییته وه 

یه کهم / هه ژاری : 

ھےەڑاری به‌کنکه لے گرنگ‌ترین نو ته‌حه‌دایانضه‌ی 
رووبه‌پووی جیهانی ئیسلامی ده‌بیته‌وه؛ ثه‌مه لەسەر ناستی 
جیهانیش ههر راسته بق نمونه نیسوه‌ی دانیشتوانی جیهان 
هسه‌زارن و نزیکەی 1.3 ملیسار مروقیسش له خسوار هیلسی 
هه‌زاریه‌وه ژیان نه‌گوزه‌رینن. له جیهانی نیسلامیشدا 37/ی 
دانیشتوانی له‌خوار هێڵى هه‌ژاریه‌وه نه‌ژین وانه نزیکه‌ی 504 
ملیون كەس که‌ریژه که‌یان سه‌بارهت به هسه‌ژارانی جیسهان 
نه‌گانسه /39 ئەمسەش مانای وایسه زیاتر له سسییه‌کی 
دانیشتوانی جیهان که له خوار هێڵى هه‌ژارییه‌وه شه‌ژین له 
جیهانی نیسلامیدا نیشته‌جین. 

دووهم / قه‌سادی تیداری : 

فه‌سادی ثیداری (که بریتی‌یه له قؤستنە‌وەو به‌کارهینانی 
وه‌زیقه گشتی‌و ره‌سمیه‌کان بۆ مه‌به‌ستی تایبه‌تی‌و هینانه‌دی 
به‌رژه‌وه‌ندی تاکه که‌س) فه‌سادی ثیداری داده‌نریت به‌به‌کدك 
له گرنگترین نه‌و گرفتانه‌ی که زوريك له ده‌وله‌تان به‌ده‌ستیه‌وه 
ده‌ن‌الینن له جیسهاندا به‌تایبسه‌تی لے وولاتسانی تازه 
پیگه‌یشتوودا کے ده‌وله‌تسه‌کانی جیسهانی ئیسلامى ھەر 
هسه‌موویان ده‌که‌ونه چسوار چیسوه‌ی وولاتسانی تازه 
پیکه‌یشتوه‌وه. داسه‌زراوه‌ی شه‌فافیه‌تی نیوده‌وله‌تی كه 
دامه‌زراوه‌یه‌کی ناقازانجی‌یه‌و ریکضراوی بانکی نیوده‌وله‌تی 
سهریه‌رشتی ده‌کات 85 ددوله‌تی پولین کردووه به‌یی‌ی 
مەودای بلاوبوونه‌وه‌ی فه‌سادی ئیدارى له خشسته‌یه‌کی 
سےربەرەو خواردا له 10 (پاکترین ده‌وله‌ت) بق سفر (پړ 
فه‌سادترین دەوڵەت)› به‌پی‌ی ئەم خشته‌یه پاکترین وولانسی 
ئیسلامی له‌نیوه‌ندی خشته‌که‌دا هاتووه؛ له‌نیونیاندا مالیزیا 
که‌داده‌نریت به پاکترین دەوڵەت له‌مرووه‌وه(5.3 خسال)ی 
به‌ده‌ستهیناوه تونس (5 خال) پاشان ئەردەن (4.7 خال)؛ 
بەلام ئەو وولاته ئیسلامیانەی که‌مترین پاکن له‌مروه‌وه بریتین 
له نیجیریا (1.9 خال)» نینده‌نوسیا (2 خال)ء پاشان پاکستان 
(2.7 خال). 
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سیههم / ململانی و ناکوکیه نیوخویو ددردکیه‌کان : 

ململانسی و کیشه نیوخویسی و دهره‌کیسه‌کان دادەنرێن 
به‌دیارترین ناسته‌نگيك له‌به‌ردهم پرژسه‌کانی گه‌شه‌پیدان‌و 
هاوکاری له جیهانی ئیسلامیداء به‌جوريك که ده‌رامه‌تی 
زۆرێك له وولاته نیسلامیه‌کان له‌وییناوه‌دا بەھەدەر ده‌بریت له 
وانه ثه‌ففانستان؛ سودان؛ جه‌زاثیر: ئەمىە سه‌رای شه‌وه‌ی که 
له‌ماوه‌ی ئەم شەش ددیه‌ی رایردوودا ھەر به‌هوی همه‌مان 
فاکته‌ره‌وه زباتر له 600 هه‌زار كەس کوزراون. 

هه‌لبه‌ته به‌زیاتر قالبونه‌وه لەم تەوەرەیە‌دا ده‌رده‌که‌ویت که 
قه‌باره‌ی ئەم کیشهو ململانییانه چه‌نده گه‌وره‌و فراوانن که 
هینده‌ی نه‌ماوه گشت وولانه تیسلامیه‌کان بگریته‌وه؛ ئەمسە 
جگه لهوه‌ی که هه‌ندی وولاتی ئیسلامی کیشه‌و ناکوکیان 
لەگەل وولاتانی نائیسلامیدا هه‌یه وه‌کو (لوبنان‌و پاکستان). 

له کوتاییداو له سونگه‌ی هه‌موو نه‌وانه‌ی رابوورد خوینهر 
ده‌توانشت تیبینی گەورەیی و قولّی ئەو مه‌سه‌له‌یه بکات که 
ده‌شیت پسیی بلیِسن (قسه‌یرانی گه‌شه‌پیدان)) له جیسهانی 
ئیسلامیدا. رێژەی بیکاری به‌رده‌وام له به‌رزبوونه‌وهد ایسه» 
چینی مامناوه‌ند کورت بوْته‌وه لەنێو ئەو که‌سانه‌ی که له‌خوار 
هێڵى هه‌زاریه‌وه ژیان ده‌گوزه‌رینسن ده‌وله‌نه خؤشگوزەرانہ 
نه‌وتیه‌کانیش هه‌ندیکیان له لیستی دهوله‌نه قسه‌رزاره‌کاندا 
تؤمسار کسراون. هسه‌موو نه‌مانسه زه‌رووره‌تسی گه‌شه‌پیدان‌و 
دیموکراتیزه کردن و به‌مه‌ده‌نی کردنی بونیاده‌کانی کومه‌لکگه 
زیاتر دەكەن. 


جیهانی نیسلامی‌و .. ناماژه ژمیرییه‌کان 

1 رووبه‌ری گشتی 2 ملیسون 
ك2 

١ 2‏ نتوین وثكاتى 168.760 
کم 

3 سنوری دەریایی 07 
کم 

4 رووبەری ثاوی 9 همم 
2 

5 رووبەری وشکانی 20.7 
5کہ2 
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10 
11 


12 


13 


14 


15 


16 


17 


18 


19 


20 


21 


22 


ژەممسارهەی دەولەتلْئە 
موسسلمانەکانی کیشوهەرى 
ئەفریقیا 

ژمساره‌ی ددوله‌تشنه 
موسسلمانەکانی کیشوه‌ری 
ئاسدا 

ژەممارهەی دەولەتلئە 
موسسلمانەکانی کیشسوەری 
ئەمەریکای باشور 
ژمسسارەی دەولەتےے 
موسسلمانەکانی کیش۔سوەری 
ئەورویا 

رێژەی زەویه کشتوکالیەکان 


ريْبەی زه‌ویه بەراوەکان 


ژمارەی دانیشتوانی جیهانی 
تیسلامی 

ژماره‌ی دانیشتوانی دهوله‌شه 
موسسلمانەکانی کیشوه‌ری 
ئاسدا 

ژماره‌ی دانیشتوانی دەوڵە‌ته 
موسسلمانەکانی کیشوهری 
نه‌فریقیا 

تیکرای گه‌شه‌ی دانیشتوان 
جوری تەمەن له 65 سال 
به‌ره‌و ژوور 

جؤری تەمەن له 64-15 سال 
جوری تەمەن له خوار 14 سال 
تیکرای حاله‌نه‌کانی له دايك 
بوون له هه‌زار که‌سدا 

تیکرای حاله‌ته‌کانی مردن له 
تیکرای مردنی منالان له هه‌زار 
که‌سد | 


تیکرای نه‌مه‌نی جاوه‌روانکراو 


26 


27 


11.37 
8 هه‌زار 
ك2 
1.361.441 
.883 


2 ملیسون 


10.11 


67.8 


1 سال 
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له کاتی له‌دایکبووندا 
23 ننوه‌ندی به‌شی تاك له به‌که | 2634 
گه‌رمیه‌کان (سعات حراریه) 
4 | رێژەی فێربوون 63.27 
فیرکردندا له کوی به‌رهه‌می 
ئەتەوەيى 


26 تیْجوونی روژانه‌ی تساكدك له | 123 دولار 


تەندروستی دا 
7 | تیچوونی سەربازی 2 ملیسار 
دولار 
8 | کوی بەرھەمى نیوخویی 3 ملیار 
دولار 


29 به‌شی تاکےه كەس له‌کوی | 3934 دولار 
به‌رهه‌می نیوخویی 
30 رنه‌ی کشتوکال له‌کوی | / 24 
به‌رهه‌می نیو خویی 
1 | رێژەی که‌رتی پیشه‌سازی له | 7 30 
کوی به‌رهه‌می نیوخویی 
32 رنژه‌ی که‌رتی خزمه‌تگوزاری | / 46 
لەكۆى به‌رهه‌می نیوخویی 
3 | ریژه‌ی ئەو که‌سانه‌ی له‌خوار | 7 37 


هیلی هه‌زاریه‌وه‌ن 


34 تێکرای ههلوسان / 14 

35 قه‌باره‌ی هیزی کار 5 ملیسؤن 
کریکار 

36 رئژه‌ی بنکاری / 19.2 

37 قه‌باره‌ی هاودرده 1 ملیسار 
دولار 

38 قه‌باره‌ی هه‌نارده 8 ملدار 
دولار 


Internet سه‌رجاوه:‎ 


خرذنه 


خوزنه ری به ریز فیچبابەتوك لەمگۈۋارىدا بى سە رچاوه‌پلاون کریته وه. 
بۇتكايە لەکاتی ذاردنی هه ریه رچقه یه کدا کزپی‌بابه‌ته که ی به زمانه 


بیگانه که له‌گه ندا بنیره بو نه‌وهی‌نه خریته پشت گوی 
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که‌می فیتامین 8 
ددبیته هوی ببر چوونه‌وه 


له‌وانه‌یه نه‌و که‌سانه‌ی که قیتامین 812 بان قیتامیل 
فولیکیان که‌مه زیاتر توشی نه‌خوشی بير چوونهوه و 
ثه‌لزایمهربین. 
زاناکان دەلیٔن که شه‌ست وچوار نه‌خش له‌سه‌رجه‌می 
هه‌فتاو شەش لینزرین يان کردووەو ړاده‌ی نهو دوو 
قیتامینه ناوبراوه‌یان نزم بووه. 
زاناکان لهو باودره‌دان که‌که‌می ئەم دووفیتامینه 
له‌وانه‌یه کاریکات» سار راده‌ی مادده کیمیاوی‌به‌کان که 
چالاك دەبن له گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندنه‌کانی ناو مدشکدا. 
که‌می قیتامین ده‌ینته صوی زیادکردنی مادده 
کیمیاوییه‌کانی که به‌هزمزسین ناسراون‌و ده‌بنه هوی 
(4هراوی‌کردنی خانه ده‌مارییهکان. 
توێزەر دکتور هریزین وانچ لەلیٔکؤڈینەوەکەیدا نه‌وه‌ی 
دۆزىيەوە که نزمی راده‌ی ئەم دوو فیتامینه په‌یوه‌ندی 
به‌تووشبوونی نه‌خوشی ئەلزايمەرەوە ههیه. 
چاودێریكردنى راده‌ی ثهم دوو فیتامینه زؤر گرنگه بو 
نه‌هیشتنی تووشبوون بهو نه‌خزشیانه‌ی که له‌نه‌نجامی 
که‌میان له‌سهر بواره‌کانی زانین له‌لای مرۆف به‌تایبه‌تی 
یاده‌وه‌ری» به‌جی ده‌مینیت. 
دکتور وانج وتی تویزه‌ره‌کان نزمبوونه‌وه‌ی راده‌کانی 
قیتا مینه‌کانیان له‌به‌ساذداچووه‌کاندا زیساتر له‌سی سال 
لویب ےر نوم ارکردووه. . لسه‌رابردوودا تویژه‌ره‌وه‌ک‌ان 
نزمیوونهوه‌ی راده‌ی فیتامینه‌کان و تێكچوونه نه‌قلی‌و 
دەمارییەکانيان بەيەكەوە دەبەستەوە› بےلام که‌می نهم 
قیتامینانەیان بەتووشےبوون بەنەخزشے ئەلزايم ەر 
نەدەبەستەوە. 
بهلام شا ننستا ززربه‌ی لزکولینه وه بلاوکراوه‌کان 
دلنیانین له‌وه‌ی که نزمبوونه‌وه‌ی راده‌ی تج دوو قیتامینه 
تاوبراوه ده‌بیته هوزی تووشبوون به‌نه‌خزشی ئەلزايمەر. 
پرزفیسور سمیپ دەڵێت پێويسته دیکزلینه‌وه‌ی زیاتر 
0 له‌وانه هه‌وله کلینیکی‌یه‌کان لەسەر قیتامینه‌کان 
به‌مه‌به‌ستی تاقي‌کردنه‌وه‌ی تەواوی ئەم بابەتە. 
هه‌روه‌ها دين هیچ بیانویەك ناتوانرێت بهێنرێتەوە بق 
خواردنی هیچ بریکی زیاده لەم قیتامینانه به‌هیوای نه‌وه‌ی 
که باده‌وه‌ری به‌هیر بکات‌و قه‌ده‌غه‌ی تووش بوون به 
نەخؤٹ شی ئەلزايمەر نەهێڵێت› بیجگه لهو بره‌ی که پزیشکی 
پسیور خوی دیاری دهگات. 
WwW‏ سمیپ دهدن له کاتی ئێستادا لێکۆڵینەوە له 
بەی وولاتساندا دهرباره‌ی شهم بابەتە دەکرێت› که 
mM‏ به‌کنکه له‌وانه. 
قیتامین 812 له به‌رووبوومه ئاژەذيەكانى وەك شیرو به‌رو 
بوومه‌کانی هیلکه‌و گزشت و مريشك‌و هه‌روه‌ها له ماسیش 
دا هه‌به. 
بهلام قیتامین فوليك له سپيناخو سےەوزەو كەلەرمو 
دانه‌ویِله به‌رو بوومه‌کانیدا هه‌یه» و هه‌نديك له میوه‌و سەوزہ 
به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی قیتامین فوليك داده‌نردت. 
وا باس دەكرێت که ئەم لێکۆڵێنەوە تازه‌یه له گوقاری 
(۱۱۵۵۲0۱۵9۷) کے گوشارد یکی زانستی نه‌کادیمی نه‌مریکی 
ده‌مارو پسور له نەخۈشى ده‌ماریبه‌کاندا بهم زووانه 


بڵاوبكرێتەوە: 


د. عبدالله 
Internet‏ 
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نشه یو له سەرو ب 


یسنه نیه کان 


له خزمه‌نی نورد اریدا 


جمال محمد امین 
پسپؤری فيريك 


ثه‌وه زانراوه که گوی‌ی مروف ئەو ده‌نگانه نابیستی که 
له‌ره له‌ره‌کانیان لەسےرو (20) کیلؤ هێرتزەوەن› بویه بهو 
ده‌نگان هو شه‌پوله کانیشیان ده‌وتریت شەپۆلە سه‌رو 
بیسته‌نیه‌کان» نه‌وشه‌پولان‌ش میکانیکی دریزره‌ون‌و پێیان 
ده‌وترشت شەپ ۆى ماددی چونکه له گواستنه‌وه‌یاندا 
پئویستیان به‌ناوه‌ندی ماددی هەیە› و له ئەنجامی له‌رینه‌وه‌ی 
ته‌نه‌کانه‌وه پەيدا دەبن› بهلام شه‌پوله کاروموگنا تیسیه‌کان 
پپویستیان به‌ناوه‌ندی ماددی نيه له گواستنه‌وه‌یاندا. 

له نوژداریدا شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان یه‌کیکن له 
ته‌کنیکه‌کانی وینه‌گرتنی نوژداری. که ماوه‌ی چوار ز(دەیے)یه 
به‌کارده‌هینرین و جیاوازیشن له تیشکه‌کانی پشکنین به‌وه‌ی 
که ئەو شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیانه شەپ لى ده‌نگی لهره به‌رزن و 
نا نایزنکارنو بەكاردەھێنرێن بۆ وینه‌گرتنی ئەندامێكى 
دیاریکراو لهله‌شی مرۆڭدا› له کاتێکدا تیشکی سینی (26) 
به‌کارده‌هینریت بو وینه‌گرتنی شانه تیسکیه‌کان‌و ئه‌و 
نه‌ندامانه‌ی هه‌ویان تئدایه وهك سیه‌کان و ئەو ئەندامانەش که 
بویه‌یان تیدایه ودك گه‌ده‌و ریخوله‌کان؛ نه‌وا شه‌پژله سه‌رو 
بیسته‌نیه‌کان سودیکی زژریان هه‌یه بو وینه‌گرتنی شانه 


نه‌رمهکان‌و هو نه‌ندامانه‌ی شسله‌یان تنداب »۰ ههروه‌ها 


ده‌رخستنی هه‌رشانه‌به‌کی نه‌خوش بان ودره‌مشك. جگه 
لەوانەش توانای ھەڑمارکردنی خسیرایی رژیشتنی 
خوینیشیان هه‌یه به لووله‌که‌کانی خوین‌و دڵدا› ئەوەش له 
رێگای ته‌کنیکیکه‌وه دەبێت که به (دۆپلەر) دەناسرێت‌و 
ده‌توانت ببرو که به‌ك بدات سە‌باردت به نه‌سك بوونه‌وه‌ی لووله 
خوینیهکان و تیکچوونی جووله‌ی خوێنیش ده‌ربضات. 
شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان ووردکاریه‌کی زیاتریان پیوه 
ده‌رده‌که‌ویت له وینه‌گرتندا به به‌راورد له‌که‌ل تیشکی سینی و 
هاوتاتیش‌کداره‌کان» بے لام کےمتر وورده‌کساره له چاو 
وینه‌گرتن‌و به‌ریگای زرنگانے‌وەی موگذاتیسسی و رێگا 


پیشکه‌وتووه‌کانی دی. 


سوددکانی ته‌کنیکی د شه پوله سه رو بیسته نیه‌کان : 

1 /نرخیان هه‌رزانه به‌به‌راورد لەگەل نامیره‌کانی دیکه‌دا. 

2 لهو ته‌کنیکهدا شەپۆلە سےرو بیسسته‌نیه‌کان 
به‌کارده‌هینرین که نائایژنکارو بی زیانن. 

3ئەو ته‌کنیکه له پشکنیتی سك. مل› دڵ› چواریهل‌و 
ده‌ماخی تازه لسهدايك بسووان‌و پیش کنینی ژنه 
دووگیانه‌کان دا به‌کاردنت. 
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4/ههروه‌ها به‌کارده‌هینریت بو دیاری‌کردنی شسوینی 
دەرزی لێدان يان وهرگرتنی خوێن› بەلام لەگەل نه‌وانه‌شدا 
هه‌مووی نه‌کنیکی شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان له پشکنینی 
سیه‌کان‌ و سردا سهرکه‌وتونیه چونکه نه‌و شەپۇلانە 
سنوره‌کانی (هه‌وا- شانه‌کان) نابپن. 

کورته‌یه‌کی میژوویی : 

بویه‌کهم جار نامیری شه‌یوله ده‌نگیهکان بۆ مه‌ستی 
جەنگ به‌کارده‌هینرا له جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا: له کاتیٔکدا 
زانای ده‌وله‌ته هاویه‌یمانه‌کان 
لے هه‌ولی نه‌وه‌دابوون که 
رێگایەك بدوزنه‌وه بو دیساری 
کردنی شویٔنی ژیْردەریایەکانی 
ئەلمانیاء کے بەشێوەيەكى 
کت و پرو بی هیچ ناگاداریه‌ك 
پهلاماری ئە‌و ده‌وله‌تانه‌یان 
دەدا. زاذای فیزیاوی فهره‌نسی 
(لانففین) توانضی نه‌و گرفته 
چاره‌سهر بکات‌و شوینی نه‌و 
زیر دەریایی یے شاردراوانه 
دییاری بکات له ریگای نامیری 
شه‌پوله‌کانی سەرو بیستنیه‌وه. 
که شه‌پوله‌کانی دەنێرێت 
بەرەو نه‌و تەنەو دەگەر ێتەوەو 
شوئنه‌که‌ی دیاری ده‌کات» 
گەرانەوەکەشی له‌سهر بنچینه‌ی ده‌نگ دانه‌وه‌یه. لهو کاته‌دا 
ناوی (سوذار) نرا له‌و ئامێرە که کورته‌ی ده‌سته‌واژه‌ی 
(و٥اٴو|أد3٣‏ ۱۵۷۱6۵1۱08 )Sound‏ به‌کهم به‌کارهینانی 
شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان له بواری نوژداریدا لەلايەن 
زانانی به‌ناوبانگ ©05516¥ا0) وه بوو له سالی (1947)دا: 
ئەو زانایه هه‌ردوو بالی نامیره‌که‌ی خسته سەر سه‌ری 
مرۆقێك‌و توانی پئوانه‌ی شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان بکات 
به‌ناوسه‌ریداو» له‌وه‌وه گه‌یشته نه‌وه‌ی که ده‌توانرشت لهو 
ریگایه‌وه وەرەمسی ناو ده‌ماخ ده‌ریخریت. تویژینهوه‌کان 
به‌رده‌وام بوون تا نه‌وکاته‌ی که دکتور (دوگلاس هوی) که 
نوزداریکی بواری پزیشکی بوو› له سالی (1948)دا به‌کهم 
نامیری لهو جورانه‌ی دروستکرد پاش نهوه‌ی که بالی 
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پشکنینی بو ئامێرەکە دروستکرد که بی‌ی ده‌وتریت ووزەگؤر 
)])٢٥٥"(‏ که ئەویش مادده‌ی وای تیدا شه‌پوله 
سس رو بیسستەنیهەکان ده‌نیرئت و له‌صممان ک‌اندا 
وهربانده‌گرئته‌وه له میانه‌ی ناوه‌ندیکی تاویه‌وه. له باش 
پەرەدان بهو بالی پشکنینه‌و وای لی هات بێ نساوه‌ندی 
ماددیش هه‌رکاری خوّی بکات. له سالی (1954)دا یەرہ درا 
به ئامیره‌که بۆ یشکنینی دل 2۲0100۲30۷ 260) که 
به‌کارده‌هیترا بو جیاکردنےەوەی زمانه‌ی ساغ و زمانه‌ی 
نه‌خوش و کلساوی له دڵدا. 
بے لام یەکےم به‌کارهینانی 
ئامێرەکە له بواری سکیری و 
لهدايك بووندا لے سالى 
(1957) بوو له لایەن دکتسور 
(نه‌یان دونالد)هوه بوو له 
سکونلانده‌و له ساڵى 
به‌کارهینرا له زانکزی (كۆلا 
رادق) ئینجا بالی پشکنینه‌که 
پەرەی پێدرا به به‌کارهینانی 
Scan)‏ 86010۲) بو زانیضی 
سك پری‌و شوینی ویلاش و 
زانیضی کهمو کورتیهکانی 
دروست بوون له لای کوریه‌له. 
له سالی 1959 لے تاقیگ‌ای 
شەپ ۆى سه‌رو بیسته‌نیه‌کان له وسترالیا هه‌ردوو زانا 
ر كۆسۆف وه روبن سون) ریگای ویْنه‌گرتنی 8-۸006 يان 
به‌کارهیناوه له سالی 1972 ئەو تیمه (@|568 - 3۲2۷)) يان 
به‌کارهیدا بۆ ده‌رخستنی وئنه‌ی ثه‌ندامه‌کان لەسەر شاشەو› 
ئینجا ئامیره‌که به‌ره‌ی یێدرا تا نه‌ندامه یجوکه‌کانیش بخانته 
سەر شاشه وەك ژێر مله ڕژێن› مله قۆرتە پژین و» مه‌مك‌ و 
گون‌و چاو. 

خەسلەتە فیزیاویسه‌کانی تسه‌کنیکی شه وله سسه رو 
بیسته نی‌یه‌کان :¬ 

1-سیفه‌ته‌کانی شه‌یوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان : به‌شه‌یول 
بوون مانای ووزه‌یه‌کی جوولاوه به شپوه‌ی لسه‌ره‌و به 


تذکراییهکی جنگ بر ٩1216‏ 1ء › شب پوله 
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ده‌نگیه‌کانیش له‌رینهوه‌ی میک‌انیکین که به‌هه‌واو ناوه‌ندی 
رهق و شل دا ده‌گویزرینهوه‌و لے نه‌نجامی له‌رینهوه‌ی 
ته‌نه‌کانه‌وه پەيدا دەبن. بهلام شه‌پوله سەرو بیسته‌نیه‌کان 
له‌رینهوه‌ی میک‌انیکی لەرەلەر به‌رزن که له‌ره‌لهره‌کانیان 
لەسەرو (20) کیل و همئرتره‌وهن وه سه‌ناوه‌ندی م‌اددی‌دا 
دەگوێزرێتەوە› له‌ره‌لهره‌ی شهپولیش ژمسارەی 
له‌رینه‌وه‌کانیه‌تی لەيەك چرکەدا مەبەستیش له له‌رینه‌وه‌کان 
له‌رینهوه‌ی ته‌نولکهکانی ناوەندەکەیے لەرە له‌ری ده‌نگه 
بیستراوه‌کانیش ده‌که‌ونه نێوان (20 هیرتز تا 20 کیلو هیرتن 
واته له سه‌رو بیست کیلو هنرتزه‌وه ده‌نگی نه‌بیستراو ددین له 
لای مرۆف که ئەوانےش بریتین له شه‌پوله سەرو 
بیسته‌نیه‌کان. 

2-خیرایی دەنگ: له شانه‌یه‌کدا به‌نده له‌سهر چری 
شانه‌که‌و سیفه‌تی لاستیکی شانه‌که. له‌به‌رنه‌وه خیرایی ده‌نگ 
به‌شنوه‌به‌کی گه‌وره ده‌گوریت له‌ننوان هه‌واو تنسکه‌کان و 
شانه‌نه‌رمه‌کاندا. ئەو نه‌ندامانه پړن له هه‌وا ودك سیه‌کان‌و 
گەدہ به‌رهه‌لستی گویزانهوه‌ی ده‌نگ ده‌کهن تیایاندا: له 
نیس که‌کانیشدا شه‌پوله سےەرو بیسته‌نیه‌کان لاواز ده‌ین‌و 
جیاوازیه‌کی كەم هه‌یه له‌نیوان چه‌وریه‌کان‌و خوین‌و شانه‌ی 
ثه‌ندامه‌کاندا سه‌باره‌ت به خیرایی ده‌نگ تیایاندا که خیرایی 
ده‌نگ تیای‌اندا زياد ده‌کات به‌زیاد بوونی چریهکانیان. 
(سه‌یری خشته‌که بکه) 


مادده خیرایی(ماچرکه ) 
هه‌وا 331 
چه‌وری 1450 
جگەر 1550 
گورچی 1560 
خوین 170 
كەللە سەر 4080 


3-ریگری ده‌نگی :)(Acoustic |Impedance)‏ 
بؤ ھەموو ماددەيەك ریگری تایبه‌ت به خوّی هەیەو › نه‌و 
سیفەتەش دادەنرێت به بنچینه‌ی ته‌کنیکی پشکنین؛ ناردنی 
شه‌پوله سهرو بیسته‌نیه‌کان یوق نه‌ندامنکی دیاری کراوی 
ناوله‌شی مروژف. ھەروەك ناردنی گورزەيەك له‌تیشکی 


رووناکی وایه» که ده‌توانریشت ناراسته‌ی بکرشت‌و توانای 
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شکانه‌وه‌و دانه‌وه‌ی هه‌یهو» توانای بلاویوونه‌وه‌شی هه‌یه 
بەنێو پووی جیاکهره‌وه‌ی نێوان مادده جیاوازه‌کان. له 
ناوچه‌ی بەيەك گه‌یشتنی دوومادده‌ی جیاواز له سیفه‌تی 
ده‌نگیدا» نوا شےیؤله ده‌نگیهکان ده‌شکینه‌وه به‌هوی 
جیاوازی سیفه‌تی ریگری ده‌نگی له‌لای ثه‌و دوو مادده‌یه» ئەو 
گؤشەیەی که شه‌یوله سەرو ده‌نگیه‌کانی یی ده‌که‌ونه سەر 
نه‌ندامه‌که گوشهی لێدان دەبێت‌و› شەپۆلە سےەرو 
بیسته‌نیه‌کانیش به‌هوی ووزه گوره‌وه وەردەگيرێنەوەو› ئەو 
ووزه گۆڕانەش شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان ده‌گسورن بۆ 
ووزه‌ی کاره‌بایی ئینجا زاکرەیےکی ژمارەیی (دیجت‌الی) 
ده‌یگوریت بو وینه‌و نمایش ده‌کریّت له‌سهر شاشه. له شانه 
زیندووه‌ک‌اندا (جگه له ننسك‌و فه‌ندامه هه‌واییهکاندا وەك 
سیه‌کان) ریگری ده‌نگیان که‌مهو به‌شسیکی كەم گسورزه‌ی 
شه‌پوله ده‌نگیه‌کان ده‌درینه‌وه لەسەر روه‌کانیان؛ وه به‌شی 
زؤری ده‌نگه‌که شانه‌کان دەبڕێت‌و له رووته‌ختیکی دیکهدا 
دەدرێتەوەو وەرذاگيرێتەوە. رنگریی ده‌نگی له نه‌نجامی 
خیرایی ده‌نگ له شانه‌کانداو چری شانه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت› 
ثه‌و رنگریه‌ش زياد دەکات به‌زیاد بوونی چری شانه‌که‌و واته 


خیرایی ده‌نگه‌که. 


4 ووزہ گۆڕ: (بالی پشکنین) 1۲2050066۲ 

نه‌وه به‌شیکی گرنگی نامیره‌کانی نه‌و ته‌کنیکه‌یه» ووزه 
گۆر ووزه‌ی کاره‌بایی دەگۆڕێت بو شه‌پوی ده‌نگی میکانیکی 
(ووزه‌ی دەنگسى)› ئینجا ئهو شه‌پوله سەرو بیسته‌نیه‌کان 
ده‌خرینه سەر نه‌ندامی مه‌یه‌ست له له‌شداو شه‌یوله 
ده‌نگیه‌کان ده‌درینه‌وه جاریکی دی ده‌گورینه‌وه بو ووزه‌ی 
کاره‌ب‌ایی » گسورزه‌ی شه‌پوله سےےرو بیسسته‌نیه‌کان که 
به‌کارده‌هینرین بۇ مه‌به‌ستی پشکنین له ووزه گوره‌کانه‌وه 
دروست ده‌کرنن به‌هوی سیفەتی (کارؤ یه‌ستان)هوه که له 
هه‌ندیك له مادده‌کاندا هه‌یه واته ۴۲1660 (Piezoelectirc‏ 
کاری ووزه گؤرپیش گورینی جۆرێك له ووزه‌یه بو جوریکی 
دی؛ وەك گوریضی ووزه‌ی کاره‌ب‌ایی بۆ ده‌نگه ووزهو 
به‌پنچه‌وانه‌یشه‌وه. یەکەم كەس که تیبینی نه‌و سیفه‌ته‌ی کرد 
له هەندێك له مادده‌کاندا زانا کوری بوو له سالی 1880 کوری 
تیبینی نه‌وه‌ی کرد که هه‌نديك مادده‌ی وەك (کوارتن)و 


(سیراميك) هه‌مان سیفه‌تی کارو به‌سذانیان هه‌یه. 
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زوربه‌ی هزیه‌کانی پشکنین به شه‌پوله‌کانی سەرو 
بیسته‌نی شه‌یوله زور کورته‌کان به‌کارده‌هننن تا بگەنە 
پوونی و تاشکراییه‌کی نموونه‌یی بو وینه‌کان. 

کاتدك برته‌یهکی ده‌نگی ثاراسته‌یی شانه‌به‌کی دیاری 
کراو دەکرێت بەرى دەکەوێت‌و به‌شێك له وزه‌که‌ی 
دهدریته‌وهو ده‌نگسه دراوه‌که بەر کریستاله‌کانی سراميك 
ده‌که‌ویت که له ووره گوره‌کاندا ھەن و ده‌گورنن بو برنه‌ی 
کاره‌بایی لەسەر شاشه تۆمار ده‌کرین. جگه له کریستاله‌کانی 
سيراميك‌و کوارتز» ماده‌ی دی ھەن که به‌کارده‌هینرین بؤ کپ 
کردنی پرته گه‌راوه‌کان‌و ڕئ گرتن له ته‌شویش. 

چه‌ند ریگایه‌کیش بو نمایش کردنی وینه‌کان له‌سهر 
شاشه له‌وانه‌ش : 

رێگای (۸۵-0006) : لەم ریگایسهدا پشت بےکاتی 
رویشتن و گه‌رانه‌وه‌ی گورزه ده‌نگیه‌کان له ووزه گوره‌کانه‌وه 
بۆ ووزه گوره‌کان ده‌به‌سترنت. هه‌رچه‌نده دانه‌وه‌که‌ش گه‌وره 
تریئت ئەوا باندی (52۳0) نیشانه گه‌راوه‌که گه‌وره‌ترده‌بلت 
له سەر شاشه‌که به‌شیوه‌ی هیلکاری ده‌رده‌که‌ویت. 

ب-ریگای (8-10006) : لەم ریگایه‌دا نیشانه گه‌راوه‌کان 
پنتیکیش په‌یوه‌سته به‌ووزه‌ی شه‌پوله دراوه‌که‌وه؛ که نه‌ومش 
له جوله‌ی هیله‌کانه‌وه دروست ده‌یشت به گۆشهەیى (90). 
پرشنگداری ئەو پنتانه‌ش به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی هێڵەکان له ده 
6 دادەنوێترێن› رێگای (8-10006) بنجینفهی 
وێنە‌گرتنی وه‌ستاوو جولاوه به نامیری شەپۆلە 
بیسته‌نیه‌کان. 

ج-ریگای (68111006) ئەم ریگایه دوو دووریه‌و جوله‌ی 
دینامیکی چوارچیوه‌ی وینه‌کانی ناوچه‌یه‌کی دیاری کراوی 
لەش دهرده‌خات لەيەك چرکەدا. ووزه گوره‌کان یان پێکدێن له 
يەك کریستال وه بان چه‌ند کكریستاڵێك که ده‌توانرشت له 
رێگای ئەلەکترؤنیەوہ ثاراسته بکریین لهو ساته‌ی که ویّنه‌ی 
دوو دووری نه‌نداميك يان به‌شیکی له‌ش دروست ده‌بیت لەم 
ریگایه‌وه. بویه ده‌توانریت به‌شه‌کانی ئەو نه‌ندامه جولاوانه 
به‌وردی ده‌ربخریت کاتێك شوینه‌کانیان دەگۆڕدرێن بو نمونه 
لیْدانی دلو دلی کوریه‌له‌و جوله‌ی ناو په‌نچك‌و جوله‌ی خوین 
به‌ره‌کان؛ وینه‌کانیش لەوپەری پوونی‌دا دەبن. 

د-ریگای :(Mode)‏ ئەم رنگایه پنشی ده‌وترنت وئنه‌ی 
کات و جوله که تیایدا بیرزکه‌ی ریگای (2-0) بەكاردەهێنرێت 
که له ماوه‌یهکی دیاریکراودا وننه‌کان له سەر شاشسه 
دهرده‌کهون و ده‌توانرشت جوله‌ی ثه‌ندامه مه‌به‌ست داره‌که 
بگیرێت وەك جوله‌ی کؤرپەلەو به‌شه‌کانی دل خوی. 

: Digital Scan 0۳ ۷۵۲۱6۵۲ : 5-زاکره‌ی ژمیره‌یی‎ 

زاکره‌ی ژمیره‌یی نیشانه ده‌نگیه‌کان دەگۆڕێت بق وینه‌و 
له‌سه‌ر شاشەيەك نمایشیان ده‌کات. زانیاریه‌کانیش له لایه‌ن 


پشکنەرەوہ كۆنتڕۆل ده‌کریت. 
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6-ته‌کنیکی دویلهر (000016۷) : نه‌مه‌ش بریتیه له 
گورانی له‌ره لەر کاتێك گۆڕان له رژیشتنی خوینی ناو لووله 
خوینیه‌کاندا رووده‌دات؛ له پشکنینی نوشداریدا ئەو ریگایه 
بمکاردههلترنت بۆ به‌دواداچوونی جوله‌ی شانه‌کانی وەك 
خرژکه سووره‌کانی خوێن› کانیك که خروکه‌یه‌ك له سەر هێڵی 
شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان ده‌روات‌و ناراسته‌ی جوله‌که‌ی 
دەگۆڕێت ئەوا له ریگای دوبله‌ره‌وه ده‌توانریْت جوله‌و خیرایی 
ئەو خرزکانه دیاری بکرێت. 

شایه‌نی باسه که ته‌کنیکی ویّنه‌گرتنی نوشداری له 
رینگای شه‌پوله سےەرو بیسته‌نیه‌کانه‌وه پشت ده‌به‌ستیت 
به‌یشکنهر؛ که پیٔویسته پشکنەر شاره‌زایی ته‌واوی هه‌یئت 
ده‌رباره‌ی تویکاری فسیولوژی و نه‌خشیه‌کان و فیزیایی 
شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان و جگے له‌وانه‌ش دەبێ ته‌واو 
شارەزابێت له ته‌قه‌نیاتی تایبه‌ت به پشکنین و گرفته‌کانی. 

تيك جونه‌کانی وينه : 

تێك چوونه‌کانی وینه یان بوونی لێڵى و خە‌ڵتە تیایدا 
ده‌گه‌ریته‌وه‌بق چه‌ند هۆكارێك له‌وانه : 

1 -شیوازی پشکنین. 

2-یان ھەر له‌شانه‌که‌وه دەبێت. 

3-بان له نامنره‌که‌وه بان به‌شه‌کانیه‌وه دەبێت› گرنگ‌ترین 
جوره‌کانی تیکچونه‌کانیش ئەمانەن: 

1-خلته‌ی دانه‌وه ۴۹۱۱٥٥‏ 13۲) کاتێك دەردەکەوێت 
که‌لاریوونه‌وه له گورزه ده‌نگیه جیاوازه‌کاندا رووده‌دات لەسەر 
رووه‌کانه‌وه. ۱ 
۱ 2-تیکچوونی جوری (8618100070 ۲6۵۷6۲) کاتێك 
رووده‌دات که گورزه‌یه‌کی دەنگی ده‌که‌ونته سەر ش-انەيەكو 
ئاو شانه‌به‌ش به‌شنوه‌ی گورزه‌ی جیاجیا ده‌یدانه‌وه. 

Partial) 3-زور جوری دیکه‌ش لے خەلتے لەوانے‎ 
Volume, Electronic noise Velocity artifact , 
(Paralysis , beam width 

کاریگهری بایولوژی: شەپۆلە سه‌رو بیسته‌نیه‌کان که 
به‌کارده‌هینریت له پشکنیندا هیچ کاریگه‌ریه‌کی خراییان 
له‌سهر شانه‌کانی له‌ش نيه چونکه به‌شپوه‌یه‌کی اسایی 
شه‌پوله چری ئەو ده‌نگانه که‌مهو گورانک‌اری وا له‌یله‌ی 
گەرمىدا ۈش ناکات به‌پی ی تویْژینەوہ جیاجیاکانیش 
دهرکه‌وتووه که شه‌پوله‌کانی سەرو بیسته‌نی هیچ زی‌انیکی 
لاوه‌کیان نيه بەلام ئەگەر شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان لەرہ لهر 
به‌رزیوون ئەوا گورانکاری له پله‌ی گه‌رمی دا دروست دەکكەن‌ و 
ده‌بنه هوی به‌رز کردنهوه‌ی پلله‌ی گەرمى ئەو شانانه‌ی 
پیایساندا گوزەر دەکات‌و گورانک‌اری بایولز‌ژیشی تی‌ایدا 
دروست ده‌کات. ئەو سیفه‌ته‌ی شه‌پوله سه‌رو بیسته‌نیه‌کان 
به‌کارده‌هینریت له چاره‌سه‌رکردنی سروشتی ودك شئلاندنی 
ماسولکه‌کان؛ هه‌ندی جاریش ئەو شه‌پولانه ده‌بنه هی 
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تیکجوونيك له دیواری خانه‌کاندا دروست بوونی بلقی گازی 
به‌تایبه‌تی بلقسی گازی هایدرژجین» ئەو کرداره‌ش پیٔی 
ده‌وتریت کرداری بؤشکردن (663۷۱01100)) 


یه ره پیدان له‌بواری شه پوّله سه‌رو بیسته نیه‌کان ؛ 

1 شه‌پوله سەرو بیسته‌نیه‌کان و لەرەلەرە به‌رزه‌کان ناو 
ئامێرانه به‌کارده‌هنتریت تیایاندا که ووزه گؤرەکانیان لهره 
له‌ره‌کانیان (10-7.5) میگا هیرتزن زیاتر که بەكاردەھێنرێن 
بۆ پشکنینی نه‌ندامه بچووکه‌کان و رووکاریه‌کانی وەك ژر 
مله رژێن› مەمك؛ چاو گون. هه‌روه‌ها به‌کاریش ده‌هیترین لهو 
پشکنینانەی کے تیایاندا بسالی ناوه‌کی به‌کارده‌هینن بق 
پشکنینی مندالدانسی ئافرەت له رینگ‌ای کونی زاوزی‌ی 
میینه‌وه» یان پشکنینی پرؤستاتی پیاوان له ریگای نه‌ندامی 
زاوزی‌ی نیرینه‌وه: دواهەمین پەرەپێدانیش له بواری 
پشکنینه‌کاندا نه‌وه‌یه که ووزه گوره‌کان ده‌نیرینه ژووره‌وه 
بۆناو لووله خوینه‌کان. ۱ 

2-به‌کارهینانی کؤمپیوتەری خیرا لەگەل نامیری شه‌پوله 
سەرو بیسته‌نیه‌کان» به‌کارهینانی نه‌و کومپیوته‌رانه لەگەل 
نامیره‌کانی وەك ذامیری دوبلهرو نامیره‌کانی وینه‌گرتنی 
سێلایینە› به‌ره‌پیدانیکی خیراو پشکه‌وتوویان داوه بهو 
نامیره. که بوته هوی ناسان کردنی کرداره‌کانی وینه‌گرتن‌و 
هه‌لگرتنی زانیاریه‌کان له‌سه‌ر دیسکی تایبه‌تی. 

3-نامیری شەپ لى سه‌رو بیسته‌نیه‌کانی سیلایینہ له 
نامیره زؤر پیْشکه‌وتوو تازه‌کانه که به کؤمپیوتەر کارده‌کات و 
به‌کارده‌هیْنریت بۆ ده‌رخستنی تیکچوونه‌کانی دروست بوون 
ھەر به‌زوویی به‌تایبه‌تی له کوریهکاندا لے پەرەپێدانە 
تازه‌کانی ئەو جوره نامیرانه نه‌وه‌یه که بویه به‌کارده‌هینن بۆ 
به‌هیز کردنی نیشانه‌کانی سه‌رو بیسته‌نی» که ئەوەش 
به‌کارده‌هینریت بۆ پشکنینی شانه‌کانی دل‌و» به‌هوی 
ته‌قه‌نیه‌تی دوبله‌ریشهوه‌بق پشکنینی لوول» خوینیهکان 
به‌کارده‌هینرین. 

4-شه‌پوله سےرو بیسته‌نیه‌کان بۆ چاره‌سه‌رکردنیش 


به‌کارده بذ نن» هەندێك جار شەیؤله سەرو بیسته‌نی زؤر حر 
به‌کارده‌هینریت بۆ لابردن و له‌ناوبردنی ودره‌می پیس به‌هزی 


نه‌و گەرمیے زورهوه‌ی لیوه‌ی پەيدا دەبێت› ھەر ودك چؤن 
تشك بۆ نه‌ومه‌به‌سته به‌کارده‌هینریت بهلام شەپ ۆى سه‌رو 
بیسته‌نی بى مه‌ترسی و بیزیانی لاوه‌کین و زیان ناده‌ن له شانه 
خانه‌کان. 
سه رچاوه : 
Scientific American‏ 
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۷ 
نله 
کزمپیوته ری داهانتوو ____ 

ئامێرى کؤمپیوتەر -نەك موشه‌ك- وا ده‌نوئنیت 
که گه‌وره‌ترین ههره‌شه له اسایشی پاشه روز بکات 
لەگەل توانای همه ندرك ولات بۆ پىسەك خستنی 
رکه‌به‌ره‌کانیان به به‌کارهینانی نه‌وه‌ی یی 
دەوترێت جه‌نگی فه‌زایی نه‌لکترونی. نه‌دمبرال 
کریس باری سه‌روکی هیزی به‌رگری نوسترای له 
کؤنگرەیەکدا له سدنی ووتی (30) ولات زیاتر له 
جیسهاندا به‌رنامه‌ی پزشکه‌وتوویان هەیے بۆ 

مه‌لگیرسانی چه‌نگ له ری‌ی کزمیونه‌رهوه. 

لەوانەیە هیرشه‌کانی كۆمپيوتەر ببیته هوی 
ونران کردنضی ژیرخانه‌ی هەندێك ولات‌و هوکاری 
بسه‌رگری» و تیکدانضسی په‌یوه‌ندیسه‌کان؛ و میزو 
ووزه‌کان» و سیسنمه سه‌ربازی‌یه‌کان. 

نه‌دمیرال باری ووتی زوربه‌ی ئەو ولاتانه‌ی 
به‌ره‌نگاری هیرشه‌کان ده‌ینه‌وه ئەوانەن که له بواری 
- دیهد 1 - ارو 3 3 اه + 
تەکنەلؤڑیای کؤمپیوتەردا پیش که‌وتوون وەك ۲۳۶ 
یه‌کگرتوه‌کان و ثوسترالیا لەبەر نه‌وه پزویسته 
به‌رگری له خویان بكەن. 

نه‌دمیرال له دریژه‌ی وونه‌کهیدا له‌به‌ردهم 
به شد اربوانی کونگره‌که لەسەر اسایشی ناوچه‌ی 
9 وسی ئارام له زانکوی سیدنی ووتی که 
پرؤگرامی هه‌لگیرساندنی جه‌نگی کزمپیونه‌ر به‌وه 
ناسراوه که هه‌رزان‌و کاریگه‌ره له هیرشه‌کانیدا. 

هه‌روه‌ها نه‌دمیرال باری ووتی که هپرشهکان 
به‌هوی بوشایی فه‌لکترونیه بۆ رکه‌به‌ره‌کان لهو 
ولاتانه‌و ولانانی دیدا ھەلى بالاتر له ووشه‌کان به 
دەسن دینشت یلام ناگانه راده‌ی هیرشی 
راسته‌قینه بەچەك. 

ˆ شه‌دمیرال بساری وا بسوی دەچیت که لەوائەیە 
نموونه‌ی ئەم به‌رنامانه ببنه به‌شيك له چه‌کی ولاتان 
له سە‌دەی داهاتوو سه‌ده‌کانی دیکهدا. 

به رهنگار بوونه وهی ئاسایش : 

ثه‌دمیرال باری ناگاداری نه‌وه‌ی کرد که ناوچه‌ی 
باشووری خورههلاتی اسیا که‌وتزته ناو پیش 
برکییه‌کی چەك که به‌ره‌نگار بوونی ترسناك له 
ئاسایش ده‌کات. 

و نه‌دمیرال باری ووتی ده‌رکهوتنی توانای 
جه‌نگی ته‌کنه‌لوژیا له ناوچه‌کهدا: و پهره‌پیدانی 
چەكى تێك دەر› و هەڕەشەیى زؤر له سه‌رچاوه 
سه‌ربازیه ناباوه‌کان ثه‌وانه هه‌مووی به‌ره‌نگارییه‌کی 
ترسناکه بۆ ناوچه‌که پنویسته رووبه‌روی ببینه‌وه: 

نه‌گه‌ر له‌مه‌د| سه‌رنه که‌وت- ودك شه‌دمیرال باری 
دەڵێت ئەوا نه‌نجامی دووری لەسەر ئاسایشی 
ناوچه‌که ده‌یدت. 

4 Bi ` 

نان غ Internet‏ 


هه‌ساره‌به‌کی نوی 
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هه ساره‌یه کی نوی 


ریباز جه‌مال 


لەم دواییانه‌دا؛ زاناکان هه‌ساره‌یه‌کی بچووکیان دوزییه‌وه 
که ده‌که‌ویّته لیواری کومه‌له‌ی خوره‌وه‌و له پشت خولگه‌ی 
هه‌ساره‌ی نبتونه‌وه؛ به‌پی‌ی بۆچوونى زاناکان دؤزینەوەیەکی 
لهو جوره وایسان لى ده‌کات که چاوبخشپننه‌وه بهو تیۆرو 
بیردوزانه‌ی که سەبارەت به بنه‌په‌تی هه‌ساره گه‌پ که کان و 
چونیه‌تی په‌یدابوونیان دانراون. تیره‌ی نه‌و هه‌ساره نویه 
نزیکه‌ی (30 میل)ه .واته (48کم) ده‌بیّت و ده‌بیته دوورترین 
هه‌ساره‌ی کومه‌له‌ی خور له دوای هه‌ساره‌ی نبتونه‌وه. 

نه‌ودن‌زینه‌وه نوییه‌ش دوزینه‌وه سه‌یره‌که‌ی سالی (1930) 
وه بیر دینیته‌وه که بریتی‌بوو له دوزینه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی بلوتق 
له لێواری کومه‌له‌ی خورداو؛ لهو کانه‌دا ناوی (ت.ئل › 
6 ی لینرا لەلايەن دوزه‌ره‌وه‌که‌یهوه (جسین لق) له 
په‌یمانگای توژینه‌وه گه‌ردوونیه‌کان له که‌مبردجی سەر به 
ویلایه‌تی (ماسا چوستی) ئەمەريكى› بهلام نه‌و ناوه له 
دواتردا گوررا بۆ ناویٔکی دی پاش ئەوەی دلنیابوون له 
راستی دوزینه‌وه‌که. بو ناولێنان لهو هه‌ساره تازەو تەنە 
ئاسمانيانە لیژنه‌یه‌ك هه‌یه تایبه‌ت به‌و کاره‌که له (نق) زانای 


گه‌ردوونی پیکسهاتووه‌و سەر بے یهکگرتووی جیهانی 


گه‌ردوونین» و کاربان ناولنانه لهو هه‌سارانه‌ی تسازه 
دەدؤزریٔنےوہ يان ئےو تەنے ناسمانیانه‌ی کے تازه 
دەدۇزرێنەوە› زور جاریش ناوی دؤزەرەوەکان ده‌نین لەو 
هه‌ساره تازه دؤزراوانەو؛ هه‌نديك جاریش ناوی که‌سایه‌تی 
به‌ناوبانگی میژوویی و يان ناوی پیکه نیناوی ده‌نین لهو 
هه‌ساره‌و ته‌نه ناسمانیه تازه دوزراوانه: بو نمونه ئه‌و 
هه‌ساره پچووکه‌ی که له سالی (1972)دا دۆزرایەوە› ناوی 
(بیلیه) يان لیْناوه وهك بیرەوەریهەك بۆ یاریزانی تۆپى پی‌ی 
به‌ناوبانگ. جگه له‌وه‌ش ناوی دیکه زۆرن که نراون له ته‌نه 
ناسمانیه‌کان وەك (نه‌فه‌رتینی) شا نی فرعه‌ونیهکان؛ و 
ماجەلانو گه‌ليك ناوی دیکہ: وهك (بیتلز) گۆرانى بێژی قز 
دریژی شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی رابردوو. 

به بروای زاناکان نه‌و هه‌ساره نازه‌یه‌ی دوزیویانه‌نه‌وه 
نموونه‌یه‌کی یه‌که‌میه بق كۆمەڵێك له ته‌نی ناسمانی تازه‌و 
بلاوبوه‌وه به گە‌ردوونداو له دەرەودی كۆمەڵەى خوردا» که 
بارستایی هه‌موویان ده‌کاته (2تا8) هیندی بارستایی هه‌موو 
ته‌نولکه‌کانی پشتینه‌ی (کیوبه‌ر) که ئەویش پشتینه‌ی هه‌موو 
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دورتر له خولگه‌ی هه‌ساره‌ی نبتون. بۆ به‌راورد کردنیش 
تیره‌ی نبتؤن نزیکه‌ی (30.577) ميل ده‌بیت و وتیره‌ی بلزتزش 
نزیکه‌ی (10914) ميل دەبێت› نبتون (3 ملیون) ميل له 
خوره‌وه دووره بهلام بلۆتۆ (7 ملیؤن) ميل له خوره‌وه دووره. 
ئەو دزینهوه نوییه گرنگی و بایه‌خیکی تایبه‌تی ه‌یه 
سەبارەت به میژووی په‌یدابوونی کومه‌له‌ی خۆر؛ چونکه به 
پی‌ی ئەو دوزینه‌وه‌یه بارستای ئەو ماددانه‌ی که به‌ده‌وری 
خوردا ده‌سورینه‌وهو» وا بروا ده‌کرا که ئەو ماددانه چړ 
بوونه‌وهو هه‌ساره‌کانی دروست کردبیشت. بارستای ئهو 
ماددانه زور له‌وه گه‌وره‌ترن که پێشتر دانرابوون. 

ئەو هه‌ساره پچووکه نوییه يەك سوری ته‌واو به‌ده‌وری 
خوردا ته‌واو ده‌کات له ماوه‌ی (800) سالداو خولگه‌که‌شی 
هیلکه‌بیه بے ده‌وری خوردا: ئەمەش نهوه دەگەیەنێت که 
هه‌ساره‌که زژربه‌ی کاتی خوی بەسەر ده‌یات له خولگه‌یه‌کی 
زور دوورتر له سنوری کومه‌له‌ی خۆر› لەبەر ئەوہ زور 
زەحمەت بوو دوزینه‌وه‌ی له‌بهر دووری زوری هه‌س‌اره‌که له 
زه‌وب وه . نه‌نها کاتێك که تیايدا بتوانرشت چاودیری 
هه‌ساره‌که یکرت ئەو کانه‌یه که خولگه‌ی هه‌ساره‌که نريك 
ده‌ینته‌وه له زه‌وی که نه‌مه‌ش ماوه‌ی سەد سال ده‌خایه‌نیت. 
له کوی 800 سال ته‌واو کردنی يەك سووری ته‌واوی خوی 
به‌ده‌وری زه‌ویدا. که زؤربەی ئەو کات دوور له کزمه‌له‌ی 
خوره‌وه ده‌بشت. نزيك ترین خالی به‌یه‌کگه‌یشتنی له‌گهل 
خوردا ده‌گاته 35 هێندی نزیکترین ماوه‌ی نپوان خۆرو زه‌وی. 
ئا له‌وکاتانه‌شدا خولگه‌که‌ی ده‌که‌ویته نێوان خولگه‌ی نبتؤن و 
بلۆتۆوە› رێژەی قه‌واره‌ی نه‌و هه‌ساره‌یه بو قه‌واره‌ی زه‌وی 
ده‌گاته (25/1). ئەو هه‌ساره نویه بچووکه به به‌کارهینانی 
هه‌سته‌وه‌ری زور ووردو هه‌ستیاره‌وه که له تەلەسكۆبى 
زانکوّی ھاوایدا به‌کارده‌هینرا هه‌روه‌ها كۆمپيوتەرى 
ووردکاریش به‌کارهینراوه له‌وینه‌گرتنی ئە‌و ته‌نانه‌ی له 
گه‌ردووندا هەن و پشکنینیشیان به‌تایبه‌تی ثه‌وته‌نانه‌ی که له 
جولهی بهرده‌وامدان» پاش ووردبوونهوه‌ی زورو ک‌اری 
ووردکساری ھەسارەکە بینرایسوه لەسەر ڕووبەرى 
پچووکی وینه‌گیراوه‌کان. 

به بروای زاناکان زياد له 800 ته‌نی گه‌وره‌ی دیکسه 
ده‌که‌ونه سەر لیواره‌کانی کومه‌له‌ی خورەوەو؛ زياد له 6400 


ته‌نی پچووك پچووك لەو ناوچانەدا به‌رش و بلاوبوونه‌ته‌وه؛ 


ھەسارەيەكى نوی 

بڕواش وایه که سه‌رچاوه‌ی ئەو ته‌نانه پشتینه‌ی (کیوبهر) 
بێت که له سالی (1992)د! دژزرایه‌وه. پشتزنه‌ی کیوبه‌ریش 
ئەو پشتینه‌یه‌یه که ته‌نه اسمانیه‌کانی له خو گرتووه به 
قه‌باره‌ی جیاجیاوه. تیبینی نه‌وه‌ش کراوه که ئەو ته‌نانه له 
سەر خولگه‌ی »کی نیمچے بازنهیی بهده‌وری خوردا 
ده‌سورینه‌وه. هه‌روه‌ها به پی‌ی تویژینه‌وه گه‌ردوونیه‌کانیش 
له‌ناوچه‌یه‌کی دوور له پشتینه‌ی (کیوبهر) كۆ بوونه‌وه‌ی 
چروپری ته‌نه گه‌ردوونیه‌کان هه‌یه که ئەو ناوچه‌یه‌ش به 
پەلەی (ئۆروت) دەناسریّت و دادەنرێن بەسەرچاوەيەك بۆ 
نه‌یزه‌که‌کان. بەلام سه‌رچاوه‌ی هه‌ساره تازەکە ذاگەڕێتەوە بۆ 
هیچ كام لهو دووناوچه‌یه» هه‌رچه‌نده بپوای زور هه‌یه که 
هه‌ساره تازه‌که بگەڕێتەوە بۆ پشتینه‌ی (کیوبهر) بهلام 
خولگه‌که‌ی تیکجووه کكاتێك له هه‌ساره‌ی نبتون نريك بوّنه‌وه‌و 
خولگه‌که‌ی تیکچووه. 

پشتینه‌یه‌کی دیکه‌ش هه‌یه بو ته‌نه ناسمانیه‌کان که 
ده‌که‌ونه نيوان خولگه‌ی مه‌ریخ و موشته‌ریه‌وه‌و مليۆنەھا 
تەنی ناسمانی تیدایه که تبره‌کانیان له نێوان (570) میلو 
چه‌ند گرییهك دەبن› ئەو ته‌نانه‌ش ییکهاتوون له مادده‌ی 
کانزایی و به‌ردی که باشماوه‌ی مادده‌ی دروست بوونی 
کومه‌له‌ی خور بوون› زؤرجاریش لهو ته‌نه ثاسمانیانه بەر 
زه‌وی ده‌که‌ون که پییان دەڵێن (نەيزەك)› ئهو پشتینه‌ش پێك 
دیت له ملیوّنه‌ها نه‌نی ناسمانی لهو قه‌واره جیاوازانه‌ی 
ناماژه‌یان بۆ کراوه: ھەر هه‌موویان به‌ده‌وری خوردا 
ده‌سورینه‌وه له نه‌نجامی هیزی کیشکردنی خوره‌وه بسق 
نه‌وته‌نه ناسمانیانه. چونکه خور گه‌وره‌ترین و قورسترین 
نه‌نی ئاسمانییه له کوّمه‌له‌ی خورداو» دووریش نيه که نه‌و 
هه‌ساره پچووکه نوییه سەر به‌پشتینه‌یه‌ی نيوان هه‌ردوو 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ و موشته‌ری نه‌بیْت که ئەو ته‌نه ثاسمانیانه 
جاریٔکی دی هه‌ساره‌یه‌کی نوییان دروست کردینت . 

ته مه‌نی هه‌سارهکان و نه‌ستیرهکان : 

به‌پی‌ی تیؤریے زانستیه‌کان سەبارەت بے ته‌مه‌نی 
هە‌سارەکان و نه‌ستنره‌کان» هه‌ساره‌کان ماوه‌ی (10) ملیون 
سالیان خایاندووه تا مادده پیُکنهره‌کانی كۆبوونەتەوەو 
به‌کیانگرتووه بۆ دروست بوونی نه‌و هه‌سارانه. هه‌روه‌ها 
به‌یی‌ی ئەو تیوریانه هه‌ساره به‌ردیه‌کان لهو ناوچانه‌دا 
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داوەو ناوچه‌ی گازی و گه‌ردی گه‌ردوونین؛ به‌پی‌ی به‌کيك له 
وینه‌کانیش که ته‌لسکوبی فه‌زایی (عابل) گرتویه‌تی له سالی 
3 دا ئەو لووله‌که گازی و گه‌ردیانه به‌شیوه‌یه‌کی ناسسایی 
دەورہ دراون به ثه‌ستیره‌ی تازه له دايك بوو» وینه‌کانی 
دیکه‌ش ئاماژە بو نه‌وه دەکەن که نزیکه‌ی (153) لهو 
لووله‌کانه له پەڵە سه‌دیمی (ئؤرایؤن) دا هەیے که ئەوەش 
به‌پی‌ی رافه‌ی زاناکان به‌رهه‌می له دايك بوونی نه‌ستیره 
تازه‌کانن» ئەو بروایه‌ش له شارادا هەیے که هه‌ساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خوریش له ئەنجامى کوبوونه‌وه‌و چڕ بوونه‌وه‌ی 
مادده‌کانی نیو ئەو لووله‌کانه‌وه په‌یدابوون. 

ئەستیٔرەکانیش ته‌نی وه‌ستاوو جیگیرنین» به‌لکو به‌رده‌وام 
له گورراندان؛ بهلام به‌هوی زور دووری ئەو نه‌ستیرانه له 
زه‌ویه‌وه ئیٔمەی مرف هه‌ست بهو گورانکاریانه‌یان ناکه‌ین؛ 
نه‌و رووناکیه‌ی له‌و نه‌ستیرانه‌وه دێت ملیزنه‌ها سالی یی 
ده‌چیت نا دەگات سەر زەوی؛ لەبەر ئەوہ نه‌و رووناکیه‌ی که 
له نه‌ستیره‌یه‌که‌وه پێمان دەگات له‌وانه‌یه روونضاکی 
نه‌ستیره‌یه‌ك بووبشت که پیش ملیونه‌ها سال له‌مه‌وبهر 
له‌ناوچووبیت و ئیٔستا رووناکیه‌کهی ده‌گاته سەر زه‌وی. 
نه‌ستیره‌کانیش له یه‌له‌ی سه‌دیمی و گه‌ردی گه‌ردوونی 
دروسست دهبن و ته‌مه‌نیشیان په‌یوه‌سته به‌بارستاییانه‌وه؛ 
واته بری نه‌و مادده‌یه‌ی که نه‌ستیره‌که‌ی ل پێك هاتووه؛ ئهو 
نه‌ستیرانه‌ی که بارستایی خور وایه ده‌توانن بو ماوه‌ی 
(10)ملیار سال رووناکی بدەن ئینجا بکوژینه‌وه‌و رووناکیان 
نەمێنێت› بهلام ئەسىتێرە گه‌وره‌کان ته‌مه‌نیان زر دریژنیه‌و 
تەمەن کورتن؛ که له‌وانه‌یه ماوه‌ی (10ملیؤن) ساڵێك رووناکی 
بدەن› گه‌ردوونیش ملیاره‌ها ه‌ستیره‌ی ووزه‌ی به‌رزی تيد ايه 
هیزی کشکردنیش ر ۆل گرنگی ههیه له کؤکردنەوەی گازو 
گه‌رده گه‌ردوونیه‌کان بق پیکهینانی نه‌ستیره‌و هه‌ساره‌کان؛ 
نه‌ستیره‌کانیش به شیّوه‌ی ناسایی چالاکن له ړووی کارلیکه 
ناووکیه‌کانوه؛ کے ده‌بیته ھی یهکبوونی نساووکی 
هایدرژجین بۆ پیکهینانی ناووکیکی هیلیوم که ئەو کردارمش 
په‌یدابوونی گه‌رمیه‌کی زژرو رووناکیه‌کی بەھێزى له‌گهلدا 
دەبێت که نهوه‌ش رووناکی نهو نه‌ستیران‌یه که 
ده‌گانه زه‌وی. 

زاناکان براوایان وایه که گه‌ردوون پیش (15ملیار» سال 
له‌مه‌وبهره‌وه دروست بووەو له ئەنجامى ته‌قینه‌وه‌یهکی 
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گه‌ردوونی گه‌وره که له‌ناوه‌ندیکی پله گه‌رمی زور به‌رزو زور 
چردا پوویداوه. پاش ته‌قینه‌وه‌که‌ش گه‌ردوون که‌وته کشان و 
فراوان بوون و مادده‌کان له ماوه‌ی سساته‌کانی به‌کهمی 
ته‌قینه‌وه‌که‌د! دروست بوون؛ پاش ملیژنه‌ها سالیش نینج 
مادده گه‌ردوونبهکان کیان گرت‌و کویوونهوه تا 
مه‌جهره‌کان و نه‌ستیره‌کان و هه‌ساره زانراوه‌ک‌انی ئێستا 
دروست بوون. دوای نه‌وانه‌ش کومه‌له‌ی خۆر له نیو 
مه‌جهره‌ی ریگای شیری دروست بوون› ریگای شیریش 
مه‌جه‌ره‌یه که زياد له (100) ملیار ‌ستیره‌ی تیدایه که به 
ددوری تےەوەرەدی مەجەرەكادا ده‌سسورینه‌وه بەبؤۆجوونى 
زاناکانیش له گه‌ردووندا نریکه‌ی (100مليار) مه‌جه‌ره هه‌یه‌و 
بڕواش وایه که کومه‌له‌ی خور له پێش (4:6ملیار) سال 
له‌مه‌وبه‌ره‌وه دروست بووبێت که له سهره‌تادا به‌له‌یهکی 
سه‌دیمی بوودو گه‌ردی گه‌ردوونی و سه‌هولی تیدا بووه› 
کاتێك که هیزی کیشکردن فشار ده‌خاته سەر نهو په‌له 
سه‌دیمیه خور دروست دەبێت› بهلام هه‌ساره‌کانی ده‌وری 
خۆر پاش دروست بوونی خسور دروسست بسوون له 
تذوریه‌کانیش 
ئاماژە بو نه‌وه دەکەن که خور بو ماوه‌ی (5ملیار) سالی دی 


باشماوه‌کانی دروست بوونى خۉر. هه‌ند نك له 


روون‌اکی و گه‌رمی دەدەن پیش نهوه‌ی بگۆڕێت بۆ 
نه‌ستیره‌یه‌کی سارد بوه‌وه‌ی بی ژیان. به‌پیی قسه‌ی زانا 
گه‌ردوونیه‌کانیش گه‌ردوون به‌رده‌وام له کشان‌و فراوان 
بوونداو› نه‌و کشان‌و فراوان بوونه‌ش بو هه‌تا هه‌تایی نابێت› 
بےلکو رۆژێك دێت که گه‌ردوون له کشان دەکەوێت‌و 
ده‌چیته وه‌یه‌ك و ده‌بنته بارستایه‌کی پچووك‌و چر هه‌رودك 
یه‌که‌مجاری. ئینجا ته‌قینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی گه‌ردوونی گه‌وره 
رووده‌دانه‌وه‌و گه‌ردوونیکی تازه سه‌رله‌نوی دروست ده‌بنته‌وه 
له کوتاییدا نه‌وه‌ی ماوه که بوتریت نه‌وه‌یه که دوزینهوه‌ی 
ئەو هه‌ساره تازه‌یه نه‌لقه‌یه‌که که له‌زنجیره‌یه‌ك هه‌ساره که 
چاوه‌پوانی پەردە لادان دەکەن له سه‌ریان؛ کیش ده‌زانشت.. 
له‌وانه‌یه زاناکان کومه‌له‌ی خوری وەك نه‌وه‌ی لەمەر خۆمان 
بدوزنه‌وه له مه‌چه‌ره‌یه‌کی دیکه‌دا؟ که نه‌وانه‌ش هه‌مووی 
گهوره‌یی گسهردوون‌و گسەورەیی و به توان‌ایی و 


به‌دیهننه‌ر دەردەخەن. 
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تورینه وهبه 


جکهره‌کیشان 


¬ له سە ر 


هوکاره‌حکانی جکهره‌حیشان 


تو‌ژینه‌وه‌یه‌کی زانستی ئەوەی بلآوکرده‌وه که هوکاره‌کانی جگەرہ 
کیشان له پیاوانه‌وه بۆ ژنان جیاوازن. 

ونه‌نجامه‌کانی تزژینه‌وه‌که‌ش نه‌وه‌یان ده‌رخست که پیاوان زژرتر 
هه‌ولی جگەرہ کێشان دەدەن له باره‌کانی توره‌بونیاندا؛ له‌کاتیکدا 
که‌ژنان هه‌لیه‌یان بۆ جگه‌ره کیْشان نه‌و کاتان‌یه که دڵخۆشن. 

ولهم توژینه‌وه‌یهدا دهدیه‌ها خوبه خش به‌شدارییان تێداکردبوو › 
وخرابوونه زیر چاودیرییه‌کی وورده‌وه بۆ ماوه‌ی دوو رژژی ته‌واو. 
و پەستانی خوینی ئەم خوبه‌خشانه ھەر 10 خوله‌ك جاريك پیوانه 
ده‌کرا؛ وههروه‌ها هه‌لچوونه ده‌رونیهکانیان و وبه‌کارهینانی 
جگەرەشیان تومار ده‌کرا. 

وثه‌نجامه‌کان ده‌ریانخست که‌حاله‌ته‌کانی تووره‌بوون پیاوان و ژنان 
هانده‌دات بق جگەرہ کیشان بەلام پیاوان زیاتر ئەم هه‌لیه‌یه له 
توره‌بووندا بۆ جگه‌ره‌کیشان ده‌کهن. 

وههروه‌ها نه‌نجامه‌کان ئەوەشییان روونکرده‌وه که هه‌ستکردن 
به‌دلته‌نگی» پیاوان وژنان وهك يەك هانده‌دات بۆ جگەرەكێشان› 
وئەگەرەكانى یه‌نابردنه‌بهر داگیرس‌اندنی جگهره له‌هردوو 
توحمه‌کهدا چهنده‌ها جار زياد ده‌کات له‌کاتیکدا که‌هه‌ست 
به‌دله‌راوکی بکهن. 

بهلأم ژنان زی‌اتر لےپیاوان ههولی جگەرەکێشان دەدەن 
له‌حاله‌ته‌کانی دلخو‌شییاندا. 

دکتور ( رالف دلفيتو)› سه‌رپه‌رشتیاری نهو توژینه‌وه‌یهی 
كەلەزانكۆى کالیفورنی له‌شاری (ثارفاین) کرا؛ ووتی : نه‌و 
نه‌نجامانه‌ی که‌پیی گه‌یشتووین ره‌نگه یارمه‌تيده‌ريك بیت بو ریگا 
چاره‌یه‌کی چالاك بو وازهینان له جگه‌ره‌کیشان. 


و ووتی توره‌بوون و ثیره‌یی کردن » هانی هه‌نديك كەس بو کیشانی 
جگهره دەدات› ثه‌مه‌ش نه‌گه‌ری گه‌رانه‌وه بۆ سەر جگه‌ره‌کیشان 
زياد ده‌کات له‌پاش وازهینان لیّی. وئه‌مه‌ش زیاتر له‌نیو نه‌و 
که‌سانه‌دابه که زورتر شه‌رانین و زیاتر ثاره‌رووی خهموکی ده‌کهن. 
و ووتی نه‌نجامی تۆژینەوەکە تيشك ده‌خاته سەر توانای داهیّنانی 
ریگا چاره‌ی نوی بو واز هنان له جگه‌ره‌کیشان؛ نه‌مه‌ش به‌نده به 
راهینانی ئەو که‌سانه‌ی ثاره‌زووی وازهیّنان له جگه‌ره‌کیْشان ده‌کهن 
› ئەمەش بهزالبوونیان به‌سهر هه‌ستکردنیان به‌تووره‌بوون و 
دڵەڕاوکێیاندا. وبه‌شیوه‌یه‌کی گشتی زالبوون به‌سه‌ر هه‌ستیاندا . 
وتزژین»وه له‌سهر 25 ژن و 35 پیاو کرا. وله‌به‌رنه‌وه‌ی ژماره‌ی 
به‌شد اربووان تیایدا دیاریکراوبوو ئەو ثه‌نجامانه‌ی که‌ده‌ست که‌وت 
تاراده‌یه‌ك وورد نه‌یوو. 

وله‌لایهکی دیکهوه‌و ههردوو توژینه‌وه‌که نه‌وه‌یان ده‌رخست 
که‌بهوازهینان لەجگەرەکێشان هه‌ست به چےەند سودیکی 
ته‌ندروستی ده‌کهن. ئەمەش پاش چےەند هه‌فته‌یه‌ك له وازهیّنان 
لیی . وتوژینه‌وه‌ک‌ش نهوه‌ی ده‌رخست که‌ریّژه‌ی گازی یه‌کهم 
توکسیدی کاریؤن له خوینیانداله دوای 9 هه‌فته له‌وازهینانیان 
لەجگەرەکێشان ده‌بیته نیو نه‌وه‌نده.وبوونی ئەم گازہ له‌خویندا 
رێگا لەگویزانەوەی ئۆكسجين به‌باشی بو نه‌ندامه جیاوازه‌کانی 
له‌ش ده‌گریت. 

وهه‌روه‌ها تژینه‌وه‌که ئەوەشى روونکرده‌وه که‌ریژه‌ی کزلیسترول 
لےپاش 9ههفته لوازهینان له‌جگهره‌کیشان زیاتر له ۰/50 
كەم ده‌کات. 


۳ 
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له گیانه‌وهره نزمه‌کاندا؛ هورمونهکان رژلیکی سهره‌کی 
ده‌ییتن بۆ وهلا مدانه‌وه‌ی سیکسی له مێدا. چونکه مێ به هیچ 
جۆرێك ناماده‌نیه نێر وه‌ریگریت ئەگەر ناستی هوّرمونه‌کانی 
نه‌یگه‌باندبلته بله‌ی (گه‌رمی). و بی گومان لەم کانه‌شدا 
سکیربوون زور نزیکه رووبدات. 

بهلام له می‌ی مروقدا بۆ کرداری (ئاماده‌کردنی شانوکه) 
وروزاندنی سیکسی یا هانده‌ری سیکسی له دەماخدا دەبێت› 
جونکه وہل مدانه‌وه‌ی سیکسی له ژندا زژرتر به‌نده به باره 
ددروونیه‌کهوه وەك لهوه‌ی يشت بیەسےن به‌داسستی 
هورمونه‌کانی جه‌سته‌ی ئەم شیودیه ته‌نها په‌رچه کرداره‌کان 
ده‌کات له کاتیکدا له گیانه‌وه‌رانی دیکه‌دا نه‌نها میکانیزمیه. 

له ژندا و له هه‌موو کاته‌کانی سوری مانگانه‌ی دا ودلام 
دانه‌وه‌ی سیکسی له‌وانه‌یه رویدات. , له‌وانه‌شه وروژاندنه 
سیکسیه‌که له ریگه‌ی ده‌نگ یا بینین یا بون یا به‌رکه‌وتن يا 
تەنانەت ببره‌وه‌ریشه‌وه بیت. 

کاتێك قۆناغى وروژاندن له قوّناغه‌کانی وہل مدانه‌وه 
دەست پئ ده‌کات. تریه له درکه مۆخ 60۲۵ |50108)ەوه 
دروست دەبێت. که‌به‌شتك له ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار 0۱۱0 
لیٔدانی تریهکان به‌دریژای کؤمەلے ریش‌اله ده‌ماریکی 
دی‌اریکراودا ده‌گه‌نه مه‌مکهکان و ری و میتکەو شسےەردوو 
لنوه‌که‌ی دەرجےی زاووزیی مێ› له‌به‌رنشه‌نجامی ئەمےدا 
دیواره‌کانی زی شلەیەکی روون ده‌رژت که ده‌ینه هوی 
ته‌رکردنی زی‌و بەم شله‌یه‌ش دەوترێت (( ناره‌قی سیکسی) 
۳ ئێستا به‌نه‌واوی سەرچاوەى ئەم ددردراوانه نازانرێت› 
بهلام له راستیدا له‌وانه‌یه وەك ئهو ثاره‌قه وايشت که نه‌نها 
لەوکاتےەدا رووده‌دات له نه‌نجامی جولهی هو ده‌م‌اره 


تایبه‌تیانه‌ی ده‌چن بق زی. 


انا قەرەداخى 


زانستی سه‌ردهم 10 


له ژندا 


خە 


۔عصحت۔ 

ھەر ئەم هوّیه‌شه که ئەو پیسته‌ی له لایه‌کی دیکه‌ی 
لەشےەوہ لى ده‌کریتهوه‌و زییهکی ده‌سنکردی ى دروست 
ده‌کریت. هه‌مان ئەو جوره شله نه‌رم که‌ره‌وانه دەڕژێت پاش 
نهوه‌ی ریش.له ده‌ه‌اره‌ک‌ان فرمانه سروشنیه‌که‌یان 
به‌ده‌ست ده‌هیننه‌وه. 

دیسانه‌وه ئەم لیْدانی تریه سروشتیانه ده‌بنه هی 
کردنه‌وه‌ی لوله خوینه‌کان که ده‌گه‌نه گوکان‌و نه‌ندامه‌کانی 
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زرانستی سه‌ردهم 10 
زاوزێ› به‌مه‌ش ریگا خۆش دەکەن بۆ زور رؤیشتنی خوین که 
شانه‌کان پر له خویٔن دەکەنو ده‌بنه هوی ثاوسان. خوینه‌که 
له‌ناو چه‌ند ئەندامێكى تایبه‌تی‌دا په‌نگ ده‌خوانه‌وه که 
له‌پیکهاتندا و له‌ناو گوکان و میتکه له نیسفه‌نج ده‌چن؛ 
بەوەش پەپ دەبن› ھەروەك چۆن له هه‌مان بارودؤخدا چووکی 
نیریش پەپ دەبێت. 

له نه‌نجامی زور ووروژاندنضی سیکسی دا له پی‌ی 
به‌رده‌وام بوونی وروژاندن› هه‌ردو لوه بچوکه‌که‌ی ناوه‌وه‌ی 
ئەندامی می هەڵدەئاوسێن و ره‌نگیان بۆ سور يان نه‌رخه‌وانی 
دەگۆڕێت› هروزژمی زؤری خوین له‌وانه‌یه پێستی لەشیش 
بگریتهوه‌و» سورهه‌لگه‌ران 
سەرو گهده ده‌گرنتهوه که 
بهره‌و مه‌مکه‌کان و له‌وانه‌شه 
بەرەو ده‌موچاو (ړوو) بێت. 

له نه‌نجامی زژرتر هیرشی 
خوین داء دووبه‌شی دواوه له 
سێ به‌شی جوگی زئ 
هەڵدەئاوسێن: ئەگەر 
لەوكاتەدا چووکی نێر لەلەشى 
مێیەکكەدا بوو شه‌وا تمه 
پەستانێکی ززری دەخاتە 
سەر له ئەنجامدا دەبێتە هۆى 
مانه‌وه‌ی تووی نير له زی‌دا 
پاش توو هه‌لدان. 

لهو کاتەدا می ده‌گاته ئەو 
قوناغه‌ی که له سێکس دا به 
قۆناغى لوتکهی وروزاندن 
دەناسرێت:› ئەگەر 


وروژاندنه‌که درێژخایه‌ن‌و به ته‌واوی به‌رده‌وام بوو ئه‌وا 
دەیگەیەنێتە لوتکهی با ئۆگازم ۰00۲02517 بهلام ئەگەر 
وروژاندنه‌که ناته‌واو بوو› با کرداره سیکسیه‌که لیره‌دا 
موژای»وه‌و نه‌ما؛ کاری وروژاند ده‌وه‌ستیت به‌تایبه‌تی له 
نه‌نجامی گه‌یشتنی نیره‌که بے خالی هاویشتن» نوا 
وروژاندنه‌که له می‌که‌دا به‌شیوه‌یه‌کی هیواش بەرەو خوارەوہ 
دەبێتەوە› له ههردوو بارەکەدا و له هه‌نگاوی دواترى 
وروژاندنه‌که‌دا کومه‌له‌یه‌کی نوی له ریشاله ده‌ماره‌کان و درکه 
که‌وانه‌ییه‌کان به‌شداری تیادا دەكەن. 

زورگرانه روودانی له‌رزی سیکسی له‌می‌دا بزانیت» و هیچ 
هوکاریکی نيه بو نه‌وه‌ی بزانریت که‌می‌ی گیانه‌و‌ر نهم جۆرە 
له‌رزه‌ی هه‌یه يان ناء له‌به‌رنه‌وه‌شه زانیاری له ده‌وری 


ناوچه‌کانی درکه مۆخو ئەو ده‌مارانه‌ی به‌شداری ئەم کاره 
سیکسیه ده‌کهن له گیانه‌وه‌ردا زور کهمه. 

بهلا م ئەو زانیاریانه‌ی له‌به‌رده‌ستدان ئاماژە به‌وه دەكەن 
که له‌رزی می تاراده‌یه‌ك له له‌رزی نير ده‌چیت که بریتین له 
جوله‌ی میکانیزمی له ماسولکه‌کانی حه‌وزدا. 

نهم جوله ماسولکه‌ییانه له‌می‌دا هه‌روه‌ك کرداری 
هاویشتنی توو له‌نیردا كۆمەڵە مه‌لبه‌نديك له درکه مۆخ دا 
کونترلی دەکےن... لەوانەشے ئەمے روبدات ئەگەر درکه 
موخیش پچړاء چونکه تا قیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خسنووه که 
له‌وانه‌یه پەپ بوون و توو هاویشتن له‌نیردا روبدات تەنانەت 
پاش به‌رکه‌وتن یا زیان گه‌یاندن 
به درکه مۆخ له سەروو ئەم 
مه‌لبه‌ندانوه. زانارى 
ئێستامان ئاماژە به‌وه ده‌کات که 
ده‌توانرشت لهرزی سیکسی 
له‌می دا دروست بکرت له 
ریگای وروژاندنی هه‌ردوو لوی 
شه‌ندامی می و میتکهو زی و 
شوینه‌کانی دی. 
و هیسچ هویسه کیش نیس بسق 
برواهینان به‌وه‌ی که له‌رزی 
میتکه جیاوازی هه‌بیت له گه‌ل 
له‌رزی زێدا› چونکه هه‌مان ئەو 
ریشالڵه ده‌مارهو که‌وانه 
ماسولکه‌ییانه به‌شداری دەكەن 
تەذاذ ەت ئەگ ار 
ورووژینهره‌کانیش لے لەشى 
می‌یه‌که‌دا جیاوازین. 

لەگەل ئەوەشدا هه‌نديك سایکولوژیست لهو بروایه‌دان که 
نه‌و له‌رزه‌ی له وروژاندنی زی وه پەيدا دەبێت جیاوازه لهو 
له‌رزه‌ی له له‌رزی میتکه‌وه پەيدا دەبێت› له‌وانه‌شه ئەم دوو 
جوره له‌رزه مانایه‌کی سوزی جیاوازیان لای می ههبیت 
له‌کاتی هه‌ست پێ کردنیاندا. له‌وان‌یه ئەو هوکاره ده‌رونیه بق 
ژن گرنگ بێت. ھەر چۆنێك بێت ههردوو لەرزەكە 
وەل مدانه‌وه‌ی هه‌مان پەرچدانەوەیە. 

دەتوانرێت گه‌یشتن به لوتکه‌ی سیکسی له‌می‌دا بکرێت 
به‌دوو به‌شهوه. له‌لایه‌کهوه یه‌رچه‌کاره‌کانی درکه مۆخ که 
جوله ماسولکه‌پیه‌کان له دەرەوەی زئ دروست دەكەن و 
لەلایەکی دیکه‌شه‌وه وەلام دانه‌وه‌ی کاری گشتی جەستە وەك 
روودانی تورتیه‌کی زیادی ماسولکه‌یه‌کی لەپر له هه‌ردوو 


74 


بال و و قاچ‌و پشتو ملدا؛ هه‌روه‌ها هه‌ست کردن به گه‌یشتن 
به لوتکه‌ی کاره سیکسیه‌که له‌وان‌یه زؤر هیمن و له‌سه‌رخق یا 
توند بێت. 

بەزؤری هه‌ردوو ئەم باره له باره‌کانی له‌رزی سیکسی 
پێکەوە ڕوودەدەن› بەلام پشت ر بے بەشە 
جیاوازه‌کانی کوئه‌ندامی دەمارەوە› به‌که‌میان پشت به درکه 
موخ‌و دووه‌میشدان به ده‌ماخه‌وه دەبەستن. 

هه‌رکه لوتکه‌ی له‌رزه‌که ده‌ست پی‌ده‌کات له‌کاتی رودانیدا 
کومهلیکی نوی له ده‌ماره‌کانی بریره‌ی‌پشت بو کارکردن 
دەجوڵێن› نه‌و تریانه‌ی که له مه‌لبه‌نده‌کانی سه‌روی درکه 
موخه‌وه شورده‌بنه‌وه‌و ده‌ینه هوّی نه‌سك کردنه‌وه‌ی نهو لوله 
خوینانه‌ی ده‌چن بق نه‌ندامه‌کانی زاوزی و بۆ مه‌مکه‌کان. 

ئەو ناوساندنانه‌ی له هه‌ردوو لیوی نه‌ندامی می و دیواری 
زی‌و به‌پبوونی میتکه‌و گوکان له کاتی وروژاندنی سیکس دا 
ڕوودەدەن› ھەر هه‌موویان له نه‌نجامی تئ چوونی بریکی زۆر 
خوینه‌وه پەيدا دەبن› واته په‌رده‌کانی پړ ده‌بن له خوین و 
به‌وهوش پەپ دەبن‌و سور هه‌لده‌گه‌رین. 

پاش له‌رزه‌که خوینه یه‌نگ خواردوه زیاده‌که به‌خیرایی 
لەپەردەكانەوەو له رێگای خوێنهێنەرەکانەوە دەچتە دەرەوە› 
لەپاش چەند خولەكێك لیُوه‌کان‌و میتکه‌و زی‌و هه‌ردوو گۆى 
مەمك ده‌چنه بارو دۆخو قه‌واره‌ی نه‌رمی جارانیان. 

ئالێرەدا ده‌یینریت که وهلامدانه‌وه‌ی می بو سیکس تا 
راده‌یه‌کی زور وهك وه مدانه‌وه‌ی سیکسی نێر وایه. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا ده‌توانرنت بوتریت که ئهو زانیاریانه‌ی ئێستا 
دهریاره‌ی ودلا مدانه‌وه‌ی مێ له‌به‌رده‌ستان هه‌موو شتدك نین» و 
فراوانکردنی لیْکولینه‌وه‌که له‌وانه‌یه ببیْته هی گورانکاری له 
هه‌نديك لهو بیرؤکانەی لەم واتره‌دا هاتون. 

Sexology سه‌رچاوه:‎ 


مایکروسوفت ذاوی نیکس بوکس دهکرژت 
اکزمپانیای (مایکرؤسؤفت) توانی به‌سهر نه‌و گرفته‌دا زال ببست که‌وهك رێگرێك واب 
لەبەردەم پشتبه‌ستنه‌کانی (ئیکسبوکس» که‌ناوی ئامێرێکی یارییه نه‌لکترزنییه‌کانضه 
4ولدراوہ بهم زووانه بخریقه بازارهوه. 
وئەم كۆمپانيا گەورەیە› که لەبەرھەمهێنانى به‌رنامه‌کانی نیشپیکردنی كۆمپيوتەردا پسپزره 
گەیشتەرێككەوتنێك لەگەل کزمپانیایه‌کی بچوك کەلەہواری تەكنۆلۆژيادا کارده‌کات و مافی 


ئەودەی هه‌یه که‌ناوی رئیکسبوکس) بەكاربھهێنێت. 


اومایکرقسوفت رونکردنه‌وه‌کانی نهو ریکه‌وتنه‌ی بەشەواوی ده‌رنه‌خست که کومپانیاکه‌ی] 
به‌ستوویه‌تی. 
وکزمپانیای (ئیکسبوکس)ی ته‌کنولوجیز ناودکه‌ی خزی ده‌گزریت و واز له‌نارهزاییه‌که‌ی] 
لەسەر په‌کارهینانی مایکروسوفت به‌ناوی نیکسبوکس ‏ دەهێنێت› ئەمەش لەبەرامبے 
بکه‌وتنرك که پلاونەكراوەتەوە. 
ورروبرت کولن) به ناوی کؤمپانیای (میکانیکس)» که زورترین سه‌همی له نیکسبوکسی 
ته‌کنولوژیزدا ھەيە› ووتی : ئەم ریکه‌وتنه تاراده‌یه‌کی زژر جى رمزامه‌ندی هه‌ردوولا بووه 

دارا محمد خوقیق ۱۳۱6۲0۵۲ 
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خاوه‌نی 
یه که م دلی ده‌ست کرد ده‌دودث 
خاوه‌نی به‌کهم دلی‌ده‌ست کرد له جیهاندا له‌وتاقی 


لەشىدا به‌سه‌ری برد پیش ماوەیەکی كەم لەمەوبەر . 
روبرت تۆلزى ئەمەريكى که 59 سانی ته‌مه‌نی بریبوو بق یەک 


ووتی که هه‌ست به پەشیمانی ناک 
نەشتەريى کردنه‌که لەگەل نه‌وه‌دا که ده‌یزانی ئەمه باره ا 
مانه‌وه‌ی له ژیاندا ته‌نها بۆ چه‌ند مانگێك دەدات. 
و سه‌باره‌ت به تولر که مامزستایه‌کی خانەنشىينە› نا وا زیکی 
ٹاو ئامێرەی که له شوینی دلی‌دا نیش دەکات پیوستی به ههنددك 
ت هه‌بوو بق ئەوەی له سەری رابێت› بهلام دەڵێت گرنگتر له‌وه 
ئەوەیە که هه‌تا ئیٰستا له ژیاندایه.هه‌روه‌ها ده‌لشت: که ده‌بوایه له 
وان مانه‌وه‌یدا له‌ماله‌وه بۆ چاوەڕێ کردنی مردن‌و له‌ده‌ست 
انه‌دانی ئەم دەرفەتە به‌کیکیانی هه‌لبزاردایه. و ناماژه‌ی به‌وه‌دا که 
تێك چووه نه‌خزشخانه له وولاتی که‌نتاکی بو نەشتەرگەريى 
دنه‌که ثه‌مه‌ی کرد چونکه هیچ هه‌ذبزاردنیکی دی‌که‌ی له‌به‌ردهم د 
انه‌یوو. 
بیجگه لەوەش تؤلز تووشی نه‌خزشی شه‌کره‌ش هاتبوی و له 
وولاتی کولرادژوه گویزرایەوہ بز که‌نتاکی (5) سال بەر له‌چاندنی 
له دەست کرده‌که. و پێش نەشتەرگەریی کردنەکەش ته‌ندروستی 
ەرادەيەك خراپ و لاواز بوو بوو تەنانەت هیزی په‌رینه‌وه ۱ 
ا شی نه‌مایوو» و له دوای نەشتەرگەريى > ] نوژداره‌کان 
پی‌یان راگه‌یاندکه به‌هزی ئەو ده نامبربی‌به‌ود زیا 0 


هیچ وایه‌رو لووله‌یه‌ك نابینرێت به پێستیدا تێپەڕیين بو دله 
دەست . نه‌مه‌ش ده‌بیته هی كەم کردنه‌وه‌ی تووش بوون 
تۆلز چه‌ند پاترىيەك به‌شانی‌دا هەڵدەواسێت› به 
بۆ نامیره‌ناوه‌کی‌یه‌که. 
بانوه‌به‌ری ئەو کومیانیایه‌ی که ئەم دله ده‌ست کرده 
دروست کردووه‌و دەڵێت: که ئەم باره‌ی تولزو تاقی کردنه‌وه‌که 


نده‌رنکه. کلام به‌ریوه‌به‌ری کؤمپانیاکە دەڵێت که هیشتا روه که 
مه سهرکه‌وتنی تاقی کردنهوه‌که رابگه‌یه‌نین هه‌روه‌ها دەڵێن تاقى 
دنه‌وه‌که‌ی تۆلز وای کرد متمانه‌ی زیاتر بێت. به تایبه‌تی که له 
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حکومببونه ریک 


وه‌ک نامیریکی موسیکی 


تارا عەبدوللا 


ئەگەر كۈەپيوتە ريك يهك له‌دوای یه‌کی راستی ژماره‌کانی په‌یداکرد 
نه‌وا ده‌توانیت ھەر ده‌نگیکی بویت به رهه‌می بھینیت , هه‌روه‌ها نه‌و 
دەنگانەشى که له ودو پیش نه‌بیستراو. هم جوره دروست کردنه ده‌نگه 
زمارهیی‌یه بسه‌هوی جوراو جوره زورهکسهی و شسوینی له جیسهانی 
موسیقادا دژزرایه وه. 
MAX V.MATCHEWS & JHON ۲۴‏ 

دانه‌رو سەرؤكى تییی موسیقی فرنسی (پ.بولسیه) 
۵۲۲۵۵0۷۷2زبووه جی‌ی سه‌رسورمانی بینه‌رانی خاهه‌نگه‌کانی 
موسیقای نه‌مریکی کاتێك که لەگەل تییه مو‌سیقیه‌که‌ی‌و 
کزمپیوته‌ریّك و له‌وحیکی ئەلےکترؤنی بۆ کون ترولکردنی 
گورانی ده‌نگ بهذاو ولأته‌که‌دا ده‌گه‌را. کاره‌کانی بولسیی له 
بسواری په‌یداکردنی ده‌نگ به‌هوی کزمپیوتهرو نامیره 
ئەلەكترۆنىيەكانى به‌ته‌واوه‌تی رولی هه‌موو ئەو نامیرانه‌ی 
بینی که له بواری تومارکردن‌و دووباره کردنه‌وه‌ی موسیقای 
سیمفونی دا به‌کاردیت. 

هه‌رچه‌نده تا ئێستا كۆمپيوتەر به‌به‌شيك له هه‌موو تییه 
ئۆكسترا سیمفونییه‌کان دانانرێت› بیکهینهره ژماره‌یه‌یی 
ده‌نگی‌یهکان (دیجیتال) له جیاتی نامیره مؤسیقیو 
وینه‌گره‌کانی فیلمی سینه‌مایی و تەلەفزيۆنى روّل ده‌بینن که 
نه‌مه‌ش به‌باشترین نامیری موّسیقایی میللی داده‌نریت. 

ههولی زور دراوه بؤ تیکهل کردنی دروست که‌ری 
دیجتال و ده‌نگه نالوزه‌کان لەگەل مؤسسیقادا بۆ ئهم 
مه‌به‌سته‌ش لیکولیْنه‌وه‌یسه‌کی سےرەکی لے بسواری 


چاره‌سهرکردن و په‌یداکردنی ده‌نگ به‌هوی کومپیوتهره‌وه 
کراوه. له په‌نجاکانی سهده‌ی پیشوودا له( تاقیگه‌کانی 
تەلەفونی بل ) دا به‌شدراریان تیاکرد وایان دانا که كۆمپيوتەر 
له بنچینه‌دا ثامیریکه بوشی‌کردنه‌وهو به‌رهه‌م هینانی ده‌نگ 
له‌کاتیکدا که به‌دوای هویه‌کدا ده‌گه‌ران که به‌هزی هیْلی 
تەلەفؤنەوہ به‌شداری چالاکی گواستنه‌وه‌ی قسه‌کردن بکهن. 
پله‌کانی ده‌نگ راسته‌وخو به‌گورانی له‌رینه‌وه شه‌پوله‌کانه‌وه 
به‌ندن بۆ نموونه گورانه‌کانی په‌ستان که له چرکه‌یهکدا 
0 جار خۆيان دووب.اره دەکەنەوە› موس یقازه‌نه‌کان 
به‌ئاوازیکی پله دیاری کراوی پله‌ی (لا) که له سه‌روپله‌ی 
دوماجو 200۷60100166 یه له پله‌کانی موسیقادا دایده‌نین؛ 
هه‌موو ئه‌و ده‌نگانه‌ی که گویمان لى ده‌بن له نه‌نجامی 
له‌رینهوه‌ی شتومه‌که‌کانی ده‌روروبه‌رمانه‌وه‌یه: بۆ نموونه 
ده‌نگی مرۆف له نه‌نجامی له‌رینه‌وه‌ی ژیکانی ده‌نگه‌وه پەيدا 
دەبێت کاتێك که هه‌وا به‌ناویاندا تێپەر دەبێت‌و ده‌نگی 
که‌مانیش له ئەنجامى له‌رینه‌وه‌ی ژیکانی که‌وانه‌که‌دا دەبێت. 
هه‌وره‌ها ده‌نگ ده‌توانریت له ثه‌نجامی ئەو له‌رینه‌وانه‌ی که 
له‌ده‌نگ گه‌وره که‌ردایه به‌هزی گورینی جیاوازی په‌ستانی 
کاره‌بایی‌یه‌وه پەيدا بکریٔت. راستی به‌بیرکاری‌یه ناسراوه‌که‌ی 
بے (یبردوزی نموونه‌یی) (1060¥600 58000109) باس لهوه 
دەکات که ھەرشەپۆلىك له چه‌ند پیکهینه‌ریك دروست بووهو 
له‌رینه‌وه‌ی جیاوازیان هەیە› و ده‌توانریّت به‌هوی يەك له‌دوای 
یه‌کی ژماره‌یه‌کی دیاری کراو (دیجتال)و به‌هزی فرآوانی 
شه‌پوله‌که وهك ریژه‌یه‌کی دیاری کراو بدات‌و به‌هوی دیاری 
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کرنی پانی شه‌پوله‌که‌وه بزانرێت. يان به‌هوی زنجيرەيەك 
له‌رینه‌وه که لی پێك هاتووه (که به هرتز يان به‌خول له چرکه 
دا دەردەبرێت). ئەو رئژه‌به‌ی که ژماره‌کان به‌رههم ده‌هینن 
به‌ته‌واوه‌تی به‌کسان ده‌بن به‌دوو نه‌وه‌نده‌ی پانی چه‌پوله‌که 
ئەم بیردوزه (ك. ئى. شانون) سای 1948 له تاقیگه‌کانی بل دا 
سےلماندنی که ههموو بنچینەکانى تقمارکردن‌و 
چاره‌سه‌رکردن و زمیره‌یی ده‌نگ پشتی پى ده‌به‌ستیت. 

بیردؤزی نموونه‌یی روونی کرده‌وه که دەنگێك چركەيەك 
بخایەنێت‌و فراوانی Em‏ 
بواره‌کهی 20000 
هرتزبێشت (ئەمەش 
زنجيرە يەك له‌رینهوه 
دەگرێتەوە که گوی‌ی 8$ 
مرۆف دەیانېستێت). ا 
ده توانرێت به‌ووردی 
ژماره‌یی توم‌اربکریت؛ 
ئەگەر لەيەك چرکهدا 
(40000) دانه له‌نمونه 
کؤبکاتەوہ که به‌های 
دووری‌یه یه‌کسانه‌کانی 
دریزی شەپۇلى 
به‌ستانی ده‌نگ 


دەنوێنێت و به‌پنچه‌وانه‌وه ئەگەر بتوانریت لەيەك چرکهدا 
(40000) [ماره به‌های گونجاو غوورنه ده‌ست بکەویٔت نه‌وا 
ھەر ده‌نگیك که بتوانریت ببیستریت لەگەل هه‌موو ئاڵۆزىيه 
بیستراوه‌کاندا ده‌توانریت به‌رههم بهینریت. و هو پەپكە 
ره‌قه‌ی که ده‌توانریت له‌یه‌ك چرکهدا (40000) غوونه‌ی ده‌نگی 
له‌سهر تومار بکرشت. کوکراوه‌ته‌وه‌و هه‌لگیراوه ودك چه‌ند 
خاڵێك که‌کاری پیچه‌وانه کردنه‌وه‌ی گوراوی هه‌یه که ئەمەش 
غوونه‌یه بۆ سیستمی ههلگرتن و گەرانەوەو تومارکردن و 
خویندنه‌وه. 

کرداری گورینی بویه‌ستانی کاره‌بایی له کومییوته‌ردا که 
به هه‌نگاویکی سهره‌کی چاره‌سه‌رکردنی [میریی ده‌نگ 
(دیجتال) داده‌نرنت ده‌توانرت بکرنت به‌بهکارهینانی 
گوره‌ری نواندنی ژمنره‌یی اانونه 10 808109 که ناماژه‌یه‌کی 
کاره‌بایی بۆ ژمارہ يەك له‌دوای یه‌که‌کان دەگۆڕێت‌و لەگەل 
په‌ستانی کاره‌بایی ناماژه‌که‌دا راسته‌وانه دەگۆڕێت. 

له کومییوته‌رو به‌یکه‌ره‌قه‌کاندا له‌به‌ر هویه کرداری‌به‌کان 
(نموونه‌ی فراوانی) له‌سیسته‌مه‌کانی ئێستا دا (غوونے) 
بەھوٰی 16 بته‌وه (5115 ) دەردەبڕێت. ئەم فرمانانه رنگه به 
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دابه‌ش کردنی فراوانی شەپ ۆلى ده‌نگ بق 65536 راده‌ی جیاواز 
دەدەن (له‌جی به‌جی کردنه کردارییه‌کاندا نیوه‌ی ئەم ژماره 
جووته بونواندنی فراوانی موجهب‌و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی بو 
نموونه‌ی فراوانه‌ی سالب) به‌کاردیت. 

ئەم زنجیره راده فراوانس» بەس نی‌یه بو گه‌یشتن 
به‌دووداره‌کردنهوه‌ی به‌رههم هینانی ثاهه‌نگهکانی روك‌و 
موسیقای سیمفونی که زاوه‌ژاوی بیستراویان تیْدانی‌یه بهلام 
وردی ده‌نگی په‌یدابوو زور باشتره له تمارکردنی نواندنی 
اسر شرنته 


تاس‌ایی‌به‌کان يان 


ش -يزرىتە 
موگناتیسی یه‌کان. 
دان»ری موس یقی 


دەتوانێت له‌رنگه‌ی 
به‌ستنی ئامێرە 
موس یقی یه‌کان 
به‌یه‌کهکانی بەرمےم 
سے ۰ هینان‌وه شیوه‌یه‌کی 
3 جوراو جوری به‌ستن 
یدابکات هم 


يەكانەش دەزگا 


نه‌له‌کتر و نییسهکانی 

كۆمپيوتەرەكەوە به‌ستراون که له ریگه‌ی پێك هینه‌ره‌کانی 
ده‌نگ دابه‌کارهیتراون و به هوّی وایه‌ری گه‌یاندنه‌وه به‌یه‌که‌وه 
به‌س‌تراون و تاوازه‌به‌شسی‌یه‌کان به جی‌اوازی به‌ستانی 
کاره‌بایی‌به‌کهوه به‌ستراوه.. یه‌که‌کانی بەرھەم هینان 
له‌به‌رنامهی 7 ۲56 لەگەل زماره‌ک‌اندا رەفتاردەكەنو 
گرنگترینب .ان به‌کهی له‌ره‌له‌رکهره 05011210۲و به‌کهی 
کوّکردنه‌وه 20067 لیکدان er‌iاMultip.‏ 

لەرەلەركەر له ههركاتَيك و له کاتی ثیسش کردنیدا 
زنجیرەیےك له ژماره‌و شه‌پوله‌که ده‌نوینشت که ده‌توانرنت 
له‌له‌وحه‌ی شپوه‌کانی شەپؤل دا هەڵبژێرێت که له شیوه‌ی 
(نموونه‌ی ژمیره‌یی دیجتال) له یاده‌وه‌ری کومپیوته‌ره‌کهدا 
هه‌لگیراوه» نهم شه‌پولانه شیوهیه‌کی وەك چوارگؤشےو 
گیرفانی و دانه‌کانی مشاری هه‌یه که توانای له‌ره‌له‌رکه‌ره‌که 
زیاددەکەن نه‌وکاته کومپیوته‌ره‌که‌ته ته‌نها پیویستی بەگەران 
له یاده‌وره‌ی‌دا هه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی نموونه‌ی شەپ لى له جیاتی 
ژماردنی له‌هه‌موو کاتیکدا. 

پاشان بیان وون بودوه که چالاکی ده‌نگ گرنگیه‌کی 
گه‌وره‌ی هه‌یه نەك نه‌نها له قسه‌کردندا به‌لکو له موسیقاشدا؛ 
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دوای ئەوہ ده‌ستیان کرد به لیکولینه‌وه بق به‌رههم هیّنانی 
ده‌نگه موّسیقی‌به‌گان. 

هه‌رچه‌نده هەولے سهره‌تاییه‌کان نه‌نجامیان بەدەست 
نه‌هینا بەلام نه‌و نامیره موسیقی‌یه ئەلەكترۈنىيانە 
پروگرامه‌کانی کومپیوتهر که لهو هه‌ولانه‌وه ده‌ستکه‌وتن 
ئەمڕۆ زور پنشکه‌وتون بو نه‌وه‌ی کاریکی گرنگ بکهن له 
زوربه‌ی بواره‌کانی موسیقادا. 

1-شنامیره ئەلەكترۆنىيە موسیقی‌یه‌کان گرنگی‌یسهکی 
بازرگانی گه‌وره‌یان له تمارکردنی موسیقادا هه‌یه چونکه 
ده‌توانن به‌توانایه‌کی به‌رزه‌وه مؤسیقاو کاریگهری ده‌نگ 
بەرھەم بهینن. 

2-نهم نامرازانه جیهانیکی بى سنور له ده‌نگه‌کان پیش 
کش دەككەن که دانەرو 
مزسیقاژه‌نه‌کان ده‌توانن به‌هویانه‌وه 
بیروراو هه‌ست و نه‌سنیان ددربیرن؛ له 
کوتایی‌دا گرنگی ئەم ثامرازانه ئەوەیه 
که ده‌توانن تایبه‌تمه‌ندی جوره‌کانی 
ده‌نگ که‌ییی دەوترێت (موسیقا) 
قولتریکانس»وه نه‌گسهر ده‌نگ 
بگه‌رینریته‌وه بؤ سروشته فیزیایی یه 
تایبەتەکەی ده‌بینین که بریتی‌یه له گورانکاری پەستانی هه‌وا 
لەبەر نه‌وه به‌هوی هێڵى به‌یانی و جوری‌و شه‌پوله که ۷۵۷6 
٣‏ دهتوانریت و ویٔنەی چونیه‌تی گورانی په‌ستانی هه‌وای 
ده‌وروبهر لەگەل کات دا بکێشرێت. بهلام چۆنيەتى 
تیکه‌یشتنی ده‌نگه‌کان خۆش بیّت يان ناخوش به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی په‌یوه‌ندی به‌ریگه‌ی گورینی شیوه جیاوازه‌کانی 
گورانی پەستان بق تریه ده‌ماری‌یه‌کان له گویّدا هه‌یسه» و 
بەڕێگەی لیْکدانەوەی ئەم ترپانه به‌شیوه‌یه‌کی جیاجیا له 
منشکدا... ده‌نگه بیستراوه‌کان که ئاوازێكی نایبه‌تی‌یان هه‌یه 
شیوه‌یه‌کی شەپ لى يان هه‌یه‌و گورانکاری‌یه‌کان له به‌ستان دا 
دەردەخات سهره‌تاو کوتایی شےەپؤلەکان کاریگهریکی 
گرنگیان له‌زه‌نگی ده‌نگه په‌یدابوه‌کان بەھوٰی کومپیوتهره‌وه 
هه‌یه. هه‌ردوو یەکەی کو‌کردن»وه‌و لیکدان؛ کؤکردنے‌وەو 


لیکدانی دوو ژمارەن که ده‌ستیی کردن ده‌نوینن. 

ده‌توانرنت به‌کهی للک‌دان له ریگ هی جب‌.وازدا 
به‌کاربهیتریت و کؤنترؤل ده‌نگ زر جاریش یەکەی به‌رههم 
هینانی تايبەت زماره‌ی ههره‌مه‌کی پەیدادەکەن کے بسق 
پەیداکردنی ئەو ده‌نگانه‌ی له ژاوهزاوه‌ده‌چیّت‌و چه‌ند ده‌نگیك 
که له ناوازه ناسراوه‌کان ده‌چن‌و که‌متر له ده‌نگی نامیره‌کان 
ده‌چن به‌کاردیت. 


کومپیوتهر 

چۈن كه ێك دەتوانێت کزپلهیهکی مزسیقی دابنێت؟ 

بەبەكارھينانى ئەم به‌رنامه‌یه‌و به‌کارهینانی له‌وحه‌ی نۆتە 
مۆسيقىيەكان ئەم کرداره جی‌به‌جی ده‌کریشت. له‌وحه‌ی نونه 
موسیقییه‌کان بریتین له زانیاری کومپیوته‌ری که له بنچینه‌دا 
هه‌مان ئەو زانیاریانه‌ی نوته‌که له پله مسیقی یه‌کانه‌وه بق 
موسیقا ژه‌نه‌که ده‌گویزریتهوه دەنوێنێت › شهم له‌وحه‌یه 
کاتيك ژه‌نینی نۆته مزسیقی‌یه‌که‌و ماوه‌که‌ی‌و نه‌و نامیره 
مزسیقی‌یه‌که‌ی که موسیقاکه‌ی پى لى دەدرێت‌و ثاشکرایی و 
پله‌کانی ده‌نگه دیاری ده‌کات‌و زۆرجاریش زانیاری تایبەت 
ده‌رباره‌ی زه‌نگی نامیره مسیقییه‌که‌ش ده‌گریته‌وه. بی 
گومان له‌وحه‌ی نۆتە موسیقییه‌کان وه‌کو نوته‌کانی پله‌ی 
مؤسیقی نین به‌لکو پیت‌و ژمارەن وانه (دیجتال)و كۆمپيوتەر 
ودك لیکمان ده‌داته‌وه و به‌سه‌رجه‌می 
لێدانى زماره‌ک‌ان موسسیقاکه 
پەيدا ده‌کات. 
بنچینه‌کانی ده‌نگه موسیقی‌یه‌کان ھەر 
له‌سه‌ره‌تاوه زانراو بوو بەلام جی‌به‌جی 
ویک نکی گران موی یلام اق 
پیشکه‌وتنه تازانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی په‌یوه‌ندی به خه‌رجی و پاره 
تێچوون خیرایی کارکردنی سوره تەواوەکانە‌وہ هه‌بوو وای 
کرد بتوانرێت تویزینه‌وه له‌سهر تایبه‌تی‌یه‌کانی له‌رینه‌وه‌ی 
سیستمی پیداکردنی ده‌نگی سروشتی به‌هوی 
کؤمپیوتےەرەوہ بکریت» که ئەمےش دوو لایسه‌نی هەیے: 
ووروژاندنی گشتی؛ وهك نه‌وه‌ی که له شےپؤل دانی 
مشاریکه‌وه پەيدا دەبێت ننجا کپ بوونه‌وه‌ی له‌رینه‌وه‌ی 
زؤربےی دوخه له‌راوه دیاره‌کان و ده‌توانریت به‌هوی 
کؤمپیوتەرەوہ ده‌نگیك که له‌ده‌نگی که‌مان ده‌چیّت له شەپۆلى 
ددانی مشاری له تویْژینەوەی زوربه‌ی له‌رینه‌وه کپ بوه 
پیکهینه‌ره‌کانی لەرہ لەرەوہ ده‌ست بکه‌ویت. که كۆمپيوتەر 
له‌ریگه‌ی شیکارکردنی (هاوکیشه‌کانی جیاوازی ده‌ست 
خه‌ته‌وه) ئەم کاره ثه‌نجام ده‌دات کیشه‌ی گشتی له‌گه‌ل نهم 
جوره پیکهاتنه ده‌نگی‌یه‌دا پیویستی به زمیریساری درێێژ 
نابێت بۆ چاره‌سه‌رکردنی ھەر هاوکیشه‌ی جياوازىيەك لەم 
دواىيەدا (ك شه‌ی. مید) و ج س قارتزانيك له مەڵبەندى 
تەکنؤلؤڑی کالیفزرنیاوه پارچه‌ی سوری ته‌واو که به‌تایبه‌نی 
بو پیکهینه‌ری موسیقی دروست کراوه به‌رهه‌میان هێنا 
به‌هوی شیکارکردنی هاوکیشه‌ی جی‌اوازی ده‌ست خەت 
پیکهینه‌ری موسیقی هه‌نگاویکی گه‌وره به‌ره‌و پیشه‌وه ده‌نین. 

سەرچاوە: Scientific American‏ العلوم-الکوینی 
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کبشهی (زالی) 


Stuttering 
Stammering 


نوسیتی : دکتؤر محمد جرا نوری قەرەداخى 
یسیوری نه‌خوشیه‌کانی قورگ‌و لووت‌و گوی 


ئەم کیّشه‌یه زیاتر له منالی‌یه‌وه دروست دەبێت‌و کیّشه‌ی 
منداڵی‌نێره (کوره) » به دەگمەن ده‌بینریت کچ لال بێت. 

مندالی کچ (6-3) مسانگ زوتسر ودك له کور فسیری قسه 
ده‌بیست و دره‌نگ فسیربونی قسه‌کردن زیاتر له مندالسی 
كوڕدا دەبێت. 

ئەم کێشەیە له دووهم مندالی خێزاندا ده‌بشت» زۆرتىر وەك 
له یەکەم منداڵ به‌تایبه‌تی ئەگەر مندالی دووەم کور بێت‌و ئەم 
کورەش دوای کچ بێت. هەندێك جار منسدال له سهره‌تای 
ژیانیدا دره‌نگ فیری قسه ده‌بشت بەلام زؤربەی ئەو مندالأنه 
پاش ماوه‌یه‌ك‌و به پشستگیری کردن‌و هاندان له سەر 
قسےکردن کیشهیه‌که‌یان نامێنێت.دوا مندالسی خسیزان 
به‌تایبه‌تی ئەگەر کور بیت» هه‌نديك جار دره‌نگ فیری قسسه 
دەبێت چونکسه وەکسو زانراوه منسدال که لسه‌ناو 
خیزانیکد ایسه‌روهرده بووییت که پیئویستی ژبانی تاسوده 
نەبێت ئەوا نارهحه‌تی ژیان ده‌یهینیته قسه‌کردن واته مندالی 
خیزانی چه‌وساوه باشسترو زوتسر ده که‌ویته قسسه‌کردن به 
پیچه‌وانه‌ی دوا مندالی هەندێك خیزان که ژیانی تاسوده 


دەبەنے سەرو ھےەموو پئویس تییه‌کانی بو تاماده ببست 


به‌راسستی مندالسی ئاوا پیویستی به‌زمانی نابێت بۆ 
دابینکردنی ژیانی و دوور نيه ئەمه ھۆيسەك بیت بو دره‌نگ 
فیربوونی قسه‌کردن. 

ئەگەر ده‌رکه‌وت هیچ هویه‌کی تایبه‌تی نيه بۆ دواکه‌وتنی 
قسه‌کردن و دره‌نگ فیربوونی زمان نه‌وا هه‌وڵدان و هاندانی 
منداله‌کسه له لایسه‌ن دايكو باوکه‌وه زور هاندهر دەبێت بۆ 
نه‌هیشتنی کیشه‌که بهو مه‌رجه‌ی له دوای سی مانگ منداله‌که 
سهرله‌نوی له لایەن پسپوری نه‌و نه‌خوشیه‌وه ببینریته‌وه. 

زور گرنگه جیاوازی ئەم مندالانه لەگەل ئه‌و مندالانه 
بکەین که دره‌نگ فیری قسه کردن ده‌ین بان هه‌رگیز فیری 
قسه‌کردن نابن له‌به‌ر هی (که‌ری) واته گوی گرانی. 

بەلام ئەگەر ده‌رکه‌وت منداله‌که گویی تسه‌واوه به‌لام 
قسسه‌کرد نی ناشه‌و اوه شه‌وا ده‌یدست بۆ سەم مەمەستە بەوردی 
پشکنین بکریت. 

بۆ قسه‌کردنی مندال به شیُوهیه‌کی تاسایی. زمانی مندال 
دەبێت به ناسانی له‌ناو ده‌میدا بجوڵێت‌و به اسانی بتوانیت 
زمانی بهێنێته دەرەوەی ریزی دانه‌کانی‌و بتوانێت به ئاسانى 
زمانی بگێرێت به نه‌نیشتدا تا بەینی لنوه‌کانی. دیسان 


دەبيىت به ئاسانى زمانی به‌ناو هه‌موو ده‌میدا بگەڕێنێت‌و 
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بتوانیّت به‌رزی بکانه‌وه بومهلشوی‌و بیگیریت به دریزایی 
هه‌موو پوکیدا. خۆ ئەگەر منداله‌کسه نه‌یتوانی ئەم زمسان 
جوا ندنه بکات ئەوا يان زمانی بی‌هیزه واته نیفلیج بان نیو 
ثیقلیجه (5آ٥٥8م‏ 0۲ 2۲۵1۷515ظ) و بان ژر زمانی به‌رده‌ی 
هەیه که ری له جولأندنی دەگرێت‌و پىی دەڵێن (زمان به‌ستن) 
٥(‏ ا 6ئا1009). که‌واته ده‌بیت به زووترین کات بزانریت ایا دوا 
که‌وتنی قسه‌کردن شتیکی ناساییه دواتر منداله‌که فێری قسه 
ده‌بیت يان هویه‌که‌ی هه‌نديك نه‌خوشیه که ده‌بیت به زووترین 
کات هه‌ولی چاره‌سه‌ری بدرێت. 

دیسان ھەر کیشه‌یه‌کی گوی که ده‌بنتشه هوی نه‌بیستن 
به‌تایبه‌تی نه‌خوشیه‌کانی گویی ناوه‌راست که ده‌بیته هی 
گوی گرانی ئەوا ده‌بیت به زووترین کات چارەسەر بکریٔت به 
دەرمان يان به‌نه‌شته‌رگه‌ری. 

بهلام نه‌خوشیه‌کانی گوی‌ی ناودوه وەك لاوازی ده‌ماری 
بیستن ده‌بیت به زوویسی بلندگسزی گسوی(سماعسه الاذن) 
(210 ۲۱۵۵۲۱۳9) به‌کاربهینریت. 

يەکۈك لهو پرسیاره گرنگ‌و ئاڵۆزەی که رووبه‌رووی 
دکتسؤوری چارەسەر ده‌بیته‌وه له لایسهن كەسو کساری شهو 
منداله‌ی که کاتی خوی تییٍےە‌ریوہ بەلام هێشتا فیری قسه 
نه‌بووه ئەوەیە: 

(دکتور فریامان که‌وه ۰ ایا منداله‌که‌م لاله)؟ 

به‌راستی لالی کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی هه‌موو کومه‌لگایه. ئەم 
کیشه‌یه له منداڵدا له‌کاتی فیربوونی قسه‌و زمان گرتندا 
ده‌رده‌که‌ویت که هه‌نديك قسه‌و ووشه دووباره ده‌کانه‌وه. 

پیش ئەوەی دکتور بریار بدات له‌باره‌ی لالی منداله‌که‌وهدن 
ده‌بیت هه‌نديك گیروگرفتی قسه کردنی مندال روونبکریته‌وه 
وه دايك‌و باوك که له‌وانه‌یه لییان تىك بچیت لەگەل کیْشه‌ی 
لالی‌دا. هه‌نديك جار مندال نائاسایی قسه ده‌کات بهلام به‌بی 
شه‌وه‌ی لال بشست. وه‌کو لەم کانانه‌ی له خواره‌وه باسسیان 
ددکه‌ین : 

1- مندال له‌سهره‌تای قسەوہ هه‌نديك ووشه ده‌هیندت‌و و 
ده‌یانیات‌و هه‌تا ماوەيەك به‌بی ئەوەی لال بێت . 

2- کاتی فیربوونی قسه له منداڵدا› خۆ ئەگەر لهو کانه‌دا 
ھەر گورانگاریه‌کی گه‌وره رووبدات له ژیانی‌دا ئەوا له‌وانه‌یه 
قسه‌کردنی نائاسایی تیادا دروست ببێت. 

3- هه‌ندیك جار تا راده‌ی 20/ له راده‌ی قسه‌کردنی مندال 
بوی ھەدە نائاسایی بدت له دووباره‌کرد نه‌وه‌ی هسه‌ند دك 
ووشه‌و دریز نه‌کردنه‌وه‌ی هه‌نديّك رسته‌و به‌بی نه‌وه‌ی پی‌ی 
بوترێت لالی. 

4-ئەم قسه کردنه نائاسیاییه له منداڵدا پی‌ی ناوترێت 
لالسی ئەگەر جولاً ندنسی سےرو گسرڑ بوونی دهم‌و چساوی 
لەگەلدا نه‌بیت. 
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5- کاتیك که‌مندال يان كەسو کاری قسه‌ی نائاسایی 
منداله‌که‌یان گویلێدەبێت به‌کیشهیه‌کی راسته‌قینه‌و بهو 
جوره له گەل منداله‌که‌دا هه‌لویْست ده‌کهن ثه‌وا دورنیه لالی 
راسته‌قینه له‌منداله‌که‌دا دروست بكەن. 

که‌واته هه‌رکاتیك که مندال له‌کاتی قسه‌کردندا لالی پوه 
دەرکەوت دەبێىت ئەو کیْشه‌یه به‌ووردی هه‌لسه‌نگینین بۆ 
گه‌یشتن به نه‌نجام که‌واته ده‌بیّت ره‌چاوی ئەم خالانه بکه‌ین: 

1-ثایا جۆرى تیکجوونی قسه‌کردنه‌که چونه؟ به‌مانای 
ثایا منداله‌که درێژە به‌ووشه دهدات‌و ثایا شه يان رسته 
دووباره ده‌کانه‌وه بان نا . 

2- ناسا ریژه‌ی له سه‌دا چسه‌ندی قسهکردنه‌که‌ی 
نائاساييە.بۆ نمونه ثایسا پستر 30-20 قسه‌کردنه‌که‌ی نا 
تاساییه. به مانایه‌کی تر له 30 ووشه له‌کوی سەد ووشه 
ناتاساییه. 

3- نایا به‌هوی قسه‌که‌وه منداله‌که روی گر ژ دەبێت‌و 
باوك‌و دایکی ده‌که‌ونه ئەوەی که ناو به‌ناو داوا له‌منداله‌که 
بکەن بۆ چونیتی فیربوونی قسه‌کردنی. 

4¬ ئایا منداله‌که به‌گویره‌ی تیکچوونضی قسه‌کردنی 
(لالیه‌که‌ی) هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لیدا دەگۆڕێت واته‌هه لسوکه‌وتی 
نا ناساییی ده‌بیت خۆ نه‌گه‌ر منداله‌که كە‌مێك قسه‌کردنه‌که‌ی 
تێك چووبێت‌و گرژی دهم‌و چاوی‌و هه‌لسوکه‌وتی پیٔوہ ديار 
نابێت ئەوا پسپوری قسه‌کردن بریارده‌دات که منداله‌که له‌ناو 
خیزانه‌که‌ی خوّیدا چاره‌سهر بکریٰست؛ دەبۈىت خیزانه‌که‌ی 
به‌هیچ جوريك فشاری نەخاتهہ سەر بۆ ريك کردنه‌وه‌ی 
قسه‌کرد نه‌که‌ی و ده‌یشت بارو دخیکی ناسایی بو نه‌رخان 
بکریت که هانده‌ری منداله‌که‌بیت بو ریك کردنه‌وه‌ی قسه 
کردنه‌که‌ی. خؤ ئەگەر مناله‌که هه‌لسوکه‌وتی گۆرا ززربه‌ی 
قسه‌کردنه‌که‌ی تیکچوو به‌جوريك کەمندالەکەو که‌س‌وکاری 
زور پیانه‌وه دیساربوو. شه‌وا ئەو مندالسه لەلايەن پسپوری 
قسسه‌کرد نه‌وه له یسه‌یمانگای تایدسه‌ت چارەسےەر بکرێت. 
ئێسىتاش زیاتر وەك له‌سه‌ره‌تاوه بؤمان روون بووه کے لالسی 
جۆرێك له قسه‌کردنی نائاسیی‌یه که نه‌وکه‌سه‌ی تووشی ئەم 
کیشه‌یه ده‌بیت و تووشی لیّشاوی وته‌ی پچ پچ ده‌بیست 
به‌جوريك که هه‌ستی که‌سانی ده‌ورویشتی راده‌کیشیت و 
قسه‌که‌رو گسوی گر ده‌خانه باریکی نالوزه‌وه. له‌سه زیاتر 
پیئویست به پیناسه ناکات كەس نيه گوی‌ی له مرژشی لال 
نےبووبیّت؛ کاتی قسه‌کردن هه‌رجنده دوولال 
له‌یه‌کتری ناگهن. 

مرۆقى لال هیچ كەم و کوریه‌کی له كۆئەندامى قسه‌کردن 
دا نيه وەك زمان‌و دەم و قسورگ‌و شوینه‌کانی دی. شەم جوه 
نه‌خو‌شانه رووبه‌روی دکتوری پسپوری قورگ‌و لوت‌و گوی 
ده‌ینه‌وهو هه‌نديّك جاری دی لے لایسەن پزیشکی دیکه‌وه 
ده‌نیدریین بؤدؤزینەوەی کسه‌موکوری ئەگەر له کونه‌ندامی 
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قسەکردندا هسه‌بیت. لالی له هه‌موو کومه‌لگایه‌کی جیهاندا 
هەیه. بەلام به‌راده‌ی چه‌ند؟ 

همه‌رگیز نازانریت. دوور نيه لەبەر نه‌وه‌یه‌که کی پیسی 
ده‌وتریت لال وه‌کی لال نیه. ئەوہ له لایه‌که‌وه‌و هه‌نديك لالی 
منال له سهره‌تایی ژیانیدا له ته‌مه‌نی 8-3 ساله‌وه که دواتتر 
ناسایی دەبێتەوە. ثایسا ئەمانە بے لال داشه‌نرین يان نا 
ئەمانەش لەم لای دیکه‌وه. 

بەلام نه‌وه‌ی روون و ناشکرایه راده‌ی لالی له مرۇشى میّدا 
(ئافرەت) دا زور که‌مه‌و ئەم کنشه‌یه تايبەتە به‌نیر» راده‌ی 
لالی له‌ناو خیزانی لالدا زور زیاتره؛ هه‌رچه‌نده نازانرێت 
گوایه هۆی جینی واته بزماوه‌ییه 
يان ناء يان به هۆكارى لاله‌کانی 
ده‌ورویشتیهوه‌یه‌تی . 

لەبەر شهوه‌ی هیچ کسهمو 
کوریسهك نیے لے كۆئەندامى 
قسه‌کردن له مروشی لالدا که‌وانسه 
ته‌نها بزچسوون ده‌چیته‌ی ۵ سسحەر 
هزی باری ده‌روونی ئەو نه‌خوشه. 
لەم باره‌یسه‌وه زور هی ده‌روونی 
باس راوه بهلام هەندێك خال 
کەدەبێت زؤر ووردبینسی تیسادا 
یکریت: 

1¬ دەڵنتن گوایه راده‌ی 
زیره‌کی لال کسه‌متره له ئاسایی 
بهلام زور مرۆقى لال ھەن که پله‌ی 
به‌رزی زانست ده‌هیننه دی. 


2= دەوترێت گوایےه مرۆقى 
چەپ لەر (ئەوەی به دەستی چەپ ده‌نوسیت) زیاتر توشى 
ئەم کیشه‌یه ده‌بن. 

3- تا ثیْستا هیچ که‌موکوریهك نا ته‌واویهك نه‌دوزراوه‌نه 
له مێشکی ئەو مرزفانه‌ی کیشی لالیان هەیە. 

4¬ له باری دەرونیەوہ وه‌کو ددرکه‌ونووه شەم مروقانه‌ی 
کیشه‌ی لاڵىيان هەیە له‌ناو خێزان‌و مالّی ئاژاوەدا له مندالیدا 
دمه‌روهدرده بوون» به‌لام هرچه‌نده وه‌کسو دهرکه‌ونووه هه‌موو 
منالانی لال هه‌رکیشه‌یه‌کی ده‌روونیان هه‌بیْت هه‌مووی ھەر 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بوونی کیْشه‌که وتا چ راده‌یه‌ك باری زیانیان 
ئاڵۆز کردووهو ھەر لەبەر نه‌وه‌یسه کے لالی له نه‌نجامی 
نه‌خوشی و کهمو کوری ناو میشك دا دروست نابیّت که‌وانه 
ده‌توانسین کشسه‌ی لالسی بکسهین به کیشسهیه‌کی 
فیسیولوزی و ده‌روونی. 

لەبەر ئەوەی فیُربوونی قسه له کاتی مندالیدا پرزسه‌یه‌کی 
زور ناسك‌و ئاڵۆزه که لەبەر هه‌رچ هویهك بت له‌وانه‌ی تێك 
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بچێت‌و لالی دروست بکات. به‌جوریکی سهره‌کی باری 
ده‌روونی ثه‌و مندالّه کاریگه‌ر دەبێت بۆ ئاڵۆز کردنی کیشه‌که 
که ده‌بیته كۆسپ بو سه‌رنه‌نجامی چاکبوونه‌وه‌ی. 


چارسه‌ری لائی و هه نديك تیبینی 
لانی یه‌کیکه له نەخؤشیه ده‌روونیه ئاڵۆزەكان که هویه‌که 

نازانریت درێژ خایه‌نه‌و کیٔشےەیەکی زور بسق نه‌خشه‌که‌و 
خوی‌و ثه‌وانه‌ی له ده‌ورویشتی دهدن دهنیته‌وه. کیشه‌یه‌که 
لهو انه‌دسه له خوؤیەوہ بەرەو باشسی بڕوات دان ىسە هسه‌ند دك 
چارەسە‌رکردنی دەروونى و فیرکردنی قسه‌کردن. بەلام بوی 
هه‌یه ماوەيەك باش بدت و دواتر 
دروست بییته‌وه : 
1-چاره‌سهرکردنی باری دەروشی 
نه‌حشه‌که که له‌وانه‌یه خضالیکی 
سەرەكى بێت. 

2 ههول دان بۆ چارەسەركردنى 
باری فیزیکی لە‌بارەی چونیسه‌تی 
قسسه‌کرد نه‌وه و ھەربسەو بۆنەیيەوە 
دەمەوێت روونی بکەمسەوە که 
گورینسی تیسزی دەنگ زور جار 
دهبیته هوی جاك دوونه‌وه‌ی لالى 
وه‌کو چۆن هسه‌ندیك مرژشی لال 
لەکاتی گورانی ووتن دا لالیه‌که‌یان 
جاك دەبێتەوە. يان هه‌نديك جار 
کاتی قسه‌کردن به ده‌نگی به‌رز يان 
کاتی قیژاندن› بان هه‌نديك جالاکی 


دی وه‌کو رژیشتن. راکردن» ده‌ست 

خستنه ناویهك؛ يان کاتی هه‌ناسه هه‌لکیشان يان قیژاندن 
له‌وان‌یه لالیه‌که بەر ببیّت. دیسان وه‌سقانی لەشی مرۆقى لال 
لەچ باریکه له‌وانه‌یسه کاربکانسه سەر قسمه‌کردن. واتا بارى 
وه‌ستاندنی له‌سه‌ریی؛ باری راکشان؛ باری وه‌ستان 
لەسەر سەر. 

ههروه‌ها له‌چاوکردنی چاویلکه‌ی رەش يان داپؤشینی 
سەر› يان وه‌ستان له‌ودیو پەردەیەکەوہ قسه‌کردن بوی ھەيىە 
(لال) یه‌که چاکتربکانه‌وه. 

ثه‌نجامی چاره‌سه‌ری ئەم کیشه‌یه ده‌که‌ویّته سەر ئەم خاله 
گرنگه نه‌وه‌ش که‌سیتی نه‌خوشه‌که خویی و به‌رزی (ووره‌ی)ی 
وه هه‌تا چ راده‌ی‌ك دەتوانێت کونترول بکات به‌سهر ده‌ماری دا 
بۆ ئەوەی بەسەر کێشەکەدا زال بێت. 

ئەمه به تایبه‌تی ئەو مناڵانەيىە که پێويسته ئامۆزگارى 
ئەو ماموستایانه‌ی که چاره‌سه‌ری ده‌کهن (Speech Therapist)‏ 
وه‌ربگریت بو نه‌وه‌ی راهیذانیان له‌ماله‌وه لەسەر بکات. 
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به‌رجقه‌ی: سامان محهمه‌د 


په‌یدا بوونی نینتده‌رنیت پیویستی به‌دارشتنی هه‌ندیّك 
یاساکرد که سروشتی کاری تسوری ئینته‌رنیت رێكبخات› 
هه‌روه‌ها یاسای دی که‌مامه‌له لەگەل ثه‌وییشیل کاریانه‌دا 
ده‌کات که لەگەل کاره‌کانیدا دین» یا نه‌وه‌ی پىی دەوترێت 
"تاوانه فه‌لکترژنیه‌کان" يا "تاوانه خه‌زاییه‌کان" سروشتی 
ئەم یاسانه‌ش له ولاتیکه‌وه بو یه‌کیکی دی دەگۆڕێت› و 
هه‌نديك لهو یاسایانه بەرپەرچو نه‌یارییه‌کی زژریسان بەرەو 
رووبوتسه‌وه‌و بهو پی‌یسه‌ی لەگەل نازادیسه گشستیه‌کاندا 

بهلام کیشه‌کانی دانان‌و یاساکان وەك به‌شیوه‌یه‌کی 
لەسە‌رخوو پله به‌پله برژن وایه. لەبەرئەوہ هه‌ميشه دوای شه‌و 
گورانکاریانه ديت که به سەر تەكنۆلۆژيادا رووده‌دات. و 
بەرپرسان خوشیان رووبه‌پوی پرسیاری ودك ثهمانه ده‌بنه‌وه. 
چۆن ده‌توانریّت ئەو یاسا تایبه‌تانه جی‌به‌جی بکریست که 
تایبه‌تن به نساوزراندن‌و ریسواکردنی دادەوەریو یاسا و 
ده‌رخستنی نهینیمه‌کانی دەوڵەت› و داوین پیسسی. له‌سهر 
هویه نوییه‌کانی په‌یوه‌ندی؟ نه‌و ھؤکارہ قه‌ده‌غه‌کراوانه‌ی 
بلاوکردنه‌وه کامانهن که به‌هوی هوکاره‌کسانی یسه‌یوه‌ندی 
فه‌زاییه‌وه ده‌گه‌نه ولاته‌که؟ و زور پرسیاری دیکه‌ش. 

ئە‌و چوارچیوه رنکخستنه‌ی که ئینتەرنێت مامه‌له‌ی له 
تەکدا دەكات› له ره‌وتسی هوّیه‌کانی راگسه‌یاندنی چسایکراو 
هویه‌کانی دیکه‌ی وەك ناردنی رادیسوی‌و ته‌له‌فزیون و فیلم و 
شریته‌کانی فیدیسووه پسە‌رەی پیسدراوه» و کساتيك سانسسور 
بیسه‌ویت لەگەل ئےەو دابانه‌دا بگونجشت کے کون ترولی 
به‌یوه نده پدسه جیهاندسه‌کان ده‌کات» نه‌وا پیویسسته شهو 
یاسایانه‌ی ئێستا مامه‌له‌یان پى دەکریٔت لا ببرێت. بونمونه 
نه‌و هه‌وله خوپاریزانه‌ی له یاسای سزادانی سه‌نگافوره‌دا 
هه‌یه» به‌ده‌ست بلاوبونه‌وه‌ی بابه‌ته روته‌کانه‌وه له زر بارەوہ 


دەناڵێنێت وەك ثه‌وانسهی یسهیوه‌ندیان بے گسران 
ده‌ستنیشانکردنی ئەو شوینانه هه‌یسه کے ئەو بابەتە 
رووتانه‌یان تیدا بلاوده‌کریسه‌وه لے کومپیونه‌ریکسه‌وه بۆ 
یه‌کیکی دی. چونکه زژربه‌ی جار ئەم بلاوکردنه‌وانه له ریگای 
نینته‌رنیته‌وه ده‌کریت. 

لەبەر ئەمە کیشه‌کانی سانسور له چه‌رخی نه‌کنولزژیای 
نوی‌دا به‌راوه‌ستاوی ده‌مینیته‌وه مادام باسا نوییه‌کان هیجی 
دیکه‌نین جگه له گوّرانکاری ئەو یاسا کونانه نەبێت که به‌سه‌ر 
هویه‌کانی ته‌کنولزژیای کوندا جی به‌جی ده‌کران. 

گوره‌یانی دادوه‌ری له زور له ولا ته‌کاندا گه‌ليّك دادگای 
به‌خویه‌وه دیوه که نینته‌رنیت ته‌وه‌ری بنه‌ره‌تیان بووه. 


لەو دادگاییانه ئەوەیە که بۆ که‌سه‌کان يان کؤمپانیاکان 


کراون به تساوانی خراپ به‌کارهینانی توره‌که‌و پنشیلکاری 
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دادوه‌ری گشتی له باقاریای ئەلمانیا بریاری دا که زیاتر له 
دووسه‌د لهو کومه‌له هه‌والانه‌ی ئینتەرنێت بلاوی ده‌کانه‌وه 
بابه‌تی سیکسی رووتیسان تیٔدابووەو؛ تومه‌تیکی رەسمسى 
به‌ره‌وروی کومیانیای 56۳۷6 600٥000‏ له ری‌ی به‌ریوه‌به‌ری 
جیبه‌جی کردنه‌وه کرده‌وه. 

و له ساڵى 1996دا ده‌ستهلاتداری ئەڵمانى› به‌دوای 
ئەنجیلا مارکوردتی تەمەن 25 سالدا گە‌را به تساوانی شه‌وه‌ی 
هانی خه‌لکی داوه بۆ توندویسژی‌و تیرزرو تساوانی شه‌وه‌ی 
خرایسه پال کے لایه‌ره‌یسه‌کی ناودوه‌ی لەسەر ئینتسه‌رننت 
به‌کارهیناوه بق چونه ناو پیگه‌یه‌کی دیکه‌وه له نینته‌رنیت دا 
وەك رادیکاڵێك (ئەم جوره په‌یوه‌ندیانه له تزره‌که‌دا زور باون 
که کومه‌له نه‌لقه‌یه‌کی به‌یه‌که‌وه گسری دراوی هه‌مه‌چه‌شسنه 
پێکدەهێنێىت). ئەو کومه‌له رادیکاله‌ی که ریگایاندا ئەنجێلا 
مارکوردت بگاته لایه‌ره‌که‌یان؛ تاوانبارن به کاری تاوانکردن؛ 
چونکه له ریگه‌ی پیگه‌که‌ی نه‌نجیلاوه که‌سانی دی رینمایی 
وه‌رده‌گرن بۆ په‌کخستنی ناردنی ئەو پاشەرؤ نه‌تزمیانه‌ی له 
ریگای هیلی شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌وه ره‌وانه ده‌کرین. 

كاتێك توانرا لاپەپەکەی ناوهوه‌ی شه‌نجیلا مسارکوردت 
بیشکنریت. بینرا ریٔنماییەکی دورودریژی تیدایه بؤ تیکدان 
که پسه‌یوه‌ندیان به برینضسی تەلەکانەوە هه‌یسه بو گورینی 
نیشانه‌کانی هی اسنەکەو به‌کخستنی گواستنه‌وه‌که له 
ریگای شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌وه. ئەمە جگه له کاری تیکدانی دیکه. 

(فلیکسس سوم)پسش به‌ریوه‌به‌ری جی‌به‌جی کسردن له 
کومیانیای 60۲۱0056۲۷6 دا تاوانبار كرا به‌وه‌ی نه‌یتوانیوه 
قەدەغعەی بلاوکردنه‌وه‌ی سی شسئوه‌ی جیاواز له بابەتسە 
نایاساییه قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان بکات که بریتین له: پیشاندانی 12 
کزمه‌له هه‌وال بؤ ویْنه‌ی ڕوت‌و دیمه‌نی سکس که له گه‌لیدا 
توندوتیژی لەگەل منالاندا به‌کارهانوه؛ هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
یه‌کيك له یارییه‌کانی كۆمپيوتەر بق پشاندانی ئەو وینانه‌ی 
شکوو سه‌روه‌ری ده‌به‌خشنه هێتلەرو خاچى هه‌لگسهر اوه. 
هه‌روه‌ها به‌کارهینانی یاریه‌کی کؤمپیوتەری دی که له گه‌لیدا 
توندو تیژییهك به‌کارهاتووه که به‌یی‌ی ئەو پیوانانه‌ی 
ده‌ستهلاتی "پاریزگاری لاوانی ثه‌لمانیا " دایناوه تییسه‌ریوه 
پەرەپێدانێکیش لے کیٰشڈےکەدا رووی‌دا كاتێك زانرا كه 
کومیانیای 00۲۱0۷56۲۷6 ئەو کوؤمپیوتەرەی هه‌یسه که پێ‌ى 
ده‌وتریست (کؤمپوتەری قه‌ده‌غه‌ی بلاوکردنه‌وه) که ده‌یتواضی 
پیش‌اندانی هو بابه‌نسه زیسان به‌خشه قەدەغەبكات› 
به‌لام نه‌یکرد. 

یسه‌کيك لهو کؤمەانےی کے توّره‌کسه بسه‌کارده‌هینن 


تا واندسارکران به‌وه‌ی رووداوی ته3) ند نه‌وه‌کسه‌ی ٹؤکلاھوؤمایىی 


ینته‌رنیت و یاسا 

ثه‌مه‌ریکایان ریکخستبوو (ودك له پیشه‌وه ناماژه‌سان یی دا). 
فه‌ره‌نسا داوای له نه‌مه‌ریکا کرد که نه‌و کومه‌له که‌سه‌یان 
ته‌سلیم بکاته‌وه بؤ نه‌وه‌ی دادگاییان بکات به تناوانی ناردنی 
زانیاری دهرباره‌ی چونیه‌تی دروستکردنی ته‌قه‌مه‌نیه‌کان که 
هه‌نديك که‌سیان له فه‌ره‌نسا به‌کاریانهیناو توانیسان چسه‌ند 
تاوانیکی ته‌قینه‌وه ثه‌نجام بده‌ن. پولیسی ۋاپۆنيىش پیىاوێك 
که تەمەنی بیست‌و شەش سال بوو گرتسی به تۆمەتى 
به‌کارهینانی لاپەرەکەی خوی له ثینته‌رنیت دا که زور له سەر 
ناستیکی فراواندا ناسرابوو» به تومه‌تی بلاوکردنه»وه‌ی 
وینسه‌ی رووت لے لایه‌ره‌کسه‌ی‌دا. ئەگەر ئەم پیساوه له 
دادگاییه‌که‌یدا شاوان بارکرا نه‌وا سراکه‌ی دەگاتە دووسال 
گرتن‌و دانی چارەکے مليونیك دولار. همه‌روه‌ها کوریکی لاو 
کچیُکسی گسه‌نج لے کالیفورنیسا تاوانبسار کسران بسهوه‌ی 
بلاوکراوه‌یسه‌کی سیکسی بهرهلایان له ولایسه‌تی تینسی 
نه‌مه‌ریکا بسه‌ریوه‌بردووه» کے نه‌مه‌ش بەپێشيلكارى بۆ 
یاساکانی ئەو ولایه‌تسه داده‌نرشت که دڑی بلأوکردنه‌وه‌ی 
ئەدەب و هونه‌ری پووته. 

هه‌روه‌ها دادگایه‌ك له ولایه‌تی نیوهامیشایر به پینج سال 
زیاتر حوکمی دا به‌سهر لاویکدا له شاری مانچسته‌ری شه‌و 
ولایه‌ته که ته‌مه‌نی بیست‌و يەك سال بوو به تومه‌تی نه‌وه‌ی 
کچیکی سیانزه سالی له شاریکی دی له ریگای ئینته‌رنیته‌وه 
رام کردبسوو. ئےەو لاوه له رێگای په‌نجسهره‌ی دیسالزگی 
راسته‌وخوی ناوتوره‌که‌وه دلداری لەگەل ثه‌و كچەدا کردبوو و 
قه‌ناعسه‌تی پسی هیذسابوو بۆ شه‌وه‌ی له‌گسه‌لیدا رابکسات‌و 
به‌ریگایه‌کی نایاسایی سیکسی له‌گه‌لدا بکات. 

نه‌و لاوەه له‌به‌ردهم دادگادا بەیانیٔکی خوینده‌وه پززشتی 
بۆ کچه‌که‌و که‌سوکاره‌که‌ی هینایه‌وه‌و و دایك‌و باوکانی له‌وه 
ثاگادارکرده‌وه که پیویسته چاودیری مندالّه‌کانیان بکەن له 
به‌کارهینانی ئینتەرنێت داء وپی‌ی وتىن توره‌که زور مه‌ترسی 
داره لەسەر ئەو منداله بچوکانه‌ی که به‌بی‌چاودیری دایسك‌و 
باوك به‌کاری ده‌هیتن. 

ھەر لەبەر ثه‌مه‌یه ولأشان گىەلێك ریساو ریبسازی یاسایی 
ده‌گرنه بەر دەیانەوێت به‌هویه‌وه كۆنترۆڵى ئینتەرنێت بکەن و 
مه‌ترسیه‌کانی له که‌مترین بواردا سنوردار بكەن. ئیستا 
زژربه‌ی دەسەلاتدارانى یاسایی و دادوه‌ری و كۆمەلانى مافی 
مسهده‌نی له ناوچه‌کانی جیسهاندا مامەلے لەگەل كۆمەڵە 
کیْشه‌یه‌ك دا ده‌کهن که له وه‌ییش نه‌بوهو نه‌نها تايبەتسە به 
ئینتەرنێت. گرنگریسی ثه‌مریکی ریگای دابه یاسای "ئادابی 
ره‌فتار به ناو ھؤکارەکانی په‌یوه‌ندی‌دا" به‌پی‌ی ئەو یاسایه 
رویشستنی ماده رووته‌کان بسه‌ناو تۆڕەكەدا قه‌ده‌غه‌یسه. 
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ئینتەرنێت‌و یاسا 

شه‌لمانیاش هسه‌ولیُکی زووی‌دا بسو حسالی کردنضسی تسوره 
سهرکیشهکه لەگەل ئەوەی زور ھەن نه‌مسه به کساریکی 
ناشایسته داده‌بن‌و دەڵێن که نرخیکی زؤری تى دەچیت. 
ثه‌نجومه‌نی یاسادانانی (بوند ستاگ) یه‌که‌مین یاسای گشتی 
ئینده‌رنیتی نیشتمانی له نه‌وریادا دارشت. که بەرپرسی 
هونه‌ری ڕووت‌و نوين وینه‌ی سسیکس و بابسه‌تی دی‌کسه له 
وانه‌یمه وروژینه‌رین و لەسەر شاشه‌ی کؤمپیوتەر ده‌رکسه‌ون 
دەست نیشان کرد. هه‌روه‌ها یاساکه کومه‌له ریستیه‌کی بو 
پاریزگاری نهینی زانیاریه که‌سیه‌کان دانا؛ کے به‌هویسه‌وه 
قەدەغەی ئەوەی کرد که پیشکه‌شکه‌رانی ئیندسه‌رنیت بی 
پرسی زانیاری دیموگرافی دەربارەی که‌سه‌کان به‌کاربهیتن. 

ههروه‌ها کرداری پیدانی مۆڵەتى رپەسمسی جیهانی بؤ 
به‌کارهینانی( ئیمزا ژماره‌ییه‌کان) ریك دەخات› و دانه‌رانی 
یاساکه دەڵێت نامانجیان له‌سه دانانی چوارچیوه‌یه‌که بسق 
بنه‌مای فراوان بو نه‌وه‌ی لەگەل ئەو که‌شه خیراییه‌ی 
ئینته‌رنێت دا بگونجێت که ناتوانرێت پیشبینی بكرێت. 

حکومےەتی مالیزیساش ئێستا له کومه‌له پێشنیازێك 
دەكۆڵێتەوە بۆ دانانى یاسای نوی بۆ كۆنترۇل کردنی 
گواستنه‌وه‌ی زانیاری نه‌له‌کترژنی . و قه‌ده‌غه‌ی پیشکه‌شکه‌ری 
به‌کارهینانی له مالیزیا ده‌کات که بگاته هه‌ندیك سه‌رچاوه له 
توّره‌که‌داو هه‌موو ئەو پیگانه‌ش که پەیوەندییان به پووتی له 
(یوزنیت)دا هه‌یه دایده‌پشیت. 

هه‌روه‌ها چینیسش کومەلے یاسایه‌کی نویی دانا بسق 
کونترول کردنی نینتمه‌رنیت» و داوای له هسه‌موو توّره‌کسانی 
نیْستای کؤمپیوتەر کرد که سەر له‌نوی داواکاری ڕەسمى 
خویسان پیشکه‌ش بکه‌نه‌وه بۆ سهرله‌نوی توکارکرد نیسان و 
پێدانی موله‌تی نوی پێیان› و هه‌موو ناوه‌روکیکی پووت‌و 
رامیساری قه‌ده‌غه‌کرد . قه‌رمانی بق هه‌موو ثه‌وانه‌ش ده‌رکرد 
که‌مافی به‌کارهینانی ئینته‌رننتیان هه‌یه که ناوی خوّیان له 
فه‌رمانگه‌کانی پولیسس بنوسن. و له ریگ‌ای کومه‌له 
(یه نجه‌ره‌یسه) کسه‌وه بچنسه ناو که‌نالسه‌کانی پسه‌یوه‌ندی 
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ثه‌له‌کترونیه‌وه که لەلايىەن وه‌زاره‌تی پوسته‌و یه‌یوه‌ندیه‌کان‌و 
وەكالەتىە ره‌سمیه‌کانی دیکه‌وه چاودیری ده‌کرین. هه‌رچی 
ثه‌وانه‌شه كەلەلايەن کومپانیا يا که‌سانه‌وه ریگایسان پئ 
ده‌دریت بچنه ناو توره‌که‌وه؛ ئەوا له‌سه‌ریان قه‌ده‌غه‌یه که هیچ 
زانياريەك بەرھەم بهێنن یا بیگەرێێتەوە يا لهبه‌ری بگرنهوه یا 
بلاوی بکەنەوہ؛ کەلەوانەیە ببیته تیکدانی سیستمی گشتی 
چینیەکان به‌هوی کومپانیا جیهانیه‌کانی ودك 101660501 
0, 500) ههول دەدەن توریکی نیشتمانی له بریتی توری 
نینته‌رنیت دامه‌زرین که به جیهانی دەرەوہ به‌سترابیته‌وه بەلام 
لەژێر کونسترزلی چساودیری دابێت به‌سه‌رجیّك زال بسوون 
به‌سه‌ریدا کارتکی ناسان بست. تایلەندیش ده‌گه‌ریت به‌دوای 
ریگایه‌کدا که به‌ربه‌ست بخاته بەردەم بلاوبونه‌وه‌ی بازرگانی 
چیرزکی پیس که به‌استیکی بهربلاو بلاوده‌کریته‌وه. شەم 
كارەش که تایله‌ند ده‌یکات له‌زیر به‌ستانی کاربه‌ده‌ستانی 
ثه‌مه‌ریکی و ثه‌وروپیه. وه‌زیری راگه‌یاندنی تایلەندی له سالی 
6ا ووتی ئەو که‌سانه‌ی له یاساکانمان ده‌رده‌چن له‌وانه‌یه 
خویان دووچاری لى پرسینه‌وه‌یه‌کی یاسایی بکەن و هه‌مان 
کرد اریش وه‌زیری راگه‌یاندنی سه‌نگافوره کردی. 

سه‌نگافوره- هھەروەك چين کسردی داوای له هه موو 
ثه‌وانه‌کرد که خزمەتەكانى ئینته‌رنیت پیشکه‌ش دەكەن که 
ناوی خویسان له‌لای کاربه‌ده‌ستانی نیسگه‌ی نیشتمانی 
بنوسسن. و قه‌ده‌غه‌ی گه‌یشستنی بهو بابه‌تانه‌ی کرد كه 
ناشایستهن وەك بابه‌تسه پووت‌و ئەدەبى رق لیکه‌وتده‌وه‌و 
هه‌موو چالاکیسه تاوانیه‌کان يا ثه‌وانه‌ی باری کومه‌لایسه‌تی 
ده‌هروژینن. 

راو هه‌لویّست‌و باری سە‌رنجەکان دهرباره‌ی یاسسادانان و 
ئےەو ساره یاسساییانه‌ی پەيوەنديان بے ئینتەرنێتەوە 
هه‌یه جیاوازن. 

له گه‌ل نه‌وه‌ی له لایەن (ماره‌یه‌کی زۆرى خه‌لکه‌وه پشت 
گیری ده‌کردست. ده‌بیسنریت که که‌سانیکی زور به هه‌موو 
ریگایه‌کی جیاواز به‌ریسه‌چی ده‌ده‌نه‌وه. کساتيك کؤنگرس 
یاسای ئەدەبى رەفتاری له هویه‌کانی پەیوەندی دا دا به‌کنتی 
نازادیه مه‌ده‌نیه‌کانی ئەمەریکی و كۆمەلايەتى دی. داوایه‌کیان 
لەسەردا به دادگا بهو مانایه‌ی یاسای ناویراو پیشیلکارییه‌که 
بۆ ده‌ستوره بەكىك له دادگاکان نه‌ماشای داواکارییه‌که‌ی کرد 
و که‌وته سه‌رسورمانه‌وه به‌ده‌ست ئەم توره پر ته‌مو مزهوه. و 
ئەوەندەی پى نه‌چوو دادگای بالا یاسای ناوبراوی لابرد که له 
بنه‌ره‌تدا دژی ئینته‌رنیت بووه. بهو پێیەی ئەو یاسایه زیان به 
مافی ووته‌ی شازاد ده‌گه‌یسه‌ننت. وه کاتیکیش حکومه‌تی 
به‌ریتانی فه‌رمانی رویشتنی يەكێك له نه‌یاره‌کانی دەوڵەتيێكى 
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دیکه‌یدا چونکه بابه‌تیکی سیاسی دی حکومه‌ته‌که‌ی به‌ناو 
تۆڕەكەدا بلاوکردبسوهوه یه‌كێك له کزمه‌آسه‌کان داوایسه‌کی 
دادوەریان دژی ئەم کاره به‌رزکرده‌وه. 

هه‌رچی یاسای ثه‌لمانيشه که له‌پیشهوه ناماژه‌سان بۆ 
کرد به‌کنك له بانگده‌رانی مافی مهده‌نی به‌وه وه‌سفی کرد 
که جوریك له جوره‌کانی سانسور پۈك ده‌هینیت‌و نهینی و 
تایسه‌تنتی پیشیں ده‌کات. له کاتیکدا هه‌نديك له 
ته‌کنیککاره‌کان ره‌تیان کرده‌وه به‌هه‌ولیکی بێئەنجاميان دانا 
تا بۆخستنه ژێری رکیْفی شتیکه‌وه که ناتوانرێت ئەو کاره‌ی 
لەگەڵدا بکریست» وه هەندێك له توّره‌کسانی نه‌مریکاش زور 
به‌توندی ناره‌زایی خویان دزی یاسا نوی‌یه‌که ده‌ربری‌و وایان 
دانا که کارده‌کاته سەر رەوشتی سه‌رمایه‌و دورکه‌وتنده‌وه له 
به‌کارهینانی وه‌به‌رهیتراوه‌کان له بسواری پیشه‌س‌ازی 
ته‌کنیکی و که پیشه‌سازیه‌که ئەلمانیا له کرداری گشه‌سازیدا 
پیویستی پییه‌تی.(کیم نیگر) له ژوری بازرگانی نه‌مریکی له 
فرانکفورد دەڵێت ئەم یاسایه: (ره‌چه‌ته‌یه‌کی زور باشه بۆ 
توقاندن و وه‌به‌رهینراوه‌کانی بیگانه). 

هه‌روه‌ها ئەم باسه کارده‌کانه سەر فراوانکردنی دایه‌ره‌ی 
بیوکراتسی . به‌لام به‌رپرسه ثه‌لمانیسه‌کان لەسەر یاساکه 
ده‌که‌نه‌وه‌و دەڵێن هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌سانسوره‌وه نيه به‌لکو 
به ئاشىكرا ئەو مه‌رجانه داده‌نین که ده‌توانریت‌و ناتوانریت 
پیشکه‌ش کەرانی خزمه‌تی نینتهه‌رنیت بیکهن؛ ئەمسەش 
به‌ریرسانی کومیانیای ۲6۱6۷0۲۲ 1506ىا06 ته‌ثیدی ده‌کهن. 

ئینتە‌رنیٔت کیانیکی ئازاده همه‌موو نه‌و چه‌مکانه‌ی بۆ 
کؤمەل هه‌مانسه روویسهروویان ده‌بیتسه‌وهو روخساره 
جوگرافیسه‌کانیش تەمو مساوی ده‌کات» و ئەو نه‌ریت‌و 
سیستهم و یاسایانه‌شی که کونترژلی ره‌فتارمان ده‌کسهن 
هه‌لده‌وه‌شینیته‌وه؛ لایه‌نگرانی توره‌که به‌ختیاری خویانی بق 
دەرددخےنو داوا دەكەن ھەموو جوره‌کانی سانسسوره 
جداوازه‌کانی لەسەر لاببرێت. 

بهلام زوربه‌ی ده‌سهلاتدارانی رامیساری و دادوه‌ری که 
به‌رپرسه له جێبەجێ کردنی سیسته‌مه کومه‌لایسه‌تی و 
یاساییه‌کان لەگەل نه‌وه‌دا ریْناکه‌ون. له راستیدا به‌کارهیٌنانی 
شیوه‌کانی سانسورو جی‌به‌جی کردنی یاساکان له ولأتیکه‌وه 
بو یه‌کیکی دی جیاوازه. زاراوه‌ی (ئادابی ره‌فتار) به تسهم و 
مڑاوی ده‌مینیته‌وه‌و بەر لنکردانه‌وه‌ی جیا جیا ده‌که‌ویت. 
ھەروەك کاریکی تبرزریستی لەم ولاتەدا› له‌وانه‌یسه به 
خه‌باتیکی ره‌وا لے ولاتیٰکی دیکه‌دا دابنرێت› ئەمےش وا 
ده‌کات نەتوانرێت به‌ته‌واوی کومه‌لیك ریسای دیاری کراو له 
هه‌موو ولانه‌کاندا وەك يەك جی‌به‌جی بکریت. 


تینته‌رثیت و باسا 


هه‌روه‌ها ناتوانریْت جاوه‌روانی جی به‌جی کردنی باساکان 
لەسەر ئاستى قراوان بکریت؛ بق نمونه ئەڵمانيا همه‌موو 
مافیکی به یی یاساکانی به‌خوی راده‌بینیت که قه‌ده‌غه‌ی 
نازیّتی نوی بکسات؛ بەلام جی‌به‌جی کردنی ئەمے له 
(سس‌انتاکروز) کے تسسوری (۷600010) کارده‌کات: 
کاریکی جیاوازه. 

فردریکو مایر به‌ریوه‌به‌ری یؤنسکو داوای كۆنگرەيەكى 
سےەرانی دهوله‌تانی کرد کے دهسهلاتی دانانی کؤمەلے 
یاسایه‌کی هەبێت و تایبه‌ت بت به هویه‌کانی یه‌یوه‌ندی 
فه‌زایی» ریکضراوی سورس له‌نیویورك ده‌ستپیشخه‌رییه‌کی 
وای له‌ناو ریکخراوه نیو ده‌وله‌تیه ناحکومیه‌کاندا کرد. به‌لام 
کیشهکه له‌وه‌دایسه که ئینده‌رنیت ئەوەندە توانای هه‌یه 
بتواندت بهره‌نگاری ئەو باسایانه بنته‌وه‌و به‌ناویاندا گوزهر 
بکات. 

هه‌روه‌ها ثه‌نجومه‌نی وهزیرانی ناوخوی عەرەب هه‌ستی 
بهو مه‌ترسیه اسایش و کومهلایه‌تیانه‌کرد که ئینته‌رنیت 
لەسەر ئاستى ولاأتانی عهره‌بی هه‌یه‌تی بۆ ئەمىە لیژنه‌ی تاوان 
نویکارییه‌کانی راسیارد بۆ ثه‌وه‌ی ئەوپە‌ری بایەخ به بابه‌ته‌که 
بدەن› و شه‌و بابه‌تسه تاوانیانه‌ی له ڕێگای فینته‌رنیتسه‌وه 
دەکریٰست بخریته ناو پروگرامی کاری ثه‌نجومه‌نه‌که‌وه بو 
سالی 1997" له‌بهرامبه‌رداو بی گومان كۆت دانان له‌سهر 
نینته‌رنیت باجی خوی ههیه. چونکه ئەم تۆڕە وەك بازاریکی 
جیهانی بق بیره‌کان نيه به‌ته‌نها به‌لکو بۆ بازرگانیشه. له‌به‌ر 
ئەوہ نه‌وانه‌ی كۆت ده‌خه‌نه ده‌ستی دانیشتوانه‌که‌ی بو نه‌وه‌ی 
پىلار نه‌گرنه توره‌کسه یسا به شیوه‌یه‌کی زور توند ریکیسان 
دەخەن› له‌مه‌دا موغامه‌ره دەكەن. 

چونکه رووبه‌رووی کومه‌له نه‌گه‌ريك ده‌بنه‌وه که ده‌بنتسه 
هوی بی به‌شییان لهو خه‌سله‌تانه‌ی له‌وانه‌یه تۆڕەكە بویسان 
ده‌سسته‌به‌ریکات کے تایبەتے بے بازرگ‌انی‌و زاندارسه 
تالوگورکراوه‌کسان؛ و هسی‌دی. لەبەر نه‌مه‌یسه گورانکارییسهك 
له‌مامه‌له‌ی تۆڕەکەدا هه‌یه. 
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له نه خوشیه کانی پە له وهر 


® ۷ وه 


ده و سی 


نیوکاسل 


Newcastle Diease 


دکتور فەرەيدون عبدالستار 


کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری / زانکٰی سلیمانی 


پیشه‌کی: به‌خیوکردنی پەلەوەر به‌گشت جوره‌کانیه‌وه 
لەمريشك‌و قەل و قازو مراوی‌و هه‌روه‌ها هه‌نديك بالنده‌ی 
دیکه‌ی وه‌کو کوترو که‌وو سویسکه‌و قه‌تی له‌کوردستاندا 
ھەر له‌میژه‌وه پیشه‌یه‌کی باوبووه و گرنگییهکی تایبه‌تیان 
لەلایےن باووباییرانمان»وه پسی‌دراوه بەشيوەيەك کے 
شاره‌زاییه‌کی باشسیان له‌چونییهتی مالی‌کردنیسان و 
به‌خیوکردنیان و به‌ریوه‌بردنیان په‌یداکردووه و تاراده‌یه‌کی 
زوریش بزیوی خیزانیان له‌سهر بووه. لەم سه‌رده‌مه‌شدا 
پیشه‌سازی په‌له‌وهر بەيەكۈك له‌پیشه‌سازییه سه‌ره‌کییه‌کانی 
ولاتانی جیهان داده‌نریت و روز له‌دوای رۆژیش له‌پنشکه‌وتن و 
گه‌شه‌کردندایه‌و له‌کوردستانیش دا لسهدوای رایه‌رینه 
میٔزووییەکەی گه‌له‌که‌مان و به‌تایبه‌تی دوای جیب»جیکردنی 
بریاری (986)ی نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتووه‌کان که ناسراوه به(نه‌وت 
به‌رامبهر خۆراك)› پیشه‌سازی بسهخیوکردنی په‌ل»ودر 
گه‌شهکردنیکی لهبهرچاوی بهخووه بیضی لےەرووی 
چه‌ندایسهتی و چۆنايەتى و به‌شپوه‌یه‌ك کے فاوولاتی 
له‌بازاره‌کانی کوردستاندا به‌نرخیکی هه‌رزان گؤشتی سپی و 
هنلکه‌ی ده‌ست ده‌که‌ویت. 

لەلايەكى دیکهوه سەڕەڕای نم پیش که‌وتنه له‌بواری 
پیشه‌سازی په‌له‌وه‌ردا: له‌هه‌مان کاتدا ده‌ردو نەخۆشييەكانى 


پەلەوەریش روو له‌زیادبونن» نه‌خوشی نیوکاسل به‌کیکه لهو 


ده‌ردانه‌ی که هه‌ميشه به‌هه‌ره‌شهیه‌کی به‌رده‌وام داده‌نریشت 
له‌به‌ردهم پیشه‌سازی پەلەوەرداو له‌دوژمنه سه‌رسه‌خته‌کانی 
خاوەن کیلگه‌کان داده‌نریت‌و له‌کوردستاندا ئەم نه‌خ‌شییه 
زور بلاوه‌و سالانه زه‌ره‌رو وزیانی گه‌وره به‌تابووری ولات 
ده‌گه‌یه‌نیت و ده‌بیته هوی پیسبوونی ژینگە› جا له‌به‌رنه‌وه 
به‌هیوام ئےم زانیارییانه لەخزمےتی گشتیدا بیست‌و 
سوودبه‌خش بیت. 

نه خوشی نیوکاسل (Newcasle disease)‏ 

نەخۆشى نیوکاسل نه‌خوشییه‌کی قایروسی توندوتیژی 
کوشنده‌یه که زور به‌خیرایی بلاوده‌بئته‌وه‌و تەشەنە ده‌کات‌و 
لەھەموو ولا تضانی جی‌هاندا هەیرے و دەتوافژین بلین 
نه‌خوشییه‌کی جیهانییه: 

(Panzootic spread of New Castle disease) 

به‌ییی (1988 ,8۵۱02۲ 200 ٥ا٥ا]کا)‏ نەخؤشی نیوکاسل 
تووشی نزیکه‌ی (250) جوری بالنده ده‌بیت‌و له‌مریش کدا 
نه‌خوشییه‌که زور توندوتیسژو کوشنده‌یه» چونکه مریشك 
خانه‌خوییهکی سهره‌کی قایرزسهکه‌یه‌و ھەروەھا پێشى 
ده‌وتریت (ونانا۳۵ ۳۵۵۷۵۵۲6۵ «۰)۵2 نه‌خوشی نیوکاسل 
بەيەكۈك له‌نه‌خوشییه هاوبه‌شه‌کانی نیوان مرۆف و ئاژەل 
داده‌نریت (2000965) و هوک‌اری نه‌خو‌شییه‌که لهبالنده‌ی 


تووشبووه‌وه ده‌گویزریتهوه بق مرۆف و لەئەنجامدا له‌مروقدا 
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ده‌بیته هوی (5ناآ 01۷ 10ز00۳) که‌دوای ماودیه‌کی كەم چاك 
دەبێتە‌وە‌و زەرەرێكى ئهوتۆى نییسه بے سسهر 
ته‌ندروستی مروف. 

کورته یه‌کی میژوویی لەسەر نه خوشی نیوکاسل :¬ 

به‌پیی سهرچاوه‌کانی پزیشکی فیتیرنهری مێێووی 
سهرمه‌لدانی نه‌خوشی نیوکاسل بۆ یەکەم جار ده‌گه‌پیته‌وه بق 
سالی 1926ز» چونکه لهو ساله‌دا نه‌خقشییه‌که له‌شیوه‌ی 
په‌تایه‌کی گه‌وره‌دا له‌شاری نیوکاسل له‌ولاتی به‌ریتانیا 
بلاوبووه و ته‌شه‌نه‌ی کرد و هه‌روه‌ها له‌هه‌مان سالدا له‌جاذا 
لەواتی ئه‌نده‌نوسیاش بلاوبووهوه؛ ھەر لەبەرئەمەش لەلایەن 
(00۷۱6)وه ناوی نیوکاسلی لنراو هه‌تاکو ئەم سه‌رده‌مه‌ش 
ھەر یی ده‌وتریت نه‌خوشی نیوکاسل. هەندێك سه‌رچاوه‌ی 
دی اماڑہ به‌وه ده‌که‌ن که نه‌خوشی نیوکاسل له‌سالی 1924ز 
له‌کوریا بلاوبزتهوه و زه‌ره‌روزی‌انیکی گه‌وره‌ی به‌بالنده 
گه‌یاندووه. نه‌خوشی نیوکاسل نه‌خو‌شییه‌که به‌ههموو 
ولاتانی جیهاندا بلاوبوته‌وه: سهره‌تا له‌باشضوری کیشوهری 
ناسیاوه ده‌ستی‌پیکردووه و به‌پیی بو‌چونهکانی (00۷۱6) 
نه‌خوشییه‌که له‌ناسیاوه گوپزراوه‌ته‌وه بۆ نه‌ورویا و له‌سالی 
6 ز گەیشتۆتە به‌ریتانیاو له‌سالی 1960ز گەیشتۆتە 
ولاته‌کانی خورههلاتی ناوه‌پاست‌و هه‌تا سالی 1973ز هه‌موو 


جیهانی گرتوته‌وه. 


شیوه‌کانی نه خوشی نیوکاسل ؛ 

به‌ییی بو‌چونه‌کانی (1984 ,۲۱۵500 200 862۲0) نه‌خقشی 
نیوکاسل له‌مریشکدا چه‌ند شیوه‌یه‌کی جیاواز جیاوازی هەیه 
به‌پیی نه‌و نيشانه دیارانه‌ی که له‌سهر مریشکی تووشبوو 
دەردەکەون ھەر لەبەرئەمەش نه‌خوشی نیوکاسل بۆ سەر 
چه‌ند شێوەیەك دابەش کراوه بەم شێوەیە: 

یەکەم/ شیوه‌ی: ۲۵۲۳ Doyles,‏ 

نه‌خوشی نیوکاسل لەم شێوەيەيدا زور توندوتیسژو 
کوشنده‌یه و له‌گشت نه‌مه‌نه‌کاندا تووشی مريشك ده‌یئت‌و 
دەبێته موی دروستبوونی په‌له‌ی خویْنساوی له‌ههموو 
به‌شه‌کانی کونه‌ندامی هه‌رسی بالنده‌که‌دا. 

Beach 5 Form دووهم/ شیوه‌ی:‎ 

نەخؤشی نیوکاسل لەم شیوه‌یه‌شدا زور توندوتیسژو 
ترسناکه و له‌گشت ته‌مه‌نه‌کاندا تووشی مريشك دەبێت‌و زیاتر 
نیشانه‌کان له‌سهر كۆئەندامى هه‌ناسهدان و نساوه‌نده 


كۆئەندامى ده‌ماری بالنده‌ی تووشبوو ده‌رده‌که‌ویت. 


نیوکاسل 


سییهم/ شیوه‌ی: ۴۵۲۳ 5 802006116 

نەخؤشے يوكاسل لەم شێوەيەيدا کاریگه‌ری 
نه‌خوشخه‌رانه‌ی که‌متره وهك له‌شپوه‌ی (9626)و زیاتر 
تووشی مريشك دەبێت له‌ته‌مه‌نی بچوکدا (جوچك). 

Hitchner 5 Form چوارهم/ شنوه‌ی:‎ 

نه‌خوشی نیوکاسل لەم شیوه‌یه‌دا هیچ زه‌ره‌رووزیانیکی 
نه‌وتق ناگه‌یه‌نیت به‌مریشکی تووشبوو. له‌به‌رنه‌وه نه‌و جۆرە 
قایرزسه‌ی ده‌بیِته‌هوی ده‌رکه‌وتنی ئەم شێوەيە هه‌روه‌کو 
قاکسین له‌یرژسه‌ی کوتان به‌کارده‌هینریت له‌مریشکی ساغدا. 

پینجه‌م/ شیوه‌ی ریخولّه: Enteric Form‏ 

نه‌خوشی نیوکاسل لەم شێوەيەيدا تووشی ریخوله‌ی 
مريشك ده بیت و هیچ نیشانه‌یه‌ك لەسەر مریشکی تووشبوو 
ده‌رناکه‌ویت .(Asymptomatic)‏ 


هوکاری نه خوشی نیوکاسل :- 

هزکاری نه‌خوشی نیوکاسل به‌شیوه‌یه‌کی گشستی 
دەگەر نته‌وه بو قایروسنك که سهربه خیزانی (۴۵۲۵۲۳۷۲۵ 
۳6 )و لەتوخمى (5دا1¥13 0 )و لے جؤری 
.Paramyxovirus-1 (PMV-1)‏ 

-بەپێى توندوتیزی ۋایرۆسەکە )۷۱۲۷۱٥٢١٠٢۷(‏ دەكرێتە 
سی کومه‌له‌ی سه‌ره‌کییه‌وه: 

یەکەم/ جؤری: strain‏ ۷۵۱096۳16 

توندوتیژتریسن جوریانه‌و کاریگەری نه‌خوشخهرانه‌ی 
به‌هیّزی ههیه له‌سهر مريشكو زور به‌ناسانی ده‌گویزریته‌وه و 
ده‌یئته هوی ده‌رکه‌وتنی نە٭خؤشی نیوکاسل له‌شنوه‌ی 
۷۷۵ او شنوه‌ی Beach‏ . 

دووهم/ جۆرى 58910 ۱۵5096۳16 

-کاریگه‌ری نه‌خوشخه‌رانه‌ی ئەم جوره که‌متره به‌به‌راورد 
لەگەل جوری یه‌کهمو ده‌بیته‌هوی ده‌رکه‌وتنی نەخۈشى 
نیوکاسل له‌شنوه‌ی (56۵۷06116). 

Lentogenic Strain سییهم/ جوّری:‎ 

ئەم جوره‌یان کاریگه‌ریه‌کی نەخؤشخەرانەی نه‌وتوی نییه 
لەسەر مريشكو ده‌بیّته‌هوی ده‌رک»وتنی نه‌خوش نیوکاسل 
له‌شنوه‌ی (۲۱::6۳06۲) ھەر لەبەر نه‌مه‌شه ھەر وەك قاکسین 
تام‌اده دەکرێضت و له‌یروس+ی کوتان (Vaccination)‏ 
به‌کارده‌هینریت له‌مریشکی ساغدا. 

-له‌خه‌سله‌ته گشتییه‌کانی قايرۆسى (۳۱۷-۱): 

-قایروسهکه له‌جوری (5818)و يەك پارچه‌یه. 

-قبره‌ی قایرژسه‌که نزیکه‌ی (150-100) نانزمیتره. 

-شسبوه‌ی قایروسه که مےندیك جار خړهو 
هه‌ندنك جار درێژکۆلەیە. 
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یےکیك له‌جالاکییه بایولزژيی ه تایبه‌تهنده‌کانی 
قايرۆسى نه‌خوّشی نیوکاسل توانای کارلیکی هه‌یه لەگەل 
خروکه سوره‌کانی خوینی مريشك بەم چالاکیه‌ش ده‌وتریت: 

(Haemagglutination activity) 

ئەم خەسلەتەش له‌تا قیگه‌کاندا بۆ تەشخیص کردنی 
قایروسی نه‌خوشی نیوکاسل سودی لوه‌رده‌گیریت. 

-قایروسهکه ناچالاك دەبێت به‌هوی به‌کارهینانی مادده 
کیمیاییے پاکزکهره‌وه‌کان و ههروه‌ها به‌هوی تیشکی 
سه‌روبنه‌وشه‌یی . 


نیشانه‌کانی نەخۆشى نیوکاس : 

نه‌خوشی نیوکاسل تووشی زور جور له‌بالنده دەبێت‌و 
مريشك له‌هه‌موویان زیاتر هه‌ستیارتره بۆ ڈایرؤسی 
نه‌خوشییه که و له‌نه‌نجامدا نیشانه‌کانی زور بەئاشکرا له‌سه‌ری 
ده‌رده‌که‌ویت و پیٔی ده‌ناسریته‌وه. 

ماوه‌ی تووشبوون بەڈایرؤسےکەو هه‌تاکو ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کان نزیکه‌ی (15-2) رۆژ ده‌خایه‌نیت‌و نه‌وه‌ی شایانی 
باسه ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان به‌شنوه‌به‌کی گشتی به‌نده 
لەسەر چه‌ند فاکته‌ریك له‌وانه: 

*ئاستى بهرگری لەشى 
بالنده‌که. 

*ته‌مهنی بس‌النده‌ی 

*بارودۆخى ژینگەیی 
بلاوبونه‌وه‌ی نەخؤشییەکه. 

*تووشبوونی بالنده‌که 
به‌نه‌خوشیی دی. 

* چونیه‌تی تووشبوونی 
بالنده‌که. 


#جوری فایرسی 
نەخۆشخەر. 

*جۆرى بالنده‌ی تووشبوو. 

-نەخۆشييەکە .نا کاودا دەردەکەوێت‌و راده‌ی 
تووشبوون ده‌گانسه (100./) و راده‌ی له‌ناوچوون له‌مریشکی 
تەمەن بچوکدا دەگاتە (90/)و له‌مریشکی پیگه‌یشتوودا 
ده‌گاته (50/) به‌تایبه‌تی له‌کاتی تووشبوون به‌قایروسی 
نیوکاسل لەجۇرى (5۱۲210 ۷۵۱۵96016). 

نیشانه‌کان به‌وه ده‌ستییده‌کات که‌راده‌ی هه‌ناسه‌دانی 
مریشکی تووشبوو زياد ده‌کات‌و بی‌هیزده‌بیت و ده‌که‌ویته 
سەر زه‌وی‌و مردارده‌بنه‌وه و ئەو مریشکانه‌ی که بؤ ماوهیه‌کی 
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دی ده‌میننهوه دهم وچاویان ده‌ئاوسیت و ئەم نیشانانه‌یان 
له‌سهر دەردەکەوێت: 

-تووشی سکچوونیکی سەوزباو ده‌بن. 

-لهرزینی ماسولکه‌کانی له‌شی مریشکی تووشبوو. 

-ملی دەسوڕێت (101106005). 

-تووشی باله‌شوره ده‌بن‌و له‌قاچ ده‌که‌ون. 

-راده‌ی به‌رهه‌مهننانی هئلکه زور كەم ده‌کات‌و هه‌ندنك 
جار لههیلکه‌کردن دەکەوێت. 

-لعهکاتی تووشبوون به‌جوری (5۱۲21۳ 1065096016) که 
زیاتر تووشی کؤئە‌ندامی هه‌ناسه‌دان ده‌یئت‌و ده‌بئته هوی 
که‌مبوونوه‌ی راده‌ی به‌رهه‌م_هینانی هیلکهو راده‌ی 
له‌ناوچوون زور که‌مه. 

بهلام له‌کاتی تووشبوون به(5:0 15010965016)› هیسچ 
نیشانه‌یه‌ك له‌سه‌ر مریشکی تووشبوو ده‌رناکه‌ویت. 

-نیشانه‌کانی دوای مرداربوونهوه‌ی بالنده‌که: 6۲095 
Lesions‏ 

نیشانە دیاره‌ک‌انی دوای مرداربونهوه گرنگییه‌کی 
تایبه‌تیان هەیە لەلایەن پزیشکانی قێتێرنەری‌و بەمەبەستى 
دیاریکردنی نەخۆشى نيوكاسل› لەوانەش بینینی پەڵلەی 
خوێنتاوی (Haemorrhage)‏ 
لس کاتی کردن+وه‌ی 
ریخؤلهباریکے و ریخولس 4 
کونرهو ههروه‌ها گهده‌ی 
راسه‌قینه Proveniri)‏ 
5ئاا0ا6)› وه بلاویوونه‌وه‌ی ئەم 
په‌له خوینانه به‌ناریك وپیکی 
لەسےر رووی رژیْنه‌کاندا 
له‌گهدهی راسسته‌قینه‌دا 
به‌نیشانه‌یه‌کی گرنگ 
داده‌نریت. هه‌روه‌ها بوونی 
یه‌له‌ی خویناوی لەسەر ماسولکه‌کانی دل. 
۱ هسهوکردنی توره‌که هه‌واییهکانی بالنده‌که بهوه‌ی 


کەدیوارەکانیان ثه‌ستوورده‌ین. 

-چؤنیەتی گواستنەوەی نەخؤشی نیوکاسل: 

1-بەھوٰی جولاندنەوەو رؤیشتنی بالندہ جوربه‌جوره‌کان 
له‌ناوچه‌که‌وه بۆ ناوچەیەکی دی. 

2-بەھؤی جولاندنەوەو رؤیشتنی ناژ‌له‌کان لەشوێنێکەوە 
بو شوینیکی دیکه. 

3-لهریگه‌ی جم وجولی مرژفه‌وه دەگوێزرێتەوە. 

4-به‌هوی گویزانهوه‌ی به‌روبومی پەلەوەر له‌گشت و 
هیلکه له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی‌تر. 
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5-لهرنگهی هس واوه ده‌گونزرنت وه به‌تایسهتی 
لەکاتی ره‌شه‌با. 


6-قایروس ی نە‌خۆت ببه‌که له‌ریگ+ی 
ناوه‌وه ده‌گونزریته‌وه. ۱ 

7-له‌ریگه‌ی نالفی پەلەوەرەوہ ده‌گویزریته‌وه. 

-دیاریکردنی نه‌خوشی نیوکاسل: 

دیاریکردنی نه‌خوشی نیوکاسل به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه 
به‌نده له‌سهر : 

یەکەم/ مێژووى سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشییه‌که. 

دووهم/ نیشانه دیاره‌کانی سەر مریشکه نه‌خوشه‌که. 

سییهم/ نیشانه‌کانی دوای مرداربونه‌وه‌ی بالنده‌که. 

جوارهم/ جیاکردنوهو دەسٹنینڈ انکردنی 
قایرژسه‌که له‌تاقیگه. 

پێنجەما بسهوی تاقیکردنهوه سورؤلؤجییەکان 
گرنگترینیان: (11) .Hemagglutination Inhibition test‏ 

چارسه رکردن و خو پاراستن : 

هه‌تاکو ئێستا نەخۆشى نیوکاسل هیچ چارەسەرێكى 
گونجاوی بق نەدۆزراوەتەوە لەبەرئەوە ھےموو كاتێك 
خۆپاراستن باشترین رێگەچارەیە› پرؤسےی كوتان 
(46610810007/) باشترین و ناس‌انترین ریگه‌جاره‌سه و 
خۆپاراستن لەنەخؤشی نیوکاسل. ۱ 

پرؤگرامی کوتان له‌دژی نه‌خوشی نیوکاسل لهولا تیٰکەوہ 
بق ولاتیکی دى› له‌شاریکه‌وه بق شاریکی دیکه جیاوازی 
هه‌یه. و نه‌و قایرژسانه‌ی که‌به‌کارده‌هننرین زیاتر له‌یرژسه‌ی 
کوت‌اندا له‌جوری (0065006016 ) وهکو(۲۵۵۷۱۳) وه ههروه‌ها 
لەجؤری g(Lasota) :وکدو66٥ ٥٥٥٥٥‏ 81 ۰۲۱۱۵۳۱۸۵۲ 

یرؤگرامی کوتان له‌دژی نەخؤشی نیوکاسل له‌کوردستاندا 
چه‌ند جوریکی ههیه. بەلام لەهەموویان زیاتر ئەم پرؤرگامەی 
خوارهوهیه که پێویسته لەکیْلگەکانی به‌خیوکردنی پەلەوەردا 
په‌یره‌وی بكرت بے رِیٔکوپیٔکی به‌بی هیچ دواکهوتنیّك 


لەکاتەکاندا: 

-یه‌کهم کوتان: لەتەمەنى (7) رۆژ لەرپیگےەی ناوی 
خواردنه‌وه. ۱ 

-دووهم کوت‌ان: لەتەمەنى (17) رۆژ لیگ هی ناوی 
خواردنه‌وه. 

-سییهم کوتان: لەتەمےنی (27) روز له‌رینگه‌ی ناوی 
خواردنه‌وه. ۱ 

-چوارهم کوتسان: له‌ته‌مه‌نی (37) رۆژ له‌رنگه‌ی ناوی 
خواردنه‌وه. 

-پینجهم کوتان: له‌ته‌مه‌نی (507-47) رۆژ له‌ریگه‌ی ناوی 
خواردنه‌وه. ۱ 


-ئەو سه‌رچاوانه‌ی سودییان لی‌ومرگیراوه ؛ 
Epidemiology of New Castle disease‏ .1999 ,0.8 ,1-50۲۵00۲۵ 
and the economics of its Control‏ 
( ئەم سه‌رچاودیه له نه‌نته‌رنینه وه ومرگیراوه ) 
2-CalneK,B.W, 1997. Diseases of Poultry. 10th edition.‏ 
3-Ritchie, B.W., Harrison, G.J., and Harrison, L.R., 1997. Avian‏ 
Medicine.‏ 
-شُساردزایی چسه‌ند سساللِك لهسهر یه رشستی‌کردنی هولسهکانی 
به خیوکردنی په له‌ودر له‌شاری سلیمانی. 
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نیوکاسل 


هیمنکردنه ودی دل به‌هوی بزهیلی چاککراوهوه 


زاناکان ده‌لین» لندانه ناته‌واوه‌کانی دل که له پاشهروزدا ددینه 


هوی نوره‌دلی ئێستا نه‌گه‌ری نه‌ودیان ھەيە که به‌هزی چاره‌سه‌ری 
بۆهێڵىيەوە واته «جینی‌یه‌وه) ئەو لیدانه ناته‌واوانه رێکبخرێتەوە› 
هه‌رچه‌نده ئەم ریگایه تا ئێستا تاقینه‌کراوه‌نه‌وه له‌سه‌ر مرف 
تەنھا لے خانه‌کانی دلسی به‌رازدا نەبێت› بهلام نه‌نجام»کان 
دلخوشکه‌ربوون. نه‌سه‌ش لەبەر نه‌وه‌ی دلسی مروف و به‌راز کا 
ڕادەیەك له يەك دەچن. 

ہو ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌ش تیمی لیٍکولینه‌وه‌که قايرۈسى 
ریکخه‌ری بزماوه‌یی به‌کارهیٍنا بز گواستنه‌وه‌ی ئەو بوهیله بۆ دلی 
به‌رازه‌که به‌تایبه‌تی بۆ نه‌وشوینه‌ی که یارمه‌تی دل ده‌دات بق ريك 
خستنی خیرایی لندانه‌کانی دل نه‌و بزهیله‌ش که مه‌به‌ست بوو 
لایان ئەودیه که به‌رپرسه له کارپیٔکردنی رزکخه‌ری لیْدانه‌کانی دل؛ 
که له کانددا له‌ش هه‌ست به‌زیادبوونی لندانه‌کانی ده‌کات نه‌و 
پروتینه‌ش» که بزمیله‌که دروستی ده‌کسات کاری هزرموضی 
(ته‌درینالین) كەم ده‌کاته‌وه. کاری ئەم ھۆرمۆنەش وه‌کو جوريك له 
کاردانه‌وه‌ی لەش خیراکردنی لیدانی دله. 

زاناکا نیش نهم فایروسه‌یان خسته ناو خودنبه‌ره‌کهوه که 
بۆهێڵەکە چاککراوه‌که‌ی تێدایه بو نه‌و خوینبهره‌ی که خویسن 
دەدات بهو رنکضهره‌ی دل که ده‌که‌ودفه نیوان گو یچکه‌لو 
سکۆڵەوە› له دوای تیه بوونی ھەفتەيەك به‌سه‌ر تاقیکردنه‌وه‌که‌دا؛ 
لێکۆڵەرەوەكان بینیان› که توانیویه‌تی دمستبگیریٌت بەسەر 
زماره‌یه‌کی زور لەو ریکخه‌رانه‌و بۆهيْلە جیاوازه‌که‌ش له ناو نیوه‌ی 
خانه‌کا نیاندا جێگیر بووہ: زاناکان نه‌ومیان سه‌لماند که ئەم 
شانه‌یه‌ی کەوتڑتے زیر تا قیکردنه‌وه‌ک»۰ که‌متر رووبه‌رووی 
هوروزاندن ده‌بیت له کب تیکدا: که لردانه‌کان ده‌گویزینه وه بۇ 
سکوله‌کان بو نه‌وه‌ی گرڑین؛ نه‌مه‌ش مانای ئەوەیے که زاناکان 
رێگای باشتریان هه‌یه بو نه‌وه‌ی مامه‌له لەگەل خیرابوونی لددانه له 
پره‌کانی دل بکەن له گویچکه‌له‌کاندا؛ که ئەمەش لەوانەیے تە 
هۆی لهکارخستنی ریکی لیّدانی دلو مه‌ترسیه‌کانی ناڕێكى. 

ئەم تا قیکردنه‌وه‌یه‌ش توانی هه‌مان نه‌نجامی دەرمانی (بیتا) 
به‌ده‌ست بھێنێت› هه‌روه‌ها تیمی لیْکوله‌ره‌وه‌کان له زانکوی جون 
هویکینز له بلتیمور له ولاته یه‌کگرتووه‌کان لهو بروایه‌دان؛ 
که‌رینگای چارمسه‌ری بۆهێڵى له هه‌نديك باردا دەتوانێت جیگای 
ددرمان بگریته‌وه ی نه‌وه‌ی کاریگه‌ری لاوه‌کی هەبێت› هه‌روه‌ها له 
هه‌مان کاتدا ده‌تواننت جیگای دانانی ئامێرى (ردکخهر) بگرێتەوە› 
چونکه ئەم ردگایه بنجگه له‌وه‌ی که نه‌شتهرگه‌رییه‌کی ترسناگه 
بوونسی نهو ریکضےەرمش لے ددا بساریلکی ئاسايى 
به‌نه خوشه‌که نادات. 

دکتور نیدوارد ماربان که سه‌رژکی تیمی لیکولینه‌وه‌که 
بوون ددلیت: 

ئێمه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو چاره‌سه‌ری ریٍکخستنی دڵمان کرد له 
ئ)ژەڵێکدا که ئەوکەوییتے ژێر دزکولینه‌وه‌یسه‌کی وورده‌وه له 
کارەکەماندا كۆمەڵە بۆهێڵێکمان له ریگای قه‌ستهره‌ی ناسایی‌به‌وه 
گواسته‌وه به‌بی کردنه‌وه‌ی سنگ‌و هه‌روه‌ها به‌بی به‌کارهدخانی 
كەلوپەلى میکانیکی به‌ته‌نها به‌هزی چاککردنی ئەو ته‌کنیکه‌ی که 
لەبەر دهستماند ایوو . 

کانی غ Internet‏ 


شتی مانگا 


دکتوره دیرین 


کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری 


نەخؤشی شیتی مانگا به‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی که له 
نێوان مرۆف و ئاژەل دا دەگوێزرێتەوەو هوّی تووش بوونی 
جوره پروتینیکه پی‌ی دەوترێت (بریون). 

یەکەم جار دوزینه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه له به‌ریتانیا بوو له 
سالی (1986)داو ماوه‌ی دووسالی دواتردا ژماره‌یه‌کی زور له 
ئاژەل مردار بوونه‌وه که ئەنجامەکەی زیسانی شابوری زۆرى 
هه‌بوو ئەم نه‌خوشیه له شوینی دیکه‌دا اشکرابووه وه‌کو 
که‌نهدا ئێرلەندە و نه‌مه‌ریکا. نه‌خوزشضی شتتی مانگا 
نه‌خوشیه‌کی تاکه‌و نزیکه له نه‌خوشی کورو يان نه‌خوزشی 
پارکنسون له‌رزینی لەش) که تووشی مرۆف دەبێت. 

هوی توش بوون 

هوّی تووش بوون بەم نه‌خوشیه جوریکه له بروتین پی‌ی 
دەوترێت (بریون) که له ریگه‌ی نالفی خه‌ست يان گۆشتى مه 
و بزنی مرداره‌وه‌بوو دروست ده‌کریت‌و پێشكه‌ش به ئاژەڵى 
گه‌وره (مانگا) ده‌کریست. ئەم جوره بروتینه پرژتینیکی 
گورانکراوه واته چه‌ند گورانکاریه‌کی به‌سه‌ردا هاتووه پی‌ی 
ده‌وتریت پروتینی خانه‌یی 0۲06و هیچ جوریکی له ماده‌ی 
۶۸یان 811۸ تندانی‌به کے ببشت بے هوی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه‌که له‌ناو ئازژەڭا. 

کارکردنی بریون له لەشى ئاژەل دا 

له‌کاتی پیشکه‌شکردنی ئەم جوره تالفه که به‌هیچ جۆرێك 
شاگری بەرنەکەوتبێت ئەم پرژتینی ثالفه گؤرانکاری زۆرى 
به‌سهردا دێت. دوای خواردنی ثالفه‌که لەلایےن ناژه‌له‌وه 
ورویشتنی له‌ریگه‌ی دهم بق سورێنچك‌و بق گه‌ده‌و بۆ ریخوله 
هه‌رس ناکریّت له‌به‌ر نه‌وه‌ی جۆرێكى نازه‌ی نه‌ناسراو له 
لاھەن نازهل و له ریگه‌ی سپلو لولی لیمف له‌به‌رکه‌می 
کیشهی ده‌گویزریت وه لے شوینی کیشی كەم بسق 
شوینی کیشه‌ی زۆر. 

رژیشتنی بریون له ریگه‌ی ده‌ماری ناوسك (ده‌ماری 
ژماره10) ویله دەمارەوہ تاوه‌کو ده‌گات به‌شوینی خوی که 


زرانستی سه‌ردهم 10 


عمر محمد رمزی 


بی‌ی ده‌وتریت دركەيەتك دوایی راسته‌وخو ده‌گاته میشکی 
ئاژەڵەکە که شوینی تایبه‌تی ئەم جوره بروتینه‌یه. 

نیش کردنی بریون : 

له‌کاتی جوونی بریون بو ناومێشك ده‌ست ده‌کات به 
گواستنه‌وه‌ی پروتینی مێشك گرینی جوریکی دیکه که 
ده‌بیته هی وون بوونی کاری ناسایی خوٰی له نه‌نجام دا تێك 
چوونی مێشك به‌هوی لەدەست دانی توانای پرژتینی 
سروشتی لے نش و کاره‌ک‌اندا ام شبوه‌ی ای 
خواره‌وه: چوونی بریون بق شانه‌ی ده‌مارو چوونه ژووره‌وه‌ی 
بۆ ناو چیکلدانه‌ی میْشك که چه‌ند جۆرێك پروتینی میشکی 
تندایه لەگەل برژتینی ۲۲١۱٠6٢‏ که‌یارمه‌تی دەر ده‌یشت بؤ 
گورانک‌اری بریونی سروشتی سيونيك که نه‌خزشی 
دەکاتەوەو گواستنه‌وه‌ی ئەم جوره پرژتینه له شوێنێك 
بوشوینیکی دیو له ئەنجام دا تیکچونی گشت نیش و کاری 
پروتینه سروشتیه‌کان. 

له لایه‌کی دیکه‌وه بریونی نائاسايى کۆدەبێتەوە له‌ناو 
حیکلدانه‌ی ميشك دا زیاد دهکاتو دەبێتە هوّی ه‌قاندنه‌وه‌ی 
ناه‌ورژکی شانه‌ی ده‌مار که شیوه‌ی نیسفه‌نج وەردەگرێت 
له‌به‌ر نه‌وه پی‌ی ده‌وتریت (نه‌خوشی میشکه ئیسفه‌نجی) يان 
شیتی مانگا. 

گوشتی مانگاو يەيۈەندى به نه خوشیه‌کهوه: 

وه‌کو ده‌رکه‌وتوه ئەم جوره نه‌خوشیه شیوه‌ی میکروبی 
ناگریته‌وه له‌به‌ر نه‌وه ئەم جؤرہ شیوه‌یه دروست ناکات بەلام 
چه‌ند پرسیارێك دێته ثاراوه ایا شویٔنی توش بوونه‌کان که 
بریتیه له (مێشك› درکه پەتك› سیل؛ پێست)و چەند شوێنێك 
له سك که هی تووش بونه‌کانیان تیادابه نایا ده‌گویزریته‌وه 
بؤ مرق يان نا؟ 

بے لام چه‌ند تویژینه‌وه‌یهك ده‌ریان خستووه که ئەم 
نه‌خوشیه له ریگه‌ی خواردنی گۆشتى تووش بووه‌وه بق 
مرۆف ناگوێزرێتەوە زاذايەكى دی ده‌شت که له کاتی 
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زرانستی سه‌ردهم 10 


لەلایەن قه‌سابه‌وه ده‌بیْته هوی تیکهل بوون لەگەل پارچه 
نه خوشهکان و گواستنه‌وه‌ی نه خو‌شیه‌که. 

نیش کردنی سروشتی و کیمبایی : 

به‌کیك له خاله سه‌ره‌کیه‌کان که نایبه‌ته به بریون ثه‌وه‌یه 
که به‌رگری زور بو پرؤسەی سروشتی و کیمیایی ده‌کات 
هه‌روه‌ها به‌رگری بۆ کولان؛ تیشکی سه‌رو بنه‌وشه‌یی‌و توانی 
هایدرجینی ئەم به‌رگریه که هاتووه تایبه‌ته به بریون له 
نه‌نجامدا ده‌بیته هوی په‌یوه‌ندی داری به‌چه‌ند ترشیکی 
نه‌مینی که ریکخستنیان جیاوازی هه‌یه له يەكێك بو یه‌کیکی 
دی. 

نیشانه‌ی تووش بوون : 

نه‌خوشیه‌که له ته‌مه‌نی ساليْك‌و چه‌ند مانگێك دا تووشی 
مانگا ده‌بیت و به‌تایبه‌تی لەلایەن مانگای جوری (فریزیان)و 
تاوه‌کو (52) دوو سال نیشانه‌کان ثه‌وه‌یه که گورانکاری له 
هه‌لس و که‌وتی ناژه‌له‌کهو توانای هه‌لسانی كەم ده‌بشت 
هه‌روه‌ها دابه‌زینی کیٔشی و كەم بوونی به‌ربوومی وه‌کو شیرو 
له نه‌نجام دا ئەبێته هوی كەم لەوەری و له‌رزین‌و شاره‌زوو 
نه‌کردنی جووت بوون لەگەل مىدا بو زاووزی له تاقیگه و 
سه‌یرکردن له ژثر مایکروس کوب ده‌رده‌که‌ویت ژماره‌ی خانه‌ی 
دەمار و میشك كەم ده‌بنهوه‌و شیوه‌یه‌کی ئیسفه‌نجی 


وه‌رده‌گریت. 
ونترولی نه خوشیه که : 


1-به‌کارنه‌هینانی ئالفی ناژه‌لی که له تلسقان و کوشتی 
مردار بوو ییکهانووه. 

2-سووتاندنی ثاژ‌لی تووش بوو به‌به‌کارهینانی ریگه‌ی 
ته‌ندروستی ناسایی له شوینی بلاو بوونه‌وه‌ی نه‌خوّشیه‌که. 

3-دانانی باسایه‌کی توندو تیز سەبارەت به‌کرین‌و 
فرژشتنی ناژهل. 

4-دانانی فۆرمێكى تایبه‌ت به باری ته‌ندروستی ناژهلی 
کراو يان فرژشراو. 

سه‌رچاوه: گۆڭارى ابقار واغنام الشرق الاوسط وشمال افریقا 

ژماره 29 له مانگی کانونی دووهم - شوبات سالی 2001. 
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شتی مانگا 


سه‌ربرینی ئازهل و دابه‌شکردنی بارجه‌کانی به‌تایسه‌تی 


له سه‌دا ده‌ی گه‌شنیاران 
له قوربانیانی جه لتهی خوینن 


هه‌روهك چون له لیکولینه‌وه نوی‌یه‌کاندا باسکراوه له 10 ی 
گه‌شتیارانی فرژکه بو رێگا دووره‌کان دووچارن بۆ تووش بوون 
به جەلتەی خوین له خوینهیٌنهره قوڵەکاندا› هھەروەك لسه‌و 
لێکۆڵینەوەیەدا ڕوون كراوەتەوە› که ئەم رێژەیە له 40/ زیاتر 
دەبێت وك لهوه‌ی له کوندا زانراوه. 

و ززربه‌ی ئەم جەڵتانە نیشانه‌یان نی‌یه‌و له قه‌باره‌یاندا زۆر 
گه‌وره نابن بهلام له دوایشدا دەبن به جەڵتەی کوشنده. 

هه‌نديك له كۆمپانيا فرژکه‌وانی‌یه‌کان جۆرێك له گورهوی 
تایبەت دابەش دەکەن بۆ كەم کردنه‌وه‌ی تووش بوون به‌جه‌لته؛ 
بەلام له نه‌نجامی ئەو لیکزلینه وه نوییانه‌ی که له گۆقارى 
لانستی پزیشکی بلاوکراوه‌نه‌وه دەڵێت له شه‌نجامی ثه‌مه‌دا 
دلهراوکی زیاتر تووشی گه‌شتیاران بووه. 

شوربانیان: 

ناماره‌کان ئەوەیان ڕوون کردؤتەوہ: که هه‌موو ساڵێك 710 
كەس به‌هوی تووش بوون به چه‌لته‌ی خویّضه‌وه له سیه‌کاندا 
دەمرن؛ ثه‌مه‌ش وای له گه‌شتیاران کرد که شکاتی دادگایی 
بەرزیکەنەوہ دژی ئےەو هیله ناسمانیانه‌ی کے گه‌شستی 
دوور رێكدەخەن. 

لێْكۆڵەرەوەكانى هسه‌ردوو نه خزشخانه‌ی (میدلسسکس) 
(یونفیرستی کولدج)ی لهنده‌نی ریگایه‌کی نوییان به‌کارهیّنا بو 
ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشی به‌به‌کارهیٍنانی ئامێری هه‌سته‌وهر 
بز میلکاری سه‌روو دەنگ› که بەھؤیەوہ ده‌توانن هه‌ندیك باری 
نه‌خوشی دهست نیشان بکهن. 

بو نه م لێكۆڵينەوەيەش 200 گه‌شتیار ریگایه‌کی دووریان 
بری؛ که کانه‌که‌ی 8 کاتژمێر زیاتر بوو نیوەیان نه‌و گزره‌ویسه 
تایبه‌تیه‌یان له‌پی دابوو له‌به‌ر ثه‌وه هیچ نیشانه‌یه‌کیان تیدا 
دهنه‌که‌وت. له کاننکدا لهو نیودیه‌ی دیکه‌دا له 10 يان توشى 


جهلته بوون له قاچیاندا. 

لیکزله‌رموه‌کان دەڵێن گرنگی نامپره‌که لەوەدايەە› که جەڵتە 
بچوکه‌کان نیشان ده‌دا که هەندێکیان نامینن له کاتیکدا 
هه‌ندیکی دیکه‌یان دەگۆڕێت بۆ جه‌لته‌ی گه‌وره‌تر. 

زاناکان لەو بروایه‌دان به گویکردنی ریّنمایه ثه‌ندروستیه‌کان 
وانا به‌کارهینانی گسوزره‌وی تايبەت و هاوکساری له نیسوان 
لایه‌نی‌زانستی و هێڵه اسمانیەکاندا له‌وانه‌یه بیزته هوی كەم 


کردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی مه‌ترسیه‌که. له کاتێکدا جەختی ئەوەش 
دەكەن› که گه‌شتیاران مه‌ترسیان له‌سه‌ر نی‌یه بۆ تووش بوون. 
بهلام زاناکان دەڵێن دەبێت ئەم باره زیاتر بخریته ژیُسر 
تویزینه‌وهموه نه‌وسا نه‌نجامی کوتایی بۆ دابنرێت. 


` 


کانی 
Internet‏ 


یاد 


هه‌موو که‌سيك پیٔوستی به بیرکه‌وتنه‌وه‌ی ئەو شستانه 
ده‌بیت که به‌بی وویستی خوّی له بیری چوونه‌ته‌وه؛ هه‌روه‌ها 
پیُوستی به توانایه‌کی چالاك دەبێت بو هه‌لگرتنی ئو 
زانیارییانه‌ی فیریسان دەبێت‌و ده‌یه‌ویت له بیری نه‌چنه‌وه؛ 
چونکه توانانی که‌وتنه‌وه يادو هه‌لگرتنی زانیارییه‌کان له 
مێشكکدا به شپوهیه‌کی گونجساو وباش› وەکو چسون 
پید اویستییه‌کی سهره‌کی و ھەميشەييە› له هه‌مان کاتیشدا 
ره‌نگد انه‌وه‌یه‌کی تایبەتی و قوولی هه‌یه لەسەر چالاکییه‌کانی 
مرژف. چ له کاروباری رؤڑانەی خؤیداء یا خود له به‌یوه‌ندییه 
كۆمەلا یه‌تیه‌کانیدا. جگه لەمەش هه‌موو کاریکی (هۆش وبیر) 
که‌وتوته ژێر دەسےلاتی دوو هوکاری بنه‌ره‌تییسه‌وه؛ که 
نه‌وانیش (که‌وتنه‌وه يادو زیره‌کی)ن؛ ئەگەرچى هه‌بوونی 
توانایه‌کی باشی که‌وتنه يادو فێربوون› مانای ناستیکی 
به‌رزی زیره‌کی ناگه‌یه‌نیت. بەلام که‌وتنه‌وه يادو فیربوون دوو 
ئامرازن له نامرازه‌کانی زیره‌کی. له کاتی سستو لاوازسی 
توانای که‌وتنه‌وه يادو فیربووندا (ئیدی لەبەر هی نه‌ندامی 
بێت يان هوی ده‌روونی) زیره‌کی رولیکی لاوازو دیاریکراو 
دەگێڕێت‌و ته‌نیا مامه‌له لەگەل ئەو دیمەنو بابەت و پووداوانه 
ده‌کات که له‌به‌ر ده‌میدایه: چونکه لاوازی توانای يادكردنەوە 
زیره‌کی له هه‌موو ئەو زانیارییانه‌ی که له یاده‌وه‌ری رابردوودا 
کؤبوونەتەوہ داده‌مالیّت. بهم پییه زیره‌کی دامالراو له 
یاده‌وه‌ری کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتزی نیه. چونکه هه‌موو کاتێك 
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زیره‌کی پیویستی به زانیاری و ئەو به‌راوردو پیوه‌رانه هه‌یه 
که له یاده‌وه‌ریدا ههن‌و له توانای باده‌وه‌ریدا خوّیان دەنوێتن› 
به‌مانایه‌کی دی زیره‌کی پپویستی بهو خانه چالاك‌و 
ته‌ند روستیانه‌ی میشك هه‌یه که توانای خولقاندنی کاری 
پێدەبەخشێت› تەنانەت له بیرژکه‌یه‌کی بچووکیشدا زیره‌کی 
پێويسىتى به گەڕانەوە دەبێت بۆ زانیاریه‌کی پیش وه‌خت و 
بیرکه‌وتنه‌وه‌ی ئەو باس و لایه‌نانه‌ی که به‌ندن به بیروکه‌که‌وه 
نه‌گه‌رچی له لایه‌کی دیکه‌وه مه‌رج نيه توانای که‌وتنه‌وه یاد به 
زیرەکیەوہ بەسترابێتەوە› وەك لے ھەندێك حالےتی ئه‌و 
که‌سانه‌دا ده‌ی بینین که ناستی زیره‌کیان زور نزمە› یاخود 
دووچاری دواکه‌وتووی عه‌قل هاتوون. بەلام له هه‌مان کاتدا 
توانای یاده‌وه‌ریی و که‌وتنه‌وه یادیٔکی باش و چالاکیان هه‌یه. 

یاد میکسانیزمیکی نالززو سەر سورهینه‌ره. هه‌میشه 
جنگه‌ی سه‌رنجی زاناکان بووه‌و ھەردەم مشت و مړی له نيو 
تؤژەرەوەو پسیوراندا دروست کردووه. ده‌روونناسه‌کان له 
لایەن خؤیانەوہ باس له هه‌بوونی دوو جۆر ياد دەكەن: 

یادی نزيك (نوی) لەگەل یسادی دوور (كۆن)› به‌گویره‌ی 
بؤچونیٔکیش یادہ نزیکه‌کان له‌بیر ده‌چنه‌وه. بەلام یادی کون 
له میشکدا ده‌مینیته‌وه‌و له‌بیر ناچیته‌وه. (هیب) تیورییه 
داپشت به‌ناوی تیوری (به‌هیْز کردن یا گرید آن00ا0005102- 
۷ به پیی ئەم تیوره (یاد) به‌دوو قوناغدا تێدەپەڕێت 


یەکەم بریتیه لهو گورانه کاره‌باییه‌ی پی‌ی دەوترێت یادی كەم 
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خایەن بان کاتی ۸٥٥٥٥۷‏ ۱۳۳6۵۱۵16 که به‌ناسانی دەگۆڕێت و 
دەشێوێت› دووەم بریتیه لهو گورانه کاره‌باییه‌ی که له 
پیکهاتوویه‌کی میشکدا گورانی درێژ خایەن دروست ده‌کات و 
پىی دەوترێت یادی درێێژ خایسهن يان هه‌میشه‌یی- 
Permanent Memory‏ لەم دوو قوناغه‌دا یادی كەم خايەن پێك 
هاتووه له تاقیکردنه‌وه‌ی ثه‌و زانیاریانه‌ی ده‌که‌ونه‌وه بیس واتہ 
ئەو زانیاریانه‌ی ده‌بن به یادی هه‌میشه‌یی و پپویستیان به‌وه 
ههیه له باده‌وه‌ریدا بمیننه‌وه‌و له کاتی پیویستدا بکه‌ونه‌وه 
یاد؛ بهلام له حالتیکدا که قورساییه‌ك بەر سەر بکە‌ویٔت 
باخود سەر له کاره‌با بدرشت. یاسای ئےەو میکانیزمه 
ده‌شئیویت که یادی كەم خایهن ده‌کات به یادی درێژ خایەن؛ 
به‌مه جوره یاده که‌مذایه‌نه‌کان له‌پیردا نامیننه‌وه‌و ده‌چنه 
حاله‌تی لهبیرچوونه‌وه‌وه. 

له ئەنجامى ئەو تویژینه‌وانه‌ی چه‌ند زاذايەك له‌سهر ئەو 
که‌سانه ثه‌نجامیان گه‌یاند که هییوکامیه‌س Hippocampus)‏ ) 
يان زیانی پی گه‌یشتبوو بینیان نه‌و که‌سانه توانای که‌وتنه‌وه 
یادی رووداوه نویٔیےکانیان زور سست و لاوازه؛ لەگەل 
نه‌وه‌شدا توانای قسه‌کرنیان ناساییه‌و بادی هه‌میشه‌ییان 
باش بووەو نه‌شیواوه؛ بهلام میکانیزمه‌که‌یان تیکچووه که 
یادی كەم خایهن ده‌کات به یادی هه‌میشه‌یی. 

چه‌ند پسپوریکی دیکه لهو بروایه‌دان میکانیزمی یاد به 
پێتج قۇذاغدا تێدەپەڕێت› ئەوانیش بریتین له : 

1-قۆناغى هه‌ست کردن› له ریگه‌ی پێتج ھەستەوەرەكەوە 
درك بے دیمےنو ڕووداو زانیاره‌یه‌کان دەکرێت› بەلام له 
مێشكکدا هێشتا پەرتو بلأوون‌و بے ئاسانى رووبه‌پووی 
له‌بیرچوونه‌وه ددینه‌وه. 

2-قؤناغی گرد بوونهوه. زانیاریه‌کان تیکهل به‌یسه‌کتر 
دەین و له شوینیکی تایبه‌تی منشکدا کوّده‌بنه‌وه. 

3-قوناغی هه‌لگرتن. نه‌مه گرنگ‌ترین قوناغه له (یاد)دا› 
هه‌رچه‌نده مه‌رج نییه هه‌لگرتنی ئەو زانیارییانه‌ی تیکهل 
به‌یهکتر بسوون. له هه‌مان ک‌اندا مان‌ای تیگه‌یشتنیشیان 
ببه‌خشیت چونکه زور دیمەنو زانیاری به‌بی تیگه‌یشتن له 
میشکدا هه‌لده‌گیریت و له کاتی خوی‌دا بەدەردەکەوێتەوە› 
لەبەر شه‌وه ئەم قوناغسه به بسروای دەروونناسو 
فیسیولن‌ژیسته‌کان زور ئالؤزەو هه‌لگری جوّره مه‌ترسیه‌که له 
فسیولو‌زیای تاکدا. 


ياد 

4-قوناغی درك پیکسردن و تێگەیشتن› لەم قوناغهدا 
زیره‌کی ری خوی لے یادکردنهوه‌دا ده‌گورشت» چونکه 
دیمےنو زانیاریه گرد بووه‌کان ده‌چنه نیو میک‌انیزمی 
(بیرکردنسهوه) وه لے مێشكکداو ههولی تێگه‌یشتنی 
نه‌وزانیاریانه دەدات› بیگومان هه‌ستی زیره‌کی و توان‌ای 
تیگه‌یشتنی مروقیش لەم قۆناغەدا له که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی 
دی جیاوازه‌و دەگۆڕێت. 

5-قوناغی گه‌راندنه‌وه يان که‌وتنه‌وه ياد› به‌مانای توانای 
مرۆف لے که‌وتنه بادی دیمےنو زیانیاریه‌کان له کاتی 
پپویستدا» لهو کاتانه‌ی مرۆف ده‌که‌ویته نیو حاله‌تیکی 
عه‌قلی يان ویژدانی نه‌وتووه که ناچاری ده‌کات یاده‌وه‌ری 
خوی بوروژینیت و بير له‌وزانیاریانه بکاته‌وه که پیویستی 
پنیه‌تی؛ له لایه‌کی دیکه‌وه زور دیمە‌نو هه‌ڵوێست‌و رووداو 
ھەن که کارده‌کهن سار ههسست و سوزو به‌هویانه»وه ئەو 
دیمه‌ن و زیانیاریانه‌ی نیو یاده‌وه‌ری ده‌وروژینن و له‌به‌رامبه‌را 
ده‌که‌ونه یاد. هه‌روه‌ها بینینی ئەو رووداوانه‌ی کاریگه‌ریه‌کی 
زور له هه‌ست و سوزدا جێدەهێڵن› ده‌بنه هی مانەوەو جیگیر 
بوونیان له‌یادداو له‌پیر ناچنه‌وه. 

هه‌نديك له زانایان جه‌ختیان له‌سهر ئەوہ کردووه که 
مولگه‌ی کوبوونه‌وه‌و تزمارکردنی یاد له مێشكکدا ناکه‌ویّته 
تەنیا يەك ناوه‌ندو جیگه‌به‌کی تایبه‌تی له‌منشکدا به تایبه‌تی 
پاش ئەو تویژینه‌وان‌ی لەسەر نه‌وکه‌سانه به‌نه‌نجامیان دابوو 
که تووشی نه‌خوشی ده‌ماری هاتبوون» پاش به‌راورد کردنیان 
بویان روونبووه که یساده‌وه‌ری پەیوەندیےکی زور پته‌وه‌ی 
به‌ناته‌واوی و نه‌خو‌شیه‌کانی هه‌ریه‌که له تویکل و نیوه کروکی 
به‌شی پیشهوه‌ی میشکه‌وه هه‌یه. لەبەر نه‌وه هه‌ندیکیان 
گه‌یشتنه ئەو بروایه‌ی که ناتوانریّت شویٔنی تایبه‌تی بق 
یاده‌وه‌ری له مێشکدا دیاری بکریت. بهلام هه‌ندیکی دیکه‌یان 
دەڵێن مولگه‌ی یاده‌وه‌ری لەچەند شوینیُکی جیاجیای 
میشکد ایه‌و به‌هوی ئەو ده‌زووله کاره‌باییه شاراوانه‌ی له‌نیو 
ریشاله‌کانی ده‌ماری مێشکدا ھەن دیمهن‌و زیانیاریهکان 
ده‌که‌نه مولگه جیاوازه‌کان له مێشکدا. 

به بۆچوونى تویژینهوه نوییه‌کان یسادی كەم خايەن 
میک‌انیزمیکی کاره‌بایی‌ه بهلام یسادی دریز خای هن 
میکانیزمیکی کیمیاییه» هه‌نديك پسیوری دیکه له‌پاش نه‌و 


تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر مشك کردبوویان» گه‌یشتنه نه‌و 
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ياد 
دەرئەنجامەی به‌نده به‌ثال و گوری بایؤ کیمیاییەوە› لەم 
رووه‌وه (مولگه‌ر هایدن) ی پسپوری بایؤلؤڑی دەڵێت: 
ئەو مادده‌یه‌ی گورانکاری له یاده‌وه‌ری دروست ده‌کات 
بریتیه له ترشی ۸۸و رولْیکی گرنگ دەگێرێت له میکانیزمی 
که‌وتنه‌وه یاددا. ایا چاره‌سه‌ريك به‌دی ده‌کرنت بوکه‌وتنه‌وه 
یاد:! بۆ له‌بهرگرتن و هه‌لگرتنی زانیاریه‌کان له یادەورىدا 
به‌چه‌شنيك که له‌پیر نه‌چنه‌وه؟! ودلامدانه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه 
لەلایەن زانایانه‌وه هه‌روا ناسان نیه» چونکه هه‌لگرتنی 
زانیاریه‌کان و که‌وتنه‌وه یادیان بابه‌تیکی زور ئالؤزەو هیشتا 
زانست په‌ی به دوزینه‌وه‌و رونکردنهوه‌ی زور لایه‌نی یاد 
نه‌بردووه» ئەگەرچى هه‌ند نك پسپور له 
ریگهی ئےەو قوناغانه‌ی که بویادیان 
ده‌ستنیشان کردووه چەند هوک‌اريك 
ده‌خه‌نه ړوو بو همه‌لگرتنی زانیساری‌و 
که‌وتنه‌وه باد؛ وه‌کو: 
1-ساغی نه‌ندروستی هه‌سته‌وهره‌کان؛ 
ئےەو نامرازه گرنگانەن کے دیمےنو 
زانیاریه‌کان به میشسك دەگەيەنن ئەگەر 


ناته‌واوی له يەكێك لے ھەسىتەوەرەكاندا 


هه‌بێت› نه‌وه کاریگه‌ری خۆی دەبێت 
لەسەر ثه‌وزانیاریانه‌ی ده‌چنه نێو یاده‌وره‌یه‌وه له مێشکدا. 

2-حاله‌تی ویژدانی تاك› ئەو زانیساری و روداوانه‌ی 
کارده‌که‌نه سەر هه‌ست و نه‌ستمان یاده‌وه‌ریصان ده‌وروژینن. 
بے لام به‌پیچه‌وانوه ئےەو رووداوانه‌ی کاریگهر نین له 
باده‌وه‌رید اجیگیر ناین» لنره‌دا دەبێت ئەوەش بووترێت که 
ناکرت قؤناغی هەلگرتن و قؤناغی گەرانەوہ تیکهل به‌یبه‌کتر 
بکرێن› هه‌لگرتن کردەیےکی ثه‌قلیهو مێشك لے رنگه‌ی 
هه‌سته‌وهره‌کانه‌وه زانیاری و دیمه‌نه‌کان هەڵدەگرێت› بهلاأم 
گه‌راندنه‌وه نه‌و میکانیزمه‌یه به‌بی هه‌ست و نه‌سته‌کان 
ناکه‌ویته كار› واته به‌بی هوکاری ده‌روونی ناجوڵێت به‌لکو 
شان به‌شانی هه‌سست و سسوزه‌کان (ویزدانبهکان) 
یادەوەریەکان دەگەڕێنێتەوە. 

3-ساغی نه‌ندروستی كۆئەندامى دەماغ› لەبەر ئەوەى 
ناته‌واوی له هه‌ربه‌شیکی کوه‌ندامی ده‌ماغدا کاریگه‌ری خی 


لەسەر توانای يادو که‌وتنه‌وه یاددا هه‌یه. 
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جگه له‌مانه توانای بیرکردنه‌وه له ھەر زانیاری‌و روداويك 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق روله چالاکی خانه‌کانی میشتك‌و له 
جولأندنی یاده‌وه‌ریدا دەگێرێت› لەم پووه پرژفسیور (کريك) 
نامؤژگاریەك ده‌خاته ڕوو له‌وه‌دا که ده‌کریت به خوندنه‌وهو 
تیبینی کردن‌و فیربوون پاریزگاری له چالاکیه‌کانی عه‌قل 
بکریت و توانای بیرکردنه‌وه‌و یاده‌وه‌ری به‌هێز بکریت. 

سایکولژیسته‌کان به‌شپوه‌یه‌کی گشتی دەڵێن عهقلی 
هوشیار ناتوانێت هه‌موو زانیاریه تومارکراوه‌ک‌انی نیو 
یاده‌وه‌ری له مێشكدا بگەڕێنێتەوەو بیخاته‌وه یاد. بهلام 
پاراسایکولوژی بوچونیکی دیکه پیشکه‌ش ده‌کات و بانگه‌شه 
بو ئەوہ ده‌کات که: 
هه‌موو شتيك له یاده‌وه‌ریدا تؤمارکراوەو 
دەرگا لەبەردەم چه‌ند ریگه‌یه‌کدا والأ کراوه 
بق که‌وتنه‌وه یادی زانیاریه‌کان‌و هه‌لگرتنی 
زانیباری؛ ئەو رێگايانەش له‌سهر استی 
جیبه‌جی کردندا بریتین له : 
1-راهینان له کاتی نووستندا؛ وهك 
ناشس‌کرایه خهوتن حالەتیٔکے که 


هه‌سسنه‌وهره‌کان تبايدا بهیوه‌ند بان به 


جیھائنی دەرەوہ دەپچڕێت› به‌مه‌ش حاله‌تی 
ناگ‌ایی (الوعى) ده‌بیته دیارى کراوو 
ناناگایی (اللاوعی) ره‌ها ده‌بشت.به‌مانایه‌کی دیکه نه‌گهر 
حاله‌تی ناگ‌ایی مرۆف پابه‌ند بێت بے کاریگه‌ریهکانی 
دەوروبەرەوە› ئەوا له‌به‌ردهم نائاگاییدا یابه‌ند بوون نیه‌و 
هه‌موو زانیاریه تومارکراوه‌ک‌ان (گردبووه‌کان» بواری 
دهرکه‌وتنیان هەیە› ئەگەر چی پچر پچریش بن بەلام ئهو 
کیشه‌یه‌ی پووبه‌پووی پاراسایکولوژیه‌کان ده‌بیته‌وه. ئەوەیه 
که بو ده‌ربرینی زانیاریه گردبووه‌کان (واته بۆ که‌وتنه‌وه یادی 
ئەو زانیاریانه‌ی له حالّےتی ئاگایی دا لەبیرچوونەوە) 
پیٔویستیان به هزک‌اریکی دەرەکی دەبێت› تاوه‌کو تیٔبینی 
که‌وتنه‌وه یادی فێربوون له حاله‌تی ناناگ‌اییدا؛ بهم پی‌یه 
ده‌یشت كەسىك له دەرەوہ پرسیار له ثاراسته‌ی كەسى 
نووستوو بکات. هه‌نديك له توئژه‌ره‌وه‌ک‌انی ئەم بواره له 
راهینان و تاقیکردنه‌وه‌کانیاندا توانیویانه جگه له وروژاندنی 
یاده‌وه‌ری که‌سی نووستوو تا رادەیەك فیری زانیاری یاخود 
فیری زمانیکی نویی بکےەن؛ بهلام کیشه‌ی ده‌رئه‌نجامی 
راهیذانه‌کان له‌وه‌دا بووه که به‌ناگابوونه‌وه‌ی که‌سی نوستوو 
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زانیاریه‌کانی لەییرچۆتەوە› هه‌رچه‌نده له کاتی خه‌وتنیدا 
توانای فیربوون و که‌وتنه‌وه یادى به‌هیز بووه. لەبەر نه‌وه 
پوویان کرده به‌کارهینانی ریگه‌کانی دواتر. 

2-راهێنان به‌هزی خاوبونه‌وه‌وه؛ ئەمەش مانای پچراندنی 
پەيوەندى هه‌سته‌وهره‌کان ده‌به‌خشیت به دەوروبەرەوە› بەلام 
له حاله‌تیکی زینده خه‌ویدا (خه‌وی بے ئاگا) ئەم راهینانه 
ه‌ولیکی (یزگا)ی هیندی‌یهو تسا ڕادەيەك توانیویانه 
سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بهێنن› لهو بروایه‌داین له ریگه‌ی چه‌ند 
راهینانیکی به‌رده‌وامه‌وه مرۆف ده‌توانیت چالاکی میشکیکی 
ناگادار بپارێزێت و له‌هه‌مان کاتدا پەيوەندى هه‌سته‌وهره‌کانی 
بەدەرەوە بپچڕێت› پاراسایکولوزیه‌کان لەو بروایه‌دان نهم 
راهینانه له سهره‌تادا زور ئاڵۆزو گرانه: به‌لام پاش پابه‌ند 
بوون بے راهین‌انیکی دیاری کراو به‌رده‌وام‌وه. مرۆف 
دەتوانێت بچیته قوولایی ناخی خویه‌وه‌و سه‌رنج بخاته سەر 
بیروکه‌کانی و له‌ویشهوه بو یاده‌وه‌ره‌یه‌کانی» بایه‌خی ئەم 
راهیّنانی خاوبوونه‌وه‌یه له‌پاراسایکولوژید! روودانی حاله‌تی 
(ذا ئاگایی ناگادارنه. واته حاله‌تی ناگابوون له خوودو نا 
ئاگایی له ده‌ورووبه‌ر. 

3-راهینان به موسیقا؛ وهك ده‌رکه‌وتووه گوی گرتن له 
موسیقا جوله‌ی جه‌سته‌و عه‌قل ییکهوه خاو دەکاتەوە› 
پاراسایکولوژیه‌کان لەم راهینانه‌دا ناماژه به ژوریکی بیده‌نگی 
تایبه‌ت دەكەن› به‌جوريك که‌ره‌سته‌و روناکیه‌کی که‌می تیدا 
بێت› نه‌و كەسە به‌رگیکی فراوانی له‌به‌ردابیت و له‌سه‌رپشت 
پال بکه‌ویْت و بو ماوه‌ی 45 - 60 چرکه گوی له موسیقایه‌کی 
هیمن بگرنت. تا ده‌گانه نه‌و راده‌یه‌ی له‌شی خاوده‌ینتهوه‌و 
سه‌رنجی به‌ره‌و جیهانی ناوه‌وه‌ی خی قول ده‌بیته‌وه. پاشان 
له لایەن که‌سیُکی دیکه‌وه به ناوازیکی هیّمن‌و گونجاو لەگەل 
مؤسیقاکەدا پرسیاری ناراسته ده‌کریّت‌و فیری زانیاری نوی 
یا خود زمانیکی نوی‌ی ده‌کات. به بروای پاراساکولوژیه‌کان 
ئامانج لەم راهیْنانه‌دا چالاککردنی یاده‌وه‌ریه» به‌هیزکردنی 
توانای له‌به‌ر کردنو فیربوون و کوکردنهوه‌ی زانیاریه‌کانه؛ 
هه‌ولدانه بۆ که‌وتنه‌وه یادی زانیاریه تومارکراوه‌کانی رابردوو 
به‌مه‌به‌ستی سوود لیُوه‌رگرتن؛ هه‌روه‌ها له پیناو دەربازبووند ا 
له هه‌نديك نەخؤشی وەك ره‌بو يان به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی 
خوێن‌و لیٔدانی خێرای تریه‌کانی دل. 

پاش ئەمانے هیْشتا چسه‌ندین پرسیار رووبهپوومان 
ده‌ینته‌وه. ايا له‌ییر جوونه‌وه‌و که‌وتنه‌وه یاد به‌نده به جالاکی 
خانه‌کانی میْشکه‌وه؟ ئەی ئەو که‌سانه‌ی كۆئەندامى دفار يان 
ساغه بۆچى تووشی لەبیر جوونه‌وه ده‌بن وه توانای یادیان 
سسته؟ نایا نه‌و میکانیزمانه به ته‌نیا که‌وتوته‌وه سەر کرده‌ی 


باد 

ده‌زووله ده‌ماره‌کانی نیو منشك باخود دەگەڕێتەوە بۆ 
بایه‌خی كه‌سێك بو زانیاری و ئەو روداوانه‌ی به‌لایه‌وه گرنگن و 
به‌ستراوه به‌توانای هه‌ستکردن و چونیه‌تی سوزو ویزدانی 
که‌س‌ایه‌نیه‌که‌وه؟ دوورنیه پالنضهره ده‌روونییهکان و 
به‌رکه‌وتنیان له‌نێو خوی‌اندا پولیکی گرنگ نه‌گێڕن› ره‌نگه 
پالنه‌ریك ریگه له پالنەریٔکی دیکه بگرێت‌و ئەو پالنه‌رانه‌ش 
زیاتر نه‌ستی‌بن؛ نیمه له‌وه ناگادار نین چه‌ندین پالنه‌ر رچ 
هه‌ستی بن يان نه‌ستی) چون کارده‌که‌نه سەر بیرکردنه‌وه‌و 
توانای فیربوون‌و یادکردنه‌وه‌مان: بهلام شتیکی دوورنیه که 
بایه‌خدانمان بهو بابه‌ت زانیارییه‌کان‌و هه‌روه‌ها به‌رده‌وام 
بوونمان له لێکدانەوەو به‌کارهینانی ئەو زانیارییه رولیُکی 
ديار لەبےەر چاو دەگێڕێت له هه‌ردوو میکسانیزمی له‌بیر 
چوونه‌وه‌و یاد که‌وتنه‌وه‌دا|. ره‌نگه پارچه شیعریکهان له‌یر 
نه‌چیته‌وه که زور له هه‌ست و نه‌ستمانه‌وه نزيك بێت› يان زور 
بیلینه‌وه. ره‌نگه له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگیکدا بتوانین خۆمان 
فیّری زمانیکی بیانی بکه‌ین؛ بهلام توانای پاراستنی نهم 
فیربوونه ده‌که‌ویته‌وه سەر مامه‌له پیکردن‌و به‌کارهینانی ثه‌و 
زمانه‌ی فیری بووین ئەگەر به‌رده‌وام ئەو زمانه به‌کار به‌رین تا 
ئەو راده‌یه‌ی وهك زمانی دایکمان (زم‌انی خومان) فیری 
دەبین› ئەوا هه‌رگیز ثه‌و زمانه‌مان له‌بیر ذاچێتەوە وبه‌رده‌وام 
پێى رادێین› کەواتے دەکرێت بلیین توانای فیربوون‌و 
هه‌لگرتنی زانیارییه‌کان به‌نده به چونیه‌تی لیْکدانه‌وه‌و مامه‌گه 
پیکردنی ئەو زانیارییانه‌ی روژانه به‌کارده‌هینریت له لایه‌کی 
دیکه‌وه بهو راده‌یه‌ی میکانیزمهکانی له‌بیر چوونهوه‌و 
که‌وتنه‌وه ياد به‌ندن به حالاکی خانه‌کانی مێشکەوە› به‌هه‌مان 
راده‌ش په‌یوه‌ستن به حاله‌ته ویزدانبی»کان و به هه‌ست‌ و 
نه‌سته‌وه؛ چونکه ئەو بابه‌تانه‌ی به‌رده‌وام جیگهی بایهخ 
پیدانن‌و له هوش و بیردا لێکدەدرێنەوەو له هه‌مان کاتدا 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزیان به ویزدان‌و هەست و سوزهوه هه‌یه 
ئەو بابه‌تان‌ن که کاریگه‌ری خویان بەسەر مێشك‌و ده‌روونه‌وه 
جێدەهێڵێ‌و له هه‌موو بابەتێكى دیکه زیاتر له یادەوەریدا 
ده‌میننه‌وه‌و هه‌روا به ثاسانی له‌پیر ناچنه‌وه. 
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گربود آن 


۶ ۷ و 


خوشەویستیدا نه‌ما 


و: تارا محەمە‌د 


یں 


کارگه‌یه‌کی نوێ› خؤشەویستی نیوان ژن و مێرد دەپێوێت 

خؤشەویستی بەتینترین و گەرمترین سوزه مرژییه‌کانه. که 
کتوپړ تووشی مرؤف دیت و هه‌موو هه‌سته‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی 
هنن داگیر ده‌کات؛ دواتر پەرە ده‌ستینیت و ده‌چیته 
هه‌نگاوی جب‌اوازه‌وه و بەھؤیەوہ هه‌سته‌کانی رق 
گورانکارییان به‌سه‌ردا دێت‌و ثال وگور ده‌کرین بویه زاناکان 
ماوەیەکے خوی‌ان بسه‌پیوانی هو جسوره ھەستەوە 
سه‌رقالکردووه؛ ئەوەش له‌ریی شیوازی زانینی و ته‌کنولزژی 
نوێوە› هه‌روه‌ها هه‌ولی چارسه‌رکردنی ریُره‌وه‌که‌شیان داوه› 
ئەگەر لەهەندێك هه‌نگاویدا ساردی تووش هات. دوایین باسی 
بلاوکراوەش لهو بواره‌دا: ئےەوہ دوویات ده‌کانه‌وه که 
به‌شیکردنه‌وه‌ی يهك تکه خوین. پزیشلك ده‌توانشت پله‌ی 
خوشه‌ویستی له‌لای پیاوو ژن دیاری بکات.. له‌کزتاییشدا 
زاناکان گه‌یشستنه ئےە‌وەی کهییی دەوترێت (کارگهی 
خو‌شه‌ویستی).. لەم کارگه‌یه‌دا ھەريەك له‌ژن‌و مێرد› به‌هوی 
نامیره زانستییه ثالوزه‌کانهوه پابه‌ندی چه‌ند پێوانەيەك 
دەبن‌و لەڕێیانەوە ئەو هوکارانه دەپێورێت که بەلگەن بو 
ھەستە مرؤقییے به‌تینه‌کان» پرۆفیسۆر (جۆن جونمان)ی 
مامۆستای ده‌روون ناسی لەزانکوٰی واشنتونی ئەمریکی؛ 
بەمەبەستى خوێندنە‌وەی راستی ئەو سوزه مرژییانه و 
هوکاره کاریگسهره‌کان تیای‌اندا: جەند تویژینه‌وه‌یهکی 
زانستیان ثه‌نجامدا که‌ماوه‌ی بیست سالیان خایاند . 

دکتور (جۆتمانى) تەمەن 56سال لەم تویژینه‌وانهیدا 
شیوازیکی زانستی ریکضراوی پیاده‌کردو ئامڕازى 
نه‌کنولوژیای پیشکه‌وتووی به‌کارهینا: کاتيك چووه ناو 
کارگه‌یه‌کی زیادکراو به‌کامیرای قیدیزو ئامێری ئەلەكترۇنى› 
که‌چه‌ند وایه‌ریکیان لیهاتبوه ده‌ره‌وه‌و لەسەر چه‌سته‌ی زن و 
میرد ده‌به‌ستران.. ئەم ئامێرانە لندانه‌کانی دل‌و لەرەلەرەكانى 
گوێ‌و جوله‌ی به‌نجه‌کان پیوانه دەكەن.. له‌پال ثه‌وانه‌شدا 


رێێەی هه‌ناسهدان و بری‌ثاره‌قکردنضهوهو بروسکه‌کانی 

له‌کارگه‌ی خوشه‌ویستیدا کامێرا قیدیوییهکان بە‌زؤری 
ناراسته‌یان ده‌خه‌نه سەر جوله‌کانی جاو له‌کاتی قسه‌کانی ژن 
بان میرده‌کهدا. ئامێرەکانىش £ بیزاری ده‌ربریضی 
مرۆف و لهره‌ی ونه‌ی سالب و موجه‌بیش دیاریده‌که‌ن له‌کاتی 
دەربریندا.. ئەمانے و لەگەل زانیارییه‌کانی دی که لەرێى 
تيارو وهلا مه‌وه کوّده‌کریت »وه هه‌موو ئەنجامەكان› بو 
دیاریکردنی ئاستى به‌هیزی په‌یوه‌ندی نیوان ژنو میردو 
راده‌ی کاریگهری هه‌ستی خوشه‌ویستی نیوانیت ان 
شیده‌که‌نه‌وه. د.جوتمان و باریده‌ده‌ره‌کانی لەم کاره‌ب‌اندا 
بشنیان به‌سه‌دان جووته هاوسه‌رو عاشسق به‌ست له‌وانه‌ی 
00 ئامادەبون بو نه‌نجامدانی تاقیکردنهوه 
له‌سه‌ریان» کاتێك ئەقل و دلیان کرده‌وه بۆ پرسیاره‌کانی زاناو 
تویزه‌ره‌وه‌کان, له‌ده‌ستییکردن به‌پرسیاری چےند جار 
له‌مانگیکدا کرداری سیکسی به‌یه‌کهوه نهنجامدهدهن؟ تا 
کوتایی‌هیْنان به کی روژانه کیسه زبله‌کان فړئ دەداتے 
ددردوه‌ی مال.. لەم دواییه‌شدا ئەنجامەکان باڵوكرانەوە. 

(ئه‌نجامه جاوه‌روان نه‌کراوه‌کان) 

ته‌نجامه‌کان وروژینه‌رو چاوه‌پوان نه‌کراوبوون.. کاتيك 
نه‌وه سه‌لمینرا که تےنیا یرون هوکاری روخاندنى 
پەیوەندییے سوزدارییه‌کانی نێوان ژنو ميرد نيه 
ثه‌نجامه‌کان جه‌ختیان لەسەر نه‌وه کرده‌وه که‌دیارترین هوّکار 
بو له‌ناوبردنی ئەوہ په‌یوه‌ندییه: بی نرخ لیروانین و ره‌خنه‌ی 
توند و هەلویٔستی بەرگرىيە دز به‌وه که هاوبه‌شی ژیان 
دەیڵێت› له‌گه‌ل باوه‌رنه‌کردن به‌و وتانه‌ی ده‌ریده‌بریت. 

دکتور جوتمان دەڵێت باشترین ریگا بۆ هیشتنه‌وه‌ی ئەم 
هوکارانه دور له‌که‌ذاری خوشه‌ویستی. نه‌وه‌یه که‌ژن و میرد 
کار بۆ دانانی (نه‌خشه‌ی خوشه‌ویستی) نوی بکەن له‌نیوان 
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ماوەيەك بۆ ماوهیه‌کی دیکهدا. ههروه‌ها باشتر وایه ھەر 
یه‌کیان هه‌ولبدات له‌ویتر بگات لەگەل ریزدانانی ته‌واو بق 
هه‌سست و نه‌سته‌کانی و هیشتنه‌وه‌ی روبه‌ريك بۆ ناره‌زووه 
تایبه‌تی و هه‌له بجووکه‌کانی نه‌ویدیکه. 

زانا که عریکیه که: لهو باوهره‌دایه که ھەريەك له‌ژن و پیاو 
جیهانیکی سوزداری تایبەت به‌خزی ههیه‌و ھەنديێك جیاوازه 
له‌هی نه‌وی دیکه‌یان؛ ریژه‌ی نه‌و گرفت و کیشانه‌ش که‌ژن 
دروستی ده‌کات به‌نزیکه‌یی به‌کسانه به‌ریژه‌ی ئەو کیشانه‌ی 
پیاو دەیانخوڵقێنێت.. هاورلیه‌تی نێٌوان ژن‌و پیساویش 
دوژمنی راسته‌قینه‌ی نه‌و کیْشانه‌یه‌و توانای ئەوەشی هه‌یه 
به‌ندی خوشه‌ویستی نێوانیان توکم »و پته‌وتر بکسات.. 
ههروه‌ها توانای دارایسی نایه‌کس‌انیش لەو انه‌یه بکوژی 
به‌یوه‌ندی هاوسه‌ری بنت.. به‌تایبه‌ت ئەگەر له‌و رووه‌وه ژنه‌که 
به‌تواناتر بسوو. پرژفیسور جونمان داوا له‌پیاو ده‌کات 
ته‌له‌فزیزن بکوژینیته‌وه کاتی سه‌یرکردنی ئەو یاری تۆپى 
پی‌یه‌ی حه‌زی لییه‌تی نه‌وه‌ش به‌باشی ده‌زانی گویٔسی 
له‌هاوسهره‌که‌ی بگرشت و گفتوگوی له‌گه‌لدا بکات و كەمێك 
دابەزێت له‌سه‌پاندنی توانای خوی له‌مالدا؛ هه‌روه‌ها پپویسته 
زمانی قسه‌کردنی بە(ئێمە) بێت نەك (من) جگه لەوانەش› 
جه‌خت له‌سهر ئەوہ ده‌کات که سوعبه‌ت و گالته‌و گه‌پ 
زوربه‌ی کات هۆكارى سےوزو ثاودارکردنی پەيوەندى 
خیزانییه» له‌لایه‌کی دیکه‌شهوه» هه‌ردوو تویه‌ری زانکوی 
واشنتون؛ بیل جاکسونو نه‌ندرز کریستین دەڵێن پیئویسته 
ھەربەك له‌زن و میرد ره‌چاوی کیٔشەو گرفته‌کانی نه‌ویتریان 
بکەن لەكارەكەيدا› لهسه‌ریشیانه گیسانی به‌خشین و لێبوردن 
له‌نیوانیاندا دروسست بکےنو به‌بایه‌خه‌وه گوی بق یه‌کتر 
راگرن.. لەسەر ھەر یه‌کیکیشیانه لەگەل هاوسه‌ری ژیانیدا 
به‌خوه‌کانیهوه بژی. تەنانەت به‌خرایه‌کانیشیه‌وه. هه‌روه‌ها 
بەجۆرێك مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکات که به‌شیکه له‌که‌سیتی نه‌و. 

لەگەل نه‌وه‌شدا که دکتور جونمان ده‌لشت له‌کارگه‌ی 
خوشه‌ویستیدا توانیویه‌تی 70/ی نهو په‌یوه‌ندیانه رزگار 
بکات که‌نزيك هه‌لوه‌ش‌اندن بوون› بەلام پرژفیس ور 
(فیلیپ کوات»ی توێژەر له‌زانکزی کالیفورنیا دەڵێت نیستا؛ 
ناتوانریت هه‌موو ئەو باره خئزانیانه رزگار بیکرت که 
مەترسی شکستیان لیده‌کرشت. هه‌نديك په‌یوه‌ندی هه‌یسه. 
تومیدی چاره‌سه‌ری نیه‌و باشتر وایه جیاببنه‌وه لەگەل 
ئەوەش› وەکو پرژفیس ور کسوات دەڵێت (کارگ هی 
خوشه‌ویستی) نموونه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوو پیوانه‌کردنی پله‌ی 
تیگه‌یشتن و خوشه‌ویستی نێوان ژنو مسپرده‌و هه‌ولی 
نزیککردنه‌وه‌یانه لەیەكتر. 


الوطن العريي, ژماره 1292 
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فریودان 


¥ - ¥ 
تیشکی خورو شکسته خویی ( شیزوفرینیا ) 

به‌کرك له پزیشکه‌کان لهو بروایه‌دایه هەندێك باری تووش بوون به 
ئەخؤشی شکسته خزیی دەگەڕێتەوە بو نه‌وه‌ی. که دایك له کسانی 
دووگیانیدا به‌ریژه‌یه‌کی كەم تیشکی خوری به‌ربکه‌ویّت. 

زیاتر لهپزش هه‌شتا سال لهو بروایه‌دا بوون› که ومرزی تایبه‌نی بۆ 
تووش بوون به نه‌خزشی شکسته خویی له نه‌مه‌ریکای باکورو نه‌وروپادا 
هەیە› که هه‌ردوو مانگی مایسو ئازاره بؤیه دەڵێت ئەو مندالانه‌ی له نێوان 
مانگی شوبات بۆ نیسان له‌دايك دەبن به‌ریژه‌ی له 10 زیاتر ئەگسەرى 
تووش بوونیان به‌نه‌خزشی شکسته خویسی هه‌یه وەك لهو مندالاضه‌ی 
له‌مانگه‌کانی دیکه‌ی سالدا له‌دايك دمبن. 

هه‌روه‌ها لهو بروایه‌دا بوون› که شه‌و دایگانه‌ی لەکاتی دووگیانی دا 
دووچاری نه‌خوشی (ئەنفلۆنزا) دەبن به‌تایبه‌تی لەو کانه‌دا؛ که میشسکی 
كۆرپەلە دهست به دروست بوون دەکات زیاتر دووچاری دەبن بؤ 
خستنه‌وه‌ی مندالسی تووش بوو به شکسته خزیی بهلام دکتور (جون 
ماجاری) پزیشکی ده‌روونی له مه‌لبه‌ندی کودزلاند بۆ توزژینه وه‌کانی 
نه‌خوشی شکسته‌خویی له بریزبان له ئوستراليا دەڵێت لەوانەیه هوکاری 
سهره‌کی بۆ تووش بوون بهم نه‌خزشی‌به که‌می تیشکی خواروو 
وهنه‌وشه‌یی بێت. 

دامه‌زراوی نەتەوەیی بو تویژین‌وه‌ی شکسته خویی 86 8 دەڵێت تەم 
بیردؤزہ جنگای سه‌رنجه بەڵام نابێت لزمه‌ی نه‌و دایکانه بکه‌ین؛ که له 
کاتی دووگیانیسان دا ریژه‌یه‌کی ززر تیضکی خوریان به‌رنه‌که وتووهو 
مخداله‌کانیان تووشی شکسته خویی بوون. 

ھۆكارەكانى ئە م نه خۆشيە ¦ 

ته‌نها پەك هوکار بۆ ئەم نەخۆشىيە نىيە› به(کو ھۆكارى بزماوه‌بی و 
زینگه یش بویان ھەيسە› هوبن ہز نه‌خوشییه‌که به لم تا ئێستا زاناکان 
نازانن که ئەم هزکارانه چون ده‌بنه هزی نەخؤشی شکسته خویی به ام 
گوفاری 5061650051 =0 که تویژینه‌وه‌کانی دکتور (ماکچارای 
بلاوکردؤتەوہ ده‌لنت ئەو وەرزەی که منداله‌که تیایدا له دایك دەبێت 
پەیومندی به تووش بوونی ئەم نەخؤشیەوہ زیاترہ له هوکاره‌کانی دی 
لەوانے هوکاری ہؤماوەیی . هیچ گریمانەیەکیش سےرناکەویت بەسسەر 
گریمانه‌ی تووش ہوون بەھؤی وەرزی به‌هاره‌وه جگه له‌دايك بوون لە‌ناو 
شاردا نه‌بنت. 

دکتۆر ماکجارس سه‌رنجی نه‌وه‌ی داوه هه‌موو 3 تا 4 سارك له 
کونزلاند زياد بوون له رښژهی شه‌و له‌دايك بوانه‌ی که تووشی شکسته 
خویی دهبن هەیە. 

که ثه‌مه‌ش هاوکات نی یه لەگەل لەناوچونی نه‌خوشی ثه‌نفلونزا به لام 
به‌هه‌مان تزکرایی رودانی دیارده‌ی (نینو) دێت› که کارده‌کاته سەر که‌ش‌و 
دهبیته هوی بهرگرتن له خۆرو دواتر بهرگرتن له تیشکی خواروو 
وهنه‌وشه‌یی به‌شی باشووری گوی زەوی به‌ریژه‌ی له ۸15 ئەم تیشسکه 
زیاتربەردەکەوێت له نیوه گزی باکور وەکو زاناکان دەڵێن نه‌مه پاساویکه 
بو زیادی ژماره‌ی تووش ېوو له ثه‌مه‌ریکاو ثه‌وروپا. 

قینامین دی 

تیشسکی خوارو ومنه‌وشه‌یی مادەيەك له‌پنشدا دەگۆڕێت› که له 
کولیسترزل ده‌چیت بز قیتامین 0 ۰ دکتزر ماکجارس دەڵێت قیتامین دی له 
زستاندا كەم دەبێتەوە› هه‌رود‌ها له شاره‌کاندا تەنانەت له‌وانه‌ی که خاوه‌نی 
پیستی توخن. نه‌مانه هه‌مووی نه‌گه‌ری خستنه‌وه‌ی مندالی تووش بوو به 
شکسته خوییان هه‌یه به لآم نازانری فه‌ورزل» چیبسه که قیتامین دی 
دەیبیشیٰ له گه‌شه‌ی میشکدا هه‌رچه‌نده به‌هوی هه‌ندرك تاقیکردنهوه 
فه‌گه‌ری ئەوەی هه‌یه که گرنگ بێت بو گه‌شه‌کردنی مێشك‌و شانه‌کانی؛ 
بەلام له کوتاییدا دکتور (ماکجارس) دایکانی دوگیان ناگادار ده‌کاته‌وه که 
زور خواردنی قیتامین دی لەوانەیه پبیْته مزی تزکچوونی كۆرپەلە. 

Internet کانی‎ 


جکه‌ری قابرۆسى 


زرانستی سه‌ردهم 10 


هه وکردنی جگەری قایروٍسی 


Viral Hepatitis 


دلوّفان یاسین خه‌لیل 
پسپۆڕى بایولزژی 
لەتاقیگەی نه‌ندروستی گشتی 


جگەر یه‌کیکه له‌گرنگترین‌و گەورەترین شه‌ندامی له‌شی 
شاده‌میزاد» وەك هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌ش له‌وانه‌یه تووشی 
میکرؤب ببیّت و چه‌نده‌ها زیانی پێبگەیەنێت› چه‌ند ھۆيەك 
هەیے که‌ده‌بیته هوی زیانهینانی جگسه‌رو تووشبوونی و 
هه‌وکردن لەم هویانه: 

قايرۇس-بەكتريا-ژەھر (10210)- داوودەرمان- 
خوارده‌مه‌نی ماده ئەلكهوليەكان به‌شنوه‌به‌کی زۆر. 

لەم به‌شه‌دا یمه دیینه سەر باسکردن له‌هه‌وکردنی جگهر 
له‌ریی قایروسه‌کانه‌وه که له‌کومهلگای خوم‌اندا چه‌نده‌ها 
حاله‌تمان هه‌یه بویه به‌پئویستمان زانی که به‌شیوهیه‌کی 
ساکار که‌ميّك لەم فایرژسانه بدویّین و چونیتی تووش بوون 
پییان و نه‌و ریگایانه‌ش که‌لیوه‌یان دەگوێزرێتەوە› هه‌روه‌ها 
خوپاراستن لیی . 

ئەگےر بێت پیناسهیه‌ك بو قایرزس بەگشتى 
دابنیین ده‌لیین :¬ 

قايرۆس ئەو ورده زینده‌وه‌رانه‌ن که نەك ھەر به‌چاو 
نابینرێن› به‌لکو به‌میکریسکوبی ناسایش نابیترین؛ به‌لکو 
لەڕێگای میکروسکوبی ئەلکترؤنیەوہ دەبینرێن› قایروسه‌کان 
له‌وانه‌یه له‌جوّری 0۱۱۸ قايرۆس بن وانه ترشی 008 بان 
تیدایه يا له‌جوری ۳۱۱۸ قایرژس بن چونکه 8۸1۸ يان تیدایه 


بو دروستبوون و گەشعەیان پشت ددبه‌ستن به‌ریندهوهری 
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دییەوہ چونکه هیچ ئەندامؤچکەو سیستمیکی گه‌شه‌کردنیان 
هه‌لنه‌گرتووه هه‌وکردنی جگه‌ری ڈایرؤسی گەلێك جوری 
هه‌یه له‌مانه: 

۷ ۷ء ۷ء ۷ و چەندەھا جوری دیک‌ هش 
ده‌رباره‌ی ۷۱8۷ چونکه ئەم جوره له‌کزمه‌لگای خوماندا بلاوه 
پێش باسکردنی مەترسى ئهم قایروسه پپویسته 
زانیاریه‌کمان هەبیٔت لەسەر شیوه و جۆرى ئەم قایروسه:- 

فایرژسی 18۷ ل»جوری که‌پسولیه‌و پینک‌هاتووه 
له‌کروکیکی ناوه‌ندی که دژیه‌یداکه‌ری تیدایه که بق روھ ۷86) 
کورتکراوه‌نه‌وه» هه‌روه‌ها له‌ناو کروکه‌که‌یدا جۆرێكى دیش 
دزیه‌یداکهری هه‌یه که نه‌ویش دزیه‌یداکهری 60۷6۱006 
0 و کورتکراوه‌که‌ی (۸9 he‏ )و هه‌مووی یه‌رده‌یه‌کی 
پرژتینی دایو‌شراوه که دژیه‌یداکه‌ری رووکه‌شی تیدایه ۲۱85) 
ا surface‏ (و ۸‏ له‌ناو کروکه‌کهیدا ترشه ئه‌مینیی 


سه‌رنج : ئەمەش وتاریکی دیکه‌یه له‌سه‌ر هه‌وکردنی جگەری 
قايرۈسى که هەندێك راو سه‌رنجی دی تتیدایسه . وەك 


بەشداريبەك له و فایله ی که به‌رددوامین له بلاوکردنه‌ودیدا 
له سه ر ذه خوشیه‌کانی جگەر. 


زانستی سه‌ردهم 


زانستی سه‌ردهم 6 
جوری 01۷۸ داهو + روه‌ها ئەنزيمى 


DNA Polymerase‏ هه‌به. 

رێگای گواستنه‌وه‌ی قايرۈسى 18۷:- 

قايرۆۇسى ۷۱8۷ لەمرۆقێكەوە بو مرژقتکی دی 
دەگوێزرێتەوە› هصهروه‌ها له‌مرزش»وه بو ن‌ازه‌لیش 
دەگوێزرێتەوە› بهلام همه‌تا ئێستا هو تویژینهوه‌و 
تاقیکردنه‌وانه‌ی که کراون ده‌ریان خستووہ که له‌ناژه‌له‌وه بۆ 
مرۆف ناگوێزرێتەوە› نه‌وه‌ی که‌شایه‌نی باسه که ئەم قایروسه 
زور به‌هیّزه لەبەرئەوہ مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی‌و تووشبوونی 
زژره له‌به‌ر نه‌وه زور گرنگه‌و زژریش پیویسته که هه‌ریه‌کيك 
لەئیٔمه چه‌ند زانیاریه‌کی هەبێت لەبابەت ئەو ریگایانه‌ی که 
ده‌بنه ھۆی گواستنه‌وه‌یان؛ ده‌توانین بڵێين ه‌م هش 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له‌دوو ریگاوه‌یه :¬ 

1-!4ریگای خوینه‌وه. 

2-لەرێگای سیکسه‌وه. 

سهرچاوه‌ی سهره‌کی گواستنه‌وه‌ی ئەم قايرۆسە خوینه 
لەبەر نه‌وه زور پیویسته له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی خوین 
له‌یه‌کیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی لینورینی خوینی خوینبه‌خشه‌که 
به‌وردی بکریشت بو دلنیابوون له‌پاکی خویٌنه‌که ئەوسا 
گواستنه‌وه‌که بکریت و ھەندێك ریگای دیکە‌ش ھەن بۆ 
نموونه له‌کاتی ده‌رزی لێداندا ئەگەر ھاتوو ئه‌و ده‌رزیه 
به‌خوینی مروفیك پیس بووبیّت که ئەو قایرسه‌ی له‌له‌شدا 
بێت نه‌وه ده‌بیته سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگ بو گواستنه‌وه‌ی؛ بویه 
زۆر پیویسته دوای به‌کارهینانی ده‌رزی یه‌کسهر ده‌رزیه‌که 
فری بدریت و نابیت به‌هیچ شيوەيەك بو که‌سی دی 
به‌کاربهینریت و ھەر لەبەر نه‌و هویه‌شه ده‌بینریت که نه‌و 
نه‌خوشیانه‌ی به‌یی خوینه‌وه ده‌گویزریته‌وه ریژه‌که‌یان به‌رزه 
له‌ناو نه‌و خه‌لکانه‌ی که بیخوّش کهره‌کان له‌خویان دەدەن› 
چونکه وهك زانراوه که زورجار له‌ریگای يەك ده‌رزیه‌وه 
چەندەھا كەس يەك له‌دوای يەك ژەمى بیهوشکه‌ری لهخویان 
دەدەن ئەگەر هاتوو به‌کنکدان نەخۆش بیت ئەوا ده‌بنته هوی 
تووش بوونی نه‌وانی دیکەش و لەھەندێك كۆمەڵدا ده‌بینین 
خال کوتان له‌ناویاندا باوه بو جوانی نه‌ویش ژماره‌یه‌کی 
حاله‌ته‌که پیکده‌هینت. چونکه بو کوت‌اندن ده‌رزی 
به‌کارده‌هینریّت ئەگەر ئەو ده‌رزیه نه‌گوریت لەیەکیٔکەوہ بق 
به‌کیکی دی ئەوەش دەبىتە سهرچاوه‌یه‌کی دی گواستنه‌وه. 

2-لهریگای سیکسهوه:- 

دهدرکه‌وتووه که ئەم قایرزژسه که دژه به‌ید اکه‌ره‌ک هی 
له‌هه‌ندنك شلەی له‌شدا هه‌یه ودك:- توواو ده‌ردراوه‌کانی 
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زی‌ی مێ› ليك میز: بهلام دلنیانه‌بووه که ۸100 له‌ریگای 
ليكو میزه‌وه دەگوێزرێتەوە› بەلام لیْکولینه‌وه‌و توژینه‌وه‌کان 
دەرمان خستووه که له‌ریگای شلەی سیٔکسییەوہ 
دەگوێزرێتەوە لےکاتی پەيوەندى سێكسىداو له‌ههموو 
حاله‌ته‌کانیدا ئەگەر بێت ویه‌یوه‌ندییه‌که ناسایی بێت له‌نیوان 
دوو سیکسی جیاوازدا (نیرو می) یاخود نه‌گه‌ر په‌یوه‌ندیه‌که 
نائاسایی بێت واته لادانه سیکسیه‌کان که له‌نیوان هه‌مان دوو 
توخمدا رووده‌دات (ا۸لا۱0۲/05۲)و ههروه‌ها ئەگەرى 
ئەوەش ههیه که له‌ریگای دایکه‌وه بگوێزرێتەوە بو منداله‌که‌ی 
لەڕێی وپلاشه‌وه نه‌ویش له‌کاتی مندال بووندا ئەگەر بێت 
وخوینی دایکه‌که لهو ریگایه‌وه له‌کاتی برینی وێلاشدا بچیته 
له‌شی کزریه‌که‌ی. ریگ‌ای دیکەش هە‌یے که لیوەی 
دەگوێزرێتەوە وەك پێست نه‌ویش له‌کاتنکدا رووده‌دات ئەگەر 
خوینی نەخۆشێك بەم قايرۆسە بەر پێستی مرۆقێكکى ساغ 
بکه‌ویت به‌مه‌رجيك ئەو پیسته بریندار بێت. 

له‌وانه‌یه لیره‌دا پرسیارێك بیته پیشه‌وه نایا ئەو که‌سانه 
کین که زیساتر ل‌وانه تووشی ئےم قایرقسه بېن؟ بسق 
ولا مدانه‌وه‌ی ده‌توانین بڵێن که چه‌ند توێژێك هه‌یه زیاتر 
له‌وانه‌یه تووشی بین وهك:- 

1-کارمه‌ندانی ته‌ندروستی :¬ 

به‌هه‌موو تویِژه کانیه‌وه لەبەر مامه‌له‌کردنیان به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو له‌گه‌ل خوینداو هه‌روه‌ها به‌کارهینانی هه‌نديك 
نامیری تیڑ به‌تایبه‌تی نامرازه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری جراحی 
ئەگەر ببنه هی برینداربوونیان ئەو برینداریه پیس بیت و 
جۆرێك لو فایرژس»ی تیادا بت نهوه دەبێتە 
هقی تووش بوونیان. 

2-سهرتاشه‌کان: 

ئەوانیش به‌هوی مامه‌له‌کردنیان لەگەڵ هه‌ندیك له‌نامیره 
تیزه‌کان وەك گویّزان-مقەست لره‌دا دەبێت نه‌وه بزانرنشت 
که زۆر پنویسته ھەر مرۆڵێك‌و گویزانیکی تایبهت بەخۆى بق 
بەکاربھینریٔت دوای به‌کارهینان فری‌بدریت بو که‌سی دیکه 


3-نەخۇت سالات ٹیمیا:- 


لەبەرئەوەی ئەم نەخۆشانە به‌به‌رده‌وامی پێويیستیان 
` ٹ۷ 0% 
تێبكرێت. 

4-نه‌خوشی هيموفيليا:- 

ئەم نەخۆشانە چاره‌سه‌رو (9 ۶۸۵۲08و 8 ۴۵6۲۵۴)تیان 
ده‌درئتی که نه‌وانیش له‌خوینی به‌خشهره‌وه وهرده‌گریت 
ئەگەر بێت‌و لێنۆڕینیان بق نەکرابیٔت. 
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5ئەو نه‌خو‌شانه‌ی که‌پیویستیان به‌شتنی گورچیله هەیه 
ئەگےر بیت و نه‌و نامیره‌ی شتنه‌وه‌که‌ی پێدەکرێت 
ياكژ نه‌کرابنته‌وه. 
۱ 6-ئەو که‌سانه‌ی که له‌گه‌ل مرژقنکدا بژین ئەم قایرزسه‌ی 
لەلەشدا بێت› بهلام ئەگەر بێت دەوروپشتەکەی چاودیری 
خاله‌کانی گواستنه‌وه بکەن ئەوا مه‌ترسیان که‌مه ي نموونه 
نه‌گهر به‌کیك لهژن و میرده‌که نهم قایرژسه‌یان تیادا بشت 
پیویسته نه‌وه‌ی دیکەیان که کوتراوی تایسهت بەم 
نه‌خوشیه وه‌ربگریت. 

سیفه‌ت‌و نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که: وهك باسمان کرد ئەم 
نه‌خوشیه پیی ده‌وتریت هه‌وکردنی جگەری ڈایرؤسی 
که‌وانه جگەر زەرەرمەندى به‌که‌مه له‌کاتی تووش بوونداو 
يەكێك لەو نیشانانه‌ی که پیشانی ده‌دات» که جگەر هیلاکه‌و 
توشی زهره‌ربووه زه‌ردبوونی مرژفه‌که‌به که خومان پی‌ی 
دەڵێین زەردوویی؛ بهلام 
ش‌وه‌ی که ده‌یشت 
بزانرشن که هھەموو 
زه‌ردووییه‌ك مه‌رج نی‌یه 
به‌هوی فایرزسه‌وه بێت 
وهك باسمان کرد که 
جەندەها هوکاری دی 
ههیه که ده‌بنه هوی 
هه‌وکردنی جگەر› جگه 
لب ذایروس و ئەگەر 
هاتوو فایرژسیش بێت 
مرج نیس جوری 
قایروسه‌که ترسناك بیّت 


بو نموونه له‌وانه‌یه به‌هزی جوری 14۷ بێت ئەوا نه‌خوشه‌که 
لەپشوو پارێز ده‌توانیت رزگاری بێت لهو قایروسه و هیچ 
ترسناکیه‌ك لەسەر ژیانی دروست ناکات. نه‌گه‌ر بیئینه‌وه سەر 
باس له‌نیشانه‌کانی 18۷ له‌قوناغی سهره‌تادا پێێش شه‌وه‌ی 
مرژفه‌که زه‌رد بێت به‌چهند رۆژێتك بۆ دوو هه‌فته 
ئەم نیشانانه ده‌رده‌که‌وین :- 

له‌رزین-هه‌ستکردن به‌سه‌رمابوون- سەرئێشە -بی‌هیزی 
گشتی -ناره‌زونه‌مانی خواردن-هیلنج هاتن‌و رشاندنه‌وه‌و 
قه‌بزی-له‌وانه‌یه گری لیمفاویه‌کانی مل بناوسیت. هه‌روه‌ها 
له‌وانه سیل بئاوسێت به‌تایبه‌تی له‌مندالدا-ره‌نگی میز تۆخ 
دەبێت-رەنگى پیسایی کال ده‌بنته‌وه. 

چےند لینورینیکی تاقیگەیی هه‌یه بۆ ئاشكرابوونى 
نەخۈشيەكە› بەلام باشترین رێگا بۆ دؤزینەوەی ئەم قايرۆسە 
لەتاقيگەدا رێگايەكى تايبەت به‌کاردیت که‌ییی ده‌وتریت 
ELISA SYSTEN‏ ۱۸۱0 که پشت به‌سیستمی به‌رگری 
ده‌به‌ستیت» چونکه دیاریکردنی نه‌خوّشیه‌که به‌پی‌ی کارلیکی 
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نیوان ۵0و و۸ ده‌کات: ئەگەر هاتوو به‌رئه‌نجامی لینورینه‌که 
به2 ۳0۱۲۱۷ هاته‌وه و دڵنیابوو کەئےەو مرۆقه ههو کر دنی 
جگەری فایرژسی ههیه لهو کانه‌دا سێ حاله‌تمان هه‌یه:- 

1-هه‌وکردنی ۲۱8۷ بی نیشانه:- 

لەم حاله‌نه‌دا نه‌خوّشه‌که نیشانه‌ی یێوه دیارنیه‌و و۸ که 
بەشێوەيەكى ناسسایی ههیسه‌و نه‌گسهر بێت‌و لینوریضی 
نه‌نزیمه‌کانی جگەر بکەین ده‌بینین سیقه‌تی نه‌نزیمه‌کان 
به‌رزنیه‌و لەم جۆرەدا مروفه‌که به‌رگریه‌کی درپژخایه‌نی بق 
دروست ده‌بیت. 

2-هه‌وکردنی تیڑ 8 ۲۷۴۶۳۴۸۲۱۲۱5 ACUTE‏ :¬ 

ززربه‌ی نه‌خوّشه‌کان هه‌ست به‌نیشانه ده‌کهن و نه‌گهر 
لینزرینی نه‌نزیمه‌کان بکه‌ین ده‌بینین به‌رزبوونه‌وه به‌خویانه‌وه 
0( نه‌وه‌ی که‌شایه‌نی باسه زوربه‌ی ئەم حاله‌نه واتا 
(۸6۱۲۲2) نه‌خوشه‌کان روو لەچاك بوونەوہ دەكەن. 
3 طریْڑخابٰہےہہٰ ‏ ن 
CHRONIC 5‏ 
8- 
ئەگەر هەوکردنەكە 
که‌زیاتر لەشەش مانگ 
بخایه‌نیت به‌دریخایهن 
داده‌نرینشت له‌وانه‌یسه 
ساڵێك بمێنێتەوە يان 
چه‌ند ساڵێك› ئەویش 
ا موی 
دروستبوونی دووئەگەر 
:يان نه‌وه‌تا قایروسه‌که 
به‌شیودیه‌کی لاوازو کر 
ده‌مینیته‌وه يان توند دەبێت‌و زیان ده‌گه‌یه‌نیت. 


بۆ خؤپاراستن لەم نه‌خقشیه باشترین رێگا نه‌وه‌یه که 
ناگ‌اداری کاو خالا نه‌یین که دەبێتە هوی گواستنه‌وه‌ی‌ و 
هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی کوتراو ۷۵۸۵۵۱۲۱۱ ی‌تایبه‌ت بهم قایرژسه 
ئەویش به‌سی بر وهرده‌گیریت:- 

1-بری یەکەم: بق مروقد 
سهرو (10) سال 20016 واتا (امل) له‌کوتراو لی‌ده‌دریت و ئەگەر 
بت و مناله‌که ژر )سال بت 10116 
واته 1/2 ملی لیده‌دریت. 

2 بړی دووهم: دوای مانگێك له‌وه‌رگرتنی بری یەکەم. 

3-بری سیهه‌م: دوای پینج مانگ له‌وه‌رگرتنی بری یەکەم 
لێى ده‌درشت و ژەمی چالاككەر هەیے که پێويسته ئهەو 


پیگه‌یشتوو گه‌وره و مندال 


مرؤفانەی که له‌وانه‌یه زیاتر توش بن بۆ ئەم نه‌خوشیه ده‌بیّت 
وه‌ریبگرن که نه‌وه‌ش دەبێت له‌دوای ساڵێك له‌کوتانی یەکەم 
یەکەم ژەمی چالاككەر یبدرێت‌و دووهم ژه‌می چالاککه‌ر دوای 
(8) سال لەوەرگرتنی ژه‌می چالاککه‌ری يەكەم. 
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شیربه‌نجه‌ی پیست 


جاره‌سهری شیربه نجه‌ی ببست به 


تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی ده‌ری خست که قایرژسی ههلامه‌ت که 
یی ده‌وتریت (هپربیس سیمبلکس) ده‌توانرنت بق 
چاره‌سهرکردنی قوناغه پیش که‌وتووه‌کانی شپریه‌نجه‌ی 
پێست به‌کاربهینریت. 

تؤژینەوەکانی ناقیگه نه‌وه‌یان سەلماند که جوریك له 
قایروسی ناوبراو هه‌لگری تایبه‌تی گوراوه بوماوه‌یی‌یه‌کان 
ده‌توانن چارەسەرى وەرەمى شیریەنجەی پیست بهرهو 
باش بوون به‌رن. 

نه‌وه‌ی زانراوه که قایروس ده‌توانیت به خیرایه‌کی زور 
زیاتر له خانه‌ی شیریه‌نجه خوی دروست بکاته‌وه؛ نەك له 
خانه ساغه‌کان» که ئەمەش ددبیته هوّی له‌ناو بردنیان. 

گروپێك لے زانک وی گلاسکو لے س‌کوتله‌نده 
توپژینه‌وه‌یه‌کی سهره‌تاییان نه‌نجام دا بؤ ه‌وه‌ی بزانن ئەگەر 
جۆرێك فایرزسی‌بماوه چاككراو به‌کاربهینریت له‌وانه‌یه 
چاره‌سه‌ری نه‌خشه‌کان بکات. لەتاقیکردنەوەک دا پینج 
تسووش بوو به‌شیریه‌نجه بلاوبسووه‌وه بۆ به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی جەستەیان۔ 

دوو نەخؤشیان فایرژسی بوم‌اوه چاککراوه‌یان یه‌کجار 
تی‌کردن» دوو نه‌خوزشی دیکه‌یان دووجار قایرژسهکه‌یان 
تىكردن› ھەرچى نه‌خوشی پیٔنجەمے چوار جار 
قایروسه‌که‌یان تى کرد. وتۆژەرەوەکان ووردبینی نه‌وه‌یان 
کرد که نه‌و نه‌خو‌شانه‌ی که دوو دوز يان زیاتریان وه‌رگرتووه 
بەرەو باشی چوون» و پوون بوه‌بووه که قایرژسه‌که ده‌ست به 
له ای نی خانه شووش بووه‌کان ده‌کات بسی نه‌وه‌ی 
یه‌یوه‌ندی به‌خانه ساغه‌کانی ده‌رووبه‌رییه‌وه هه‌بیت. 

بەرەو باش بوونی ته‌واو له نێو پێنج نه‌خوشه‌که‌دا؛ له‌و 
نه‌خوّشه‌دا ده‌رکه‌وت که جوار دوز له قایرژسه‌که له ودره‌می 
شیریه‌نجه‌ی پیستی داربوو؛ هه‌ردوو وهرهمه‌که به ته‌واوی 
ديار نه‌مان؛ و به‌ووردبین ده‌رکه‌وت که خاله شیر به‌نجه‌ییه‌کان 
له پێستدا ده‌ستیان کرد به نه‌مان. 

به رنه نجامی دلخۈشكە ر: 

گه‌وره‌ی توژه‌ره‌وه‌کان پرؤفسیؤر روناماکای ووتی نه‌و 
نه‌نجامانه‌ی که ده‌ست گرویه توژه‌ره‌وه‌کان که‌وتووه دل 
خۆش کهره. هه‌روه‌ها ناگ‌اداری نه‌وی کرد که ئه‌و 
توزیرینه‌وانه هه‌تا ئێستا له قوناغعه سهره‌تایه‌کانیانداو 
ناتوانریت چاوه‌پی‌ی چاره‌سه‌ریه‌کی بەر فراوان بکریت پاش 
ده‌سالی دیکه. و ماک‌ای ووتی ئێستا هیچ جوره 


چاره‌سهریه‌کی شپریه‌نجه‌ی قوناغه دواکه‌وتووه‌کان نی یه 
ته‌نها جاره‌ی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌بیت. 

و ماکای لەسەر قسه‌کانی بهرده‌وام بوو ووتی که لهو 
بروایه دایه به‌کارهننانی قایرسی ههلامهت» ه‌رییس 
سیمبلکس بۆ چاره‌سهری شیپریه‌نجه‌ی پێست بی 
نەشتەرگەرى لەداھاتوو دا به‌باشی بےکاں بێت بےلام تیستا 
ناتوانرێت بلێْین که ئەم کاره ئەنجام دەدرێت چونکه 
پیویستی به تؤژینەوەی زؤرترہ. 

و ماکای ووتی هه‌نگاوی دوایسی له تژینهوه‌کان رای 
ده‌گه‌یهنین که ئەگەر دزی زور لے قایروسی نه‌خوّشه‌کان 
وه‌ربگرن سسوودی زور ده‌بت بى شهوه‌ی زیانی 
لاوه‌کی هه‌بیت. 

ده‌ماره شانه : 

ماک‌ای ووتی به‌لگه هه‌یه که قایرژسه که خانه‌ی 
شێرپەنجەکە بکوژێت راسته‌وخو پاش وهرگرتنی دوز بهلام 
زور حاله‌ت که شیریه‌نجه‌که دەگوێزرێتەوە بۆ جگهر بق 
نمونه»› ئه‌وا جیگیره زانسته‌که‌ی قایروسی (همیربیس 
سیمیلکس) به‌ردو ده‌ماره شانه ده‌روات؛ ئەو خانانه‌ی ده‌ینته 
هی شیریه‌نجه نه‌وانه‌ن که له خانه‌کانی ده‌ماره كۆئەندامى 
تاره گه‌شه‌کردووی كۆرپەلەدا پەيدا دەبێت› بۆ ئەم مه‌به‌سته 
قايرۆسى (هیربیس سیمبلکس) وەرەمی ژێر په‌نجه له پیستدا 
ده‌ست نیشان ده‌کات. 

هه‌روه‌ها قایروسهکه ثاره‌زووی بهلاماردانی خانه که‌رت 
بووه خیراکان ده‌کات. نه‌مه‌ش حاڵى خانه شیریه‌نچه کانه. 

هاندانی که ندامی به‌رگری ؛ 

پرژفیسور؛ ریچارد سولیقان؛ سه‌رژکی به‌رنامه‌ی لیٔنؤرگه 
له ھەڵمەتى توژینه‌وه‌ی شێرپەنجەدا ووتى› ئەو چاره‌سهره‌ی 
ئەم لیْکؤلینەوەیے دەری دەبڕێت یەکیٔکے لهو چسه‌ند 
چارەسەرەی دی که بۆ جار -- شیر به‌نجه‌به‌کارا 00 

۱ بو نمونه ریگای دیکه بو چارەسەرى بریتیه له چەند 
خانه‌یه‌کی شیریه‌نجه‌یی لهت‌و پەت که ده‌خریته سوری 
خوینه‌وه بو هاندانی کوّنه‌ندامی به‌رگری. 

بهلام کیشه‌ی جارەسەر بے قایروسهکان نه‌وه که ته‌نها 
جچاره‌سه‌ری فتاه بجوکه‌کان ده‌کات» ناتوانێت جاره‌سه‌ری 
ی گه‌وره بكات› لەبەر ئەوہ مه‌به‌ست ته‌نها له‌وهدایه که 
نه‌خوشه‌کان فێر بکریٔن چۆن لەگەل نه‌خوشیه‌که‌پاندا بژین. 

تیان ۱۵0۱6۲06۱ 
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سۆنەر 


زلانستی سه‌ردهم 10 


سو‌نهر و سە‌رەنابەصحى سەخت 


په‌رچفه‌ی: دکتور کاروخ حسن سالح 


بۆ به‌سهر کردنوه‌ی مێژوی سهرهه‌لدانی سۆنەر ودك 
ته‌کنیکیکی پزیشکی که‌ميك ده‌چینه‌وه دواوه بو سالی 1954 بق 
گلاسگوی به‌ریتانیا. لەم ساله‌دا دکتور ثایان دونالد ٥(‏ ا008 ۸٥ا)‏ 
ی تەمەن 44 سالانه کورسی شاهانه‌ی سروکایه‌تی به‌شی 
(مامانداری‌و مندالبوون)ی پیٗ سپێردرا› ئەم به‌ریزه پێشتر به پله‌ی 
پزیشکی ئەفسەر له هێزی ئاسمانی شاهه‌نشاهی خزمه‌تی کردبوو. 

لەم ماوه‌ی خزمەتەيدا سەرباری په‌یداکردنی شاره‌زاییه‌کی 
باش له بواری كارەكەيدا› توانیبوی ئەو خوليايەش تیربکات که له 
سالانی مندالی‌یه‌وه لەگەل ئامێرو ماتۆڕدا دروستی کردبوو. نا 
لیره‌دا بوو که دکتور كەم تا زؤرێك سه‌ری له نهینیه‌کانی رادار 
دەرچوو؛دوا جار ئەم شاره‌راییانه هه‌لیکی وایان بو دزنالد 
ره‌خساند داهینانیکی ناوازه بێنێته جیهانی پزیشکیه‌وه که شان 
بدات له شانی ته‌کنیکی تیشکی ‏ * ناوبانگی (رونتگن)ی 
سهرده‌می بیست بو خوی تومار بکات. 

يەكێك لهو نه‌خوشانه‌ی که له سه‌روبه‌ندی ده‌ستیه‌کار بوونیدا 
رٍی‌ی که‌وته لای دکتور» خیزانی یەکیك له به‌ریوه‌به‌رانی کمپانیای 
بابلوك و ویلکؤس بوو. ئەم کؤمپانیایه تايبەت بوو به دروستکردنی 
بۆيلەر بۆ ویستگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی نه‌تومی . 

ھەر بویه ده‌بوو کومیانیاکه باب »خیکی گهوره بدات به 
پشکنینی پلێتی کانزاکان پێش به‌کارهینانیان بق دوزینه‌وه‌ی ھەر 
درزو ته‌قیوویه‌کی ووردو بچووك. 

بۆ نهم مه‌به‌سته ته‌کنولژژیایه‌کی نوی‌یان به‌کارده‌هینا: 

ده‌رگای شه‌پوله سه‌رو ده‌نگیه‌کان. ئەو ده‌زگایه‌ی خوولیای 
(دونالد)ی کیشمه‌ند کردبوو. نه‌وه‌ی ببوه پرسیار لای دۇنالد 
ئەگەرى به‌کاربردنی شەپۆلە سےرو ده‌نگییبهکان بوو بسق 
ده‌ستنیش انکردنی سرووشتی ناوساوی و زب‌اده گزشته‌کانی 
حه‌وزی ژنان. نه‌مه گرفتیکه له گەلێك حالهتی نه‌خشی‌دا 
رووبه‌رووی دکتژر ده‌بیته‌وه. 

ثالیره‌دا په‌ره‌یه‌کی دیکه‌ی مێژوو هه‌لده‌ده‌ینه‌وه. ده‌بنین له 
سالی 1842دا زانای فیزیای نه‌مساوی (دۆپلەر)) توپژینه‌وه‌یه‌کی 
لەسےر ره‌نگی نه‌ستنره‌کان ئەنجام داوه‌و گه‌یشتبووه نو 
قه‌ناعه‌ته‌ی که له ره‌له‌ری شه‌پوله‌کانی رووناکی زياد ده‌کات كاتيك 
ئەو نه‌ستیره‌یه‌ی تیشکه‌که‌ی لێوه ده‌رده‌چیت رووهو نیمه نزيك 


بیته‌وه رواته ره‌نگه‌که‌ی سوور ده‌چیْته‌وه). به پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر 
لیمان دور که‌ویتهوه لەرەلەری شےپؤلەکانی تیشکه‌که‌ی كەم 
ده‌کاتهوه (ره‌نگه‌که‌ی شین دەچێتەوە) ساڵێك بهدوای ئەم 
دؤزینەوەیەی دۆپلەر کابرایه‌کی هوّله‌ندی (به‌یس باڵۆت) هه‌مان 
یاسای لەسەر شه‌پوله‌کانی ده‌نگ تاقیکرده‌وه‌و بوی ده‌رکه‌وت ئەم 
دیاره‌ده‌یه هه‌موو جوریکی شه‌پول ده‌گریته‌وه. 


پاشان لهیه‌که‌مین جه‌نگی جیهانی دا زانایه‌کی فیزیای 
فەرەنسی (پاول لانگیقین) هه‌وله‌کانی خزی لەگەل ئەم دیارده‌یه‌ی 
دۆپلەر له نه‌رموونیکی بهرفراواندا تاقیکرده‌وه به‌مه‌به‌ستی 
به‌کارهینانی شه‌پوله سه‌رووده‌نگی‌یه‌کان (لەرەلەرە به‌رزدا) بۆ 
شوینکه‌وتنی که‌شتییه زیرده‌ریایی‌بهکان. له‌به‌رفهوه‌ی نم 
تاقیکردنه‌وانه 1915 دەستی پیکرد له کتایی شه‌ری جیهانی دا 
هێشتا له قۆناغى نه‌زموونی تێنەپەڕیبوو (سونهر) نه‌یتوانی ڕۆلى 
خوی ببینی له جه‌نگه‌که‌دا. به دریژایی سالانی بيست و سی‌یه‌کان 
شه‌پوله سهروده‌نگیه‌کان ته‌نها له‌بواری خاوکردنهوه‌ی کرڑی 
ماسولکه به‌کار ده‌هات. به‌تایبه‌تی له ثه‌لمانیا. 

لەگەڵ جەنگى دووەم لی حی‌هاندا تەکنیکےکانی رادار 
به‌شیوه‌یه‌کی بےرچاو پیش که‌وتنی به‌خژی »وه بیضی له 
به‌کارهینانه‌کانی دیارده‌ی دۆپلەر له‌سهر ده‌نگدانه‌وه‌ی ش‌پوله 
نثردراوه‌کان. دوا به‌دوای جەنگى دووه‌مین دکتور دونالد به‌هوزی 
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گونجانی ئەو هل و مه‌رجه پیْشینه‌یه‌ی باسمان کرد بوو به‌نه‌لقه‌ی 
ته‌واکه‌ری مێژووی نهم ته‌کنیکه. 

لے 21ی ته‌مووری 1955 دونالد بانگێشت كرا بو باره‌گای 
کؤمپانیاکە بابلۆك تا تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سهر ده‌زگاکانی کارگه 
ثه‌نجام بدات. لەم تاقیکردنه‌وانه‌دا چه‌ند وەرەمێكى مندالاضی 
نافره‌ت له جوری (فایبرژم ا-۳0۲0۳۵)و توره‌کهی هیلکهدان 
7518© 0۷27:20) و پارچه‌یه‌ك رانه گۆشتى مانگای به‌کارهینا. نهم 
تؤپەلے گزشتانه هه‌ریه‌کهو به‌جیا ده‌خرایسه ژێر شبه‌نگی 
شه‌پژله‌کانه‌وه. دونالد له یادگاریه‌کانیدا ده‌نووسیّت: "ثه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه‌که له سنووری خهونه هه‌ره شئته‌کانیشم به‌دهر بوون. 
به‌پوون و راشکاوی سی تۆپەڵە گّشته‌که‌ی جیا ده‌کرده‌وه: ودره‌می 
فايبرۆما› کیسی هیلکه‌دان و پارچه‌یه‌ك گزشتی مانگا". 

له‌به‌رنه‌بوونی کامیرا؛ نیگارکێشێك هه‌ستا بے وینه‌گرتنه‌وه‌ی 
ثه‌نجا مه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌که. 

سالی دواتر دونالد ناماده‌یی خوی پیشاندا بو نه‌نجامدانی 
تاقیکردنهوه‌کانی له‌سهر نه‌خوشی زیندوو. ئەو جه‌مسره‌ی 
ده‌زگاکه که شه‌پوله‌کانی ده‌نارد (پرۆب-0:555) ده‌بوو بخریته 
سه‌تلیکی شووشه‌ی جؤری (یترسییکس- aS (perspex‏ پر ده‌کرا له 
ناوو پاشان سه‌تله‌که ده‌خرایه سەر دیواری سکی نه‌خوشهکه. ئەم 
ی و شوینه په‌یکهریکی سەیرو سےمەرەی دابووه ده‌زگاکهی 
دزنالد» که‌چی وای له لانکه شکاو که‌متر نەبوو› نه‌مه‌ش به‌رمی 
خؤشی لێدەکەوتەوە له‌کاتی لیْنوّرینی نه‌خوشه‌کاندا. جاری وا 
هه‌بوو نه‌خزش پیکهنینی پئ رانه‌ده‌گیرا كاتێك سه‌تله‌که‌یان 
ده‌خسته سەر سکی ناوه‌که ده‌شله‌قاو ده‌رژایه سەر چه‌رچه‌ف و 
پیخه‌فی نه‌خوشهکه. سستهره‌کان به‌مه ئەوەندەی دی نیگهران 
ده‌بوون چونکه ھەر له سه‌رو قهلافه‌تی ده‌زگاکه‌وه بیریّکی خراییان 
وهرگرتبوو. بو زال بوون بەسەر نهم عه‌یبه‌ی ئامێرەکە دونالد بیری 
کرده‌وه میزه‌لدانیکی پر له ناو به‌کاربینیت له‌جی‌ی سهتله‌که. بق 
ئەمەش ناجار بوو (كۆندوم- ۲ به‌کاربننین . 

دۆناڵد به‌گیانی بی‌دهربه‌ستی لەسەر کاره‌که‌ی بەردەوام بوو تا 
ده‌زگاکه‌ی گه‌یانده استیك بتوانێت ووردترین تەنی ناو له‌ش 
بناسیته‌وه. و بشتوانرێت راسته‌وخو پاش چه‌ورکردنی پێستی 
سك بخریته سەر دیواری سکی نه‌خوشهکه. تاکه عه‌يبێك که 
مابووه‌وه وه‌ختی پیویست بوو بو ده‌رچوونی وئنه‌کان» نه‌خوش 
ده‌منك بوو گەیشتبوەوہ مال که فه‌نجامه‌کان ته‌واو ده‌یوون. 

گەلێك له هاوکاره‌کانی دونالد گالتهیان بهم کارانه‌ی دونالد 
ده‌هات و پێیان زه‌حمه‌ت بوو بروا بکەن ئامێرێك بتوانیشت شتێك 
بدژریته‌وه که پەنچە شاره‌زاکانی ثه‌وان هه‌ستی پینه‌کردبیت. 

ثالیره‌دا دناد ری‌ی ده‌که‌ویته به‌ختی باش. نه‌وه‌بوو داوای 
لیکرا به ده‌رگاکه‌ی نه‌خوشيك فه‌حس بکات که سکی ثاوبه‌نگی 
کردبوو» که به‌پیی ڕاپۆرتى تیشکی 0«-نیکس) له گیرانی 
خوینهینه‌ری جگهره‌وه به‌هزی شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده‌وه دروست ببوو. 
کاتيك دزنالد به‌خوی و ده‌رگاکه‌ی»وه گه‌يشته قاوش. هاوکاره 
گالّته‌چیه‌کانی کزمه‌له‌یان به‌ست به‌دیاریه‌وه. تا به‌خه‌یالی خویان 
كەمێك سهربکه‌نه سەر دزنالدو بوی بسهلمینن که ده‌زگاکه‌ی 
ناتوانێت خویبدات له قهره‌ی په‌نجه شاره‌زاکانی پزیشك. 


سۆنەر 

ئەنجامى لێنۆڕینەکە له هه‌موان زیاتر دۆناڵدى حه‌یه‌ساند 
چونکه له جیاتی ناوبه‌نگی سك وینه‌ی کیسیکی ناوی دەست 
کهوت: دونالد سەرەتا پێی وابوو هه‌له له ده‌زگاکه‌ی نه‌ودایه. 
پسیوژره‌کانی هه‌ناویش به‌ته‌وسهوه دلیان ده‌دایه‌وه که دەشیّت 
نامیره‌که راستیه‌که‌ی‌پیشان دابیت و هه‌له له‌مانه‌وه‌بیت. بسق 
یه‌کلاکردنهوه‌ی ئەم کنشهیه نه‌خوشه‌که نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی بو کراو 
ددرکه‌وت کیسیکی گهروه له هنلکه‌دانی نه‌خوشهکه‌وه دروست 
بووه. نه‌وه‌ی که پسپوره‌کانی هه‌ناو به شیریه‌نجه‌ی گه‌وره 
تێیگەیشتبوون به‌هزی هه‌ل‌ی»کی سەر وینه‌کهی تیش که 
ئێکس دا ده‌رکه‌وتیوو. 

گومانی تێدا نی‌یه که دۆناڵد گیانی ئەو ژنه‌ی له مردن رزگار 
کرد. له یادگاریه‌کانیدا باس له‌وه ده‌کات که ئەم خانمه زؤر جار 
بانگیشتی ده‌کرد بو نان خواردن له مالیان‌و ناچار ده‌بوو له 
خواردنه سه‌قه‌ته‌کانی ده‌ستی کچھ گه‌وره‌که‌ی بخوات› تا دواجار 
مالیان باری کرد بۆ نیوزلانده‌و ئےمیش رزگاری بوو لهو 
خواردنه ناخوشانه. 

ده‌زگاک هی دونالد له‌به‌رشهوه‌ی نهده‌توانرا به ئاسانى 
بگویزریتوه ھەر له خه‌سته‌خانه‌ی منالیوون دانرابوو ئەگەر 
نه‌خوشیکی پیاو پیویستی به‌فه‌حس بوایه ده‌بوو سه‌ردانی 
قاووشی مناڵبوون بکات. 

لەسالی 1957دا دکتور دون‌الد (سکانهر-50۸01128)ی دوو 
دوری (01۳605100 ۲0۷)ی داهێناو له سالی دوایی‌دا ده‌زگاکه‌ی 
ده‌یتوانی ده‌ستنیش انی حاله‌تی دووگیانی بکات و سه‌ری 
كۆرپەلەكەش پیشان بدات به‌مه‌رجيك نه‌وه‌نده گه‌وره ببوایه که 
سه‌ری پشت ئیْسکی مسڵدان بکه‌ویت. 

له 1963 يەكێك له‌و ژنانه‌ی لای دونالد فه‌حسی بۆ ده‌کرا له‌یبری 
چووبوو میزه‌لدانی خالی کاته‌وه پیش فه‌حسه‌که. دكتۆر دؤنالد بی 
ناگایانه نه‌خوشه‌که‌ی فه‌حسکرد و بویه‌که‌مین جار توانی وینه‌ی 
منالدانیکی بی کریه‌له ببینیت. لیره‌وه دکتور بوی ده‌رکه‌وت که 
میزه‌لدانی پر میز رولی ته‌نکیه‌کی ئاو ده‌بینشت که ری به 
شه‌پوله‌کان ده‌دات رێك بچنه سەر منالدان. نه‌و نه‌خو‌شانه‌ی پنشتر 
فه‌حس ده‌کران ده‌بوو میزه‌لدانیان به‌تال بێت› به‌مه‌ش پیچه پر 
هه‌واکانی ریذوله ده‌که‌وتنه نیوان دیواری سك و منالدانه‌وه‌و له 
ناکامدا شه‌پژله‌کان په‌رت ده‌بوون بهم لاولادا› وینه‌ی مناڵدان 
وون ده‌یوو. 

له 1987دا پرزفیسور نایان دونالد بو دواجار چاوی نایه 
سەريەك پاش اوت که تایبه‌نمه‌ندی‌به‌که‌ی نه‌و له کارنکی سیر 
گالته ئامێزەوە پهره‌ی سەندو بوو بەيەكێك له زانسته 
سه‌ربه‌خوکانی جیهانی پزیشکی. 


: سه‌رچاوه‎ 
Donald I. Sonar: the story of an expcriment ultrasound in 
Medicine 
And Biologn 1974 1:4:106-117 
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هه‌ساره‌ی زوهره 
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هه‌ساره‌ی زوضره ینس 


شه‌ویق جەمال عه‌ی 


ماموستای تاماده‌یی کچان 


- جولا ندنه‌ومو پيك هاتن و به‌رگی زەپۈش 
-دوانزه گالیسکه‌ی اسمانی زەپؤشی پریان بری. 
”ژمارەیەکی كەم له‌وانه به‌ساغی لەسەر پووه‌که‌ی بو 

ماوه‌ی زیاتر له کاتزميريك مانه‌وه. ۱ 

-مه‌ساره‌ی زوهره رولیکی گرنگی له ژیانی مرژفایه‌تی 
دابریوه کاتێك که ثی‌راهیم وه‌کو به‌لگه‌یهك بۆسەلماندنى 
بوونی خوا به‌کاریهیناوه بو نه‌ته‌وه‌ی حوران (بابلیه‌کان) که 
ه‌ساره‌یان دەپەرست. 

لەوکاتەوەی که‌مروف ده‌ستی بهتیروانینی اسمان 
کردووه‌و تیبینی نه‌ستیره‌کانی کردووه؛ زانیویه‌تی که خور 
ومەیف شه‌وقدارترین‌و پرشنگدارترین ئەسستیٔرەن له 
اسمانداء ئەمه جی‌ی گفتوگونیه چونکه ئیٔمه ئەم راستییه 
به چاوی خۆمان ده‌بینین؛ بەلام هه‌ساره‌ی سێھەم له شەوق 
۳ پرشنگدانه‌وه‌ودا که به دوایاندا دێت هه‌ساره‌ی 
زوهره‌یه. که له کانه‌کانی شه‌وق دانه‌وه‌و پرشنگدانه‌وه‌دا چاو 
له‌ناو دەبات› له‌شه‌وی تاريك دا که هه‌یق تیایدا وون 27 
سیبه‌ری مرۆف له‌سه‌رزه‌وی ده‌بینریت» ئەم وورشه دانه‌وه‌و 
بریسکه دانه‌وه‌یه وای له پیْشینان کردووه پێش هاتنی‌ئاینه 
اسمانیەکان جۆرێك له پیروزی پی ببه‌خشن بابلیه‌کان پییان 
گوتووه عشتروت که لای نه‌وان ده‌چووه ناو گیانی خواوه‌ندی 
خوشه‌ویستی و جوانی یەوہ: نه‌گریکیهکان ناویسان ناوه 
ئەفرؤدیٔت که لای نه‌مانیش هه‌مان خواوه‌ندی خوشه‌ویستی و 
جوانی بووه. رومانیه‌کان ئەم پیرژزیییان بو خویان 
گواسته‌وه‌و پێیان ده‌گووت قینوس بهلام عه‌ره‌به‌کان له 
سےردەمی جساهیلی‌دا ناوی‌ان ناوه عه‌زا که بتیکی 
تاییه‌نه‌یشدان بؤ دروست کردیوو. 


خیله‌کانی نه‌مایا قوناغه‌کانی زوهره‌یان بۆ بارودژخی 
سالنامه به‌کارهیناوه. که بری ھەلەتيايدا نه‌ده‌گه‌يشته دوو 
روژ له ماوه‌ی شەش سه‌دهدایه‌کهم کس که بے دوورین 
ر زوهره‌ی کردووه» گالیلو بوو له سالی 16.9دا ودك 
خەپلەيەكى به‌تال‌به‌ته‌واوی له هه‌موو شێوەیەك بینی؛ و 
گالیلز تیبینی گورینی جیگه‌که‌ی له ڕۆژێکەوە بۆ پزژیکی 
دیکه کرد که نه‌مه‌ش یارمه‌تی ده‌ری ئەو بق چوونه بوو که 
ده‌یان گوت زه‌وی به ده‌وری خۆردا اوور رة تەك 
به‌پیچه‌وانه‌وه. ۱ 

مه ها هوزانقانه‌کان هیچ نه‌ستیره‌یه‌ك بےەم جوانیه 
به‌جی ناهێڵێت بى نه‌وه‌ی باسی بکەن زوهره لای نه‌وان 
نه‌ستیره‌ی به‌یانی يا نه‌ستیره‌ی نیواره بووه. 

جولا ندنه‌وه‌ی زوهره ؛ 

زوهره له‌خولگه‌یه‌کی بازنه‌یی به نزیکی به ده‌وری خوردا 
به‌خیراییه‌کی مامناوه‌ند ده‌سورنته‌وه. که بره‌که‌ی 35 کم له 
چرکه‌یه‌کداو سوراندنه‌وه‌که‌ی قاشۇ جار ێك 5 ڕۆژی زه‌وی 
ته‌واو ده‌کات. 

شه‌وه‌ی جسی‌ی سەر سورمانه ئەوەیے که زوهره‌ل4 
خورهه لا »وه بۆخۆرئاوا له مساوه‌ی 243 رۆڑى زه‌وی 
دەسوڕێتەوە› به‌ییچه‌وانه‌ی هه‌موو هساره‌کانی دیکەوہ که 
خورناواوه بۆخۆرهەڵات دەسوڕێتەوەو به‌م جوره سورانه‌وه‌یه 
دەوترێت سورانه‌وه‌ی گه‌رانه‌وه» و ئەم دیارده‌به هه‌تا ئێًستا 
هیچ لیکدان‌وهیه‌کی باوەڕپێكراوی نیه ئەم جوولانه‌وه‌یه 
ئەوہ ڕوون ده‌کاته‌وه که روژی له ساله‌که‌ی به‌پیژه‌ی 18 ڕۆڑى 
زەوی گه‌وره‌تره؛ ئەم هەسارەیه به‌ده‌وری خویدا دەسوڕێتەوە› 


به‌پنچه‌وانه‌ی سوورانەوەی به‌ده‌وری خورداو ئەم سورانەوەیه 
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زۆر هێواشه بەشێوەیەك هه‌لهاتن یا ثاوابوونی خۆر ماوه‌ی 
سالیُکی ته‌واو بؤ هه‌ساره‌که پوونادات. 

هه‌ساره‌ی زوهره بو ماوه‌ی 110 ملیون کم له خورهدوه 
دووردەکەوێتەوە› زوهره له خولگه‌ی زەوىدا دەسوڕێتەوە› 
نه‌گهر لای خورههلاتی خضوره‌وه بنست فهوه نه‌ستیره‌ی 
ننواره‌یه‌و دوای خور ناوا دەبێت› بهلام نه‌گه‌ر لای خورناوای 
خورهوه بێت نه‌وه نه‌ستیره‌ی به‌یانی‌یه‌و پێش خور هەڵدێت› 
ئەگەر لەگەل زه‌وی و خور لەسەريەك هيل نزیك بێت ته‌نها 
خالیکی رەش لەسەر رووی خۆر ده‌بینریت. 

یا هه‌رگیز رنت ئەم رژيشتنه لای ئەستێرە ناسه‌کان 
به‌ناوبانگه به‌شیوه‌یه‌ك بو پیوانه‌ی جیاوازی دیمه‌نی خۆر 
بەکاریان هیناوه ئەمەش وق جار لەسەدەيەك دا رووده‌دات؛ 
و دوا دوو رؤیشتنی که بینراوه یه‌کیکیان له 8 دیسه‌مبه‌ری 
2 بووه ئە‌وی دیکه‌یان له 6 دیسه‌میه‌ری ۱31882 بووه 
جگے لهم دوو جاره تا سالی 2004 روناداتسه‌وه. له 
رژیشتنه‌که‌یدا له سالٰی 1761دا 00 رەش ده‌رکه‌وت 
که به نه‌لقه‌یه‌کی ههور ئامێز و ره درابوو هه‌روه‌ها ئه‌و 
کاته‌ی که به‌شیکی لەسەر خۆر بوو به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی 
له‌دهره‌وه‌ی بوو که نه‌ویش وه‌کو نهلقه‌یه‌کی رووذاك لەسەر 
بازنه‌ی به‌شی دەرەوہ ده‌رکه‌وت. و لهم دوو بینینه‌وه وتیسان 
به‌رگیکی هه‌وایی ئەستوور ده‌وره‌ی داوه» و ئەوەی رووی دا 
که‌زوهره له رۆژدا ببیترێت نه‌وا ده‌بیتریت که به‌دوای 
خژره‌وه‌یه یا له پیشیه‌وه‌یه‌تی . 

زوضرہ بەکۆمەڵێك قۆناعى يەك لسه‌دوای يەك ودك 
قوّناغه‌کانی هه‌یقدا ده‌روات و له هه‌یقی يەك شهوه‌وه بو 
خەپلەیەکی ته‌واو دەگۆڕێت لەبەر ئەوہ ثه‌و به‌شه رووناکه‌ی 
اه که پووی له توت یه دەگۆڕێت› و هه‌روه‌ها ذاڕێكيەك له 
هێڵى جیاکە‌رەوەی نیوان شەوو روژ له شیوه‌کانی زوهرهدا 
دەردەکەوێت› بوئه‌وه‌ی زوهره ەو قوناغه‌کانی له‌ماوه‌ی 
4 روزدا تەواو بکات. 

پیکهاتنی زوهره: 

زوهره نزیکترین هه‌ساره‌یه له زه‌وی‌یه‌وه. بۆ ماوه‌ی 60 
ملیؤن کم له‌سهر پووی زه‌وی دوور ده‌که‌ویتهوه؛ ههروه‌ها 
لەپووی بارستایی و قه‌باره‌وه له زه‌وی‌یه‌وه نزیکه که تیره‌که‌ی 
ده‌گاته نزیکه‌ی 12112 کم به‌جوريك 95/ تبره‌ی زه‌وی‌به. له‌به‌ر 
ئەو لیکچون»‌ی که له‌نیوان زوهرهو زه‌وی‌دا هەیے ئەم 
هه‌ساره‌یه به‌دوانه‌ی زه‌وی داده‌نریّت.له‌گه‌ل ئەوەی تا ڕادەيەك 
گه‌وره‌یه بەلام هیچ هه‌يقيّك به‌ده‌وریدا ناسوڕێتەوه› هه‌موو 
ووردبینه رووناکهکان بوناساندنی بارودوخی راسته‌قینه‌ی 
هه‌ساره‌ی زوهره سه‌رنه‌که‌وتن؛ به به‌کارهینانی تەلەسكۆبى 
رادیویی ده‌توانریت پووی هه‌ساره‌ی زوهره بزانرێت. 

له کاتێك دا له سالی 1956دا تەلەس-كۆبى رادیویی رووی 
کرده هه‌ساره‌ی زوهره دوزرابوه» که تام ھەس-ارەيە 
شه‌پوله‌کانی رادیویی بلاو ده‌کاته‌وه هه‌روه‌ها ئەوانەش که له 
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ته‌نیکی زور گه‌رمه‌وه دین. له‌باشدا به‌لگه‌یهکی راسته‌قینه 
ددرکه‌وت کەدەریخست پووی هه‌ساره‌ی زوهره زؤر گەرمە› 
ئەمەش لهو گالیس که ناسمانیه‌ی سوقیه‌تی جارانه‌وه 
ده‌رکه‌وت که له زنجبره‌یه‌کی فیسترادا هه‌بوو. که به‌ناو 
هه‌وریکی چردا تییه‌ری و له سەر پوویه‌کی شاراوه‌یشته‌وه که 
زور به‌گران ده‌یگه‌یشتی . له‌مه‌وه زانیمان که هه‌ساره‌ی زوهره 
گه‌رمیه‌کی به‌رزی هه‌یه‌و هیچ جسوره زەلکاوو زه‌ریاییه‌کی 
ناوی ى نیه. 

نو وینه وەرگیراوانےی کے لے ریکهی مانگه 
ده‌ستکرده‌کان وته‌له‌سکوبه رادیویه‌کان»وه هاتن به‌لنگهی 
کاریگه‌رن له‌سه‌ر بوونی چالی زۆرلەسەر هه‌ساره‌که که زیاتر 
له ده‌رچه‌ی ھەيڭ ده‌چوون که له ئەنجامی به‌ریه‌ك که‌وتنی 
ته‌نه تاسمانیه‌کانهوه به‌هه‌ساره‌که به‌یدا بسووه. ئەمەش 
به‌لگه‌یه بۆ نه‌وه‌ی که ته‌مه‌نی ئەم هه‌ساره‌یه زر دەبێت› بهذاو 
بانگترین چالیشی بریتیه له کیلوبرا که قولیه‌که‌ی ده‌گاته 
5كم› هه‌روه‌ها گه‌ليك بانی تاویری کون کونی تیْدایه که 
لاکانیان لاربوونه‌ته‌وه؛ هه‌روه‌ها كۆمە‌ڵێك شاخی تیدایه که 
به‌رزیکهیان لەبەرزى لوتک»ی ئێقرست کهمتر نیسه» 
که‌له‌وانه‌یه‌له نه‌نجامی ھەندىك گرکان »وه پەيدا بووین 
هه‌روه‌ها وئنه‌کان دەریان خستووه 20.ی ی پووی هه‌ساره‌که 
له زه‌وی ڕۆچوو پیکهاتووه؛ له ریگای ئەو لیکولینه‌وانه‌ی که 
گالیسکه‌کانی سوفیه‌تی کون فینرا کردوویانه ده‌رکه‌وتووه که 
بسهرده‌کانی سەر رووی زوهصره به‌ریژ‌یب »کی زر له 
توحمه‌تیشکداره‌کان پیکهاتووه؛ و رایان گه‌یاندووه که پله‌ی 
گەرمی لەسەر رووی زوهره 480 ریژه‌ی سەدىيە› بے لام 
زه‌پزشه. سهره‌رای نه‌و لیکچوونه‌ی که له پیکهاتنی زه‌وی و 
هه‌ساره‌ی زوهره‌دا هه‌یه؛ بهلام له خوره‌وه کاریکی گرنگی 
هه‌بوو بؤ كەم کردنه‌وه‌ی‌نه‌و ناوینانه‌ی که ناویان تیدایه. 
لەگەل ئەوەشدا ئےەو به‌شه‌ی کههاوه‌نهوه له توخمه 
تیش کدهره‌کان تارادەيەك رئزه‌که‌یان نزیکه به‌وه‌ی له‌رووی 
زه‌وی هەیے. له‌به‌رت‌نجامی شسیبوونه‌وه‌ی ئەم وجمان 
بەملیؤنەھا سال‌بوته هوی توانه‌وه‌ی ئاسن‌و نیشتنه‌وه‌ی له‌ناو 
چه‌قی هه‌ساره‌که‌دا. 
اہی زوھرہ سے گعیسساوکیکی 
ئاسنین وچه‌ق وناوهوه‌ی له‌سلیکون وئؤکسجین وئاسن ومه‌گنسد 
ؤم پێك هانووه.تویْکلی رووکاری‌نه‌نکی ناوهوه‌ی به‌سلیکون 
ده‌وله‌مه‌نده. لەكاتێك دا ناوکی هه‌ساره‌ی زوهره ره‌قه ثه‌مه 


شا ہب 


ده‌بنته هوی نه‌وه‌ی بواره موگناتیسیه‌که‌ی ھەسارەکە له‌ناو 
ییات . 

به‌رگی زەپۈش: 

كاتێك که‌پیشه‌سازی ووردبینه ثاسمانیه‌کان پنشکه‌وت و 
ریژه‌ی ثاشکرابوونی زیادی کرد؛ ووردبینه‌کان پوویان کرایه 
زوهره. بهلام نه‌یانتوانی کاری باشتر 07 بدهن وهك‌و 
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ووردبینه‌که‌ی گالیلو ئەنجامی دا› ئەم هه‌سارهیه به چینێك له 
هه‌وری جر دایغشراوه فه‌گهر لهبه‌یانی یاخود نذوارهدا 
سه‌یری بکەین تیشکی خۆر به‌پیچه‌وانوه لەسەر 
هه‌وره‌که ده‌بینتن. 
ده‌توانین هه‌وری زوهره به‌ره‌نگی زه‌ردی لاواز به‌تیشکی 
بینراوی ناسایی ببینین؛ ئەگەر ئامێرى وينه گرتضی سه‌رو 
بنه‌وشه‌یی به‌کاربهپنین؛ ئەوا هه‌وایه‌کی گه‌رده‌لوول ئاڵۆز 
له‌چینه به‌رزه‌کانی به‌رگی زه‌پشی هه‌ساره‌ی زوهرهدا 
دەبیتین› که خیرایی باکەی 2 0 ميل له کاتژمێرێك دا 
مهزه‌نده دەكرێت. 
به‌رگی زەپؤشی زوهره 96/ دوانؤئؤکسیدی كاربۆن (گازی 
خه‌لووز) و رێژەیەکی زؤرکەم له نایترزجین و ئاوپێك دێت› به 
پیچه‌وانهی بەرگى زەپۆشى زه‌وی؛ کے لے 
ئؤکسجین ونایترؤجین پێك دێت› ئاشكرایە که هه‌وری زوهره 
بەشێوەیەکی سەرەكى له گیراوه‌ی په‌یتی ترشی گؤگرد پێك 
دێت› له دووری 60 کم لەسےر پووی هەسارەکەو گازی 
دوانزکسیدی گوگرد به ریژهیه‌کی زۆركەم له‌چینه‌کانی هه‌وای 
نزمدا هەیە› که له سەر هه‌وره‌کان موی به‌راستی ئەو 
تیشکه سه‌روینه‌وشه‌ییه‌ی که له خوردود هاتووه دەیشکێنێت 
بق نه‌وه‌ی نه‌و دووبره لەگەل تاودا یه‌کبگریت بودروست 
بوونی ترشی گۆگرد› جاریکی دیکه‌بوچه‌ند دڵۆپێك له‌ده‌وری 
خویدا چر دەبێتەوە› دوای ئەوەی جیگیر دەبێت› و دووباره 
لەبەرزبوونەوہ هیّواشه‌کاندا به کاریگه‌ری گه‌رمی تێكو پێك 
ده‌شکیت: بو نه‌وه‌ی جاریکی دی‌بودوانزنوکسیدی گوگردو 
ئاو بگوریت له‌به‌رنه‌وه له ناسمانی زوهرهدا هه‌ميشه ترشی 
گؤگرد دە‌بارێت› بێ ئەوەی ته‌نها دڵۆپێك بگاته سەر رووی 
هه‌ساره‌که. لەسەر پووی زوهره تا به‌رزی 5 کم زەپۈش 
کریستالی چری ره‌نگدار به‌گازی دوانق ئۆكسىيدى گزگرد 
دەبینرێت. لەم ناوچه‌یه په‌ستانی زه‌پوشی زوره به‌ریژه‌یه‌ك 
که هیچ كه‌سێك ناتوانێت ړووی هه‌ساره‌که ببینێت› تیشکی 
خور به‌هوی گەر ده‌کانی زەپۆشەوە دەگەر نته‌وه. 
به‌رگی زەپؤش به‌رپرسی سهره‌کی‌یه بؤ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی سەر رووی زوهره؛ پله‌ی‌گه‌رمی له‌سهر پووی 
زوهره به‌هوی گالیسکه تاسمانیه‌کانه‌وه زانراوه؛ ده‌ریش 
که‌وتووه‌ک» زور گەورترەلے له پیوانه‌ی نه‌و پله‌گه‌رمیسه‌ی 
که‌پیویسته لەسےری بیست. به‌رگی زەپۈش هوک‌اریکی 
98 بۆ ئەم زیادیوونہء که کاری مەم ددارده‌یه ئە‌نجام 
دەدات› ئەوخانووہ شووشانه‌ی که له کشتوکالٰی روه‌کیدا له 
گه‌ژی زستاندا به‌کاردین» پیویستی به پله‌یه‌کی گه‌رمی زر 
هه‌یه. شووشهکه ریگا به چوونه ژوورەوەی تیشکی خور 
دهدات و زه‌وی ماله شووشه‌که گه‌رم دەبێت‌و ووزه‌ی گه‌رمی له 
ینتی شه‌یوله‌کانی ژێر سوور ده‌هاویزیت» شووشهکه 
جاریٔکی دیکه رێگه به چوونه دهرهوه‌ی ئەم جوره تیشکه 
بوناسمان شاذات آلهه‌مان کاندا کوک رن اض ە‌ومی هم ختۆرە 
ووزه‌به له‌ناو ماله شووشه‌که‌دا کارده‌کاته سەر به‌رزبوونه‌وه‌ی 


زانستی سه‌ردهم 10 
پله‌ی گه‌رمی ناوه‌وه؛ لەم باره‌دا به‌رگی زەپؤشی چری 
هه‌ساره‌ی زوهره کاری شووشه‌که‌که ده‌کات‌ و ریگه تمحوو ده 
ژووره‌وه‌ی تیشکی خۆر ده‌دات وپووی ھەسارەكە گەرم 
دەبێت‌و ووزه لەسەر ده‌سته شەیؤلەکانی ژر سوور 
ده‌رده‌چیت وبەرگى زه‌پزشه که ریگه‌به‌چوونسه ده‌رهوه‌ی 
بۆئاسمان نادات‌و لەسەر رووی ھەس-ارەكە کۆدەبێتەوە. 
ده‌بیته هۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى . 

گەشتە ناسم‌انیه‌کان 

له 27 ثابی 1962داء گالیسکه‌ی ناسمانی مارینیز له‌یه‌کهم 
گه‌شتی نه‌مریکی‌دا بق ده‌رخستنی ئالۆزەيەكانى هه‌ساره‌ی 
زوهره ده‌رچوو.دوای سهرنه‌که‌وتنی یەکەم گه‌شتی سۆقێتى 
جاران که گالیسکه‌یه‌کی ثاسمانی بوو؛ ل12 شوباتی 1961 
هه‌لدرا: به جۆرێك که‌په‌یوه‌ندی له دووری 7500 کم له‌پووی 
زه‌وی‌دا‌وه لەدەست دا. 

له 14 دیسه‌میه‌ری ۱31962 مایتر 2 به‌دووری 34.8 کم له 
هه‌ساره‌ی زوهره نزيك بوته‌وه. دووهم گه‌شتی نه‌مریکی بوو؛ 
بۆ هه‌ساره‌ی زوهره که گالیسکه‌یه‌کی ئاسمانی مارینر له 5 
یذایر 1967دانه‌نجامی دا له دووری 4 کم له‌هه‌ساره‌که‌وه نزيك 
بوو؛ هه‌روه‌ها مارینر 10 له رنگه‌کهیدا بۆ هه‌ساره‌ی عه‌نارد 
به‌هه‌ساره‌ی زوهرددا تێپەڕى. 

یەکەم گالیسکه‌ی ثاسمانی که لەسەر پووی زوهره 
نیشته‌وه» فینرای3 سوقیتی بوو؛ که له مارسی 6ا نێررا› 
بهلام له ناردنیدا سهرنه‌که‌وت و هیچ زانیاریه‌کی به‌ده‌ست 
نه‌هینا. و به‌هوی کاری بەھێزى به‌رگی زه‌پشی هه‌ساره‌که‌وه 
له‌ناوچوو و یه‌که‌م گالیسکه‌ی خاسمانی که‌زانیاری لاسهر 
رووی هه‌ساره‌ی زوهره بلأوکرده‌وه؛ فینرای 7 بوو له 15 
دیسه‌مبه‌ری 1970دا بوو› بەلام مانه‌وه‌ی له‌سه‌ر رووی زوهره 
له 23 خولەك زیاتری نەخایاند؛ و لەبەر ئەوە بەكارى 
بارودۆخى نه‌گونجاو تيك شكا› وپیش ئەم گالیسکه‌یه دوو 
گالیسکەی دیکه بۆ سەر پووی زوهره نێران› یەک میان 
فینرای 9 له 21 ئۇكتۇبەرى 1975 دابوو.دووه‌میان فینرای 10 
له 25 ئوکتوبهری 1975 دابوو› که هەریەکەیان بو ته‌نها 
وێنەیە‌ك نیردرابوون. 

له کاتیکدا یەکەم گالیسکه‌ی ئاسمانی؛ که زانیاری نارد؛ 
وله‌کاتی هاتنه خواره‌وه‌یدا به‌رگی زەپؤشی بری. فینرای 4 
بوو له 18 ئو‌کتوبه‌ری 1967 دا. ۱ 

ژماره‌ی گالیسکه‌کان؛ که نیرانه سەر زوهره نزیکه‌ی 12 
گالیس که چوونه زه‌پزشی چ ‌ڕو هه‌وریان بری؛ بهلام 
ژماره‌یه‌کی که‌میان توانیان بگه‌نه سەر رووی هه‌ساره‌که‌و به 
ذذیککتی شاوقی راہ له خائەترىك سای وه 
لەبەرئےەوہ ده‌توانریت گالیسکه ناسه‌انیهکان بۆ نه‌وه‌ی 
به‌ساغی و بو ماوه‌یه‌کی دوورو دریٔڑ لەسەر ړووی زوهره 
بمیننه‌وه»پپویسسته ساردکه‌ره‌وه‌یان ههبیت و به‌شیوه‌ی 
پاپۆڕى زیر ناو دروست کرابن. 


سه‌رجاوه : الهدف 
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باده‌وه‌ری 


بادەوەری 


له بیسنه کائی تەمەندا [اواز دەبیّت 


میدیا جەمال عەل 


زانا ئەمەریکی‌یەکان گه‌یشتوونه‌ته ئەوەی که یاردەوەری مرؤف 
له‌نا وه‌راستی بیسته‌کانی نه‌مه‌نه‌وه دەست به‌لاوازبوون ددکات. 

گه‌نجه‌کان به اسایی هه‌ست بەوہ ناکه‌ن یاده‌وه‌ریان ده‌ستی به 
بیهیزبوون کردوه وایان لی دت ناوو ژماره‌ی تەلےفونیان 
بير ده‌چیته‌وه. 

به‌لام زاناکان له زانکڑی میچیگان دەڵێت لاواز بوونی یاده‌وه‌ری 
بەڕاستى ای ثه‌وان دەستى يى کردووه» و دەڵێن چالاك کردنه‌وه‌ی 
یاده‌ودره‌ی ده‌توانیت سوودی له‌سست کردنی کرداری لاوازی 
یادەوەری دا هەبێت. 

دینیس پارك زانای ده‌رووناسی که سهریه‌رشتی مه‌لبه‌ندی 
پیریٔتی و هه‌ست کردن له په‌یمانگای لێکۆڵینەوەی کزمهلایه‌تی سەر 
بهو زانکویه ده‌کات دەڵێت گه‌نجه‌کان له بیسته‌کان و سیه‌کانی 
ته‌مه‌نیان دا تیبینی لاوازی بیره‌وه‌ریان ناکەن › سهره‌رای ئەوەی به 
هه‌مان رئزه ای ثه‌وانه‌ی له‌شسته‌کان و حه‌فتاکانی تەمەن دان لاواز 
دەبێت. ئەمے واليك ده‌دریتهوه که ژماره‌ی خانه‌کانی منشکی 
گه‌نجه‌کان گه‌وره‌تره له‌وه‌ی که له مێشکی به‌ته‌مه‌نه‌کاندا هه‌یه. 

چالاك کردنی ميشك : 

بهلام جه‌ختیان له‌سهر ئەوہ کرده‌وه که چالاك کردنی مێشك 
پێويسته به‌شیوازنکی باش بکریت. 

وه‌کو نه‌وه‌ی که نه‌ندروستی دل به‌توانای جی به‌جی‌کردنی 
راهینان و کاره ماسولکه‌به‌کانه‌وه به‌ستراوه. 

بارك به‌رده‌وامه‌و دەڵێت له‌وانه‌یه رێگەيەك بدژزنه‌وه بق چالاك 
کردنی ثه‌رکه‌کانی کاری منشکی نه‌وانه‌ی بەسال دا جوون وه‌کو 
چۆن رنکخستنی خوراك‌و راهینانی» یارمه‌تی له‌شمان ده‌دات بو 
مانه‌وه‌ی لەباری دروستی دا. 

و دەڵێت لیکولینهوه‌کان وا ده‌ری دەخەن که بے ته‌مه‌نه‌کان 
زیاتر ناماده‌ن بۆ تووش بوون به‌تیُکچوونی یاده‌و‌ری له‌وانه‌ی که 
ته‌مه‌نیان که‌متره. 

له‌وانه‌یه به‌ته‌مه‌نه‌کان له پیاوان‌و ژنان زانیساری پزیشکی 
درؤیان له‌یاد بێت وه‌کو نه‌وه‌ی وای بۆ دەچن کرکراگه‌ی نه‌هه‌نگ 
چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی جومگه‌کان ده‌دات. 


له کاتێکدا گه‌نجه‌کان له‌بیریانه شتیکی وایان وەك ئەو بچوونه 
بیستووه بەلام دیسانه‌وه بیرده‌که‌نه‌وه که ئەوہ دروژیه. 

تیمیکی نه‌مه‌ریکی لێکۆڵینەوەیەکیان کردووه له‌سهر زیاتر له 
سی سه‌دو پەنجا پیاوو ژن که ته‌مه‌نیان له نێوان بيست و نه‌وه‌د 
سال دایه. 

و لە‌باوەڕەدان که ئەنجامى نهم لیْکولینه‌وه‌یه پیشکه‌ش بے 
تیمیُکی زانستی ده‌رونناسی ئەمےەریکی ده‌کریت لے کاتیکی 
داهاتووی ئەم مانگه‌دا. پارك ته‌کنه‌لوژیا وەك وینه‌ی له‌رینه‌وه‌ی 
موگناتیسی به‌کاریده‌هیِنیّت بو لیکزلینه‌وه‌ی نه‌وه‌ی که له میْشکدا 
له هه‌موو قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا ڕوو ده‌دات. 


تویژینه ودیه‌کی به‌رینمانی : 

فیلیشیا هوبرت دکتوره‌ی زانستی ده‌روونناسی له زانکزی 
کب‌ریدج دەڵێت ئەو لێكۆڵینەوە نه‌ته‌وه‌ییه‌ی لهبه‌ریتانیا کراوه له 
سالی 1997دا گه‌یشتوته هه‌مان دەرئەنجام. 

لێکۆڵینەوەیەك که‌پی‌ی ده‌وتریت ته‌ندروستی و شیوازی ژیان 
له‌سهر زیاتر له حه‌وت هه‌زار كەس که ته‌مه‌نیان له نیوان 96و 8 
سالی دایه کراوه. 

بەلام هوبرت جه‌ختی له‌سهر نه‌وه کردوته‌وه که ده‌رئه‌نجامه‌کان 
به‌توندی به‌و ریگایه ده‌به‌ستیّته‌وه که خه‌لکی یادەوەریان پی به‌هیْز 
دەبێت‌و دەڵێت‌و یادەوەری وەکو هه‌رنه‌ندامیکی دیکه پیٔویستی 
به‌يه‌كيك ههیه به‌کاری بهینن. 

ده‌رباره‌ی گه‌نجه‌کان لاوازی یاده‌وه‌ری کاتيك ده‌ست پئ ده‌کات 
که له فێربوون‌و چوون بو قوتابخانه ده‌وه‌ستن. 

سرهرای ئےە‌وەی باده‌وه‌ری که‌سيك له هه‌فتاکان باخود 
هه‌شتاکانی تەمەن دا دهتوانیت به‌میزتر بێت له‌هی به‌کیکی كەم 
تەمەن چونکه برده‌وام چالاك کردنضی یاده‌وه‌ری خضوی 
جی به جی دهکات. 

Internet 
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بیرکاری: 


سه لمیّنراوی قيرمات و شیکارکردنی 


جوان محمد رووف 


دەقى سهلمپنراوه‌که‌ی قیس‌اگورس ده‌لشت؛ (له 
سیگوشهبه‌کی گوشه وه‌ستاودا دووجای ژێ ده‌کاته کزی 
دووجای دوولاکه‌ی دیکه‌ی)» به‌ماناکه‌ی ئەگەر (2) ژی‌ی 
سنگوشه‌که بێت‌و (۷,×) دوولا وه‌ستاوه‌که‌ی بن. نه‌وا 
پیش دوو هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ر ئەم پرسیاره کراوه/: 
شیکاری راسته‌قینه‌ی هم هاوکیشه‌به کامه‌یه؛ 2× = 22 
2+ واتے ئەو نرخه راسته‌قینانه‌ی که پاسه‌دانی 
هاوکیشه‌که ده‌کهن‌و نرخه‌کان (سفر)ی تیدا نه‌بن؛ بو 
نموونه ژمارەکانى (5:4:3ء12ء13 > © پاسسهدانی 
هاوکێشەکە دەكەن› نه‌و بابەتە کؤنەو بیرکاریزانی یونانی 
ردایا فونتس) لەبارەیەوہ نووسیویه‌تی له پەرتووكەكەيدا 
٥(‏ ا3 )۵۲۱۲ًٌ۲٥۰‏ له سنهده‌ی سسی‌ی زاینیدا. له کوتاییهکانی 
سالی 1630 ) دا له کاتیکدا بلیمه‌تی فه‌ره‌نسی (فیرمات 
۴ ) نو په‌رتووک هی پێشووی ده‌خویندهوه؛ 
سەبارەت به‌و بابه‌ته‌ی پێشوو› لەسەریهەکیك له په‌راویزی 
لایهره‌کانیدا ئەم گوزارشه به‌ناوبانگه‌ی نووسی : 
(له‌کاتیکدا که دەتوانرێت چوار گۆشەيەك دووریه‌کانی 
ژماره‌ی ته‌واو بن بکریت به‌کوی دووچوارگزشه‌ی که 
دووریه‌کانی ژماره‌ی ته‌وابن؛ نه‌وا نه‌وه ناکریّت لەسەر 
خشتهکيك که دووریه‌کانی ژماره‌ی ته‌واوبن؛ خشته‌که‌که 
ناکریت به‌کوی دووخشته‌که دووری لاکانیسان زماره‌ی 
تسےواوین. بەمانای۔_ےکی دی هاوکنشهی 23-03+۷3 
به‌شنوه‌یه‌کی گشتی شیکار ناکریت بان هاوکیشه‌ی 
20-۷۲ شیکار ناکریت بو هه‌موو (0>3)› له باشدا له 
کزتایی پەراوێزەكەيدا (فیرمات) ده‌نووسیت : (من 


سەلماندنیٔکی سەیرم هه‌یه بؤ شیکاری ئەو هاوکنشه‌به. 
بەلام لەبەر ئەوەی له پەڕاویزەکەدا جیگای نابیته‌وه بؤیه 
ئەو سەلماندنه نانووسمو با ھەر لای خۆم بێت)› هه‌تا 
ئێستاش هیچ که‌سيك ئەو سه‌لم‌اندنه سه‌یره‌ی (فیرمات)ی 
نه‌دیوهته‌وه؛ هه‌رچه‌نده (فیرمات) له به‌راویزیکی دیکه‌دا 
سەلماندنیٔکی داوه بۆ قسه‌کانی خوی کاتێك (0=4) بهلام 
میزوونووسان دەڵێن که لەوانەیے فیرمات به‌هه‌لهدا 
چووبێت نه‌گهر وای دانابیْت که ئەو باره تایبه‌تیه 
گشتگیربکریت بو هه‌موو نرخه‌کانی (0) ئەو بابەتە 
زژربه‌ی بیرکاریزانانانی جیهانی سه‌رقال کرد له‌ماوه‌ی 
چه‌ند سه‌ده‌ی رابووردووه‌وه تا ْستاو؛ ناوی دواهه‌مین 
سه‌لمیتراوی فیرماتی لیْنراوه (£17) واته 185 ۴۵۲۳۵۶ 

0 ھەر زانایه‌کیش تیروانینی جیاوازی ضوی 
ههیه بو بابه‌ته‌که: (كۆمەر) دەڵێت: ئەو بابەتە زیاتر وەك 
نوکتەیەکە (بۆ خۆشى) وەك له‌وه‌ی به‌شێك بت له 
زانست› ھەرچەندە (كۆمەر) چه‌نده‌ها سالی به‌سه‌ر برد بۆ 
سےلماندنی بے لام بےەھیچ نەگەیشت. بیرکاریزانی 
به‌ناوبانگیش گاوس نهو بابەتەی ڕەت کردووەو کاری 
لەسەر نه‌کرد. به‌لام ئەو سه‌لمینراوه بی سهلم‌اندنه بووه 
خولیای زوربه‌ی بیرکاریزانان به‌تایبه‌تی خویندکارانی 
قوناغی ناماده‌یی و ثه‌وانه‌ی بیرکاری بوته خولیایان به‌بی 
نه‌وه‌ی هیچ کامیان بگه‌نه سهلم‌اندنی وهیچیان ددست 
بکه‌ویت. ثه‌وانه هیچیان مه‌ودای قوررسی نهو بابه‌ته‌ان 
نه‌زانیوه . به‌و جوره زور له بیرکاریزانانی گه‌وره‌ی 
جیهانی خویان بهو سه‌لمینراوه‌وه خسه‌ريك کردووه 
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شیکاریان کردووه بەلام به‌هه‌له. هه‌تا سالی (1995)و پاش 
(350) سال بیرکاریزانی به‌ریتانی (ئه‌ندرق وایلز ۸۸09۲6۷۷ 
5 گه‌يشته سه‌له‌اندنی و له ناوه‌نده‌کانی کارکردن 
له‌بواری‌بیرکاریدا وا دائەنێن که نه‌و سه‌لماندنه‌ی وایلز 
سنوورێك داده‌نیت بو سه‌لمینراوه‌که‌و کوتایی به‌هه‌موو 
کنشمه کنشمه‌کانی ده‌هینیت. 

هه ندیك لهو 


e‏ و 


قوناغانه‌ی ( £17 )ی پیا تید ریوه: 

بو نه‌وه‌ی سه‌ربووردیکی خیرا بده‌ین ده‌رباره‌ی هه‌موو 
ئەو هه‌ولانه‌ی بیرکاریزانان داویانه له‌ماوه‌ی (350)سالی 
ڕابووردوودا به‌مه‌به‌ستی شیکارکردنی هاوکیشهکه‌ی 
پیشوو واته سه‌لمینراوی (فیرم‌ات)» زر به‌کورتی 
قوناغه‌کان و گورانکاریه‌کانی هه‌ولی زاناکان ناماژه پى 
ددکه‌ین : 

1-هه‌وله‌کانی پیش سهده‌ی (19) ھەم : 

به‌رتووکی ژمیره (۸:۱۳۵۱:0) که‌پیشتر ئاماژه‌ی بۆ 
کرا؛ له سالی (250ز) نووسراوەو؛ دواهه‌مین په‌رتووکی 
یونانی بوو که په‌رچقه کرابیت بو سەر زمانی لاتینی. 
(پاچێت) یەکیْك بووه له وانه‌ی که له سالی (1621ز) دا 
په‌رچفه‌ی نه‌و په‌رتووکه‌ی کردووه؛ فیرماش (1665-1601) 
دانه‌یه‌کی لەو به‌رچفه‌کراوه دەست که‌وتووه. که زژرشتی 
لەسەر به‌راویزه‌کانی نووسیوه ودك ثه‌وه‌ی پیشتر تاماژه‌ی 
بو کرا. پاش مردنسی (فیرمات) کوره‌که‌ی له سالی 
(1670ز)دا ئےەو نووسینانه‌ی باووکی له يەكێك له 
بلاوکراوه ببرکاریه‌کانی ئەو سه‌رده‌مه‌دا بلاوکردوته‌وه. له 
سای (1729)دا بیرکاریزان (کولدباخ) ذامەيەك دەنێرێت بق 
بیرک‌اریزان (ئویلهر)که تی‌ایدا ناگاداری ده‌کات به 
ثه‌نجامه‌کانی (فیرمات)» ئەوەش وای له (ئۆيلەر) کرد که 
ته‌مه‌نی (22) سال بوو تاکاریکات لەسەر بپردژزه‌ی 
ژمارەکان: و له ماوه‌ی (50)سالی دواییدا (ئویلهر) توانی 
زور له بیردوزه‌کانی (فیرمات) بسه‌لمینیت که هه‌روا بێ 
سەلماندن مابوونه‌وه له به‌راویزی پەرتووکی (زمیره)دا؛ 
به‌و جۆرەش (ئۆيلەر) بیردؤزی زماره‌کانی له مامهله کردن 
لەگەل ئەنجامو دەرئەنجامى په‌رش بوەوەو بی په‌یوه‌ندی 
له نیوانیاندا گوری بق عەقلیٔکی ریکضهر له‌ناوه‌ندی 
بب رکاریدا۔. 

2- هه‌وله‌کانی دراون لوسوده‌ی 

پیش ئەوەی باس له هه‌وله‌کانی سه‌ده‌ی نوزده‌ههم و 
گؤرانکاریەکانی بابه‌تی (فێرمات) بکه‌ین؛ پیویسته نه‌وه 
بزانین که سه‌لمینراوه‌که‌ی (فیرمات) دەسەلمێنرێت وەك 
(فێرمات) خسوی کردی كاتێك (4-=0) (2۱12۱۱+۷۱۷) 
هه‌روه‌هاش بو ھەر ژماره‌یه‌کی تری تاکی سه‌تایی؛ له‌ودوه 


۷۸ھ 


لو رد دهه مدا ؛ 
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فبرمات 
گرنگی درا به (۳۱۲) که شیکار بکریت بو نه‌و نرخانه‌ی 
تاکی سهره‌تایین (0=1.3)و هه‌روه‌ها (۰)4 بؤیے به‌هیمای 
(۳) ده‌ستنیشان کران: 

[/ سسهره‌تای سےدەی ئۆزدەھەمدا هسه‌موو نو 
بابه‌تانه‌ی فیرمات ئاماژه‌ی پیدابوون سه‌لمینران جگه له 
دواهه‌مین سەلماندنی فیرمات (۴۱۲۲). 

ب / له ساڵى (1816)دا ثه‌کادیمیهی زانسته 
فه‌ره‌نسیه‌کان خهلا تیکیان دانا بو هه‌رکه‌سيك شیکاری 
(۳۱۲) بکات. 

ج / له سالی (1820)دا (سوفیاجیره‌مین) رایگه‌یاند که 
هاوکیشه‌ی (۷۳ +۳ -2۳) هیچ شیکاریکی نيه ئەکەر 
هه‌ریه‌که له (۳, 1 ژمارەيەكى سهره‌تایی بن و 
دابه‌ش نه‌بیت. 

د / له سالی (1825)دا بیرکاریزان (دیرشیلیت) وه 

(وه‌لیبمنور) توانیان شیکاری (۳۱) بکهن کاتێك (۰)0-5 و 
له سالی (1832)دا دیرشلیت) سه‌لمینراوه‌که‌ی سه‌لماند 
کب نيك (0-14) و له سسث۔الی 1839) دا (لامی) 
سهلمینراوه‌که‌ی سەلماند که (0=7). بهلام له سالی 
(1874)دا هه‌ردوو بیرک‌اریزان (کوشی) و (لامسی) هه‌نديك 
سەلماندیان بلاوکرده‌وه که دهرکه‌وت له‌وه‌ودوا که نه‌وان 
راست نین. 
۱ ھ / لےنیوان سالانى (1874-1847) دا ببرک‌اریزانی 
ثه‌لمانی (كۆمەر) زر کاری له‌سهر ئەو بابەتے کردو 
نه‌گه‌يشته هیچ ئەنجامێك› بهلام له هه‌ولدانه‌کانیدا توانی 
پەرەبدات به هه‌ند نك چه‌مك و هوکاری ببرکاری تازه که له 
دواییدا بوو به‌هوی پەيدا بوونی بیردؤزی نموونه‌کان و 
جه‌بری له بریتی دانان بهو ریگایان‌ش توانرا پاسدانی 
سےلماندنی سهلمیتراوه‌که یکرت بو هه‌موو نرخضه 
سهره‌تاییه‌کانی که‌متر له (100) لے سالی (1850)دا 
نه‌کادیمیه‌ی زانسته‌کانی فه‌ره‌نسی خهلاً تیکی دیکه‌ی 
ته‌رخان کرد بوشیکاری بابه‌ته‌که. 

3 / هه‌وله‌کانی سه‌ده‌ی بیستهم : 

1 له سالی (1908)دا بیرکاریزانی ثه‌لمانی (ودلفزکیل) 
رایگه‌یاند که خ لاتی (100) هه‌زار مارك دەدرێت 
به‌وکه‌سه‌ی که شیکاری (۳۱۲) یکات‌و ماوه‌ی (100) 
سالیشی مۆڵەت بو نه‌وکه‌سه داناوه» له سالی (1909)دا 
(دیفریج) سه‌لمانی که نه‌گه‌ر ۷۳ +۲۳ = ٤2و‏ (۳) دابەشی 
(۸۴۷2۶) نه‌بیّت ئەوا 20-1-1دابه‌شی 02. 

2 / له سای (1953)دا (ئه‌نکیدی) جه‌ند هه‌ولیکی دا 
بو سهله‌اندنی سەلمێنراوەکە تا سال (1971) که 
(وایبرکەر) سەلماندى که (۷+× =25) و (5) دابه‌شی 
(۸۷2) نه‌بیت. ئےەوا (۲۱) را اسست ده‌یشت بو ھےموو 
ژماره‌کانی پچووکتر له (10×3). لے سالی (1976)دا 


فیرمات 
(داکستاف) سەلماندى که 40 راسست دهرده‌چشت بو 
هه‌موو [ماره سهره‌تاییه‌کانی کهمتر له (125000): و له 
سای (1994)دا زانای بیرکاری (ئه‌ندرژ وایلز) له زانکوزی 
کامبردجی به‌ریتانی سه‌لماندنیکی پیشکه‌شکرد بق (£17) 
بهلام بی کەمو کورتی نه‌بوو تا له سالی (1995) رایگه‌باند 
که نو چارەسەرى که‌موکورتیهکانی کسردووەو؛ 
له‌کاره‌ک هید ا پشتی به‌سنووه بەھۇكارە برکارب 4 
پْشکه‌وتوه‌کان له نه‌ندازه‌ی جه‌بری‌و بیردؤزی ژماره 
جه‌بریه‌کان و ززری دیکه. نمونه‌یه‌کی تر له شیوه‌ی 
سسهلمنتراوی (۳۱۲) نم ھاوکیش-هیەيه : 
4+۷4+24-4(یولهر زانای به‌ناوبانگی بیرکاری له 
سویسراو له سای (1769)دا رایگه‌یاند که هه‌رگیز ئەو 
هاوکیشهبه شیکار ن‌اکریت له ژم‌اره راسسته‌کاندا؛ 
تاقیکردنهوه‌ی چسوار كۆمەڵە ژماره‌ی واپاسه‌دانی 
هاوکیشه که بکات له توان‌ای مرؤقدا نیه» له سالی 
(1965)دا له ریگای کزمپیونه‌ره‌وه هه‌ولی زژردرا؛ بهلام 
ژمارەکان نه‌وه‌نده گه‌وره بوون که له توان‌ای 
کومپیوته‌ره‌که‌شدا نه‌بوون» له سالی (1987)دا يەكێك له‌و 
کومه‌له چوار ژمارانه دؤزرانەوہ به‌هوزی کؤمپیوتە‌رەوہ که 
ئەمانەن: 218796760 × › 2682440 = ۰۷ 15365639 = «Z2‏ 
پاش ماوەيەك دی کومه‌له چوار زمار‌یه‌کی ته‌واوی تر 
دوزرانه‌وه که كۆمپيوتەرەكە نزیکه‌ی (100) کاتژمیرکاری 
کرد به‌به‌رده‌وامی تا گه‌یشته نهم ژمارانه: 2295800 
9 2-414560. 

کورته يەك له ژیان فیرمات ؛ 

(ییری دی فیرمات-۳۵۲۳۵۱ )٥٢٢٢ de‏ له سالی 
(1601)داو له (تولونی فه‌ره‌نسی له‌دايك بووەو؛ له سالی 
(1665)دا کوچی دوایی کردووه؛ باوکی فیرمات بارزگانی 
بیسته بووه.کانيك فیرمات نه‌مه‌نی (30) سال بووه؛ 
تفای یه‌رل»مانی ناوجه‌یی بووه له تۆلۆز پاش 
وازهیذانی لهو کاره وەك پارێزەرێك کاری کردووه‌و بهلام 
زوربه‌ی کاتی بی ئیشی خەریکی بیرکاری بووه وەك 
خوليايەك نەك وەك پیشه.فیرمات زۆركەم لەبەرھەمەكانى 
بلاوکردؤتعەوہ؛ بهلام بےەردەوام پەيوەندى ههبووه 
به‌بیرکاریزانه‌کانی سهرده‌می خۆیەوە› ده‌ستکه‌وته‌کانی 
فیرمات له بورای جیاجیای بیرکاری‌دا زور گه‌وره بوون؛ 
هه‌تا هه‌نديك (فیرمات) داده‌نین به گه‌وره‌ترین بیرکاریزانی 
فەرەنسی سهده‌ی حه‌قده‌ههم. (فێرمات) ده‌سته‌واژه‌و 
گوزارشی زوری نووسیووه لەسەر په‌رتووکی (زمیره) که 
زوربه‌یان سه‌لمیندران له دوای خۆی› لهو ده‌سته‌واژهو 
گوزارشته گرنگانه‌ی به په‌راویز له سەر په‌رتووکه که 
نووسیوونی : 
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1 | ئەگەر (0) ژمارەيەكى سهره‌تایی بێت‌و (8) 
ژمارەیەك بێت دابه‌شی (0) نەبێت ئەوا (1-] 8) دابه‌شسی 
(0) دەبێت. 

2 / ده‌توانرشت هەموو ژمارەيەكى سه‌تایی تاك 
به‌شیوه‌ی جیاوازی نێوان دوو چوارگؤشه بنووسریت و 
به‌ته‌نها يەك ریگه‌ش. 

3 / هه‌موو زماره‌یه‌کی سهره‌تایی بشیوه‌ی (40+1 ) 
ده‌توانریت به‌شیوه‌ی کوی دوو چوارگوشه بنوسریت. 
فیرمات ئےەو ده‌سته‌واژه‌یه‌ی نوسى بو يهکيك له 
بیرکاریزانه هاوچه‌رخه‌کانی له س‌الی (1940) به‌بی 
سهله‌اندنه‌که‌ی بەلام له سالی (1754)دا ئۆيلەر سه‌لماندی. 

4 / هه‌موو ژمارەيەكى ته‌واوی موجےب ده‌توانریْست 
به‌شیوه‌ی چوار گوشه يان که‌متر بنوسرێت› لاکرانج له 
سای (1770) ثه‌و سه‌لمینراوه‌ی سهلم‌اند. 

5 / ته‌نها يەك کومه‌له شیکاریش ههیه له نێو کومه‌ه‌ی 
ژمارہ ته‌واوه مه‌جه‌به‌کاندا بق هاوکینشه‌ی 2+2=¥3×و دوو 
کومه‌له‌شیکار هه‌یه بۆ هاوکیشه‌ی (2+4-۷3) فێرمات ئەو 
بابه‌ته‌ی ووروژاند وەك ته‌حه‌دیهك بو بیرکاریزانه‌کانی 
سهرده‌می خوٰی کومه‌له شیکاری هاوکیشه‌ی يەكەم ,۷-3 
0-5 و کومه‌له شیکاری هاوکیشه‌ی دووه‌میش,۷-2 , 222 
1× ,۷-5 . 

له کوت‌اییداو بےکورتی سهلمینراوی فیرمات 
دوواهه‌مین بابه‌ت نيه که بؤ ماوه‌ی چه‌ند سەدەيەك 
بیرکاریزانه‌کان پیوه‌ی سه‌رگه‌رم بووین؛ چهنده‌ها بابەت و 
هاوکیْشه‌ی بیرکاری دی ھەن وەك هاوکیشه‌ی چواریه‌که‌ی 
که پێشتر اماژه‌ی بۆكرا› که تازه‌و لەم دوابياشادا 
تونراوه شیکار بکرین و بسه‌لمینرین» و زوری دیکهش 
ھەن که هیُشتا به‌رهه‌لستی شیکارکردن دەكەن› ھەركاتێك 
بیرکاریزانه‌کان ده‌گه‌نه شیکاری بابه‌تيك نه‌وا بابه‌تیکی 
دی سسبهرهه‌آده‌دات چونکے بركارى بهرده‌وام 
له‌گه‌شه کرد ند ایه. ۱ 

بیرکاری بابه‌تیکه به‌رده‌وام له فراوان بوون‌و گه‌شه 
کردندایەو به‌پینچه‌وانه‌وه‌ی نه‌وه‌وه‌یه که هه‌نديك لىی تی 
دەگەنو اس ودار ناشکراو کراوه‌ی داده‌نین؛ ھەروەك 
بیرکاریزانی به‌ناوبانگ (ده‌یقید هلبرت) (1943-1862) 
دهلیت :له سروشتدا بیرکاری هه‌یهو بیرکاریزان‌انیش 
وروژننه‌ری گرفته‌کانن و هه‌ولی شیکار کردنیشیان 
دەدەن. بهو جوره لەبەر ئەوەی بابه‌ته‌که هه‌یه‌و فراوانه‌و 
کراوه‌یه‌ونالوزیشه و بویه که‌س‌انی به‌تواناو لیهاتووی 
زیره‌کیشیان بو ده‌بیست ململانیکه به‌رده‌وام دەبێت‌و 
دریژهش ده‌کیْشیت و له سنووریکدا راناوه‌ستیت. 

سه رچاوه : علسوم-1988/ ژمسارہ 99, گوفساری زانسستی 
سەردەم / ۰1997 


زرانستی سه‌ردهم 10 

مه ۰ 7" / ۷ 4 ۳ ۹ھ ۷ مه 

نوانای ده‌فل لەسەر جوری خواردن دەوەستىت 

جاککردنی توانای نه‌قلی له نه‌نجامی گورانکاریه ساده‌کانی 
جوری نه‌و خوراکه‌ی که‌سيك ده‌یخوات له ثارادایه» نه‌مه‌ش لهو 
لێکۆڵینەوەیەدا هاتووه که کومه‌له‌ی مانیدی ته‌ندروستی نه‌قلی 
جی‌به‌جی ی کردووه. 

ئەم کومه‌له‌یه زانیاری نویی ده‌رباره‌ی ناره‌زوو خوراك 
ده‌رکردو ئەم زانیاریانه جه‌ختی له‌سهر ئےەوہ کردزتهوه که 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیر له نێوان جؤری خوراك‌و هه‌ستی که‌سه‌کان دا 
هه‌یه. 

سەرەرای ئەوەی کاریگه‌ری خوراك له‌سهر نه‌ندروستی له‌ش 
وەستاوہ نهم زانیاریے نویٔیانەی كۆمەڵەی ته‌ندروستی نه‌قلی 
جه‌ختی لەسەر بوونی پە‌یوەندی به‌هیزی خوراك‌و گه‌شه‌ی ثه‌قلی 
کردونه‌وه. ۱ 

له‌سه‌رژمیری کوتایی‌دا له‌گه‌ل هه‌فته نامه‌ی ته‌ندروستی ئەقلی 
ریکه‌وتن چاره‌کیْك لەبەشداربوونی سەر ژماردن دەڵێن خواردنی 
شکولاته شوینکارپُکی باش لەسەر ثاره‌زوویان به‌جی دەھێڵێت› 
بەلام بوماوه‌یه‌کی دورودرێژ به‌رده‌وام نابێت. 

جگه له‌وه‌ی که 20/ به‌شدار بووانی سەر ژماردن دەڵێن که 
شیرینی و شه‌کر کاریگه‌ری سه‌لبیان له‌سهر ته‌ندروستی ئەقڵى 
ده‌ییت . 

زانیاری نوی ده‌ست نیشانی ئەوہ ده‌کات که سروشت و جوّری 
خوراك هه‌نديك نیشانه‌ی نه‌خشیه‌کانی وەك شکسته خویی 
(شیزؤفرینیا و خه مکی و دله‌راوکی و تؤقان دەردەخەن. 

ته‌ندروستی نه‌قلی له‌سهر نه‌و خوراکه ریکخراوه که ده‌تواننت 
کاریگه‌ری له‌سهر ناره‌زووی که‌سه‌کان هه‌بنت ودك شوکلاته‌و قاوه‌و 
پرته‌قال و شه‌کر به‌روبوومه‌کانی گه‌نم لەگەل خوراکی پیویست بۆ 
ساغی ته‌ندروستی نه‌قلی ثه‌ویش میوه‌و سےوزەو هه‌موو ئه‌و 
خوراکانه‌ی که ترشی چه‌وریان تیْدایه وەك ماسی ساردین‌و تونا و 
سەلەمون› وێڕای گویزو یه‌قین . ۲ 

ژه‌میکی نوی له ماسی ساردینو تونا و سهله‌مون لەگەل زه‌لاته 
له کاهوو تۆوى یەقین و نه‌فوکادو پيك هاتبیت به دوایدا ژەمێك له 
میوه لەگەل قه‌یسی وشك‌و موز لەسەر شێوازێك له‌کيك‌و بسکیت 
گویزی له‌سهر بێت پێكهاتبێت زور به‌که‌لکه. بی بی سی ئونلاین 
دەڵێت زماره‌ی ثه‌وکه‌سانه‌ی دله‌راوکی و توقانیان بۆدێت تیبینی 
چاك بوونه‌وه‌ی ته‌ندروستی نه‌قلیان دەكەن له ماوه‌ی گورینی 
جوری ئەو خوراکانەی که ده‌یخون. ۱ 

سره‌رای نه‌وه له راستی‌دا زؤر هزکاری دیکه ھەن که 
کاریگه‌رییان له‌سهر ته‌ندروستی نه‌قلی ههیه. جگه له جۆرى خوراك 
که یەکیك لهو هوکارانه‌یه. 

جگه له خوراك به‌گویره‌ی نه‌وه‌ی بەڵگەکە دەیڵێت ده‌توانیشت 
دروستی دیسان هه‌نديك په‌یوه‌ندی نالوزی نیوان گونجاندنی 
خۆراك‌و ته‌ندروستی ئەقڵى ههیه. و ئەو ماده کیمیاویانه‌ی که به 
گواستنه‌وه‌ی ده‌مار راگه‌یاندن جی‌به‌جی ده‌کات به‌یوه‌ندییه‌کانی 
زفری بهو خوراکانه‌وه ههیه که که‌سه‌که ده‌یخوات. ` 

لەبەر ثه‌وه که‌می هه‌ندیّك قیتامین و ماده‌ی کانزایی و ترشی 
چه‌وریه‌کان ده‌توانیّت کاریگه‌ری زور له‌سهر ناره‌زووی ته‌ندروستی 
ئەقلی به‌جی بهینیت. وەك ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی ده‌ردی شکسته 
خوی کاتێك کەمی قیتامین 8 يان هەبیٔت. 

زؤربەی ئەو ده‌رمانه به‌کارهاتوانه‌ی بۆ چاره‌سه‌ری خه‌موکی 
به‌کاردین لەگەل بوونی هه‌نديك ماده له هه‌نديك خوراك دا وەك 
په‌نیرو پاقله كارليك دەکەنو ده‌بنه هوی به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین. 

Internet میدیا‎ 
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هه‌وال 


دوزینه وه‌ی جینی‌به‌رپرس له 
خوگری و خەمۈكى 


تۆژەرەوە نه‌مریکیه‌کان رایانگه‌یان که‌وا توانیویانه 
ناوچه‌ی ثه‌و جینانه دیساری بکەن که به‌رپرسن له‌وه‌ی 


هەندێك كەس والی بكەن پتر دووچاری خه‌مزکی و خوگری 


ئەم دوو نه‌خوشیه‌ش لەناو هه‌نديك خۈزاندا به‌رده‌وام 
دووباره ده‌بنه‌وه. 

ههروه‌ها تزژه‌ره‌وه‌کان لب‌راپرتیکدا که خولى 
ثه‌مریکی بۆ پزیشکی دهرونی بلاوی‌کردهوه.و رایگه‌یاند 
که کرزمزسومی [ماره(1)ی مرژف ناوچه‌یه‌کی تیادایه 
به‌رپرسه له ناستی رووبه‌روو بونه‌وه‌ی مرۆف به‌خوگری 
کھول و شیواندنه سسوزیه‌کان وهه‌لچون بەتایبےتی 


ههروه‌ها وتیشیان كۆمەڵێك له جینه‌کان به‌پی‌ی 


بارودۇخ لەوانەيە يەكيك لەم دوورؤڈے بیینن» 


لێْكۆڵينەوەكەش ناشکرای کرد که خەمۆكى ززرجار له 
2 نه‌نجامی خوگر ى به کهوله‌وه رووده‌دات. 

بەڕێوەبەرى په‌یمانگای تؤڑیذەوەی پزیشےکی 
ده‌رونیش له نەخؤشخانەی زانکزی ئیندیانا (جۆن نور 
نہرگ که سه‌رکردایه‌تی توژینه‌وه‌که‌ی کرد ووتی. 

ده‌ستکه‌وتی ئەم زانیاریه نوییانه ده‌توانیت شیوازیی 
دیاری کردنی خوگری نه‌لکهوی و خه‌مزکی به شیوهیه‌کی 
باشتر رابگه‌ینیت بو نه‌و که‌سانه‌ی له هه‌نديك خیزان دا 

5 SVS کو‎ 0 

روبه‌رووی ام نه‌خوشیه ده‌بنه‌وه. 

جگے له‌مه‌ش (نورنبرگر) ووتی : ((له داهاتوودا 

۰ ہم وه ¥ ۰ ˆ :1 ا ٦‏ 
له‌وانه‌یه توانای پیشبینی کردنسان هه‌بیت سەبارەت به 
تووش بوونی ئەم نه‌خوشیه بەر له روودانی)). 

ئەم توزینه‌وه‌یه‌ ش له‌میانه‌ی تزژینه‌وه‌ی به‌رده‌وامدا 
له نو بنکه‌ی توزینه‌وه‌ی نه‌مه‌ریکی‌دا نه‌نجامدرا؛ که له 
ری وه نتوزهره‌وان چےەند زانیاریهکی سهره‌تایی 
ئیکلینیکی و بایزلزژیایان کزکرده‌وه که تایبه‌ته به سه‌دان 
لهو خێزانانەی به‌ده‌ست خؤگری کهوله‌وه دەناڵن. 


Internet شارا‎ 
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نەخوٌشیء کانی دل له‌مندالداو 


چاره‌سه‌ره‌کانی دان 


Heart Diseases in children & Dental Treatment 


دکتور سه‌عید شیخ له‌تیف 
کولیژی پزیشکی دان 


پیشه‌کی : 
لەبەرئەوەی مندالان له‌پیش هه‌مووانهوه زور پپویسته 
بایه‌خیان پێبدرێت به‌تایبه‌تی له‌لایه‌نی نوشدارییه‌وه؛ چونکه 
ههر مندالانه گهوره‌ترده‌ین‌و ده‌بنه بەردى بناغه‌ی 
گومه‌لگاکه‌مان و نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که‌پیویسته زور بایه‌خیان 
پێبدرێت‌و جوره مامهله‌یه‌کی تایبه‌تیان دەوێت له‌باره‌ی 
په‌یوه‌ندیان به‌هه‌لسوکه‌وتی خێزانی و ناو ماله‌وه: جا بویه 
ئەگەر به‌ریکوپیکی بزانین چون به‌ره‌و پیریان ده‌چین و زانیاری 
ته‌واومان ده‌رباره‌ی ئەم جوره نه‌خوشیانه هه‌بیْت. بی‌گومان 
ھەر لەسەرەتاوہ زؤر کیشه‌مان بق چاره‌سهر ده‌کات. بویه 
به‌رله‌وه‌ی بێینه سەر باسی چاره‌سه‌رکردنی دوانه‌کان گرنگه 
کے زانیاریه‌سان ده‌رباره‌ی نهو نەخؤشسیه گشستیانه‌ی 
په‌یوه‌ندیدارن به‌چاره‌سه‌رکردنی ددانه‌وه هەیه ببیت و به‌کیکه 
لهو نه‌خوشیه گرنگانه نه‌خوشی دله‌و لەم باسه‌دا به‌تایبه‌تی 
نه‌خوشی دلی مندالان باس ده‌که‌ین. 
نه خوشیه کانی دل 01562565 ۱۲6۵۲۱ 
نه‌خو‌شیه‌کانی دلسی زكماك لەگەل تای رژم‌اتیزمی 
لەھےموو نه‌خزشیه‌کانی دیکهی دن پستر لسهمندالاندا 
به‌دیده‌کریت؛ راده‌ی ئەم دوو نه‌خوشیه به‌ریژه‌ی (6)ه لەھەر 


(1000)مندالّی نوی‌بووداو به‌هزی ناله‌بار دروستبوونی ناو دل 


به‌زکماکی: 50./ی ئەو مندالانہ ھەر له‌چه‌ند سسالانی سهره‌تای 
ژیانیاندا گیان له‌ده‌ست دەدەن› به‌گشتی ئەو مندالانه: بالا 
کورتن. له‌می‌ینهدا له‌وانه‌یه خویٔنی سوری مانگانه‌یان 
نه‌بیت. دهرنه‌کهوتنی سیفه‌ته توخمیهکان (وەك دەنگ 
گڕبوون› موولێهاتن›.. )› هه‌روه‌ها گرژیوونی خوینبهره‌کان؛ 
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ئەم نه‌خو‌شانه شه‌ویلگه‌یان له‌سه‌ریه‌ك به‌شیوه‌ی ئاسایی 
جووت نابێت› هه‌روه‌ها چه‌ند ذالەباريەك له‌دروستبوونی دڵدا 
ره‌جاوده‌کریت ودك تشتکنو و 4ى شاخوینبه‌ری دل. 

یو مندالانه‌ی که دووچاری نهم نه‌خوشیهن ده‌توانن 
به‌ریکوییکی زیانی روزانه‌یان به‌رنه سه‌رو به‌بی کیشه 
بەمەرجێك لەژێر چاودیری پزیشکی پسپوری هه‌ناوو دلدابن. 
ئەوەی گرنگه که نوشده‌ری ددان که‌جاره‌سه‌ری ئەم جوره 
نه‌خوشانه ده‌کات دەبێت به‌ناگابلت حور و راده‌ی سه‌ختی 
ئەو نه‌خوشیه‌یان تابتوانێت هه‌لسوکه‌وتی له‌بارو شياو 
ثه‌نجام بدات بۆ ئەم جوره نه‌خوشیانه بەر له‌چاره‌سه‌رکردن» 
لس کاتی جاره‌سسهرکردن و صهروه‌ها دوای ئەنجامدانى 
جارەسەر: کر دنه‌که» تاكو منداله‌که له‌ههموو کێشەیەك 
بەدووربێت نه‌وه‌ی شایانی باسه زور پیٔویسته په‌یوه‌ندی 
بکریست به‌پسپوری هه‌ناوی‌و دلهوه به‌تایبه‌تی ئےەو برا 
پسپوره‌ی که منداله نه‌خوشه‌که‌ی جچاره‌سه‌رکردووه و لەژێر 
چاودیری ئەودایە› چونکه ھەر شەنجامداڭى چارسه‌رکردنی 
ددان يان کاریکی نه‌شته‌رگه‌ریی به‌بی به‌یره‌وی کسردن‌ و 
خوناماده‌کردن بوّی کاریٔکی مه‌ترسیداره. 7 

*نه خوشیه‌کانی دلی زکماکی دهکریت به‌دوو جوردوه ؛ 

1-نه‌خوشیه‌کانی دلی شینبونه‌وه‌یی ۸۱۱0۲۱05 6۷. 

2-نه‌خوّشیه‌کانی دلی ناشینبوونه‌وه‌یی ۰۸6۷۸۱۱0۲۱65 

لەبەر گرنگی باس که بەكورتى لەسەر 
هه‌ردوکیان ده‌دویین : 

*نه خوشیه‌کانی دلی شینبوونه‌وهیی : لەم جوره نەخۆشىيەدا 
خوێْن له‌لای راستی ناو دله‌وه ده‌چیّت بو لای چەپ به‌هزی 
ناتسه‌واویی به‌ربه‌سته‌کانی دل؛ بەم جۆرە خوێنى اك 
(ئۆكسێنراوو)و خویٔنی پیس (نائوکسپنراو) تیکهل بەيەك 
دەبن ئەمه هوکاری سهره‌کییه که خوینی نائوکس پنراوو 
نه‌گانه شضوینه جیاجیاکانی له‌ش و ده‌بیته هوی شین 
هەلگەرانی پێست‌و رووپذشی ناودهم و زمانو بنسی زمان‌و 
هه‌ردوو ليوو بن نینوکه‌کان‌و سه‌ری په‌نچه‌کانیشیان ليك 
دەچیّت وهك شیوه‌ی (دارده‌ستی تەپل لێدان)ی لیْدیّت (0۵۲۵۳ 
6 )و نینوکه‌کانیش چههاوه‌ده‌ین وەك له‌وینه‌ی 
(ژماره يەك)دا دیاره‌و ده‌نگی دلی هم نه‌خوشانه دەتوانرێىت 
ببیستریت وهك له‌چوارینه‌ی فالوت ۳۵۱ اه 16182109¥)دا› 
کے نالباری دروستبوونی زکم‌اکی ره‌چساوده‌کریت که 
بریتین له: 

[-نه‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبهری سیه‌گان Pulmonary‏ 
Stenosis‏ . 

ب-کهلین لەنێوان هه‌ردوو سکوله‌ی دڵدا ۷۵۳۱۲۵۷/۵۲ 
.septal defect‏ 

ج-شاخوێنبەر سواری دیواری هه‌ردوو سکوله بووه 
.Qver-riding of aorta over Vantricular Septal defect‏ 
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د-هه‌لناوسان‌ و گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی راسست 8309801 
Hypertrophy‏ ۷۵۳۱۲۱6۱۵۳ لەگەل شیواوی له‌دروستبونی 
کرکراگەی گوی‌دا ته‌ماشای وینه‌ی ژماره (3) و (4)بکه. 
۱ نہ خوشیه‌کانی دلسی ناشینیوونه‌ودیی : AcJanotic Heart‏ 
Diseases‏ 
نه مه ش چه‌ند ناله با رییه ك ده‌گریته وه ودك : 
1-نالهبار دروس‌تبوونی زکم‌اکی دیواری نیوان 
هه‌ردوو سکوله. 
2-ته‌سکبوونه‌وی زمانه‌ی خوینبه‌ری سى. 
3- ته‌سکبوونه‌وی زمانه‌ی شاخوینبه‌ر. 
4-که‌لین يان ریره و دروستبوو (به‌یه‌که‌وه به‌ستنی) نيوان 
خوینبه‌ری سی و شاخوێنبەر. 
لەم جۆرە حاله‌تانه‌دا خویٔنی ناودل لەبەشی چەپەوہ بؤ 
به‌شی راست دەگوێزرێتەوە› ذابێتە هوکار بق شین هه‌لگه‌ران. 
ته‌ماشای وینه‌ی زماره (5)و (6) بکه. 


*ناله‌بار دروستیوونی دٹی داخراویی یاگراو 005100075 
۷۲ 2۲02۵ : 

مندالی نه‌خوّش بەم جوره نەخؤشیه هیچ ره‌نگی شین 
هه‌لناگه‌ریت که که‌می ئۆكسجين له‌خویندا اهوکاره‌که‌یه‌تی. 
تقو نی نەخؤشی دلی داخراویی ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی 
لوله‌ی خوینی سی و شاخوینبه‌ر. 

: Rheumatic Fever *تای روماتیزمی‎ 

ئەمەش سوتانه‌وه‌یه‌کی تیه له‌وانه‌یه ته‌نها بو خۆى 
رووبدات يان لەگەل چه‌ند روداویکی نەخؤشی دیکهدا 
رووبدات وهك (تا) به‌رزبوون»وه‌ی پلەی گه‌رمی له‌ش و 
سوتانه‌وه و هه‌وکردنی جومگه‌کان‌و جوری سوتانه‌وه‌که 
جومگه دوای جومگه دەگرێتەوە› سوتاندنه‌وه‌ی ماسولکه‌ی 
دل. نهوه‌ی شایه‌نی باسے کے هوک‌اری ه»وکردن و 
سسوذاندنه‌وه‌ی بسوری هه‌ناس»ی سےروو به‌بهکتریای 
ستریتوکوکای گرویی ۵۵۸ (beta Hemolylce‏ که 
ده‌گاته سوری خوین هوکاری سهره‌کیه بۆ ئەم نه‌خوشیه‌و 
بەزؤری له‌ته‌مه‌نی نیوان (15-5)سالیدا رووده‌دات و به‌ده‌گمه‌ن 
لهو مندالانه‌دا رووده‌دات که سی سالیان ته‌واو نه‌کردبیت. 

نیشانه‌کانی ئەم نه خوشییه Clinica! ۴٥۰٠٢٢۷٢٢‏ : 

”ھەر منداله‌ی به‌شیوه‌یه‌ك نه‌خوشیه‌که‌ی لی‌ده‌رده‌که‌ویت و 
ئەم لەيەك نه‌چونه به‌هوی جوری نه‌خو‌شیه‌که‌وه‌یه و راده‌ی 
يان بەهێزی نەخۆشيەكەوەيە. 

*له‌وانه‌یه نه‌خوشیه‌که له‌جوری (ناشینبونه‌وه‌یی) بێت‌و 
به‌بی هیچ نیشانه‌یه‌کی ئاشكرا بێت‌و له‌وانه‌یه نەخؤشی دلی 
زکماکی نهم نیشانانه‌ی هه‌بیّت وهك: دل گه‌وره‌بوون» شبن 
هه‌لگه‌ران: ناته‌واوی له‌هه‌ناسه‌داندا: زوو هیلاك بوون؛ خیرا 
هه‌ناسه‌دان؛ له‌وانه‌یه گه‌شه‌کردنی له‌شی منداله‌که دوابکه‌ویّت 
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له‌راده‌ی ناساییی خویی و هیْزی به‌رگریی نه‌خوشه‌که له‌وانه‌یه 
که‌متربیت بق هەندێك نه‌خوشی. 
نهو هوکارانه‌ی پە يوەنديدارن به‌چارسه رکردنی ددانی ئسەم 
جوره نه خوشانه وه ؛ 
*گرنگیدانی نو‌شده‌رانی ددان بو ئەو نه‌خوّشه مندالانه‌ی 
که‌دووچاری نەخؤشی دل بوون به‌شیوه‌ی سهره‌کی بریتیه 
له‌پاراستنی ئەو مندالأنه له‌رووداوی کهموکوریی دل یان 
سوتانەوەی (هه‌وکردن)ی زیر تیڑی میکروبی تویْڑالی دل 
acute Endocarditis)‏ 


Bacterial‏ Sub)و‏ ھەروەھا 


چارهسهرکردنی ددان‌و ده‌وروبهری ددان‌و پاراستنی 
نؤشداریی دهمو ددان به‌باشترین شیوه. 

*نه‌وه‌ی پیویسته‌و گرنگه پیشه‌کی ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشیه‌که‌ی ددان‌و ده‌ورویه‌ری ددانه بەر له‌هه‌رکاریکی 
نه‌شته‌رگه‌ریی نەوەك توشی سوتانه‌وه (هه‌وکردن)ی ترسناك 
ببێت دوای کاری نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 

*نهوه‌ی که ئەگەرى توشبوونی 
مندالەکے پترده‌کسات به‌صهوکردن 
(سوتانه‌وه)ی توێژاڵى دلسی میکرؤبسی 
ئەوەیے که به‌هوی تیکچونی ته‌وژمی 
خوینه‌وه لەلايەن دله ناله‌باره‌کهوه (واته 
دله نه‌خوزشه زکماکه‌که‌وه). لەبەر نه‌و 
هوّیه‌یه که ئەم جوره مندالانه پپیویسته 
ده‌رمانی بهرگرییان بدرێتێ بەر 
له‌نه‌نجامدانی کاری نه‌شته‌رگه‌رییه‌که يان 


جارەساەرى دەم و ددانإى› جونکه 


به‌پیچه‌وانه‌وه کەمیکرؤب چوه خویندانه‌وه 
لەڕێگەی نه‌شستهرگه‌رییه‌که‌وه و گه‌شسته دله ناتےواوہ 
نه‌خوشه‌که که له‌باره بۆ هه‌وکردن بیگومان توشی هه‌وکردن 
دەبێت› جا بویه درزی پرؤکایین پنسلین له‌ریی ماسولکه‌وه 
(بەسمت) به‌راده‌ی (600.000)یه‌که رۆژانە بەكاردێت بو مناله 
نه‌خوّشه‌که و گەلێك جار پوتاسیومی پنسلین (250)یه‌که 
له‌ریی دەمەوە دەدرێت ھەر شەش کاژێر جارێك› له‌کاتی 
هه‌ستیاری به‌رامبهر به‌پنسلین ده‌توانریت پیروثرژمایسین- 
يان بدریتی و باشتروایه لەگەل پسیوره هه‌ناوییه تایبه‌ته‌که‌یدا 
راویّڑ بکریت به‌رنامه‌یه‌کی باش بۆ پاراستن له‌نه‌خوشی 
لاوه‌کی به‌ده‌رمانی شیاو. هه‌روه‌ها دەتوانرێت بړی (1) بۆ (3) 
گرام لەئەمؤکسیل ”یان بدریتی له‌ریی ده‌مه‌وه يەك کازیر بەر 
له‌ده‌ستکردن بەجارەسە‌رکردنیان۔ 

*وای به‌باش ده‌زانین که چاره‌سهری کرژکی ددانی 
شیریی نه‌کرنت بو نهم جور ۳ نه‌خو‌شانه» جونکه راده‌ی 
هه‌وکردنی ئەم جوره ددانانه بەشیٔوەی هه‌وکردنی درێژخايەن 
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کاریگه‌رییهکی باشی نابیت بو سەر نهو نه‌خوشانه 
له‌د اهاتوودا. 

*کاتی یلان دانان بو جاره‌سهرکردنی ددانی نهم 
نه‌خو‌شانه ێو یسته ئەم را تما یباقه رەچاوبكرێت لەلايەن 
نۆشدەريى ددانه‌وه: 

1-پیویسته به‌نجی ددانه‌که ماده‌ی گرژکهری ده‌ماری 
خوینی تێدابێت (۷25060051۲1010۲) تاوه‌کو ماده‌ی به‌نجه‌که 
ماوه‌ی درێژتر له‌جیگهی کاره‌کهدا بمینلتهوه و دره‌نگ‌تر 
بلاوببیته‌وه و بگاته دلو جیگه به‌ناگاو زیندوه‌کانی له‌شی 
مرۆف (مێشك‌و دل...). 

2-پێويستەه بۆ چارەسےرکردنی ئهو مندالاضهی 


که‌دووچاری روماتیزمی جومگه‌یی و نه‌خوشی دل بوون که 
خوهبلاك کردن ناشسباوه بؤمان› پێويیسته نه‌مانه 
هەڵبسەنگێنرێن‌و ئامادەبكرێن پێش ئەنجامدانى ھەر كارێكى 
نەشتەرگەريى . 


3-پیویسته نه‌و ددانانه هەڵببژێردرێن که 
چاره‌سه‌ری کروکیان ده‌ویشت کے راده‌ی 
تئىسشامى چاره‌س.هرکردنه‌که 
سەركەوتووبێت‌و پسهیره‌وی هەموو 
لايەنێكى جاره‌سه‌رکردنه‌که یکرت وەك 
یاکژیی کەر شەۋ ماده پزیشکییه‌کان.. 

4-نۆشدەرى ددانه که پیٔویسته ناگ‌ای 
لەوەبێت که نهو نه‌خوشانه‌ی دلیان 
گه‌وره‌یه (ناوساوه)و دووچاری 
خوینتیزانی سییه‌کانن که زور له‌بارن بق 
توشبوونی نه‌خوشیه پەتاكان به‌تایبه‌تی 


نه‌خوشبه‌کانی کؤئےندامی هه‌ناسسه. 


نه‌گه‌ری گه‌رانه‌وه‌ی سونانه‌وه‌ی سییه‌کان 
سه‌رهه‌لید اته‌وه. ۱ 

5-کاتێك که پیویستی به‌چاره‌سهرکردن ببیست له‌زیر 
به‌نجی گشتی‌دا واته (بی‌هوش وه ده‌ینت ناگاداری 
جوری دهرمان‌و بره‌که‌ی له‌گه‌ل پسپوپی دل‌و هه‌ناودا بریار 


بدریت . 


5 


ئەم تیبینیانه‌ی خسواردوه لەم جسوره مندالسه نه خوشانه‌دا 
بهدید هکریت : 

1-ئےو مندالانهی دووجاری نەخؤشے (دلسی 
شینبونه‌وه‌یی)بوون بالایان کورته؛ ریه‌ی ناله‌باریی له‌ددان 
جوتبووندا زوره به‌هوی نانه‌واوی نسکی هصهردوو 
شه‌ویلگه‌یان. 

2-ئەو مندالانه‌ی که‌دووجاری (ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی 
شاخوینن Valvula Stenosis)‏ بوون؛ ددانهکانی 
پیشه‌وه‌یان (واته بربره‌کان) شیوه‌یان بچوك‌و وەك(مێخ) يان 
(سنگ)ن؛ شیوه‌یان خری شیرییه‌که‌یان شیوه‌ی له‌باری 
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تاسسایی نابنٰت؛ هروه‌ها كەددان لەصس۹9ےەریهك داده‌نشن 2 ۷ م۷ ۷ مارم + ا ]ا 
OE EE SE‏ 0 7 ره‌سه‌ریکی نوی بو جه لنه‌ی خود 

ددانه‌کانی بشسته‌وه (واته خریکان بان هارهره‌کان) به : ۲ 

پیٔچەوانەی داخستنی ئاسایی دهبیّت (واته ددانی شه‌ویلگه‌ی فینە4ر ەکان 

خواره‌وه بەسەر ددانی شه‌ویلگه‌ی سەرەوەدا ه‌اتووه): 

ههروه‌ها که‌وانه‌ی ددانه‌کانی خواره‌وه که‌متره له‌که‌وانه‌یی هوه نوی‌یه‌کان ده‌ریان خست که به‌کارهډ 

ئاسايى. »کی اوێته دەبێتە وی كەم کردنے 
3-بەدەگمەن زوربه‌ی نهم مندالانه‌ی نه‌خوشی دلیان سی‌یه‌کانی تووش بوون به جهلته‌کانی خوین 


له‌گه‌له تووشی حاله‌تی کتویرو سه‌خت دەبن› له‌وانه‌یه ھەست 
و اما در نشی کی ماکان رش 
ههلبکه‌ین و نەزمی دلیان پتر بێت (واته ژماره‌ی لێدانی زؤرتر 
بێت له‌ئاسایی) و به‌بی کیشه‌ی دل وسیه‌کان؛ بەلام پنویسته 
بزانین که ئەگەر سه‌ربه‌ستییان ل قه‌ده غه‌بکریّت و نهیه‌لین ەرەوہ کراوه. 
هه‌لسوکه‌وت بکەنو هەمیشے لسهژوورهوه بيانبەستينەوە زانراوه که جهلنه‌ی لاق بهو نیشانه لاوەک 
کاریکی زور نابه‌جیی»و کاری پنچه‌وانه‌ی دەبێت بۇ سەر 
نوشداریان. 

4-ئە‌و نه‌خوشانه‌ی که دووچاری (چوارینه‌ی فالوت) 
بسوون به‌گشستی روپۆشى ناوده‌میسان شین هه‌لگهراوه‌و 


گه‌ری. که‌له‌وانه‌یه دوای ماوەيەك بینته ۸ 
دهرمانانه‌ی که بۆ ب‌کارهینانی زیادکردنم 
»وهی خويْنى به‌کارهاتوو لے چه‌ند سا 


که لەگەل كۆتايى هێنان به نه‌شته‌رگه 
۵کاندا به‌یداده‌ین. 


جەڵتانە نه‌گه‌ر وردوخاش بوونو به‌ناو س 


دووچاری پوکه‌سوی تیزی قه‌راغی ددانه‌کان ده‌بن(56۷676 | بزسییه‌کان و دل رژیشتن له‌وانه‌یه بکو 
ونازبنوطنو ادطنو2۳) لەگەل خوین ریزیسی پوك ۷۵۱آ09آو 1 هک ان نه‌وهیان دززییهوه کے 


9 رووی زمانیان به‌گشتی به‌شنوه‌ی دائاسایی درزی 


1 ۷ ونی دبه‌که مەت به‌کانی توو ن به < 
قولی تێدایە‌و هه‌لئاوسساوه‌و ددانےکانیان له‌رووی | = ریبدت | 


ییکهانه‌ییسوه ئاساييە› بے لام ددانه شپریی و ) ثه‌شته‌رگه‌ری یه‌کانی گزرینی جومگه‌کان بهر؛ 
هه‌میشهپیه‌کانیان دره‌نگتر سەر دەردەكەن له‌ناوده‌مدا (واته ەم دەکاتەوہ به‌به‌راورد كردن لەگەل چارەس 
دواده‌که‌ون لەسەر دهرکردن له‌ناو دهم دا له‌کاتی سروشتی کان که گرنگترینیان به هبپارین ناسراوه. ۵ 
دیاریکراوی خوی). ٰ) آآأآژا ۲۲ "¬ 
ی ى پی‌ی ده‌لین پینتا سکریدی تاوینه که 
۳ ئەو پرزتینه‌ی که ده‌بنته هوی جەڵتە 
کورته‌ی باسه‌که : و پرونینه‌ی بینه هوی جه‌لنه‌ی 
نه‌وه‌ی بۆمان دەردەکەوێت لهو باسه‌ی که به‌بوه‌ندیداره | جا قەدەغە دمکات. 
به‌نه‌خوشی دل‌و جچاره‌سهرکردنی ددانسی منداله امانج له تویژینه وه کوتایی‌یه که دیاری کر 
ژیکەلەکانەوەیە› نه‌وه‌ی گرنگه راویژکاری پسپۆڕى نەخؤشی ) گونجاو بوو بۆ ئەنجام دانی تاقی کردنه‌وه‌ی ‹ 


دل یکرت بوزض»وه‌ی راده‌ی تواض‌ای نو منداله 
هەڵبسەنگێنرێت بۆ ئەو چاره‌سه‌رکردنه‌ی ددانی منداله‌که 
پیویسته بؤی ثه‌نجام بدرێت‌و ئەگەری ھەر رووداوێك بزانرێت 
تا چاره‌سه‌ربکریت له‌کاتی ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری ددان يان 


ەشى دەرخست که دەرمانے نوییه‌که 
له هیپارینی به‌کارهینراو له کاتی یسا 


ھەر جوره چاره‌سه‌رییه‌کی‌تر. هه‌روه‌ها پیویستی پاراستنی كتۆر نه‌لکزانده‌ر له زانکزی ئؤنتاریوله 


نی دز به جه‌لنه‌لیدان ده‌نوینیت. 
سەرجاوە: 7 ˆ دود 


1-Burket,s Oral Medicine (Diagnosis & Treatment). 
1994 by Makolm A.Lynch. 


congenital Heart diseases.‏ کانه‌وه. تى ده‌چیّت که ھەر دەرزىيەكى هي 
2-Principle & Practice of Medicine Davidson 1999.‏ ۶ دووسهد دولاری تی ده‌چیت. 
3-طسب اسسنان الاطفال/ الجزء الاول/1997/ الطبهەة س٢‏ 


السانعة؛ للدكد نىد ا خردةٌح.› استان کلدےة طس اسنا" 
1 سور دبا حردهجىي؛ اس 2 اسن INTERNET‏ 


جامعة دمشق. 
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کەی ناو ده‌خوّینه وه ؟ 


و:ثازاد حه‌ویز نه‌جمه‌دین 
هه‌ولیر 


دهلین ئاوو ناوه‌دانی» ئاو بناغه‌ی ژیانه تەنانەت زور 
له‌زانایان پێیان وایه ژیان له‌ناودا ده‌ستیییکردووه. ئاو 
چه‌نده گرنگ‌و به‌سووده له‌ژیانی گیانله‌به‌رانی سه‌رزه‌وی 
که‌چی زور له‌گیانله‌به‌ران به‌مرژقیشهوه ئەگەر ژیرناو بکه‌ون 
ده‌خنکین. بیجگه له‌گیاندارانی ناو ئاو وه‌کو ماسی که 
ئۆكسجينى تواوه‌ی ناو ئاو بۆ هه‌ناسه‌دان وه‌رده‌گرن. هه‌موو 
مرۆقێکیش سهره‌تای ژیان‌و دروستبوونی نو مانگی ناو 
سکی دایکی له‌ناو ثاودا بەسەر دەبات. 

ئاو بؤ خواردنه‌وه بی یا بو به‌کارهینانی روژانه‌بی رۆڵى 
سهره‌کی و بنچینه‌یی له‌ژیانه‌اندا هه‌یه. بؤئەوەی مرژفیش 
بتوانێت بژێت لانی که‌می (شی)ده‌بی له‌هه‌وادا هەبێت› چونکه 
هه‌وای وشك زؤر خرایه بؤ گه‌شکردن و ته‌ندروستی مروف. 
تینویتیش پیویستییه‌کی نه‌ویستانه‌ی جه‌سته‌ی مرؤقے بق 
ناو. زور لیْکولینه‌وه لەسەر میکانیزمی هه‌ستکردن بەتینویٔتی 
کراوه؛ هه‌موویان گه‌یشتووته‌نه ئەو نه‌نجامه‌ی که تینویتی 
که‌مبوونی ریژه‌ی ناوه له‌له‌شدا؛ وه‌یان هه‌ولدانی جه‌سته‌ی 
مرۆقه بق پرکردنه‌وه‌ی بری ناوی ده‌رچوو لەلەشدا ئاو 
ماده‌یه‌کی خوراکی نییە؛ هیچ یه‌که‌یه‌کی گه‌رمی تیدا نی‌یه 
واته ناسوتیت وه‌کو خواردنه‌کانی دی بەلام رولیکی نه‌ندامی 
گرنگی هه‌یه» چونکه ئاو بهو خوییان‌ی کے تییدایه 
هاوسه‌نگی نایونی خوی له‌خانه‌کانی له‌شدا رادەگرێت› 
هه‌روه‌ها کرداری بیرکردنه‌وه له‌ملشکی مروژقدا به‌بی بوونی 
بری اوی پێویست له‌ناو خویندا ئەنجام نادرێت. 

کردارتکی بنهره‌تی دیکه‌ی ناو لهزیانی مرۇقدا› 
رزگارکردنی له‌شه لەپاشەرۆكو نه‌و ژه‌هره‌ی له‌ناو جه‌سته‌ی 
مرۇقدا لەئەنجامى ئۆكسانى خوراکدا پەيدا ده‌بشت. دەبێت 


نه‌مانه بکرنته دهره‌وه‌ی له‌ش دەنا ئەو كەسە دەمرێت› 
ئەمەش ھەر به‌هوی ناوه‌وه ده‌کرئته دهره‌وه‌ی له‌ش: 

-گورچیله‌کان پلوبستییان بەئاوہ تاکو خوێن بپاڵێون. 

-ده‌رهاویشتنی ئەو خوراکه‌ی له‌پلویستی له‌ش زیاده 
له‌ریخوله‌کان به‌بی ئاو ثه‌نجام نادرێت. 

۱ -هه‌ناسه‌دان و هه‌ناسه‌دانه‌وه ثاوی تیدایه له‌شیوه‌ی هه‌لم. 

۔ذارەقکردن بەبوونی ئاو ئەنجام ده‌دریت. 

بەلام ئەگەر بری ئاو لەرادەی پیٔویستی لەش زیاتربێت 
زیانی ده‌بیت بو تەندروستی مرف چونکه بوونی ئاوی زؤر 
لەلەشدا دەبێت هی کالیوونەوەی 80 شانه‌و خانه‌کانی 
خوین دوورده‌خاته‌وه لەيەكو چالاکییان سست ده‌کات. 

مایه‌وه ئەوہ بڵێین چ ناويك باشه؟ دیارہ جوره‌ها ئاو 
هه‌یه.. ئاوی كانزايى› تاوی سوێر› ئاوى پیس› ئاوى 
دڵۆپێنراو.زۆر كەس وا ده‌زانن که ثاوی دڵۆپێنراو باشترین 
اوه بو خواردنه‌وه بەلام وانییه. باشترین ئاو نه‌و ناوه‌یه که 
له‌چینه‌کانی ژێر زه‌وی له‌خویه‌وه دێتەدەر› جؤری نه‌و خاکه‌ی 
ئاوەکەی لندنته‌ده‌ر جۆرى ناوه‌که دیاریده‌کات. باشترینیان 
ئەو ناوه‌یه که له‌خاکیکی نه‌رم‌و ثاوی دێتەدەر› جونکه خاکی 
نەرمو لماوی ناوه‌که دەپالێوێت› خوی‌کانزاییه‌کانی ناویشی 
تێكەل به‌ناوه‌که دەبن› خاکی واش هه‌یه که‌ماده‌ی تیشکدەری 
تیدایه» نه‌و ناوه‌ی لهو جوره خاکه بێتەدەر بۆ چاره‌سه‌ری 
هه‌نديك نه‌خوشی به‌سووده. ۱ 

دیاره هه‌موو ئاوێك به‌که‌لکی خواردنه‌وه نايەت› لێرەدا 
ئەو ناوه‌ی که بۆ خوارنه‌وه ناشیت جەند رێگەیەك هه‌یه بو 
جاککردنهوه‌ی که هه‌ندیکیان 09 نامیری تایبه‌تی 
دەك له‌سه‌رئاستی شارو گوند. هه‌ندیکیان تاکه که‌سیش 
دەتوانێت ئەنجامی بدات» وەکو ریگه‌ی کولاندن. بەم ریگایه 
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هه‌رچی ڈایرؤس و زینده‌وه‌ری زیان به‌خشی ناو ناوه‌که هه‌یه 
له‌ناوده‌چیت؛ ناوه‌که چاك ده‌بنته‌وه‌ و بو خواردنه‌وه دەشێت› 
بے لام ئەگەر ناوه‌که لے رادەی پیویست زیاتر بکولیشت 
تایبه‌تمه‌ندی ناوه‌که نامێنێت› واته خوی کانزاییه‌کانی ناو 
ناوه‌که نامننیت. به‌لنواری ده‌فره‌که‌وه ده‌نووستن ئەم ئاوه 
زۆر کولاوه بسق کرداری ھەرس خراپە› بهلام به‌تیکردنی 
نیوگرام له‌دووهم کاربؤناتی سۆديۆم بۆ ھەر لیتریکی ناوه‌که. 
يان به‌تیکردنی بریکی زور كەم لەفؤسفات يان کاربوناتی 
کالسیوّم جاره‌سه‌ری ناوه‌که ده‌کریت. 

پاڵاوتن رنگه‌یه‌کی دیکه‌ی پاك کردنه‌وه‌ی نساوه؛ 
جیاکە‌رەوەکانی ئەم ریگه‌یسه ئەوەیے که فایرژسه زیسان 
به‌خشهکان له‌ناوده‌بات و خوی‌کانزاییهکانی ناوه‌ک هش 
دەیارێزێت› ئەم ریگه‌به بو ناماده‌کردنی ناوی خواردنه‌وه بق 
شارهکان به‌کاردیت» دیسان تاکه كەسىك ده‌توانشت بو 
ده‌ستکه‌وتنی ئاوی پاك پیاده‌ی ئەم ریگه‌یه بکات نه‌ویش 
به‌به‌کارهینانی ئامێرى تایبەت که بو ئەو مه‌به‌سته دروست 
کراوه؛ بهلام بق تاکه‌کس نهو گرنگییه‌ی نییه؛ چونکه 
نامیره‌که لەسەر خویه و زووش پیس دهبیت. 

دوا رنگه‌ی پاکژکردنه‌وه‌ی ئاو› تێکردنی بڕێكى 
دیاریکراوی ماده‌ی کیمیاییه لهناوه‌که‌دا. گه‌رچی نهم ریگه‌یه 
جاك‌و خیرایه» بەلام تامی ناوه‌که ده‌گوریت و ناخوش دەبێت. 
لەبەرئےەوەی ناو ناوه‌ندیکی له‌بار بو گه‌شهکردنو 
ززربوونی قایرژس به‌تایبه‌تی گه‌ر سه‌ری ناوه‌که کراوه‌بی و 
هه‌وا لیٔی بدات له‌وانه‌یه ئاو قايرۆسى سك چوونو تیفوو.. 
تاد تێدابێت› بویه پیویسته باشترین ریگه بەكاربھێنرێت بق 
داك کردنه‌وه‌ی ناوه‌که. 
۱ بی‌گومان هه‌موو که‌سيك روژزانه پیویستی به‌بريك ئاو 
هەیە که له‌نیوان دوو لیتر تا سی ليتر ده‌بشت. به‌شیکی زذری 
ئەو بره ثاوه له‌خواردنی ئە‌و سه‌وزه‌و میوانه‌دا هەیه که رۆژانە 
دی خوات: به‌شیکی دیکه‌ی له‌خواردنه جوراوجوره‌کانی 
دیکه‌ی وەك نان و گؤشتو برنج‌و ثه‌وانی‌دیکه‌دا هه‌یه. لەگەل 
ئەوەشدا مرۆف ناچاره که اوبخواتەوە› ئاخۆ كەی 
ئاوبخواتەوە؟ ایا پێش نان خواردن ناو بخویته‌وه یان پاش 
نان خواردن؟ ` ۱ 

ئاو خواردنه‌وه له‌کاتی نان خواردندا هیچ زیانیکی نییه 
گەر بریکی كەم بێت له‌په‌رداخيك زیاتر نەبێت› بەلام له‌وه‌نده 
زیاتربێت زیسانی هەیے؛ چونکه دہبیٔتے هسوی کش‌انی 
نه‌نزیمه‌کانی ھەرس› که نه‌مه‌ش کاریگه‌ری شیکردنه‌وه‌ی 
خوراکی ناو گه‌ده كەم ده‌کانه‌وه. واته بوونی ناوی زور 
لەگەدەدا کرداری هه‌رس کردنی خوراك دوا دەخات› ده‌ینته 
هوی ناوسانی سكو په‌یدابوونی باووبڑہ له‌گه‌ده‌دا. 

مرۆف ده‌توانی به‌یه‌کجاری واز له‌خواردنه‌وه‌ی ئاوبێنێت 
له‌کاتی نان خواردندا؛ به‌مه‌رجيك سه‌وزه یا میوه له‌ژه‌مه‌کاندا 
بخضوات› چونکه (1.75)ی پیکهاته‌ی سےوزەو میوه شاوہ؛ 
خواردنی ثه‌مانه لەچەند سه‌ریکه‌وه بۆ تەندروستی مرف 


تاو 


بەسوودە› س‌وزه‌و میوه کار له‌رژینه‌کانی ناو گه‌ده ناكەن› 


یاریدەی هه‌رس و دهرهاویشتن دەدەن› به‌های خوراکییان زور 
به‌که‌لکه بۆ لەش› بەلام گه‌ر ژه‌مه‌خواردن وشکبوو بق نموونه 
ته‌نها نانو په‌نیر یا نان و برنج یا شتی لهو بابه‌ته بوو› باشتر 
وایه لهو بارانه‌دا هه‌ندیکگ شله‌مه‌نی وه‌کو شير یا جا یاخود 
تاوی لەگەل بخوریته‌وه. ۱ 

نه‌وانه‌ی قه‌له‌ون گه‌ر له‌کاتی نان خواردندا ئاو بخۆنەوە 
قەڵەوتر ده‌بن؛ چونکه ناوه‌که کرداری ئۆكسانى خوراك 
هیواش ده‌کات. له‌باتی نه‌وه‌ی خوراکه‌که بسووتی به‌شیوه‌ی 
گه‌رمی و چالاکی لەش به‌پیچه‌وانه‌وه دەگۆڕێت بؤ چه‌وری و 
لەژێر بیٔستدا كۆدەبێتەوە. ` ۱ ۱ 

کاتی گونجاو بو ئاوخواردنەوە ئەو كاتانەن که دوورن 
لهژه‌مه‌کان؛ باشترین کاتیش بۆ ناوخواردنهوه بەیانییانے 
له‌خورینی (ناشتا) که گه‌ده بەتاڵە› له‌وکاته‌دا گه‌ده هه‌موو 
ناوه‌که به‌خیرایی ده‌مزژی و ده‌ینیرنته ناو خوین و له‌ونودش 
گورجیله‌کان ياك ده‌کاته‌وه له‌ماوه‌ی که‌متر له‌کاتژميريك. 

خۆ ئەگەر مرۆف تینووی بێت ئەوا وا چاکه کەم ئاو 
بخواته‌وه نه‌وه‌کو بریکی زور ئاو بخواته‌وه؛ چونکه وه‌کو 
له‌ینشهوه باس کرا ده‌بنته ماسهی زیسان گهیاندن 
به‌ته‌ندروستی ثه‌و که‌سه. به‌شیوهیه‌کی گشتی پیویسته ئاو 
خواردنه‌وه لانی كەم يەك کاتزمیر پیش نان خواردن یا دوو 
کاتزمیر پاش نان خواردن بێت. 


غیر | کردنی کاره‌کانی كۈەپيوتەر 
هه‌ربه نامیره‌کانی ذیستا 
له‌ندهن ۱ 
ھەريەك له کزمیانیای ((ئای. بی . ئیٔم)) و ((ئینتل)) 
که له‌بواری نه‌کنولو(یای زانباریه‌کاندا كاردەكسەن› 


گه‌یشتن به شیوازیکی نوی تارا له تویژاله نه‌نکمه‌کانی 

ناو کومپیونه‌ر بکەن به‌شیوه‌یه‌کی خیرانر کار بكەن. 
لەم باره‌یسه‌وه کؤمپانیای (نای. بی. نیسم) توانضی 

خیرایی کساری تویڑاله نه‌نکمه‌کانی کزمپیونهر لهریی 


پیکهانه‌ی هه‌مه چه‌شنه‌وه زياد بکات. له‌هه‌مان کانیشدا 
کومیانیای (ئینتل) نوانی وا له فمه‌باره‌ی ثامیره‌کانی 
ترانزستهر بکات له وانه‌ی پیشوو بچوکترین. 

واش پیده‌چیست وانسای نهم دوو دؤزینەوەیے وا 
بگه‌یسه نیت کے دروسنکه‌رانی تویزالسه نه‌نکمه‌کانی 
کومپیوینه‌ری توانای مانه‌وه‌یان له‌سهر شیوازی نه‌و 
دروستکردنانه هەبێت که نیستا له نارادان ثه‌مه‌ش بو 


ماوه‌یه‌کی ززرثر لەوەی له پیشدا پیشبینی ده‌کرا. 


نارا ج Internet‏ 
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وه‌ستانی جووله به‌یه‌کجاری 


که‌شتی تاگبکرد نه وه‌بی به‌رههم هیّنهر تریه‌کانی رووناکی 


ده‌خانه سهرسه‌هول 


نوسینی: گراهام پ 


Graham 0.60105 کونیز‎ 


یه رجفه‌ی: دلنیا عید الله 


پسپوری فيزيك 


رووناکی خسیراترین و سه‌یرترین دیارده‌یسه: خیرایی 
پووناکی خیراییمه‌کی دیساریکراوه؛ ئەم خیرایی یه کاتێك 
که‌به‌ر ماده‌یه‌کی وەك شووشه يان له‌وحیکی روون ده‌که‌ویت 
هیواش ده‌بیته‌وه‌و خیرایی‌به‌که‌ی به‌ریزه‌ی نزیکه‌ی 770 ی 
به‌رزترین راده‌ی خیراییه‌که‌ی كەم ده‌کسات. ئەم خیرایی‌یسه 
بەسے بۆ شه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی بازنه‌یی به‌ده‌وری زه‌ویدا 
له‌ماوه‌ی يەك چرکه‌دا پێنج جار بسورینه‌وه. 

دوو سال و نیو له‌مه‌وبه‌ر فیزیاوییه‌کان سه‌لماندیان که 
چون به‌هوی گسازیکی تایبه‌تی ناماده‌کراوه‌وه ده‌توانریست 
خیرایی رووناکی به‌ریژه‌ی 20 ملیؤن جاری 
خیرایی پاسىكيلێك كەم بکریته‌وه ئێستا 
دوو كۆمەل له زانایسان هسه‌مان باسسایان 
به‌کارهنناوه که ده‌توانن به نسه‌واوه‌تی 
کاریگه‌ری رووناکی بوه‌ستینن ثینجا 
ده‌سستی بەسەردا یگریت (کون ترول) 
بکریت و به‌رهلا بکریته‌وه‌و بگه‌رینریته‌وه 
بۆ سەر ریگه‌که‌ی. 

ئەم کرد اره زنجیرەیەك جی به‌جی کردنی 
لەہےرزترین راده‌ی نرخسی پیوانسه‌یی 
خاسسیه‌ته‌کانی گه‌ردیاسه‌یی بریکی 
ژمیردراودا دەبێت. 

کومه‌له‌ی لین. ف هاوس ۷۰۲۱۵۸5 ۱606 


له په‌یمانگای رولاند بۆ زانستی بره‌کان له کامسبردج و 
زانکوی هارفارد ریگه‌یه‌کیان به‌کارهیناوه که‌تیایدا پەڵە 
هه‌وریکی زۆر بچووکی گه‌ردیله‌ی سودیوم ساردکراوه‌ته‌وه 
بق پلەيەك که‌متر له مایکرق گلقنی سه‌رو سفری په‌تی. 
کومه‌له‌که‌ی دیکه لەلایەن رونالد. ل. والسورس 800810 
0" .1 و میخائیل د. لوکین Mikhail D-Lukin‏ له 
مه‌لبسه‌ندی هارفاردسمس سونیان بۆ زانستی فیزیسایی 
۵ هه‌روه‌ها له کامبردج به هه‌مان شیوه ثه‌نجامی 
زیاتریسان به‌ده‌ست هینا که بریتسی بوو له خانه‌یسه‌ك 
که‌دریزیه‌که‌ی 4سم له هه‌لمی رابیدیوم که 
گه‌رمی‌یه‌که‌ی نزيك بوو له گه‌رمی ثاویکی 
کولاوه‌وه هه‌ردوو کومه‌له‌که هسه‌مان دوو 
هسه‌نگاوی کرداره‌کسه‌یان بۆ به‌سستنی 
رووناکی به‌کارهینا. 
يەكەم جار تیشسکی لسیزهر تریسه 
رووناکی‌یسه‌کی دیکەی به‌ووریایی‌یسه‌وه 
ره‌وانه‌ی دەرەوہ ده‌کات‌و هه‌میشه گاز 
وه‌کو ته‌به‌قه دیواریکی قسلی تاريك وایه 
به گویسره‌ی تیشکه رووناکییه‌وه؛ ئەم 
تیشکه‌ش به‌ته‌واوه‌تی لەلایەن گازه‌که‌وه 
ھەڵدەمژرێت. 


له‌تاقیکرد نه‌وه‌کانی رووناکی هێواش دا 
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هه‌رچسه‌نده دووەم تیشکی لیْزه‌ری کونترولکراو گازه‌کسه 
تیشکاوی ده‌کات و روونی ده‌کانه‌وه‌و ده‌یکاته تاکه ترپەيەك 
ئەم ثه‌نجامه پی‌ی دەوترێت (کارق موگناتیسی روونیٔتی 
پەيدا ده‌کات). ئەم ریگه‌یه تازەيسە له سهره‌تاکانی سالی 
0 له لایەن ستیقان ثی . هاریس له زانکوی ستانفوردو 
ثه‌وانی تر دوزرایه‌وه. 

رووناکی‌یسه کونترول کراوه‌که لەگەل گه‌ردیاه‌کاندا 
کارلدك ده‌کات وه هه‌وره‌ها کسرداری تیکه‌ل بوونی بری 
interference)‏ 0801001ا(6) توانای هه‌لمژینی فوئونانی ناکمه 
تریه‌یه‌که ناهێڵێت. هه‌روه‌ها ئەو گورانانەی به‌سهر به‌شه 
بینراوه‌کسانی گازەكەدا دیست خیرایی تاکسه تریه‌کسه زور 
هیواش ده‌کاته‌وه وەك چۆن رووناکی هیّواش چه‌ند ساڵێك 
لەمەوبسەر لەلايمېسەن اوو اريس و 
کولیزه که‌یانه‌وه ڕووونكرایەوە. 

گەران به‌ناو گازه‌که‌دا لەبارێكى کونجاودا ده‌بیت لەگەل 
تریه هیواشه‌که‌دا که ئەمەش نمونه‌یه بوریکخستنی گه‌ریله 
بچووکه‌کانی بواری موگناتیسی که به‌ته‌واوه‌تی له شیوه‌ی 
تریه روناکی‌یه‌کدا ده‌بیت. 

یه‌کگرتنی جه‌مسه‌رگه‌ری گه‌ردیله‌یی لەگەل رووناکی‌دا 
پی‌ی ده‌وتریت جه‌مسهره‌کانی (00۱2۷1:00). 

وه‌ستاندنی ئەم جەمسەركارىيە دوودم هسه‌نگاوی 
کرد اره‌که‌دسهو ئەمەش به‌هوّی کوزاندن»وه‌ی گسورزه 
رووناکی‌یه کونترول کراوه‌که به‌دی ده‌هینریت له‌وکاته‌دا که 
جەمسەركارىيەکە بسه‌ناو گازه‌کسهدا تێپەڕدەبێت کاتێك 
توندی گسورزه رووناکییسه کونترژلکراوه‌کسه كەم ده‌کات 
تیشکی رووناکی‌به‌کسهی کسه‌ماوه هسه‌لده‌مزریت وه 
جه‌مسه‌رکاری گه‌ردیلسه‌یی زیساتر هیسواش ده‌بیتسه‌وه. له 
کاتێکدا که توندیه‌کهی ده‌بیتشه سفر دوا تروسکه 
رووناکی‌یه‌که نامینیْت و دەگۆڕێت بو گه‌ردیله نه‌و کات 
جه‌مسه‌رکاری‌یه‌که‌ش ده‌گاته خالیُکی وه‌ستاو هه‌موو تریه 
رووناکی یەکەم به‌بی جووله له شویّنی خویاندا ده‌میٌننه‌وه 
تاقی که‌ره‌وه‌کان ثه‌مه‌یان سه‌لماندوه به چاوه‌روان کردن بق 
ماوه‌یسه‌کی كەم تەنيا شکاندنه‌وه‌ی رووٹناکی به‌کسه له 
چرکه‌یه‌کدا به‌لام کانه‌کان لەگەل کاتی تریسه رووناکی‌یسه 
بنه‌ره‌تییسه یه‌کسان دەبن ثینجا گسورزه رووناکی‌یسه 
کزنترلکراوه‌که جاریکی تر بۆ ترپەکەو بەرەو پیٔشە‌وەو 
بەرەو دوورو کوتسایی گازه‌که دەجوڵێت ئینجا به‌خیرایی 
دوور ده‌که‌ویته‌وه بق ناو هه‌وا. 


وه‌ستانی جووله 

بی گومان هسه‌لگرتن‌و تازه بوونهوه‌ی روونساکی 
به‌ته‌واوه‌تی نىيە بەلکو وه‌ستانه‌که زیاتر كاتىيە› زیاتر له 
توانای تریه‌که كەم ده‌کاته‌وه. 

ثه و گه‌ردیلانه‌ی که جه‌مسه‌رگه‌ری بان (00۱27۱2۵1100) 
مهلگرتووه هه‌موو لەو شوێنەدا نایان به‌ستیت. 

بلاوبوونه‌وه‌و به‌ریه‌ك که‌وتن‌و په‌ستانیکی زر ده‌خاه 
سەر چه‌مسه‌رکاری‌یه‌و تیکی ده‌شکینیّت و ئەم کرداره له‌ناو 
گازیکی گەرم داخێرا تر ده‌بنت. 

کرداره‌کان کلیلی کاری بەدەست هێذا که پیویست بوو 
بق جی‌به‌جی کردنی کرداری پیوانه‌ی بری زانیاری گه‌وره 
که پپویسته له برژماردندا. که خاڵێكى وه‌رچه‌رخانی باوەر 
پێ کراوی خیرایی جووله‌ی بری دوخه‌کانه (تریسه‌کانی 
رووناکی) و راسترین ریگه‌یانه (جه‌مسه‌رکاری‌یه‌کان). 

شاره‌زای بڕ زماردن دافید .ب. دیقنینزو له ۱8۱ ووشیار 
کردنه‌وه ووتی : 

هه‌رچه‌نده رواله‌تسه‌کانی دیکسه‌ی یاساکانی رووناکی 
هیسواش زور باش دانسه‌نراون‌و بو بړو ژمساردن كه 
به‌ره‌نجامیکی باشی کومپیوته‌ری بر به‌رهه‌م ناهیتن لەگەل 
نه‌وه‌شدا ناوی نا (لیْکولینه‌وه‌یه‌کی جسوان) که ئەمسەش 
باشترین هه‌نگاوه بۆ بەرەو پیش بردنی چاره‌سه‌رکردنی 
سیستمه‌کانی بړ. 

په نمەیەك له‌سه‌رتریه 

له 10 مایکرو چرکەدا تریمه‌ی رووناکی دریزی‌یه‌که‌ی 
3کم ده‌یشت له هه‌وادا به‌لام له‌ناو گازیکی ساردا که له 
تا قیکردنه‌وه‌دا به‌کاردیت. گرژ دەبیست و ده‌چیته‌وه‌یسه‌ك و 
دەبێت به 0.3 ملی مه‌تر. 

تریسه‌ی رووناکی ده‌توانیت تازه بییته‌وه له شیوه‌ی 
یه‌ستاوتن دان کشساندندا دسان به چسه‌ند جاره بوونه‌وه‌ی 
شیوه‌یی به چونیه‌تی بەرھەم هینانی گورزه تیشکی لیزەر 
به‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی جیاواز. 

گازی ساردی تاقیکردنه‌وه هه‌لده‌گیریّت و وتریه‌کانیش 
به‌ته‌واوه‌تی ده‌بوژینرینه‌وه» گازی گه‌رمیش نه‌نیا به‌شیکی 
تریه‌کان ههل دەگرێت. 

کاتی هه‌لگیراو زیاتر لەلايسەن گازی سارددوه به‌رههم 
دەهێترێت. گازه ساردتره‌که به‌هوی چرکسهره‌وه‌ی زانا 
نینشتاینه‌وه بەكەمى تریسه‌کان بوماوه‌یسهکی درپزتسر 
دەهێڵێتەوەو دەپارێزرێت. 

له ئینگلیزیەوہ: 
سه‌رچاوه 1 
SCIENTIFIC American‏ 
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شی له خانوودا 


رزگار ستار محمد 


زانکؤی سلیمانی / کولیژی ئەندازیاری 


شئ ل۔ 4خانوودا ماد-ه‌ی زؤر نه‌خوش-ی و بێزارید-ه»› تھا 
بتوانرڼت پیویسته خانوو بى شیو ووشك پابگیریت. 

شی به‌ش نودیه‌کی گش.فی له ذ +نجامی ناد +واوی تصمدسم 
(1065190) و ناکارام ەيى وەس-تاو› بی ھ۔ یزیو خلت اوی (لم- 
چەو- چیمه‌نتق- گەچ- بەرد هتد) پەيدا دەبێت. 

لەپێناو نه‌هیشتن‌و بن برکردنی شی‌و ته‌رایی له‌نیو خانوو 
ئاپارتمانەكان دا پپویسته چینی شی نەھیْل 03001 108000) له 
شوینه پئویسته جیاجیاکانی خانوودا به‌کار بهینریت. 

زیانه‌کانی شی : 

1- ماد-هی زؤر نەخۇشى نار دح “تی و دی نارامی‌دسه دق 
دانیشتوانی بیناکه. 

2- هه‌لذاوس- ان و ب هردانی گ۔ەچو لہ ەیخو ھەرمادەيسەك كه 
دیوارو سه‌قفه‌که‌ی پئ پویزش کراوه. 

3-دس. ەلبزرگان و وش هق :و ردنو داخووراذ .ی 
خشت‌و بهرده‌کان. 

4-کال بوون هودو توێژ ه- هلدانی بؤیسەو پارچسه پارچسه 
رهنگ ههلهیناذیان. 

5- پزین‌و چه‌مان‌و ههلئاوسانی ته‌خته‌و داری ناومال. 

6- ژدذس.گ ههاس هنان‌و پزیذس-ی ناسس.ن‌و هس هندێك 
مادده‌ی کانزایی ۔ 

7- لەکارکەوتنی دامه‌زراوه کارهدباییه‌کان. 
8- پەيدا بوون‌و گه‌شه‌کردنی وورده زینده‌وه‌رو میروو. 
9- ههلنه‌کاندنی کاشی کونکریتی ناوخان (۲٥٥۴۱)۔‏ 


سه رچاوهکانی شی : 

1-شئ و نپ ٭پایی له ریگ-ه4ی دي واری بناغسه (foundation)‏ 
بەرز ده‌بیته‌وه‌و پاشان ئەو خوله‌ی ده‌ورویشتی گرتووه ھ ٭لی 
دەمژێات‌و ده‌گاداسه ناوەڕاس-تى بذاغه‌کت4 لهو ىڭ .»وه 
بەتايبەشەندى مووین (0201۱۱21۲10۷) دەتوانێت به‌هه‌موو لایەك 
دا بلاو ببئته‌وه. 

2- ئەگەر دیواری ساره (02۲206) دهم دیوو هو دیودان 
د همادده‌ی پلویسست رود ۆش ذ-۔ 4کری» نش ی و لسن +رایی 
گوزه‌ریان لنوه ده‌کهن. 

3- ذاراس.-قه‌ی بیذ-او ش. وینه جوگرافی‌یهک-+ی رولیْکسی 
گرنگیان له شی هینان دا هه‌یه. 

4¬ به‌رزی‌و نزمی يان چال بوونی سەربانو ناوخان لەگەل 
ذ هبوونی لاری پێوست ددبیت-» هسوی و ه‌نگ خواردنسی او 
پاشانیش شی و دلوْیه‌کردن. 

5- نان ەواوی له ثصمیه-ی دامه‌زراوهک--4.و ذ-- ەبوونی 
ماددهک-ان ډ- +پی‌ی م ەرجی دد.- اریکراوی ئ ەندازەیی و ي اش 
ذ. ه‌گونچانی س +قفه‌که لەگ ەل دي وارو س تاره (02۲۵06) دا پی 
خۆشكەرن بۆ شی ههلهینان‌و دلویه‌کردن. 

6- یذ ایی دس ازه بنو-اد نراو خ۔۔ وی ات هخوی دا دسا 
ڕادەيەك شنداره. 

7- ئەگ-ەر س هقف (۲۵۵3) للزدسوو وەك-و جەھ ەلۆن› له 
ئەنجامى ھەر ناتەواویەك له سهرگرتن‌و ريك خستنی چینکؤ 


ئاوەرؤدا ده‌یئته هوّی دزه‌کردنی اوو شئ هننان. 
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8- به‌ش. نودیه‌کی گش.نی ها هوای گ ەرمی ش. خدار که بەھ دلم 
بوونى ئاوى گ 4رم و كەلوب ەى تەر دروست دەبێت› كاتێك سارد 


دەبێتەوە› ده‌ورو بشتی خوّی تەردەكات. 


ئەو ماددانه‌ی بو ریگرتن له شیٰ به‌کاردین ؛ 
پێويس-ته ذهو ماددانەی که بۆ ریگرددن له شی ب کار 
دەهێ نرێن پیانه هيل (056ا1010603710) و ب +هیزو خوراگربن ت و 
لاک انى نەخورێة »وهو به‌رگه‌ی قورس ایی وهست‌قاو و جہ ولاو 
بگرێت‌و خ وی‌ی وەکو (س. هلفه‌یت» کلوری.د. ني ترەیت)ی تیدا 
به‌شئوه‌یه‌کی گشتی ئەم ماددانه به‌کاردئت : 


1 -قبر (81000680) ب »لای کهه.هوه دەبێت بەسدەر کونکردت 


نەبێت ۔ 


دان نهره- دا (۱۵۲۱۵۲) ده‌کرش ت» ب ەلای کهم- دوه ددید.ت 
نه‌ستووریه‌که‌ی (3) ملم بێت. 

2- ماس تيك ۸500۱ ۱۳۵5) بریتیه له مادده‌یه‌کی نیمچه 
پەق تیک »لوی قسیری گ هرمو ھ-. اراوه‌ی لمو چ هو چ ند 
ماددەیەكى دی دەکرێت. 

3-لباد ق یری 161 )Bituminousc‏ ماددەد- ەكى قیرد.»و لسه 
بازاردا له لای خۆماان به دوپ ده‌فروش رێت› لەسەر نه‌رسه یا 
کونکردت راده خریٍ ت و به لاد هنی کەمەوہ له گش.ت لایه‌ک. وه 
(10) سم لەگ ەل د دوهی نه‌نیش.تی ج ووت دەکرێ تو نیک.هل 
کش ده‌کریت. 

4- ەرمه بریتده له گ یراوەی چیم »نتۆ-لم ب. +پاده‌ی (1:3) 
واه (سێ لم يەك چیم هنتق) زؤرج۔ار ئەس- قووری (3-1) سم 
وه‌کو چینیکی شی نهل به‌کاردیت به تیکه‌ل کردذی ك »مك 
له  .061010-010010-0166-11016@(‏ ھت د). لەگ هلدا زي اتر یہ هرگری 
شى ههلهیدان ده‌گری. 

5- کونکرت (6006۲6) بریتیه له گ براوه‌ی چیم۔ نت -لم- 
چ 48و ب +پیژه‌ی دي اریکراو. به‌نه‌س. قوری (36.) 15) سم له‌به‌ش.ی 
سەر زهوی_ بذاغه‌ک-ه یہ 4کاردیت. نه‌گ-هر ش-ی و تهرایی‌یه‌کسه 
زورید ت پئویت ته (5-3)/ fal (imermo-pudio-cico)‏ هڵ 

كۆنكرێتەكە تیکهل بکریت. 

6-بہ ەردرێژ (0۳5051006) دووچسین یہ ەردی ب ههێز ية هو 
وەکسو (518165-0180116) ..هست لەگسەڵ نەرمه هت »موو ژێر 
دیواره‌ک ی یی ب هرد پیز دەکرێت ددرف- »تى ش۔ئ و ت +رایی 
نادات سرکه‌وئته سهردوه. 

7- خش.ت (6۲۱0۷۵5) ئەگەر ش- ی و ت ٭ەراوی زور ذ-. »بت 
دووچین خش.تی پڈەو ب ه‌هین داده‌نریت بۆ ئ دوهی نہ ەهێڵێت 
شی سەر بکه‌ویت. 

8- تەبەقە ك انزا (5ا55661 اmeta)‏ تەبەقە كانزاك-ان وەك-و 


مس - قورقوشىم- ف افۆن هتد بەباش۔ ترین شئ د »هین 


دادەنرێت. 


شێ له خانوودا 
ریکه‌کانی شی نه‌هیلان : 
1- توێژە ئاو نه‌ده‌ره‌کان impermeable Membrance‏ چیذ.ی 
ناوذ. ەدەر له نی-وان سب درچاوه‌ی ش- ی‌یه‌که‌و دامه‌زراودکه‌ی 


Yo» 


تەنیش.تى داده‌نردت. ذ-هم مادداد. ەش ( لبادة-یری- ماس تدك - 


بلاستيك- فلنکوت- نایلوّن- نهرمه‌یه ده‌شخت هم ماددانده 
به‌ش. بوهیه‌کی ناس ویی یسان س تونی لسه خ- انوودا ب +پیی 
سهرچاوه‌ی شئیه‌که به‌کاربیت. 

2- شى ذ دهیلی .واو (وطاام0۳ damp‏ اintegra)‏ ناریده‌ی 
شی ذ۔ 4هیل بەراس۔ قه‌وخو تیک-هل کردندان لەگەل گ ‏ يراوه 
کۆنكرێتيەك-ەدا پی۔ اھیْلتی (۳۵۲۳۵۵۵[۱:0۷) كۆنكرێتەكە کسهم 
ده‌کاته‌وه. له‌بازاردا به‌شکوه‌ی شله( ١۱۹۷ا)‏ يان ھ ازاوہ هەیه 
وەکو رڈ هلکاین سہ لیکه‌یت ¬ پہ یرمق - ئەل 4منیوم س ولفه‌یت ¬ 
کااب.یوم کلوراید 
د.- 4کاردیت . لەگەل گ۔ يراوه 


...هد ). ب ەزؤری له کوردس. قاندا سہ لیکا 
کونکرنتیه۰-5 تیک-هل ده‌کرد.ت 
یہ 4راددی د-هك كيلاۆ گرام له‌گ- هل دەك کسه چیه »نتۆ د-ان 
به‌پاده‌ی دیاریکراو که کومياند. ای به‌رههه. هین برد. اری لەس هر 
دددات تبکه‌ل ده‌کرین‌و کارلنکی کیمیاوی ده‌کهن. 

چاردسه رکردنی روویی ) Surface tratment‏ ). 

ه- ەروەکو دهزانسین ي ەكێك له هود- ەکانی شى هەل۔ هێذان 
وورده بوش ایی و کونوچک يى ذهو ماددانه‌یه که رووپہ ۆش و 
که‌ف مالی پی ده‌کریْت بو بنبرکردنی هم وورده بوشایی‌یانه‌و 
پاراس-تنى خانووهکسه له زي انی دڵۆڕ- ەکردن ماددهک-انی 
( کالب یوم ئەل 4منيۆم ئولی۔ت - س ثیرەیت ¬ فسوم- فلنک۔۔وت- 
شله‌ی چيمەنتۆ- بؤیه) به‌کاردیت. 

(Guniting) گه‌نتینگ‎ ¬4 

دق چارەس۔ ۵رکردنی ئہەو دي وارو رووياد- ەيى که ب هردو 
خش۔تو ۳ 4بغو کؤنکریٔتەک۔ ەیان یہ ەھوٰی یہ ارودوخ و كەش ەوە 
د. ەریان داوهدو رزد وه› دق دهم مەبەستە پیویس۔تہ ووه که دان 
دیوارەکه له خلت و خ ولو گری۔س پ۔اك بکریذ- »وهو پاش۔ان 
نه‌رمه‌د- کی ت ێر چیم ەنتؤ بسه پاده‌ی (1:3) له چیه ەنتؤو لم› 
دەخرێتە د.او مه‌کینه‌ی.هك یی دەوترێت (لالا6 6۳۱۸۶۱۲) له 
ثێر په‌ستانی 3-2 کگم / سم3 بق چرکردنی نەرمەکەو یذ وەوہ 
نوسانی لەگەڵ پووه‌که‌دا که به‌ری ده‌که‌ویت. 


5-دیواری بوش ۷/۵۱ 60۷۱۲۷) 

دی ورای ب وش لەگەل شسی ند +هیلی گونج- اوداء چگسه 
ل ٭بنبرکردنی شئ دابریکی باش‌ی دهذ گ‌و گ ەرماو س هرمایه» 
دروست کردنیشی ئاسانه تەنھا دیواریک-ی باریک» ل +دیوی 
دهردوه‌ی دی واره س. ەرەکیەکان؛ ناهیّیٰ شیو ت ٭رایی گ. وزەر 


یکه‌نه زووره‌وه. 
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شن له خانوودا 


چارسه ر کردنی شی هینان له خانوودا : 
1¬ چاره‌سه‌ری بناغه (foundation)‏ 
۸- بناغه له خاکی ناسایی‌دا: 

بناضغەی خ انوو له‌گهل ئەوەشدا ل-هناو خ. اکلکی ئاس ایی 
دابێت ئ اوی ژر زدوی ۵016 ۷/۵۱۵۲ ب-هرز ذ ەبێت. ب هردو 
خشت‌و بلوکه‌کانی بناغه‌که له‌ناو خاك دان کونؤچکەو وورده 
بوشاییان تدایه‌و لەو کونؤچکاذەوہ 3 +رایی دەم ژن‌و ب هی 
تایبه‌تفه‌ندی مووینه‌وه (62012710۷) ریز به‌پیز نه‌راییه‌که سەر 
دەك ەوێت. ئەگەر خانووه‌که بی زر زه‌مین دوو ذهو به‌ش.‌ی 
بناغه‌ک هی ده‌که‌ویشه سەر ړووی زه‌وی باش ترین ش. وينه بسؤ 
چینی شی نه‌هیْل» ئەگەر خانووه‌که ھ +موو بدذاغه‌کهی که‌وشه 
ژر زه‌وی ده‌بدست بەلاي نى 
که‌مه‌وه (15) سم له ئاس.ت زدوی 
دای۔ خریّت؛ چونکه ئەگ-.ەر شئ 
نه‌هیله‌کسه لاه ئاس-تى زەوی 
دابێت› خ۔ ولو گڑوگیسا وورده 


وورده ل ەدەورو یش۔تی کدله‌کسه 


2۷: 


ددیین ناده‌گه‌نه س- هرزه‌وی شی 


MAMAS‏ مہ 


نەھێلەك-ك› ئەوکا3۔۔ ەش شی و 


3 4رایی لہ 4ریره‌کانی س. ەرەودی 


نا 


شی نەھیٔلەکه گ۔ وزەر دەك ەنو 
شی نه‌هد له‌که هیچ پولی نابیّت۔ 
لد هر .دوه ددید.ت !ل 4کاتی 
پرکردذ ەوەی ډال دد س. وارو 
ناوخا هکان رەچ اوی ذم 
خالانه_ بکەین۔ 


به‌ش. پودیه‌کی گش تی 


م. ادده‌یی شی نه‌هئنه‌که لەگەل 

گیراوه‌ی کونکریتی (1:2:3) به فه‌ستورایی (10-5) سم ل +باری 

ئاس ایی دا ب ەکاردیّت و ئ هوه‌ی له ولاتسی خوم-ان دا ب اوه 

نه‌ستوریه‌که‌ی (10) سم دەبێت› له حال ەتێك ئەگەر ترسسی شی 

زد.اتر بدت بەخس-ته س هری (0010-101060000ا0]|) گیراودکه ت ێر 

ندیر دەک ریو پاش ووشك بووذ »وهی کونکرینه‌که دووچ-ین 
5 


قیری شل ده‌کریت به‌سه‌ریدا» بق زیاتر پوون بوونه‌وه. 


8-بناغه له خاکی شیداردا: 
ئەگەر بناغه‌که له خاکنکی ته‌روو شئ داردا بێت› لهوانه‌یه 
دیوارو ناو خانه‌که ه. +ردوکیان 3 +رایی ه. «لمزن‌و شی داربان› 


یو پنگار کردنسی بیناکه لەم کیٔش۔.ە یه چیذ۔ی شی ذ۔ 4هیل 
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ب +یانایی ه- دردووکیان داده‌ذسری ذد »وهی شس ایه‌نی باسه 
ب ەکارهێذانى لب ادى ق یری باش ترین چارەس. ەرە دهم ش خودیه‌ی 
خواره‌وه ڕ اده‌خری : 

1- لاش. ەکەی ژد ردوه پئویس.ته (10-5) سم ئەس. قوریت بۆ 
د »وەی بهرگ-هی ذ-ەو قورس. ایانه بگ.ری که ديه س هری) 
بەفلچەي کی ناسن ب اش ياك دەکرێت وه ئ همجا دهه.ال دری‌و 
هیچ گری‌و چال‌و چولیکی تیدا نامیریت. 

2- زفت.ی شل بەرادەی۔ کی 1 لیستر بسق 4 م2 دهیرخینریدسه 
سەر رووه‌که . 

3- ئینجا چینی پیری شل به رێثەی (1.5كغم /م2) به‌سه‌ری 
داده‌کرئت . 

4 چینی لبادى ق یری لەگەل پەچ اوکردنی تنکهل کیش.ان 
(15-10) س سم ڕادەخ ‏ ریو 
مائدەی ۔۔۔۔ەکی چریش سی 
لەوبەٹ۔۔ انه‌ی كەلەس-.ەر د.ەك 
ج ووت دهبسن بق پێک. هوه 
لکاندنیان به‌کاردیت. 

5 ھ.۔ 4نگاوی (3) دوود -.اره 
ده‌کر یذ وه پاش--ان ه-. هندێك 
وورده لم دەپرژێنرێته س هریو 
بەخشتی پان داده‌پوش ری» بۆ 
ئ ەوەی ل ەکاتی بیذ- اکردنی 
بەش ەکانی س هردوددا وورده 
ب هردو شتی تیسڑ که‌ودسه 
خواره‌وه کاری تى نه‌کات. 

2- زر زەمین : 

۵- ژیرزهه سين اس 4خاکی 


ئاسايىدا 


ئەگەر ئاستى ئ اوی زر زه‌وی 
نزم بی پاڵەپەستۆی هایدرؤستاتیکی كەم بێت بۆ بن برکردنی 
ي ەکجارەكى ش-ی و تہ ەرایی پټویس-ته چیذی شی نہ هيل به 
ئاسۆيى له‌ناو خانی ژێر زه‌مینه‌که دابنرێت تا به‌رزایی 15 سم 
له س. هردوه‌ی ړووی زه‌وی به دەوری دی.وی ددردوه‌ی دي واری 
درێژ بکرئته‌وه. 


به‌ش. ێوەیەكى گش.تی دووچین زی اتر لب ادى ق-یری ب 4پی‌ی 


ژێر زه‌مینه‌که‌دا 


پیویس۔۔ تو بەھ -- همان ریگتهی بذاخهی خ‌اکی شی دار 
راده خریت . بو نهوه‌ی ته‌رایی له دیواره‌کانه‌وه نه‌چئته ژوورهو 
بێويس ته له )15( سم ی زرووی زەوىيە5-- ەوە كەلە رك 
(GROOVE)‏ به قولا یی (6.5)سم لے دیوارەوەکەہ بکرد تو شی 


نه‌هئلهک. ەى تائ بخرێت‌و پاشان بەنەرمەی (1:4) پڕبكرێت هوه 
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بۆ پاراستنی شی ن‌هئله‌که له زي انی ت رشو خ.وی‌ی زه‌وی‌و 
په‌گی گیاو ڕووەك باشتر وایه به‌دیواریکی نیوخشتی له دیوی 
ددردوه تا سدردوه‌ی کهله‌به‌رکه بیاریزریت. 

8-ژیر زەمین له خاکی شیداردا : 

يەكێك له ته‌نگو چهلهم. کانی خ انوو بی اکردن به تایب تی 
بینابهرزه‌کان» په‌ستانی ‏ هایدرزستاتیکی ناوی ژێر زه‌وی‌یه له 
ك اتێك دا که به‌ش. یکی زوری بیناکه ده‌که‌ویده ژر زه‌وی‌و 
د اوی - زهوی ق ول ذه‌بێ. ئەم- ەش د- ەدوو ریگه چارەسسەر 
ده‌کریت : 

1-بناغه‌ی ئاوەرۆ لەگەل شی نه‌هیل دا : 

اف 

.7 4داچوونی د اوی زیر زه‌وی له ریگ ی نه‌و ناودرژیانده‌ی 
كەل ەنێو بذاغەکەدا دروست ده‌کردت .اوی ژر زەوی دنه 
خ- وارەوہ بەم- ەش يەس-تانى ھایدرؤس۔ تاتیکی ل ەژێر خان و 
دي واری ژر زه‌مینه‌که كەم دەبێتەوە. بۆ هم مهیه‌س. تەش 
پێويسته بەھەموو لایه‌کی ژێرخانی ژێر زه‌مینه‌کهدا ك ەندەێك 
به‌پانایی (100-70) سم ھەڵكەند رێت. ئینجا بوریه‌کی کون کون 
که ته‌ذها ریگه‌ی او ب-دات به‌ههر چ- وارده‌وری‌دا بەلێژد کی 
گونج-او داب نریت. ئەگەر ژیر زه‌مینه‌ک ەش زۆر گ-+وره ډوو 
باش۔ثر واد-ه چ-ەند بۆري-ەك ل-هناو ئەو چ- 4وددا داد نرێت که 
خراوه‌شه ژر خانه‌ک ەرەو ده‌ورویش.تی بؤری ەکان بەمادەي. ەكى 
پی۔ اڕۆ دابپؤش ریت و پینجا له ھ ەموو لایەک+ەوہ تا ده‌گاتسه 
ئاستى زه‌وی یر بکرئته‌وه. له کوتایی‌دا ئەو ناوه‌ی له شویٔنی 
ودەکو .»وز کوّده‌بنت ەوە ب +هوی ترومیای.هك یا ھەر ریگاد-هك 
دەردەدرێت. 

"ˆ ہو & & ˆ 5 ۳ بی 

2-كۆنكرێتی شیش به‌ندو شى نه‌هیل. 

مب تاوق تان مر تۇل كۈل ئو مەس E‏ 
ھايدرۆس- تاتيكى گ- ەوردەی دروست کردو بەرێگىەیى بلش-ی 
چارەسسەر ذا ەكرا. پێويس ته دي واری ڑیْرخ۔ ان و س ه4ققه‌که 
(51885) ھ »موو ب 4کونکرئتی ش بش د--هند Renforced)‏ 
۵۶ بکردت. ذ »وەی ث. ایه‌نی باسه 3 ەصمیمی ئەم ژر 
زه‌مینسه ه همان 3 +صمیمی ‏ انکی ژر زه‌وی بو ده‌کری.ت 
چونیه‌تی دانانی‌و راخستنی شئ نههئله‌که وه‌کو داد انی شئ 
نہ ەھیلی زر زه‌میذه له خ.اکی ناس ایی‌دا تەذھا ئەومذ۔ هبلت 
ئ ێرەدا له جي اتی (2) دووچین دەبێ سی چين ئب ادى 3 یری 
بەکاربێت. 

جارەسەرى ناو خائو : ۲۱۵0۲ 

ئەگەر ب ارانی ناوچه‌کسه له (100-75) ملسم پستر ذ- ەبێت و 
ئاستی ناوی زیر زه‌وی نزم بیت چينيك به‌رد یا خشتی شکاو 
بەئەستورى (10-8) سم داده‌نری و باش ده‌کوترید. 4ود. د ەنجا 
گ براوه‌ی کونکرندی ب +رئژه‌ی (1:3:6 دان 1:2:4) بەئەس- توری 
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(15) سم بکری بەسەریدا به‌سه بؤ ئ +وه‌ی شی د +هنی . د ها 


- 


¥ 3 


هگ هر اس تی د اوی ژێر زه‌وی .هرز ډوو پپویس-ته ذهو ى 
نەهێلانه بەكاربھێنرێت که جیرن‌و وهکو لبادی قیری. 

چارسه ری دیوار؛ 

ئەگسەر بروانینسه خانووہک۔۔ انى کوردستان بەتاید۔۔۔ ەتی 
کون +کان‌و زژربه‌ی خ انووه تازه‌ک انیش ده‌بیذ-ین هه‌میشسه 
ساردو شی‌دارن ودکو باسه.ان کرد فنه‌وخش.ت‌و بەرداذەی که 
دیواری.ان لی دروست > راوه کونوچک»هی بچ وك بچوکی تیدایه 
جگه لەو درزان.هی که له نی وان خث تەکاندا هوّک. ارئکن بو 
گواستنه‌وه‌ی شێ. لەبەر ذدوه دیواره‌ک انى ددردوه که ب ارانی 
بەردەک +ویّت شی ھ دلدینی . ئەم. »ەش به زور شیوه چارەسسەر 
دەك-رێ به سواغ دان‌و کسهف م-ال. درزک ردن- داپوش-ین- 
بویه‌کردن ‏ هتد. 

له كەت یکی كەم ب اراندا نەرمەي-ەك له چیم دنتوو لمو 
یب ەرێژەى (1:6) ده‌گیرند. »وه دیوارەکەی به ئەس- قوری (3-1.5) 
سم رووپؤش يان که‌ف مال دەكرێت. ب.هلام لەناوچەي کی فرہ 
بارانی وه‌کو كوردستان نەرم ەيى (1-3)لەگ ەل ئاوێةاەیی شئ 
نەهێڵێدا دەگیرێتەوەو دیواره‌که‌ی پێ رووپؤشو پرژه (نه‌تر) 
دەك رئ . ذ- ەوەی زور زؤر پئویس.ته پەچ- اویکری هیچ کہ اتێك 
ئ ابێت ناس‌تی کاشی ناومال بکه‌ویته س هردوه‌ی چیذدی شی 
نەمیْل ( پادلو). 

5-چارسه‌ری سه قف و سه ربانه‌کان 

ئەگسەر بنیساد ن انى سب هقفه‌که نا ەواو ډوو چ ب ه‌هوی 
داکاراه. یی وەستا با بہ +پی‌ی م ەرجی د 4ندازداری ذ- 4یوونی 
كەرەس. +خاوه‌کانی › با گورادی گ دوره‌ی پل ەى گ- درماوه‌بیت: 
او لس هری_ بیه‌نگنة. ەوە ددبلشسه ه.زی دلویه ك ردنو شی 
ههگ هیذان و ب +ردانی گ ەچى س +قفه‌که بۆ د دوهی سب ەقفەكە 
دلزیه نەكەن پلویس.-ته بهم ش بوهیه‌ی خ۔ واردوه چارەسسەر 

1- نه‌هییش- تنی گس ریو پاك کردذ-. ەوەی س هربانه‌که 
به‌قلچه‌ی ناسن. 

2-¬- س ەریانەکكە ي اش ئ 4وه‌ی ووشك ده‌کریة- »وه به زفت۔ی 
شلی بی خلته به پیژه‌ی 8 گالؤن بو (100)م2 بویه ده‌کری. 

3- چینیکی (0.5)سم له قیری گهرمی لك چ وو (متج. انس) 
له تیکه‌لی قیری شل‌و ردق بهرٍئژه‌ی (1:1) ڕادەخرێ. 

4 چیذ-ی لد ادى ق-یری پاده‌خ-ری بەھ درجی بهلاو- نى 
که‌مه‌وه (10) سم له هه‌موو لایه‌که‌وه له‌گه‌ل لب اده‌که‌ی ته‌نیش.تی 
به‌یه‌کدا بچن مادده‌یه‌کی سریشی وهکو زفتی شل لەب +یانیان 
به‌کارب. ھێنرێت له هێڵى بەی۔ەك گه‌یش. خنی س دریانه‌که لەگەل 


- ەرەوێز (س خاره) یسا ھەر دیواریٔ-ك پیٔویس۔۔تہ (35) سم له 
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لباده‌که‌ی بمئنئته‌وه تاکو (20) سم به‌قه‌د دیواره‌که بەرزبێة +وه 
(15) سم کەی تر بكرێته ئەو كەلەب هره‌ی كەلە دیواره‌که د.ا 
په‌راویزه‌که ده‌کری. 

5-ب. ەپئی گرنگ ی و بای خی بیناکەو ب ارودؤخی 5 ەشو 
ده‌کرئته‌وه . 


6- ئینجا به خولی که‌خالی بێت له‌ماده‌ی ئ. ەندامیو خ.وی 


ئاو هه‌وا باران هه‌نگاوی (۰)3 (4) دووباره 


سب هری دہگ۔ یرێت› پپویس-قه ه‌وخول-هی ده‌خریذ» سہ هربان 
ووش..ك یذ ت» ياش-ان ذ ەخت دەك-- ری و ناوه‌رش ین ددک.. ری و 
باشان دەكوترێتەوەو وی ده‌گه‌رین نا ووشك دەبێتەوە› نابێت 


له هیچ ش. وێنێك دا ئەس توری خولی سەر لب-اده قیریه‌کسه له 


7-له دوای ووشك بوونه‌وه‌ی لبادقیریه‌که دەبێت ش تایگەر 
بکریت» پلویس.ته ش. قایگه‌ره‌که به‌رهه لس.تی (*20010/18) بك ات 
روویه‌کی ساف‌و لپواره‌کانی ساغ‌و وەستاوبن. 

8-سه کوتہ ایی‌دا به‌ماس تيك ب هینی ش قایگه‌ره‌کان پسر 
ده‌کرئة 4ود؛ ه. ەرودھا له ك اتی ماب تدك کردذہدا دهم خالا ده 
په‌چاو بکه‌ین: 

[- به‌فلچه‌ی ناسن‌و گسك به‌ینه‌کانی باش پاك بکرئته‌وه. 
ب- نینجا به‌مادده‌یکی لکینه‌ر نز وانه‌کان بویه بکریت. 

ج - پاشان نپوانه‌کان به‌ماستيك پر ده‌کرینه‌وه. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسیشه دەبێت شنایگهره‌کان به لد خی 72 
دا نرێت ئەگەر س 4قفه‌که خوّی لیْژذہەبوو دق د »ودی ئاو له 
سەربان كۆنەبێتەوە› بوههر (30)م2 لەسەر بانه‌که پلوس. کیکی 
یره (10-8)سم ب ەکاربێت بەھ +رجی درئزیهک هی له (30) سم 
کەمتر نەبێ وتا درێژتریش بێت باشتره بۆ هو سهربانانه‌ی که 
گرذ-گ ذ۔ین و لەس دریان ذ انون ده‌شی تەنھا دسدم ش۔ بودیه‌ی 
خوارەوہ چاره‌بکریت. 

1 ياك کردذ ەوەی سب هربانه‌که ب ەهۆی فلچ-ه‌ی ئاسنو 
پاشان گسك دانی. 

2- فلینک ۆت لەگەل ناو ب 4ریژه‌ی(1:1) تیک.هل ده‌کری تو 
سهربانه‌که‌ی پى بویه دهکریت. 

3- پاش ووشك بوونه‌وه‌ی ه. +نگاوی (2) ب »چینی فلنک ۆت 
بویه ده‌کری. 

4- پاش ووشك بوونه‌وه‌ی ه. +نگاوی (3) به چینیکی .ری 
فلنکؤت بویه ده‌کری. 

5 ئینجا هه‌نديك وورده لم دهیرزینریته سه‌ری. 

6- چارەسەرى جهمه‌لون‌و سهربانه لیْژەکان: 

تیک را جه‌مه‌اون ل +پووی ت خت زد.-اتر ش ایه‌نی دلویسه 
کردنی ههیه لەبەر ئەم خالانه‌ی خواردوه: 


1¬ ئەگەر لاریه‌که‌ی بەپێى پپویست نه‌بوو. 
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2- ئەگەر چینکوو پلته‌کان تیکهل کیش نه‌کرابن. 

3- ئەگەر پلوس. کەو ئاوەڕۆک- انو برغووه‌ک-ان ب اش تون.د 
نه‌کرین و ذاته‌واو بن. 

د دوه‌ی راس-تی بت له کہ اتی ب نیادذ۔۔ انو دام دزراندنی 
جەم-ەلون دا ده‌یدت ديق ەتیٔکی 3 واو بدھیسن له نه‌خش-هو 
سازکردنی پلوسکه‌کان‌و شوینی توندکردنی بورغی و کشان‌و 
چوونەوەی کی پارچ ەکان به ھ وی گورادی پده‌ی گەرمىي ەوە 
پھچ- اویکریت. دهبست ناوهرژک-ان لیْزّدسر بسن ده (100/1) 
به‌تاید- ەتى له ش. وینی ج هماودکان ه- ەرودھا لە فه‌نیش-تی 
ناودرزک ان ده‌بی چ.ه‌ند س انتیمه‌تریك قورقوش.م بذاخنرێت سه 
نیو دیواره‌که‌وه . 

7-جارسه ری (سثاره ): 

ه. هروه‌کو دهزادن که هو به‌ش. انه‌ی بەر ب اران دەك هون یه 
هیچ جۆرك ذ ابیت به گهچ ك ەف مال بکریت چونکه ب اران 
دەي-ان توێنێتەوه. ه ەرودھا ل ەکاتی روویو‌ش.- کردندا دەئ 
ناگ اداری ي اکى لمو چیمه‌نتوک» بك-رێ چونکسه به‌رک- +وتنی 
ئاوەکەی لذوه گ وزدر ده‌کانه ذاو بوریه‌ک وه ئینجا س هقفه‌که 
ش ئی دی ه. دلاهدهنی . لەبەر ذ-هوه پئوس‌نه نه‌وچیضسه شی 
نه‌هئله ( لبادقیری) که بۆ سه‌قفه‌که به‌کاردیت بهلایه‌نی کهم دوه 


تا (15) سم بەقەد په‌راویزه که ( ستاره) که به‌رزبکریته‌وه. 


سه رچاوهکان : 
1-انشاء المبانی - الاستاذ ارتين ليفون وزهير ساكو »الطيعة الا وى 1983. 
2-الشروط المواصفات الخاصة بالاعمال الانشائية / مديرية الاشغال. 
Building Constraction-Sushil Kumar Standard Publishers Distributors 1986.73‏ 


Building Constraction- Dr. Janardan Jha Khanna publishers 1986-4 


دوزینه‌و‌ی جينيك که پەيوەندى 


۰ + و۰ مه ۰۲ 
به به‌رره به‌سانی خوینه وه هه‌یه 

زانا نه‌مریکیه‌کان جینیکی نوییان دۆزيەوە› که په‌یوه‌ندی 
به به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینی خوینبه‌ره‌وه ههیه‌و پیی 
ده‌وتریت جینی (نه‌نگیوتنسین) ۰۸091016۳090۳ 

توژینه وه لینورگه‌ییه نویکان که له لایسه‌ن کومه‌له‌ی 
نه‌مریکی نه‌خوّشیه‌کانی دله‌وه بۆ زانینی رولسی ئەم جینه 
ثه‌نجامدرا» دەریخست فه‌وانه‌ی که چےەند دانه یےهك لسەم 
جینه‌یان هەیە› ئامادەيى زیاتریان تیادا به‌دی ده‌کریت بو 
دووچاربوونی به‌رزه په‌ستانی خوین له چاو نه‌وانه‌ی ته‌نها 
يەك دانه‌یان ی ههیه. 

هه‌روه‌ها ناشکرا بوو نه‌وانه‌ی نهم جینه‌یان هه‌به ‏ له 
نه خواردنی خویی (سۆديۆم) زؤر كه‌ڵك وهرده‌گرن . 


تارا چ Internet‏ 
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سيواك 


رووهکی سیواک و نفینیه‌کانی 


ئازاد حهلال 


زانکوی 


ەم رووه‌که له‌ناوچه گهرم +کانی وەکو ولاڈ انی س. ودان‌و 
عهره‌یستانی سعودیه‌و هیندستان گه‌شه ده‌کات» تش نودی ئەم 
روودکت» ودک و داری ها نار واه ههر (4) وەرزەك$ه 
س هوزه .. س-يواك بەد هندازه‌ی پەنجەی دهدس.ت دەب تو 
درێژ ییه‌ک هی (15 بق 25) سم دهیت بنچیذەی وشەی س يۋاك 
جولاذ-دن‌و یاکزکردذ- دوه به‌شت. تییکی ب اريك ا 4زمانی 
عەرەبىدا دەگەیەنێت. 

ناوی سیواك ب ہەئینگلیزی 1۳66 0۳۷5 ۲۵0۱) واشه داری 
فلچه‌ی ددان .. ناوی سیواك به‌لاتینی (Saluadora Persica)‏ 

ئەم رووه‌که لهره‌گی دره‌ختیکه پی‌ی دەڵێن دره‌ختی ناراك 
ته‌مه‌نی 2 تا 3 سان دەبێت‌و دریژی دره‌خته‌که‌ش نزیکی (2)م 
دهبډ ت» دەتوانرێت له‌دروس. تکردنی س يواك دا لهو درهخد.ه 
به‌وش کی د.ان بەس ەوزی ودریگ برێت› ه. ەندێك جار لهلة. +کانی 
داردکه ودرده‌گیریت. 

س.يواك بونیکی خوشی هه‌یسه كەپ +یوه‌ندی ب +بونی رۆنى 
رازیانه ( خەر دەل) ٩۳۳10۲۱۳‏ دوه ههیه . 

تاقیکردنه‌وه زانکویی‌یه‌کان .. نەسەر ئەم روودکۂ : 

1¬ زانکزی رۆستۆك له( ئەلمانما )¬ پزیش که‌کانی ددان لهو 
ولاته داری سيواك يان وردکردو 3 +ریان ک ردو ب ەکاریان هيدا 
ئەم زانیاری‌یانه‌یان دا 

[- کاریگه‌ری‌یه‌که‌ی وەك کاریگه‌ری پەنسلین وایه. 


بەددستەوہ .. 


ب - س.يواك ب »کارهینان بەت +رکراوی دەبێتە ه-وی ئ ەوەی 
که‌میکروبه‌کانی ناو دەم لەناوبەریّت۔ 

ج-بۆ ماوەيسەك د ەكاربێت› ئەگ--ەر بوماوهد--+کی زور 
کەمیکرؤب ده‌کوزیت. 

2- زانک وی ئ همریکا-د. کینی۔ت کیودیسل لهو زانکودوس» 
س ەلماندی كەس يواك ماددهد-- کی تدداد-ه قەدہەغ۔-ەی ددان 


دەكات له‌کلوربوون. 


به‌کاریلت ئەو مادده‌یه‌ی تیا نامێنێت 


سلیمانی 


3- زانک.وّی س . لیمانی .. ل هودلامی یرس باریکدا ب . هریز 
د.طیب راگری کولیجی پزیشکی ددان ووتی :¬ 

ب. +تلبینی‌کردن بۆ مان دهرک- دوتووه ذ-ه‌و نه‌خوّش. انه‌ی 
ك ەدێن بولاه.ان. که سيواك ب +کارده‌هینن له‌ه- 4وکردنی ی۔ووك 
س هلامه‌تن .. له‌به‌رنامه- ەماندا هیده هو روودکته س وود 
وه‌ربگرین .. دەرمانى لّدروست بکه‌ین .. 

نےەو ماددانسه‌ی لەسيواك دا هسهن - نه‌نسها لسه‌بواری سودی 
(ددان ۵ذا؛ 

1- کومیانه-.ای فلچ-هی ددان دروس- تکردن رایگ۔۔ +یاند؛ 
که‌سیواك ماده‌ی خاوین کهرهوه‌ی تێدایه ئەو ماده‌یه (4)م انگ 
کاریگ- +ری هه‌یسه .هو فلچاذ-هی كه هو کوميانيادسه 

دروستی‌کردووه سودی له‌سيواك وهرگرتوه . 

بهو فلچه‌ی دداذسه دهوتریت (10001810 + 060) هو 
گیراوەیەی تبدایه. فیتامین سیو فلوریدو کلورژفیله. 

2- لەس یواکدا م ادده‌ی زس لیکات) هەی۔۔ه بهرنگهد--+کی 
میکانیکی کاریگه‌ری ههیه بۆ سەر 


3- تفته‌عان 


سیی‌بونه‌وه‌ی ددانه‌کان. 
له‌سیواکدا هه‌یه ئەم ماددانه یارمه‌تی کوشتنی 
میکرود. »كان دددهن ئەمە لەلايەك لهلاد. کی دیک-ەوہ دارهم تى 
هنواش بوونه‌وه‌ی نازاری ددان دەدەن. 

4¬ مادده‌ی (2010 ۲2016) تانيك ئەسیدی تیدایه که ەوەش 
مادده‌ی دژی خوین به‌ربوونه. 

5-ه- ەرودھا لەس۔ بواکدا دهم ماددانته هیده ( کلورد-.دی 
س ودیوم» بیکاربون- اتی س ودیوم» کلورد--دی پوتاس. يۆم› 
توکس الایتی کالیس یوّم» کالیس. يۆم› ناسن» فوّس. فات؛ كل ۆر› 
گوگرد ). 

6- سيواك زؤر ماده‌ی کیمیایی تئدایه دژی سك چوون› که 
یارمەتی یاکزکردنه‌وه‌ی پووك دەدەن› برینه بچوک ەکانی پوك 
چاك ده‌کاته‌وه‌و نایەلن خوینیان لییت. 
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سیواك 
7- نه‌وه‌ی که بو يەكەم جار سيواك ب +کارده‌هینیت کہ ەمێك 
ئ اوده‌می وەك.و بس وتیته‌وه وایه بونیکی تبزی هه‌یه ب +هوی 
ماددیه‌ک ەوە که‌نبدایه ذ اوی )810019۲1٦(‏ ئەم. هش دەبێتە ه.وزی 
کوشتنی ‏ میکروبه‌کانی ناودهم. 

چؤنیەتی سیواك دروست کردن. 

1- سيواك ده‌خریته ئاوەوہ بق چه‌ند کاتزميريك. 

2- ده‌کوتریت هه‌تاکو ریشاله‌کانی جیاده‌بنه‌وه. 

3- تویکله‌که‌ی لٍده‌کرینه‌وه. 

4 - تیش نامادهی-ه بۆ ب. +کارهینان ھ-ەتا هو کاتەی امه 

سونینه‌ره‌که‌ی نامینیت‌و ئیتر نه‌وکاته نه‌و به‌شه‌ی دەتوانرێات 
ابیریت‌و بقرتێنرێت به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی به‌کاربیت. 

5- س.یواك بەت ری ب- هکاربێت باشتره .. ل هدوای ه- »موو 
ب هکارهینانی ‏ میکروی- +کانی ذاو دەم دەگەرێت-4وە دۆخسى 
جارانیدان .. لەبەرئەوە لادی كەم روژی ( پلذح) جار بہ ەکاربێت 
باشتره .. 

پاكوخاوینی له به کارهینانیدا.. 

ئەگ۔ەر س.-يواك ل ەناو کیس۔ یکی پلاس۔ تیکدا بق خ- اوێن 
راگرتنی ده‌سکیکی یلاستیکی بو بکرایه >. »خوار بوایه واه 
ودک و ش. بوه‌ی فلچهی ددان بوایه ذه‌و کات پش کەوتوان>تر 
دەب وو؛ ا ەدوای هەرچ۔۔ەند مت انگ ج ارێك دسهو بەش هی 
كەب +کارهینراوه ب بڕێت تا کاریگەری زد. اتر ه-. هیهت له‌س.هر 
به‌کارهینان .. يان ل ەکاتی ب +کارهیناندا.. پش شر 3ے ٭ربکریّت 
خاوین تره .. 

نےےبواری کولسسه ندامی هسسه رس و یزو زاووزیدا 

که ليك سوودی هه یه : 
رەگىى نسم دره‌ختسه بىۆ چارەس-ەرى هت دوکردنی گ-ەدہ 
ب »کارده‌هیتریت‌و ییکهانت-هی ت ایت لەم رووهکهدا ههیسه .ەو 
مادده‌یه یارمه‌تی وه‌ستانه‌وه‌ی خوێن به‌ریوون دهدات .. 

م. ادده‌ی (ثرکیونین) یارمەتی م روف دهدات بۆ ئ ارەزوو 
جولاندنی بۆ خوراك .. بۆ ددرپ. +راندنی کرمی ئە کارس 
خواردن- »وهی ت3 ەراوی هم دهدرمانسه ده به‌خوش.ی س يلان 

ا 4بواری کوذ- +ندامی هه‌ناس. بداند).. س ودی بۆ بوریم- +کانی 
ههراو كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی بەڵغەم.. ههیه . 

ماوەت هوه بلّین پاش 14 سهده پێغەمبەر (د.خ) لەي ەكێك 
لەف درموده‌کانی دهف. +رموی (ل ولا ان آش.ق عدی أمتى لامرد-هم 
بالسواك عند کل وضوء) .. 

واه ئەگەر له‌سهر توممه‌ته‌ک-هم ق- ورس نه‌یوای-» ف هرمانم 


دەکرد به‌کارهینانی سیواك له‌کاتی هه‌موو دەست نوئزیکدا .. 


سەرچاوە: 

1-وتاری بەڕێز د.طیب. راگری کولیژی ددان لەسەر سیواك. 

2-گوقاری په‌روه‌ده‌ی نیسلامی» ژماره (2) کسانونی یه‌که‌می 
1986 . 


127 


زانستی سه‌ردهم 10 


رن بوونی شاخه به‌فرینه 


تابا قسه‌کردن اه‌سهر گەرم بوونی زه‌پوشی جب 
ناوازنکی دووباره کراوه‌یه ؟ 
ناتوانین بەڵگە راسته‌قینه‌کان پشتگوی د 
کوری جیهانه‌وه دين کاتيك له‌وی چاودد 
می جیهان زیاتر له دیارده‌یه‌کیان 
بو نهم به‌رزبوونه‌وه‌یه نه‌ویش 
نی ثه‌وروپا له جاران زیاتر له کشاندا 


۷ ±" 


دوهی ره پوس 


هیسه‌ی پله‌ی گه‌رمی‌یسهوه بالند 
ن له وهرزی به‌هاران دا زوتر له‌کاتی ا 
دەکەن چونکه پله‌ی گەرمی لهو کاتانه‌دا ‏ 


به‌لام به‌هیز تریسن بەلگے شاخه بەفرینے 
هکانن که ديار نه‌مان له باکوری 
پا جم ۰ ¥ 
که له راپزرتی یه‌که‌کانی چاودي 
ەیان پئ سپیردراوه دوای نقوم بوونی 
»ی تايتانيك ثه‌ویه‌کانه له‌هه‌موو بەھا 
د شاخیکی به‌فرینی سەر او که‌وتوویان 3 
e 3‏ : ± " 
ثامازه‌ی ريك و پدکیان ده‌نارد بؤ 
که هکان لهو ناوچه‌یه‌دا وەك خدرایی جووله 
له به‌رفرینانه. به‌لام تقمارگه‌کانی ئەم سى سا 
> ەم ثاماژانه‌ی تددا نه‌بوو. 
یەکی دیکه‌وه پیوه‌ری پله‌ی گه‌رمی له‌نا 
ن ڕوون کردوتهوه که پله‌ی گەرمى له 


4 »رمی به‌سه بو له کارخستنی کرداری 
فر له ناوی زه‌ریادا نه‌و کردارەش ثه‌وه 


4 به‌فرینه دروست بووه‌ک‌انیش له شەپ ۇلى 
ثه‌و به‌رزیوونه‌وه‌یه له پله‌ی گەرمادا 
ديار نه‌مانی شاخه به‌فرینه سەر ئاو 
شتیکه ده‌بیْته هزی دلخؤشی نیشکهر 
که‌شتیوانی دەریادا› بهلام دراو 
کانی باری زه‌پزشی جیهان دروست 


لقمان جمال علی 


Internet 
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تەكنۆلۆژيا 


ته کنه لوژیاو بەجیھانیبوون 
هوکاری خەموکین !! 


شورش محەمە‌د حستن 


لیٔکؤلینەوەیەك که‌تازه بلاوکراوه‌ته‌وه نه‌وه ده‌رده‌ضات که 
کزم لیْکی زر لەخەك بەدەست رێژەی به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی توره‌بوون دەنالیٔنن؛ به‌هزی ئەو گورانکاریانه‌ی که 
له‌ژینگهو پیگه‌ی جوگرافیا له‌ناوجه‌رگهی ک‌ارکردندا 
رویداوه‌و رووده‌دات.. ئەمەش سالانه حکومهت‌ و کارگه‌کان 
دووچاری زهره‌ريك ده‌کات به‌بری چه‌ندین ملیار دولار. 

ریکضراوی کاری نیوده‌ولهتی؛ کهریکخراویکی 
په‌یوه‌نداری کاروباری کاروکریکسارانی سەر به‌نه‌تسه‌وه 
یه‌کگرتووه‌کانه گه‌یشتوه‌ته نه‌و تاکامانه له‌ری‌ی چه‌ند 
لێكۆڵینەوەیەکی سهر(میریانه‌و زانستیانه که په‌یوه‌ندیان 
به‌بابه‌ته‌که‌وه هه‌یه‌و له(5)ده‌وله‌تی پیشه‌سازیدا سازکراوه و 
لەلیٔکؤلینەوەکە دا نه‌وه به‌ده‌رده‌کهویت که‌نزیکهی (1.10)ی 
ته‌مه‌نداران به‌هوی بارودوخه دژواره‌کانی کارکردنه‌وه سالانه 
دوچاری چه‌ندین گیروگرفتی 
رووه‌و خه‌موکی ددین. 

لیکولینه‌وه‌کهش ناماژه 
بهوه ده‌کات کے سالانه 
زه‌ره‌ری نه‌لمانیا له‌کنشه 
ته‌ند روستی یەکان به‌نزیکه‌ی 


دەکرێت› لەپؤلے‌نداش دودلی له‌ده‌وری له‌ده‌ستدانی كار 
بەڕێژەى (50/) له‌ده‌وروبه‌ری سسالی 1997 هه‌تا سالی 1999 
گەشەی کردووه. 

نهم ناکامان‌ش بووه هوی نه‌وه‌ی ریکضراوی ناوبراو 
پیشبینی رودانی به‌رزبوونه‌وه‌ی زیاتری په‌ستانی ده‌رونی و 
خه‌موکی بکات که له‌بارودخی کارکردن له‌گه‌ل گه‌شه‌کردنی 
ته‌کنهلززیا و فراوانبوونی باس و خواستی جیهانیبوون 
لەئایندەدا دروست ده‌بیت. 

هه‌روه‌ها ریکخراوه‌که ناماژه‌ش به‌وه ده‌دا که به‌رزبونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی خەمۆكى گه‌يشتوته ناستیکی کاریگهر بق دودلی و 
ره‌نگه سامناکیش بێت. ئەم نەخؤشیه ده‌رونیه‌ش له‌دوای 


نه‌خوشیه‌کانی دل بۆتە دووه‌مین ئەو هوکارانه‌ی که بڑتے 


به‌کخستنی کارکردن. 


رایزرته‌که‌ش ئەوہ دەردەخات 

که پارەی ئەم کیشےەیه 
سےەبارەت بەحكومھمەت و 
کارگےکان سالانە دەگاتە 


دەيەھا ملیار دۇلار› به‌نموونه 


ولاته به‌کگرنووه‌کان سالانه 


نزیکهی (40 ملیتار دولار) 
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تەكنۆلۆژيا 


لەجارەسەركردنى خەمؤکیدا سەرف ددکات. 


رێكخراوەكەش ئەوہ روون ده‌کانه‌وه که فه‌راههم نه‌کردنی 
اسایشی کارکردن و به‌رزبوونهوه‌ی ریه‌ی بیک‌اری 
هاوکاریکردووه له‌که‌له‌کهبوونی کیشهکه له‌ولاً ته‌کاندا وەك 
پوله‌نداو فنله‌نداو له‌کوتایدا ریژه‌ی هه‌ولدانی کارکردن 
ده‌گاته نزیکه‌ی (50/). 

بهلام له‌به‌ریتانیا و ولاته یه‌کگرتووه‌کان ئەوا سه‌رچاوه‌ی 
پەستان لهبهدواچوونی دوا هاواره‌ک‌انی شۆڕشى 
زانیاری‌یهکان و داواکاری سەرۇك نیشه‌کان بو فه‌رمانبهرو 
کریکاره‌کانیان لەبەرھەمهێنانى زیاتر خوی دەنوێنێت. 

ھەر بویه هه‌نديّك له‌کارگه‌کان ناچاربوون به‌رجه‌سته‌کردنی 
کاره‌کانی‌ان بگۆرن لے پیناو روبه‌پوبوونوه‌ی ز‌انی 
ته‌ندروسستی و ده‌روونی کے له‌به‌رزبون»وه‌ی پەسسستانی 


کارکردنه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. 
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وژنامه‌ی (واشنتؤن پزستراپزرتیکی بلأو 
نه‌وه‌ی روون کردونه‌وه کے زانا گەردوو: 
کپیه‌کان کزمه‌لهیه‌کی خوری نوێیان دۆزيوەت 
دوو هه‌ساره به‌ده‌وری نه‌ستیره‌یه‌کدا ده‌خولینه: 
پیکهاته کیمیاوییه‌که‌ی له خوری خومان 
که قسه‌ی زاناکانی بلأوکرده‌وه که ووتویانه 
دی دوو هه‌ساره‌که‌و خولگسه‌کانیان بوونضی 
ارژکه‌یه‌کی بچوک‌تری وەك زه‌وی خومان له خ 
اند ا۰ دەردەخەن. 
اناکان نه‌وه‌شیان روونکرده‌وه که نهو دوو 
يه به‌ده‌وری نه‌ستیره‌یه کدا ده‌خولینه وه که 
ای ماگوریس 47) ناونراوه؛ قه‌باره‌یان زؤر 
نهیه‌کی گازییان هه‌یه‌و له هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
ەچێت که ئەم دوو هه‌ساره‌یه چه‌ند هه‌سارق 
ن له‌گه لد ابنت؛ چونکه هه‌ساره‌ی گەورہ 
كەی بچوکتری وهك زه‌وی ده‌سه‌لمیندت. 
له راپزرته‌که‌دا هاتووه که ئەگەر هاتوو لسەم ج 
4 دوزرایه‌وه و ناوی تیداهه‌بوی له‌وانه‌یه ج 
4ری په‌ره‌بسینیت. 
راست نه‌بنت › ئەم دؤزینەودەیے هیوا 
ت بۆ دؤزینەوەی چەند خولگەيەك که هه‌سا 
نه زانای گەردونناس ( دیبرا فیشر) له زاذ 
نیا ووتی : نهم كۆمەڵە خؤرہ نوییه له‌هه‌موو 
دوزراوه‌کانی دیکه زیاتر له مه‌جه‌ره‌که‌ی ` 


ها (فیشر) به روژنامه‌که‌ی راگه‌یاند » که 

¦ جاره نه‌ستیره‌یه‌ك بدژزنه‌وه دوو هه‌ساره‌ی گ£ 
هی به‌ده‌وریدا بخولینه‌وه» و ووتی " دمزاذ 

ی گازی گەورہ له خولگه‌کانی ناودوه‌ی 


به‌لام له‌روانگه‌ی ئیمه‌وه ئەم ماوہ بۆشاييە 
هه‌ساره‌ی زه‌وی حه‌شار بات ئەم تاکه ئه 
ارده‌وریدا بواریکی فراوان و به‌تاله لهو ناو 
یاوه بو بوونی ژیان لەسےری و له‌ده‌ورو پش 
دکه» ئەویش ئەو ناوچه‌یه‌یسه کے ره‌نگه : 


ی ه‌ستیره‌ی (ئورس‌ای مساگوریس 7 
۵ به نزیکه‌ی 45 سال رووناکی‌داده‌نرنت 

2 ٹریلیؤن کیلومه‌تر. 
دارا محمد توفیق net‏ 
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شتی مانگا 


ره‌گی نه‌خوّشی 


لەگەل دروست بوونی کوریهله ده‌ست پی‌ده‌کات 


ئا : کارزان ابراهیم 


4۲ + 


دەبێت دايك بو پاراستنی منداله‌که‌ی له نه‌خوشی جی بکات؟ 


زاناکان تا ئەم ساتانەش وای بوده‌چسن که نه‌خوشه 
گه‌وره‌کان وەك قه‌له‌وی_شه‌کره- نه‌خوشی دل و شیریه‌نجه 
ددگه‌ریته‌وه بو کاریگه‌ری بوماوه با کاریگه‌ری دهدره‌کی که 
دەبێتەهۆی تووش بوون به ھەندێك لهو نه‌خوشیانه لەگەل 
لاوازی گشتی له دژه به‌رگری له‌ش. بهلام ئیسته ئەم وینه‌یه 
گۆڕاوە. توئژینه‌وه تازه‌کان جه‌ختیان له‌سهر ئەوە کرده‌وه که 
ته‌ندروستی گشتی له‌شی مروف پەيوەندى بے دروست 
بونیه‌وه هه‌یه که کاتيك کوریه‌له‌یه له مندالدانی دايك دا. به 
ئەم تویزینه‌وانه ده‌وری بؤماوەو ژیانی کومهلایه‌تی و خیزان 
لەبیر ناكەن› هه‌موو ئەم شتانه کاریگه‌ریان هه‌یه به‌راده‌یه‌کی 


جیماواز لەسصےەر > 


تەندروستی مرۈڭ وەك 
د. بیتر ئاڈانلیر ئاماژهەى 
یی داوه. لے لایهکی 
دیکەوہ ماثيو جیلمان 
دهلیت ته‌نها ماوه‌ی دوو 
سال نەبێت هیچ كەس 
ضیری لهم ک‌اره 
نه‌کردوته‌وه بەلام ئێستا 
له پاش ته‌واو بوونضی 
تویژینهوه‌کان كەلەم 
کوذایانهدا کرا لے 


زورین+ی 


تاقیگه‌کاند ائاماژه دراوه 


به‌وه‌ی که شتیکی تازه به‌دی ده‌کرنت که کار ده‌کاته سەر 
ته‌ندروستی مرۆف که‌کانيك گه‌وره ده‌یشت. ده‌زانرشت که 
جگەرہ کیشان‌و خواردنه‌وه‌ی ماده بتهوشکهره‌کان کار ده‌کانه 
سەر گورانکاری ئەو کوریه‌له‌یه له ميشك و كەم ثه‌ندامی له 
دلو گویچکهو سیه‌کان ئه‌م كەم نه‌ندامیسه لے مندالسدا 
ده‌رده‌که‌ویت کانيك که گه‌وره دەبێت. یا له پاش له دایك 
بوون بەماوەیەکی كەم يا ره‌گی ئەم نه‌خوشیانه‌ی هه‌لگرتووه 
بق کاتی‌گه‌وره‌بوونی. بهلام ئەم راویؤچونانے له‌پاش 
لیْکولینه‌وه‌که‌ی د.دافید بارکر گوراون. 
ئەو دایکانه‌ی له‌کاتی دووگیانیدا بریکی باش خواردنی 
چەورو شیرین ده‌خضون 
ھےمووی هۆكارن بو 
قه‌لهوبوونی خسوی‌و 
۹ کوریهکه‌ی. تویژینه‌وه‌کان 


جەختدان لەسەر شوه 


017770701 نز ےب 


کرده‌وه ئەو مندالانه‌ی له 
دایك دەبن قه‌لهون‌و 
کنشیان 4.5 کگم زباده 
نه‌مانه زی‌اتر تووشی 
نه‌خوشی شپریه‌نجه‌ی 
2 مندالسدان دەبن› ئەگەر 

کوریه‌لهکه جمکه‌ی می‌ینه 
بوو نه‌وا زیاتر تووشی 


شئربه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌یشت 


كاتێك ته‌منیان 
ده‌گاته 46 سالی» ئەم 
نه‌خوشیانه زیاتر له 
می نیه‌دا ددرده‌که‌وت. 
و بش یوه‌یه‌کی 
گشتی نه‌و مندالانه‌ی 
که کیشیان زره 


زیاتر تووشی یه‌کيك 


له نه‌خوشیه‌کانی 
شیریه‌نجه دەبن به‌رنژه‌یه‌کی زور که کاتيك گه‌وره دەبن› 
هه‌روه‌ها ثه‌و مندالانەی که کیشیان که‌متر له 2کفم ده‌ین له 
کاتێکدا له دایسك بوون نه‌وا گه‌ده‌یان بچوکهو هه‌روه‌ها 
جگه‌ریشیان بچوکه بویه ناتوانن رزگاریان بێت له نه‌خوشی 
کولسترول کاتێك که گه‌وره ده‌بن‌و ده‌بنه پیاو زیاتر ه‌مانه 
تووشی نه‌خوشیه‌کانی دلو خوینبه‌ره‌کان دەبن بەڕێژەی له 
3 زیاتر له مندالی سروشتی و هه‌روه‌ها روونی کرده‌وه که 
نه‌و مندالانه‌ی لاوازن‌و کیٔشیان له مندالی سروشتی که‌متره 
له‌وانه‌یه تووشی نه‌خوشی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
بین. نه‌مانه ئەگەر کیشیان زیادی کرد نه‌وا تووشی نەخؤشی 
شەكرە ده‌ین‌و دەبێت ههول بدرێت چەند تەمەن زیادی کرد 
ئەوا دەبێت کشت که‌متر بیت له کیشی سروشتی ئەمەش 
نه‌وه ناگه‌یه‌ننت که هه‌موو منداڵێك نه‌گه‌ر کیشی زور كەم بوو 
تووشی ئےم نه‌خزشیانه دەبێت به‌لکو ئەمانە چےەند 
کارلنکه‌ریکی یاریده‌ده‌رن بق ئەو نه‌خوشیانه جگه له بوماوه‌و 
کاریگه‌ری کومهلایه‌تی و ژیانی نه‌و كەسە خوی له خواردن‌و 
خواردنه‌وه‌و ژیانی تایبه‌تی که کاتێك گه‌وره دەبێت. و چه‌ند 
ناموزگاریه‌کی ته‌ندروستی هه‌یه بو زنی دووگیان بو نه‌وه‌ی 
کؤرپەکەی باری ته‌ندروستی باش بیست‌و دووربیشت له 
نه‌خوشی : 
1-پزیشکه‌کان ئامؤژگاری ژنی دووگیان ده‌که‌ن که دەبێت 
خواردنی روژانه‌ی 300 گه‌رموزکه‌ی تێدابێت بێجگه لهو سعره 
گه‌رمیه سروشتیه‌ی که پیش دوو گیانیه‌که‌ی خواردویه‌تی 
ده‌توانیت خواردنێك بخوات که هه‌موو جوره پیکهاته‌یه‌کی 
تێدابێت به‌شیوه‌یه‌کی زؤرو چه‌ند ژەمێك به پیی ذارەزووی 
خوی و و زور خواردنیش ده‌بیته هوی ژه‌هراوی بوون نه‌گه‌ر 
نه‌یتوانی سی ژه‌مه سه‌ره‌کیه‌که خواردن بخوات. 
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2-دەبێت خواردنضی 
ژنی دووگیان پێکبێت 
له سه‌وزه‌و میوه‌ی تازەو 
گوشت و پەنیرو هیلکه‌و 
شير پیکدیت که چه‌وری 
تیادا نه‌بنت. نه‌مه‌ش 
واده‌کات که لەش دايك‌و 
کوریه‌که سودیکی باش 
وەربگرن له فیتامینه‌کان 


ئاسن‌و پروتین که پیویسست بو دروست بونی ئێسقان و 


ماسولکه‌و خانه‌کانی خوین. 

3-پیویسته ژنی دووگیان له کاتی دووگیانیدا کیشی 
خوی زياد بکات به‌شپوه‌یه‌کی ڕێك‌و پێك کار ئەكاتە سەر 
ته‌ندروستی که له 6 کفم بۆ 10 کفم زياد بکات له‌به‌ر شه‌وه‌ی 
کزریه‌ک» که پپویستی بے خواردنی پیویست هه‌یه بۆ 
گه‌شه‌کردنی . 

4-نابیت ژنی دووگیان به‌هیچ جوریك هیچ جوره 
ده‌رمانيّك بضوات ته‌نها له ژێر چاودیری پزیشکیدا نه‌بیْت 
هه‌روه‌هاده‌ییت خواردنه‌وه‌یه‌ك که‌ماده‌ی کافیینی تیدا بشت 
وەك چاو قاوه هه‌نديْك له خواردنه‌وه گازیه‌کان كەم بکاته‌وه 
چونکه ده‌بیْته هۆی بچوکی کیّشی مندالّه‌که. 

5-به‌رده‌وام بوون له وه‌رزشی سوك پپویسته لەسەر ژنی 
دووگیان نابیت؛ وه‌رزشی قورس و گران بکات به‌تایبه‌تی 
چه‌مانه‌وه‌ی پشت. باشترین وه‌رزش بو ژنی دووگیان مەلەو 
رژيشتنه. 


ik. 


6-دەبێت چەند ده‌توانیست دوربیت له كارتێكەرى 
دەروونى ده‌توانیت کاتیکی باش بۆ خوی دەسىتەبەر بکات 
ک‌اتیکی باش رۆژانه بنویست و دوور بکه‌ویتهوه له 
جگهره‌کیشان و ئەوانەش که به هیچ شيوەيەك ماده مه‌ییه‌کان 
نەخؤنےەوہ چونکه جگەرەو مه‌ی زیسان بے میشسك‌و دلسی 
کوریه‌له‌که ده‌گه‌یه‌نن له‌وانه‌یه کوریه‌له‌که کیشی که‌متر بت له 
کیشی مندالی سروشتی له‌کاتی له‌دايك بووندا وه ئەم 
مندالانه کاتيك گه‌وره ده‌ین زیاتر تووشی نه‌خشی ده‌ین 
لەسےر ژنی دووگیان پیویسته گرنگسی زور بسدات به 
کوریه‌له‌که‌ی بو نه‌وه‌ی‌دووربیّت له نه‌خوشی. 
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شتی مانگا 


هه وله کانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشی شیتی مانکا 


سەر که وتن نیشان دەدەن 


په‌رچفه‌ی: به‌ناز حمه خورشید 


دو دەرمان که چه‌ند سالیکه له‌بازاردان یه‌کیکیان بۆ 
چاره‌سهرکردنی مه‌لاریاو شەوی دیکه‌شیان بۆ تیِکچونی مێشك› 
گه‌شبینی بۆ ئومیدی‌چاره‌سه‌رکردنی ئەو سوکه نه‌خوشیانه نیشان 
دەدەن که دەبنە هی تیکدان‌و له ناوبردنی میشك که په‌یوه‌ندیان 
به‌نه‌خزشی شینتی مانگاوه ههیه. 

ماوه‌یه‌کی زۆر كەم له‌مه‌وبهر رژژنامه‌یه‌کی به‌ریتانی له 
وتارێکدا بلاویکرده‌وه که ژنه ثینگلیزیکی گه‌نج که نه‌خزشی 
شیتی مانگای مرژشی هه‌بوه چاره‌سه‌ریکی بى هاوتاو تەنانەت 
معجزاوی تاقیکردوه‌ته‌وه که له لایەن فیزیاییه‌کانی سه‌نته‌ری 
ته‌ندروستی زانکوی کالیفزرنیا سان فرانسکور 165۲ وه بزی 
ثه‌نجا مدراوه. 

چیرؤکەکے وای ده‌گذریتهوه :(ردوای تەنھا 19 روژ له 
به‌کارهینانی چاره‌سهره‌که نه‌خزشه‌که تواضی به‌شیوه‌یه‌کی 
رێکوپێك بروات» قسه بکات و چه‌تال و چه‌قق به‌کاربهیٌنیت و ئەو 
دیاریکردنانه نه‌نجام بدات که په‌یوه‌ستن به یه‌کدیهوه‌و پزش‌تر 
شه‌نجا میدانیان مه‌حال بو)). قسه‌که‌ری ره‌سمی (05۲)جینگر 
نوبربین دەڵێت: به‌پی‌ی ههواله‌که (رکه ده‌رئه‌نجامی ئەو چیرؤکەیە 
که باوکی قوربانیه‌که به روژنامه‌ی تابلزیدی فرزشتوه. باوکه‌که 
پێى وایه که کچه‌که‌ی به ته‌واوی چاك بوه‌ته‌وه هه‌رچه‌نده یمه 
دانی پێدانانێین که ئەم نه‌خوشه‌مان چاره‌سه‌رکردوه)). 

بەلام ئەو دەڵێىت: تویْژەرەوەکانی (105۴) دانی پێدادەنێن 
که نه‌خوشیکیان چاره‌سه‌رکردووه که ئەمریکی نیه‌و نه‌خوشی 
دامادل -501216101)€ى ههیه (0ل076) ناوی گونجاوی نه‌و جوره‌ی 
نەخؤشی شیتی مانگایه که‌تووشی مرۆف ده‌بیّت. نه‌خوشه‌که به 
دهرم‌انی 0010207106 چارەسەركرا که چارەسەرێكى كەم 
به‌کارهاتوی مه‌لاریاو توشبون به جاردیا و توشبونه‌کانی ریخۆڵەیە. 

ئوریین دطیّت که نه‌خزشیکی دیکه‌یان چارەسەر کردووه که 
ی ههیه بەلام له جوره نویْیه‌که‌نیه که په‌یوه‌ندی به گزشتی 
مانگای توشبووبە‌نەخؤشی شیتی مانگاوه ههیه. 

ئەو دەڵێت فه‌نجامه‌کان رون نين له یه‌کیکیاندا هیچ 
لایه‌نیکی سودمه‌ند دیاری نه‌کراوه‌و دهرباره‌ی حاله‌ته‌که‌ی دیکه‌ش 
هێشتا زور زوه تاقسه‌ی له‌سهر بکریت). 

نه‌وه‌ی روون و ناشکرایه نه‌وه‌یه که له رٍژژنامه‌یه‌کی ئەمڕۆى 
رێو ره‌سمی ثه‌کادیمیای نه‌ته‌وه‌یی زانستی دا بلاوکراوه‌نه‌وه‌و» 
کارستن کورك-ی تویسژهره‌وه‌و هاوکاره‌کانی رایانگه‌یاندوه که 
دهرمانی 000207106 و دەرمانێكى دیکه 0101070100082105 كه 
بقچاره‌سه‌رکردنی نەخؤشی تیکچوونی میشکی به‌کار ده‌هینریت 


کاریگه‌ریان هه‌بوه له‌کاتی به‌کارهیّنانیاندا بق چاره‌سه‌رکردنی 
خانه‌کانی مشك که توشی ۳۲00 بون 4۲00و پرژتینه‌یه که 
به‌شیوه‌یه‌کی نارێك‌و نه‌گونجاو کؤبوەتەوەو بڕوا وایه که‌ببیْته هزی 
پۆلێك له نەخؤشیەکانی مێشك› له‌وانه‌ش نەخؤشی شێتی مانگا؛ 
ه‌پی ی بۆچونێك پرزتینه توشبوه‌کانی پرزتینه ته‌ندروست باشه 
هاوسیکان ده‌گسورن بۆ فزرمیکسی تیکچو که ده‌بیته هۆى 
دروستبوونی کونیله شیّوه ئیسفه‌نجی له میشکدا. 

رئه‌وه هه‌نگا ویکی گه‌وره‌یه له‌و دوژزینه‌وه‌وانه‌وه له مشکدا 
بو نه‌مانه له مرؤشداو ناشزانین گەر وەڵامێکی گونجاومان له 
مروفه‌وه بۆ دەستەبەر ده‌کریٌت يان نا) كۆرث له وته‌یه‌کدا رایگه‌یاند 
((بەڵام ثه‌و نه‌نجامانه‌ی نیمه بینیمان له خانه‌یه‌کی نمونه‌پیدا که 
نیمه به گونجاوی ده‌زانین ئەم سهره‌تایه به‌شایانی به‌دوادا چونی 
خیراو راستەخۆ دینیته پیش چاو.)) 

هه‌تا ئێستا تویژهره‌وه‌کان ته‌نها چاره‌سه‌ری ئےەو دوو 
نه‌خوشه‌یان کردووه به‌لام به‌ریوه‌به‌رایه‌تی خوراك و دەرمان ۲۵0۵ 
0٥09: 01‏ 200 ره‌زامه‌ندی خوی بو هه‌ولی کلیینکی 
فراوتر رایگه‌یاندوه ئوریین دەڵێت›و له کوناییه‌کانی ئەمساڵديشىدا 
لێکۆڵینەوەیەك ده‌ست پنده‌کات. 

ئەمە یەکەمین جار دەبێت که راده‌ی کاریگه‌ری ده‌رمانيك بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشیه له مرۆڭدا تاقی بكرێتەوە. 

و نه‌خزشیه په‌یوه‌ندیداره‌کان لهو پۆلە نەخؤشیانەن که 
کاریگه‌ریان بؤسەر مرۆف و ئاژەڵیش ههیه و ماوه‌ی شاراوه‌ی 
درێژخایەنیان ھەيیە- دەشۈێت چه‌ند دەيەيەك بمێنێتەوە پێش 
نه‌وه‌ی ببێته هی خله‌فان 05:572 و بێگومان› مردن. 

نه‌خوشی شێتی مانگا له ناوەڕاستى 1950 کاندا له گزشتی 
مانگادا له به‌ریتانیا سه‌ری هه‌آٌدا. حاڵەتە سهره‌ناییه‌کانی 
توشبوونی مرۆقیش له‌به‌ریتانیا سالی 1996 توْمسارکران و لهو 
کاتەشەوہ ئەم نەخۆشىيە کوشنده‌یه نزیکهی 100 که‌سی توش 
کردوه. شاره‌زایان پیْیان وایه که قوربانیه‌کان به‌هزی خواردنی 
گۆشتى مانگای توشبوه‌وه نه‌خوّشیه‌که‌یان گرتوه. 

تا ئێستا هیچ حاله‌تیکی شیتی مانگا له ویلایه‌نه 
یه‌کگرتوه‌کان ده‌رنه‌که‌وتووه. 
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کاتیک لەش باش دەبیّت 


لوتفیه فه‌قی ره‌شید 


پسپۆڕى بایولزژی 


مرۆف لےدیٔر زه‌مانوه هه‌ستی به‌یهیوه‌ندی نێوان 
جه‌سته‌و ده‌روون کردووه؛ و ئەم په‌یوه‌ندییه بابه‌تیکی 
بنچینه‌ییه له بابه‌ته‌کانی فه‌لسه‌فه. که مرۆف له پیناوی گەران 
به‌شوین وهلامی ئەو پرسیاره زژرانه‌ی ده‌رباره‌ی خودی 
خوی‌و جیهانی ده‌وروبه‌ری خه‌ريك کردووه. 

تا ئێستا ریکهوتنی ته‌واو له‌سهر زاراوه‌ی ((ده‌روون 
جه‌سته‌یی) (سایکوسوماتيك) نیس که لے سییه‌کان 
وچله‌کانی‌سه‌ده‌ی بیستهم دا له سەر ده‌ستی ئه‌و دەروون 
شیکره‌وه ثه‌لمانیانه سه‌ری هه‌لدا که کؤچیان بق وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا کردبو؛ هه‌روه‌ها کومه‌لیْك پزیشکی 
ده‌روونی ثه‌مه‌ریکی. 

له تیروانینی پزیشکی تەقلیدییےوہ وا داده‌نرشت که 
نه‌خوشی دهرون جه‌سته‌یی؛ هه‌رچه‌نده نەخۆشى ئه‌ندامی 
دیاریکراوی نيه بهلام هه‌ست به ئازارو بیزارییه‌کی هه‌مه 
چه‌شنه ددکات بى نه‌وه‌ی ھۆيەكى ئاشکرای ھەبىت› بان 
هوکاری ده‌روونی دەبێته هوی دەرکەوتنی نه‌خقشیه‌کی 
جەستەیی ناشکرا وهك بریضی كۆئەندامى ھەرس› که 
نه‌خوشیه که ده‌توانریت به‌ریگای پزیشکیی ته‌قلیدی به 
ده‌رمان يان نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سه‌ربکریت. 

لەم گوّشه‌یه‌وه پزیشکیی ته‌قیلیدی نه‌خشی ده‌رونی وا 
ده‌بینیت که بریتیه له كۆمەڵێك نەخؤشی وەك نه‌خو‌شیه‌کانی 


زینده‌پال (میتابولیزم) يان نەخؤشیه درمه‌کان. 


ئەم تیروانینه پزیشکیه ته‌قلیدییه له چاره‌کی دووه‌می 
سےدەی بیس تەمدا بەرەوپوکانەوە چوو له ئےەنجامی 
تیٔنەگەیشتنی نەخؤشیەکەو وەلام نه‌دانهوه‌ی ثه‌و پرسیاره 
زژرانه‌و په‌یدابوونی شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی که هوکاری 
سےرەکی تیگه‌یشتنیکی ته‌قلیدی بلاوب‌وو ده‌رب‌اره‌ی 
نەخۆشيەکە› بهلم سه‌رنج‌و تیروانینیکی دیکه سه‌ری ههلدا 
که بریتی‌بوو له بنه‌ره‌تی کارلێك له نیوان هوکاری جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی وكۆمەلايەتىدا. لەم سهرنجه‌دا مرۆف وەك 
بوونه‌وه‌ریکی بایولزژی نقووم بوو له توریکی کومه‌لایه‌تی 
دیاری کراودا دەبینێت که پیویسته وهلامی زر چوونیه‌تی 
هه‌مه لایه‌نه بداته‌وه ده‌رباره‌ی هه‌لچوونه‌کان‌و کارلیکه 
هه‌مه چه‌شنه‌کان و ریگاک‌انی تووشبوون به‌نه‌خوشی. ھەر 
له‌ری‌ی کاریگه‌ری شیوازی وەلام دانه‌وه‌و به‌شداری ئەم 
کارلیکانه له خودی جه‌سته‌ی دا. 

لەم تیروانین»وه هه‌موو تیکچوونیکی ده‌روونی يان 
کومهلایه‌تی کار له جه‌سته ده‌کات. بهلام به‌ریگایهکی يەك 
ثاراسته ناء به‌لکو به ریگایه‌کی بازنه‌یی بڕەڕى به‌یه‌کداچووی 
كارلەيەك کردوو. هه‌رکاتنك لابه‌ندك له لایه‌کانی فه‌رامزش 
بکریت ئەوا ززربه‌ی جار چاره‌سهره‌کان ثه‌نجامی باشیان 
نسابیت هه‌رچنده ته‌کنیکی بےکارھاتوو زؤر ووردو 
کاریگه‌ریش بیت. 

بۆ نمونه زانراوه یەكێك له مادده‌کان کاریگه‌ری جیاوازی 


لەسەر چه‌ند که‌سیکی جداواز دەبێت لەو کانه‌د| چاره‌سهره 
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پزیشکیه ته‌قلیدیهکان ره‌چ‌اوی نو بەيەكدا چوونە 
بایؤلؤڑی و ده‌روونی و کومهلایه‌تیه ناکات. ئێستا لەسەر ئەم 
پیودانگه جچه‌نده‌ها كۆمەلو رێك خراویکی كۆمەلايەتى 
خیزانی ھەن کار بو باشتر کردنی نه‌خوّشیه‌کان ده‌کهن له 
پیناوی به‌دیسهینانی هاوسهنگیه‌ك لےنیوان نےخؤش و 
ده‌وروبه‌ردا چونکه به‌پیی ئەم بنه‌ما نوییه چاکبونه‌وه لهو 
هاوسه‌نگیه‌وه رووده‌دات. 

نه‌وانضهی هه‌لسوکه‌وت 
لەگەڵ ئەم جوره نه‌خو‌شیانه‌دا 
دەكەن بئویسته هه‌میش 4 
به‌یوه‌ندیه هه‌مه چه‌شنه‌کانی 
نەخۆشى به‌دنیای دەرەوەو 
بەکؤمےەلو به‌ده‌روونیوه 
شیکار بکهن و چه‌مسهره‌کانی 
بدۆزنتەوە› ئےو یزیش که 
جەستەییەی هه‌ستی کرد 
چاره‌سهره‌کانی به‌ته‌واوی کاری 
خوی.ان تاکن بئویسته 
نه‌خوشه که بی سے و دوو 
بنسیریت بسسولای 
پسپریکی دیکه. 

ئهو تیروانینه‌ی که دەڵێت 
هه‌موو نەخؤۇشيەك له بنجینهدا نه‌خوشیه‌کی دەروونى 
لەشىيە تیراوانینیکی يەك لایه‌نه‌یه. بق نمونه؛ هه‌موو 
توشبونيك به ئەنفلؤنزا کیشه‌ی ده‌روونی له‌دواوه نی یے؛ 
کەواتے زوربهی نه‌خوشیه‌کان نه‌ندامی‌یهو تەنانەت 
هه‌ندیکیشیان بؤماوەیین؛ بهلأم کاریگهری كۆمەڵایه‌تى‌و 
دەوروبەر› ره‌نگد انه‌وه‌یه‌کی جه‌سته‌ی و دەروونى دروسست 
دەکات. باره ته‌سکه كۆمەلا به‌تییه باوەکانو نه‌ریت‌و ره‌فتاره 
ته‌قلیدیه‌کانی كۆمەل له زوربه‌ی جاردا ریگرو گرفتن له بەردەم 
دهربرینی هه‌ست و سوزو هه‌لجونه‌کانه‌اندا؛ ریمان يێنادەن 
به‌ته‌واوی رای راست ده‌رباره‌یسان ده‌رببرین نه‌مه بوته هوی 
نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی ناگامان له‌و شەسن و هه‌لجونه قولانه‌ی 
ده‌روون نەبێت‌و لێیان تدنه‌گه‌ین‌و له زوربه‌ی کاندا نازاره‌کانی 
جەستەش قووت بددەدینے‌وەو فەرامؤوشیان بکەین بے لام 


تیروانینه پیزیشکیه‌کان هه‌ميشه لەيەك لایەنەوە یه‌کانگیر 


یاخیبونی لەش 

نابنه‌وه ھەندێك له‌زانا بایولژژیه‌کان‌و پزیشکان لهو رایه‌دان 
که هه‌نديك ناوچه‌ی بایؤلؤڑی لاواز له جه‌سته‌ی مرۆقدا هه‌یه 
بەرپرسن له توشبوونی نه‌خوّشیه‌کان؛ بق نمونه ژانه سەر یا 
برینی گەدە› بان هه‌ستیاری پێست. شهم تیروانینه که 
لەناوەراستی سهده‌ی بیسته‌مدا سه‌ری هےلدا دەڵێت شه‌و 
ناوچانه به‌پیی که‌سه‌کان دەگۆڕێن› له هه‌ندیکدا ناوچه‌یه‌ك 
لاوازه‌و له هه‌ندیکی دیدا ناوچه‌یه‌کی دیکه. وه ھەريەك لەم 
ناوچانه زژر ھەستدارن 
به‌رامبهر به کارتیکهره‌کان و 
زوو تسووش ده‌بسنو و زوو 
نےخؤش ده‌ک»ون و زووش 
په‌کیان دەکەوێت. بےلام له 
هه‌مان کاتدا تیروانینی دی 
دورناره‌ی فاکتره 
کاریگه‌ره‌کانی ژینگه‌یی له‌سهر 
مرۆف وەك بارودۆخى 
نه‌گونجاندنی پیشے لەگەل 
خودی مرژفه‌که» یابارودخی 
نیشته‌جی بوون› يا په‌یوه‌ندی 
خسیزانی و كۆمەلايەتىو 
فاکته‌ری نابووری‌و بوونی 
چه‌ند هوکاریکی تایبه‌ت بے 
پیسبوونی ناوو هه‌واو زه‌وی ناوچه‌که» که‌وانه پشت گوی 
خستن و فه‌رامزش کردنی هه‌ریهك لەم هوکارانه کاریگه‌ری 
خراپ و نه‌رییان لەسەر ده‌روون و جەستە دەبێت و 
به‌شیوه‌یه‌کی جیا جیا سه‌رهه‌لده‌دهن. 

ياخى بوونی له‌ش : 

کاتێك جه‌مسهره‌کانی گلؤلّے کان له‌یه‌کتری وون ده‌بن‌و 
ده‌تالوسکین؛ کیْشه کومهلایه‌تی و ده‌روونییه‌کان هپرش 
ده‌هینن؛ لەش هه‌ولی نه‌وهده‌دات خوّیان له‌به‌رده‌مدا راگریت و 
هاوسه‌نگیه‌ك لەنێوان خویان و ثه‌و په‌ستانانه‌ی بیان دروست 
کردووہ؛ دروست بکات وه هاوسه‌نگیه‌که‌ی لەددست دەچێت 
ثه‌وا لەش باخی دہبیٔت وامان لنده‌کات که ههول بده‌ین 
کیشهکان چاره‌سهر بکەین يان له هوکاره‌کانیسان دور 
بکه‌وینه‌وه؛ و لےبیر خوم‌انی به‌ریضهوه‌و ساخی بسوون 
ودوورکه‌وتنه‌وه لێیان له‌ری‌ی هیمای نا هه‌ستیه‌وه لەسەر 
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حسایی هه‌ست. یاخی بوونیکی نه‌ستی ده‌خولقینیت و بهو 
یاخی بوونه دەیەوێت خوی رواته جه‌سته) له نازارو مه‌ینه‌تیه 
ده‌روونی‌و كۆمەل يەتيى و ژینگه‌پیه‌کان به دوور بخاته‌وه. 

یا بے پێچەوانەوە› په‌نگ خواردنه‌وه‌و پیشاندنه‌وه‌ی 
دەردو ثازاره‌ک‌انی ناوکومهل‌و باری ژیان؛ تێكه‌ل به 
ئازارەکانى ناخی مروفه‌که دەبن‌و یەکانگىر رادەوەستن 
لەبەردەم یەكتردا› و زور جاریش دەرنەخستنی خودی ئەم 
ئازارانەو نه‌گه‌ران به‌دوای چارەسەردا› جەستە دەخەنە بەردەم 
باریکی زور ناناسایی و له نه‌نجامدا زور جار به‌باریکی 
شاراوه‌ی جه‌سته‌ی سەر هه‌لده‌دات وهك به‌رزه په‌ستانی خوێن 
که له‌وانه‌یه که‌سهکه به‌ته‌واوی هه‌ستی پێ نەكات بو 
ماوه‌یه‌کی زور کیشه‌ی بو دروست بکات و پئی نه‌زانیت؛ 
فەرامؤش کردن و یاخی بوون له چاره‌سه‌ری به‌رزه په‌ستانی 
خوین دوورنیه کاربکاته سەر تیکدان‌و شیواندنی دیواری 
لوله‌کانی خوین که له‌وانه‌یه له پاشدا له شیوه‌ی جه‌لته‌ی دل؛ 
یا جهلته‌ی ده‌ماخ یا سنگه کوزی و ھی دیکەدا ده‌ربکه‌ویت. 
هه‌سته‌کانی ترس و شعەرمو شاردنه‌وه‌ی باره ناوه‌کیه‌کانی 
خودی مرۆف و په‌رده‌پزشی هه‌میشه‌یی. باری جه‌سته بەرەو 
داخوران‌و داپزان و پەك خستن ده‌بهن. بۆ نمونه هه‌موو 
توره‌بونیکی رژژانه‌ی ناوخیزان» یا ناو دؤستو براده‌ران 
کاریگه‌ری جه‌سته‌یی قول له ناخدا به‌جی دەهیْلنو زؤر جار 
به بے بەرزە په‌ستانی خوینو نەخؤشیه يەك له دوای 
یه‌که‌کانی دل‌و ده‌ماخ کوتاییان دێت. نه‌وانه‌ی هه‌ميشه له 
ژیسانی چە‌رمەسےری و دلسه‌راوکی و نائارامى دا ده‌ژین 
جه‌سته‌یان زور ماندوتره له‌وانه‌ی له ژیانیکی هیمن‌و جیگیرو 
ثارامدا ژیان به‌سهر دەبەن› نهو ناثارامانه زژر جار بۆ 
فه‌راموشی جه‌سته‌یان پەنا ده‌به‌نه بەر کاریکی دەرەكى ودك 
مەی خواردنه‌وه‌و يان خودانه خواردنی زژرو جگه‌ره‌کیشان و 
هتد... به‌بی نه‌وه‌ی به‌وه بزانن که بهم کارەیان دلو سوری 
خوین و ده‌ماخ زیاتر ده‌که‌ونه مه‌ترسیه‌وه. ھەندێك له‌وانه‌ش 
که له ئەنجامدا تووشی به‌رزه په‌ستانی خویّن دەبن› نازانن 
نه‌خزشیه‌که‌یان مەترسسیدارہ: و به شاره‌زوی خی ان 
حه‌یه‌کانیان ده‌خون و زور جار هه‌رفه‌رامزشیان ده‌کهن» به 
پیچه‌وان»وه ریُکخستنی وه‌رگرتضی ده‌رمان‌و نوستنی 
پپویست و ریکخستنی کاتی كارو دور که‌وتنه‌وه لهو 


فاکته‌رانه‌ی ژیان ده‌ئالوسکین‌و هه‌ولدان بق خه‌ريك بوون به 


زرانستی سه‌ردهم 10 

ناره‌زوییه‌که‌وه و زور خوماندونه‌کردن و ته‌ماشاکردنی ژیان و 
ده‌وروبه‌ر به چاویلکه‌ی سپی و ثارامیه‌وه. په‌ستان ده‌هیننه 
خسوارەوەو بساریکی هیمنو جیگ ور له چه‌سته‌و 
دەروندا ده‌خولقینن. 

زۆر جار برینی دوانزه گری له ته‌مه‌نه ناوه‌نده‌ک‌اندا 
سهرهه‌لده‌دات» و به‌کتویر ده‌رده‌که‌ویت و هه‌نديك جار زر 
دوور ده‌که‌ونته‌وه له‌جاك بوونه‌وه» له برینی گەدەدا نه‌خوش 
هه‌ست بے پەستانو نازار ده‌کات دوای خواردن جگه له 
هیلنج و رشاندنه‌وه» بهلام له برینی دوانزه‌گری‌دا نازاری 
ریذوله کاتێك دەردەکەوێت که به‌تال بت و نهم نازاره 
له‌شه‌ودا زه‌یف ده‌سینیت. له‌گه‌ل خواردنی خوراکدا نامینیت. 

هوک‌اری ژینگیی وەك بسیزاری‌و داواک‌اری زژری 
پیٔداویستیەکان و گه‌رمی هه‌لچونی مروف و نائارامی به‌شداری 
له توشبونی برینی گهده‌دا دەكەن› له‌وانه‌شه له هه‌ندنك دا 
لەئەنجامی تاماده‌یی زگماکیه‌وه ده‌ریکه‌ویت له ری‌ی سستی‌و 
ناجالاکی ناوچه‌ی سكو رىخۆڵەدا هه‌ستکردنی بێ ئارامی 
نه‌گه‌ر بق جارێکیش بیت له‌وانه‌یه به‌دریژایی ژیان به‌رده‌وام 
بت و دوبارەش بئنه‌وه. نه‌وانه‌ی له‌ولأته‌که‌ی خویانه‌وه به‌ره‌و 
ناوچه‌ی ولأتانی دی کوج دەكەن› زژربه‌یان نه‌وانه‌ن که 
هه‌ست بے نه‌نیایی زور دەكەن و نه‌مانه له باشدا زورتر 
دوچاری برینه‌کانی دوانزه گری ده‌بن. 

ئەگەر نیمه به ته‌واوی بے دوای چاره‌سهردا بگه‌ریرن 
بیویسته نه‌وه بلیین که ده‌بیت نه‌خوزش ثاره‌زووه‌کانی خۆى 
تى بگات و لەبەردەم خه‌لکی دا فیری راده‌ربرین بێت. 
هه‌رچه‌نده ناره‌زووی ئیشوکاری زربیت پیویسته زیاده 
رزیی تیدا نه‌کات. وترسی هه‌مبش»پیش ده‌رب‌اره‌ی 
له‌ده‌ستچونی ئیش هه‌ميشه ده راوکی و خه‌موکی دروست 
دروست ده‌کات هه‌ولدان بۆ بارودخیکی ئارام هه‌میشه 


ئاوازێکی نوی به ژیان و تەمەن دهبه‌خشیت. 


سەرچاوە: 
1-العریی عدد 505 دیسمیر 2000. 
2-ئەكرەم قه‌ره‌داخی بنه‌ماکانی فسیؤلؤڑی مروف: 
سلیمانی 2001. 
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مشکی ئەفریقی 


به‌کارهینانی مشکہ نه‌کریگیه‌کان بو 


دوزینه وهی مین 


په‌رچفه‌ی : ئاڭان عه‌بدوللا 


مشکه ئەفریقیەکان سه‌رکه‌وتوون له‌دوزینه‌وه‌ی میندا 

زاناکانی یسه‌یمانگای (ئنتفین) له‌به‌لجیکا توانیویاضه 
تیمیکی نیشکردن لهء‌مشك پیکبهینن که‌توانای دزینه‌وه‌ی 
مینه نیزراوه‌ک‌انی ناو زه‌ویدسان هه‌ی».. مشکه‌کان 
له‌کاره‌که‌باندا هه‌سستی بونکردن به‌کاردینن» بەوەش 
له‌دیاریکردنی شوینی مینسه‌کاندا لسه‌نامیره نه‌له‌کتر]نیس» 
ثالوزه‌کان سه‌رکه‌وتوترن؛ ئەمەش وایکردووه زاناکان پشت 
به‌راهینانیان له‌سهر هه‌ستی بونکردن بیستن» چونکسه 
سه‌لمینراوه که توانایه‌کی باشیان هه‌یه له‌ناسینه‌وه‌ی بۆنى 
ئەو باروتەی له‌ناو مینه‌که‌دایسه به‌مه‌به‌سستی دیساریکردنی 
شوینی نه‌و مینه‌ی له‌ژیر خولدایه.. ئەم مشکانه له‌مه‌لبه‌ندی 
زانستی تایبه‌تدا راهینراون که‌نامیری تەكنۆلۆژى زانستی 
پیشکه‌وتووی تیدایه.. هه‌روه‌ها پسپۆڕى تایبەت بق راهینانه 
قورسه‌کانی ليْيسه که کارده‌کسهن بۆ گه‌یشتن بەئەنجامه 
ویستراوه‌کان. ئەوەی لای زانا گیانه‌وهر ناسه‌کان ئاشکرایه. 
ئێستا نزیکه‌ی 100هه‌زار کیلگه‌ی تايبەت بۆ مشکی کارگه‌کان 
هەیے؛ به‌هسه‌موو جوره‌کانیسه‌وه بوشه‌وه‌ی بسه‌کاریان بسهینن 
له‌داقیکردنه‌وه زانستیه‌کاندا؛ ئەم کیلگانه سالانه ملینان 
دولار له‌فرژشتنی شه‌و مشسکانه به‌مه‌بسه‌نده پزیش کی و 
زانستیه‌کان» پەيدا دەكەن› نرخی يەك مشك له‌نیوان 9 تا 11 
دولارد ایسه. به‌گویره‌ی ته‌مه‌نی مشکه‌که و جوره‌کسه‌ی. 
پزیشکه‌کان و زاناکان پیشت به‌مشك دەبەسىتن له‌تاقیکردنه‌وه 


کردارییه‌کانی ناو تاقیگه‌کاندا: له‌به‌رنه‌وه‌ی مشك له‌گیانداره 


شیردهره‌کانه و ییکهانه‌یسهکی ب‌ایولوژی وای هه‌یسه که 
لەپیکھاتەی بایولوژی مسروف دەچێت.. بویسه زورینسه‌ی 
دەرمانەکان لەسەر مشك تاقیده‌کرینه‌وه پیش نه‌وه‌ی مرف 
به‌کاریان بھێنێت. 

(مشکی نه‌فریقی ) 

ئەگەڕێینەوە بسق بابمه‌تی مشضےو توانای له‌دوزینه‌وه‌ی 
میندا.. له‌به‌لجیکا زاناکان توانیویانه جوریکی دباریکراو 
لەمشىكى ثه‌فریقی به‌کاربهینن که به(هامستید) ناوده‌بریت‌و 
به‌توانای زوری له‌بونکردندا له‌جوره‌کانی دیکسه‌ی مشسك 
جیاده‌کریته‌وه.. هه‌روه‌ها توانای جیاکردنه‌وه‌ی شه‌و میدانه‌ی 
هه‌یه كه به‌مادده‌ی ته‌قینهر پرکراون لهو مینانه‌ی به‌خوّل 
پرکراون. یەكێك لهو زانایانه‌ی به‌شدارییان له‌لیکولینه‌وه‌کاندا 
کردووه؛ ده‌لین مه‌به‌ست له‌به‌کارهینانی مشکه نه‌فریقیه‌کان 
ده‌سته‌به‌رکردنی شیوازی هه‌رزان و سەلامەته له‌بری تیمسی 


تایبه‌ت و ده‌وله‌مه‌ند کراو بەئامێرى زانستی نوی‌و نالوز؛ به‌و 
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همه‌موو مه‌ترسیانه‌ی دیته‌رییان جگه لهو بودجه زورانه‌ی 
پیویسته بۆ به‌کارهینا نیان. زاناکان نه‌و حجسوره مشکه‌یان 
لەبەردوو هق هه‌لبزاردووه له‌وانه‌ش: 

1-نه‌و مشکانه توان‌ای بینیندسان نیسه.. که‌واتسه 
چاویان کویره. 

2-لهماوه‌ی ژیانیس‌اندا پشتیان به‌هه‌ستی بونکسردن 
به‌ستووه؛ به‌جوریك ده‌توانن شویٔنی ئەو خواردنانه دیساری 
بکەن که له‌ژیر زه‌ویدا حه‌شاریده‌دهن» دوور لەد اگیرکه‌ران.. 
دکتور (بارت فیتنز) سه‌رۆكى کومه‌له‌ی تویژینه‌وه‌ی به‌لجیکی 
دەڵێت› ئەو کاره زؤر به‌وردیینیه‌وه ئەنجام دەدەن. 

ھەروەھائەوەش سهلمینراوه که شه‌و جكۆرە مشکانه 
به‌رگری نه‌خوشییه‌کانی شوینه گه‌رمه‌کان دەکەنو ده‌شتوانن 
لەسەر ھەر سه‌رچاوه خوراکیکی سروشتی بژین که ده‌ستیان 
دەکەوێت› هه‌روه‌ها ده‌توانرست به‌سانایی زور بکردست‌و 
پیویستیشییان به‌بایه خپیدانی زور نیه. 

(120 ملیؤن مین) 

زاناکان ده‌لین: راهینانی مشکه‌کان له‌کارگه‌که‌دا له‌سسه‌ر 
دوو شیوازی جیاواز به‌ریوه‌چووه 

1-مشکه‌کان له‌سهر ریره‌ویکی اسویی له‌ناو کێڵگه 
مینه‌که‌دا به‌رهلاده‌کرین» کانيك مشکه‌که بونی نه‌و مادده 
ته‌قینهره دەكکات کے لسه‌ناو مینه‌که‌د ایسه و پێی‌دەوترێت 
(تى.ئێن.تى)› بق ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌ك ده‌وه‌ستیّت. 

2-(30)سی مشك ده‌خرینه قه‌فه‌زیکی اسوییه‌وه كە 
تایه‌ی لەژێردابێت› قه‌فه‌زه‌که به‌ناو زه‌وییه‌کی به‌مین چینراودا 
دەبرێت› به‌تیبینی‌کردنی به‌شیوه‌یه‌کی زور ورد؛ ده‌رکه‌وتووه 
ھەر چه‌ند مشکه‌که له‌شوینی مینه‌که نزيك ببیته‌وه زیساتر 
پیهه‌لده‌گریت له‌ناو قه‌فه‌زه بچوکهکه‌دا. 

د.بارت دەڵێت پیشتر هه‌ندیّك له‌زاناکان سه‌گیان بسق 
دوزینه‌وه‌ی شوینی مین به‌کارهیناوه؛ به‌لام شهم گیاندارانه 
ئەگەری تووشبوون به‌نه‌خوشییان هه‌یه. بەتایبەت له‌شوینه 


گه‌رمه‌کاندا: هه‌روه‌ها كىشە قورسه‌که‌یان ده‌بنته هوی که‌وه‌ی 


زرانستی سه‌ردهم 10 
مه‌ترسی نه‌قاندنه‌وه‌ی مینه‌کان هه‌ینت به‌سه‌ریاندا.. لیره‌شدا 
ده‌رده‌که‌ونت که ئەم جوره مشکه ئەفریقییِه زر گونجاوه بو 
ئەو کاره پرمه‌ترسییه. 

نەتەوہ یه‌کگرتووه‌کان زر بابه‌خیان بەم تویژینه‌وه‌یسه 
داوه› به‌تایبه‌ت که ناماريك ده‌ربخستووه: ئێستا 120 ملیۆن 
مینی چینراو له‌ولانانی دنیادا بلاوه‌و.. و هه‌موو نیو سه‌عات 
جاریکیش يەك كەس مینی پیادا ده‌ته‌قیته‌وه؛ ثه‌نجامیش 
سالانه 25هه‌زار كەس ده‌مریت‌و سهده‌ها هھەزار کەسیش 
كەم ثه‌ندام دەبێت. 

الوطن العربي» (1292) 

2001/6/11 


یه که ميرووىچاككراوپۈماوەيى 


وا چاوه‌روان دەکرێت له چه‌ند مانگی داه‌انوودا له واتے 


یه‌کگرتوه‌کان یەکەم میژووی چاککراوی بؤماودیی بخریته ڕو› زانایانو 
ئەندازەيى بۆماوەيى توانیویانه که جۆرێك له مورانه بەرھەم بهینن که 
جینیکی تیدایه له لاله‌ی ده‌ریا ۳15 ٩6۱۱۷‏ وه‌رگیراوه به‌مه‌به‌ستی سود 
لی بینین له هل چزکردنی نه‌خزشیه‌کانی روه‌کی لۆكە. و تاقی 
کردنه‌وه‌یه‌ك له ویلایه‌تی نه‌ریزنای نه‌مریکی به به‌رهلا کردنی 3900 
میرووی مورانه چاککراو له‌ناو کیلگه‌یه‌کی لوکه‌ی داخراو له شیوه‌ی 
قەفەزێك که دریژه‌یه‌که‌ی حه‌وت مه‌تره. کومه‌نه‌کانی پارژزگاری کردن 
له ژینگه بێ زاری خویان ده‌بری به نه‌نجامدانی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه که 
بریاره هاوینی داهاتو ثه‌نجام بدرێت. 

بەلام ئەو لیکولهره‌وانه‌ی ئەم کاره‌یان ه‌نجام داوه راپانگه‌باند که 
مه‌ترسییه‌کی زۆر كەم ھەيەلە هەڵھاتنى ئەم میرووانه هه‌روه‌ها توانای 
زوربونی ئەم مێروانەش لاواز ده‌کریت. 

بروفیسور تۆماس میلە‌ر له زانکزی کالیفورنیا به (00 88€ 
)ی رای گەیاند که گرنگ نه‌وه‌یه لەم تاقیکردنه‌وه‌یه تیبگهن و 
پارززگاری لى بكەن. هه‌روه‌ها ئەم تیمه زانستی‌یه‌ش نایه‌ویت شتێك 
بەرھەم بپێنێت که ببیْته کیشه‌و گرفت. هه‌روه‌ها ڕونى کرده‌وه که 
کرمی به‌مه‌یی که تووشی لزکه ده‌بیت زی‌انیکی زۆر گه‌وره له 
جونیاره‌کان ده‌دات. 

و میلهر به‌هه‌لستکاران دلنیاده‌کانه‌وه به‌وه‌ی که نهم مذروانه 
توانای ززربونیان نابێت‌و ناتوانن بچنه دەرەوەی قەفەزەكە مه‌گه‌ر باو 
بورانی به‌رکه‌ویت وه ثه‌مه‌ش رونادات چونکه ئەو شوینه‌ی که تاقى 
کردنه‌وه‌که‌ی تیدا نه‌نجام دەدرێت باوبورانی به‌رناک‌ویّت لەگەل 
ثه‌مه‌شد | ئەم تاقى کردنه‌وه‌یه چاوه‌روانی ری پی‌دانه لەلايەن به‌شه 
به‌رپرسه‌کان و پرژفیسور گه‌شبینه له بەدەست هینانی ریگه پی‌دانی 
ئەنجامدانی تاقی کردنه‌وه‌که‌ی. 

و / دانا عزیزاحمد 
سەرچاوہ: 
Internet‏ 
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۰ 
ي وه 


میرتکی نوی 


خسننی تام کی نوی 


بۆ دوزینه وه‌ی نه‌خوشی 


هه‌ناسه ته‌نگی له مندال دا 


له‌ندهن : 

زانا به‌ریتانیه‌کان له په‌یمانگه‌ی (میدل سیکسی تایبه‌ت به 
تویژینوه‌ی پزیشکی سه‌رقالی پشش خستنی ئامێرێكی 
نه‌له‌کترونی نوین بو زوو دوزینه‌وه‌ی هه‌ناسه ته‌نگی لهو مندالانه‌دا 
که ته‌مه‌نیان له پێنج سال تییهر نه‌بووه. 

ئەم ثامیره بو پیوانی بری گازی ئۆكسيدى نایتروجین له هه‌ودا 
کارده‌کات. که مندال هه‌ناسهی پیده‌دات. له‌کاتی هه‌ناسه 
ته‌نگیشدا سےرنج له زياد بوونی بری ئەم گازه دراوه. پیوانی 
گازه‌که‌ش به‌هوزی دانانی ده‌مامکنکی لاستیکی تايبەت له‌سهر دهم‌و 
چاوی منداله‌که ده‌بیت و له ریّیه‌وه ده‌توانرشت راسته‌وخو بهو 
نامیره نه‌له‌کترزنیه هه‌ناسه بدات» که نه‌ویش به‌هوی گورانکاری 
کیمیاوی‌به‌وه رنژه‌ی گازه‌که دیاری ده‌کات. له هه‌ندی له بنگه 
پزیشکیه به‌ریتانیه‌کانیشدا پزیشه‌کان ده‌ستیان کرد به تاقی 
کردنهوه‌ی ئەم ثامنره به مه‌به‌ستی زانینی راده‌ی هه‌ستیاری و 
توانای دژزینهوه‌ی باره‌کانی هه‌ناسه ته‌نگی له مندالدا . 
پسپورانیش وا پێش بینی دەكەن› نهم ئامێره هوک اریکی 
دوزینهوه‌ی باش بیت به تايبەت که دیاری کردنی باره‌کانی 
هه‌ناسه ته‌نگی زۆر قورس بوو. 

گرنگی ئەم ئامێرەش له‌وه‌دایه که توانای جیاوازی کردنی له 
نيوان باره‌کانی هه‌وکرنی بریچکه‌کانی هه‌وا له سییه‌کاندا هیه. 
که به‌شیویه‌کی بلاو دووچاری مندالان ده‌بیّت لەگەل نه‌خشی 
هه‌ناسه تەنگی دا که زور خارنتة ته‌واوی ئەم دوو ددرده لەيەك 
ده‌چن. ثه‌مه جگه له توانای پیوانی هه‌نديك کرداری هه‌ناسه‌دان 
به‌هه‌مان ئامێر که چونیتی باری سیه‌کانی مندال دیاری ده‌کهن. 

ئامیٔرہ نوییه‌کانیش ثامازه‌یان دا به‌وه‌ی که کیشهی هه‌ناسه 
تەنگی له ده‌وله‌ته پیشەسازیەکاندا له زیادبوونی به‌رده‌وامدایه له 
ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکاشدا پتر له (14) ملیون نه‌خزشی 
هه‌ناسه ته‌نگی تؤمارکراوہ؛ که زقربه‌یان مندالن. 

تؤژینەوہ به‌ریتانیه‌کانیش ناماژه‌یان دا به‌وه‌ی له سالی 1979 
وه بو 1992 ریّزه‌ی تووشبوونی هه‌ناسه ته‌نگی له 667 زیادی 
کسردووەو ریژه‌ی قوربانیسانی ئاكامى نهم دەردەش 587 
زیادی کردووه. 


تا ئێستاش ناکوکی له‌سهر هوکاره‌کانی هه‌ناسه قه‌نگی له 
ثارادایه. به‌لام هه‌موان لەسەر ثه‌وه کوکن که گەلێك ھؤکار ده‌بنه 
هوی دووچار بوونی ئەم دەردە له‌وانه: 

1-ھەلامەت و نه‌نفلونزاو هه‌وکردنه‌کانی سنگ بەسەرجەم 
جوره‌کانیه‌وه نه‌گه‌ر میکرژبی بن يا فایروسی. 

2-پیسبوونی ژینگه به دووکه‌ل له نه‌نجامی سووتاندنی مادده 
پترولیه‌کان و دوکه‌لی جگه‌ره‌و دووکه‌لی کارگه‌کان. 

3-توزی ناو مال به‌تایبه‌تی ئەو تززه‌ی له ماده‌ی خوریه‌وه 
ده‌رده‌چیّت که مشه‌خوری مورانه‌ی تیدایه‌و ده‌بیّته هوی هه‌ست 
داریتی؛ هه روه‌ها بسون و به‌رامهکانی چیشت لێْنان‌و 
شیداری ناومالیش . 

4-تۆزى ده‌رچوو لے موی ئاڑەل وهك پشیلەو سه‌گ و 
نه‌سپ و...هتد. 

5-توزی ههلانه که لے گولی رووهك‌و درەختى 
به‌هاره‌وه دهرده‌چیت . 

6-گورانکاری کت و پری كەش و هه‌وا؛ وەك گه‌رماو سەرما› 
ههروه‌ها پله‌ی زوربوونی هه‌لمی ئاو له هه‌ودا يان شیداری و 
گورانکاریه‌کانی په‌ستانی زه‌پزشی به گزرینی به‌رزو نزمی زه‌مینی. 

7-ٹەو داوو ده‌رمانانه‌ی ده‌بنه هوی زياد کولنج کردنضی 
بزریچکه‌کان. وەك نه‌سیرین و پەنسلین و نیندومیتاسین. 

8-نه‌و ماددانه‌ی له پارستنی خوراك و خواردنه‌وه‌دا به‌کاردین. 

9-تۆزە پیشه‌سازیه‌کان که له‌ناو کارگه‌کانی رستن و چنین و 
کارگه‌ی چیمه‌نتوو به‌رد شکاندن و دارتاشیەکانەوہ دەردەچێت. 

0-گازە سوکه فریوه‌ک‌ان کے ده‌رده‌چنه ناوهوا 
لەبەنزین و ئیسەرو نه‌وت. 

1-باری ده‌روونی و په‌ستانی خوّن‌و ماندوێتی له‌ش و 
هيلاك بون. 

ریٔکخراوی ته‌ندروستی ئەمەریکیش› هه‌ناسه ته‌نگی بۆ چوار 

پله دابه‌ش ده‌کات به‌پیی ئەو نیشانانه‌ی له نه‌خوشه‌که‌دا 

ددرده‌که‌ون . 
تارا ج 
Internet‏ 
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به‌کنریای نە خوشخانه‌کان 


Hospitals bacteria 


نووسینی : ذه‌وزاد ئەحمەد حستن 


تاقیگه‌ی نه‌خوشخانه‌ی منالبوون - سلیمانی 


گەلێك جار بینیومانه یاخود بیستومانه» نه‌خوشيك له 
نەخۇۆشخانەدا خه‌ونووه» پاش چاك بوونهوه‌ی: 
به‌نه‌خوشی‌یه‌کی نویوه له نەخۆشخانە دەرچووە› به تایبه‌تی 
له مندالدا ئەم حاله‌ته رووده‌دات» یاخود ئەو نه‌خوشانه‌ی که 
نه‌شته‌رگه‌رییان بۆ نه‌نجام دەدریٰست؛ هه‌ندیکیان دووچاری 
هسه‌وکردنی جیگای نه‌شسته‌رگه‌رییه‌که‌یان ده‌بسن‌و ناچساری 
چاندانی ۲6دااباه 00۵/اددین؛ تاکو به‌دوای ئەو نه‌خوشی‌یه 
نوی‌یه‌دا بگه‌رین و ریگا چارەیەکی بۆ دابنین.. 

له راستیدا شەم جوره نه‌خوشییانه له ریگسای هه‌نديك 
به‌کتریاوه ڕوو دەدەن که به به‌کتریای نه‌خوشخانه‌کان ناو 
نسراوه.. ئەم بەکتریایانے به‌جوريك خویسان لەگەل 
نه‌خوشخانه‌کاندا 
گونجاندووه‌و هسه‌موو 
سصصص-س۔سسسپچپووورہ 
پاکسسازیەکانیان 
بریسوەو چاوەروانى 
ئەو نه‌خوشانه دەکەن 
کے پییان وایسه 


ذانہ 


نه‌خوت. 
دونیایس»کی بی 
به‌کتریادسه: تساکو له 


هه‌ولیکدا په‌لاماری بدەنو بیکه‌نه خانه خوی‌ی 15 خۆيان. 

ئەم چه‌شنه به‌کتریایانه كۆمەڵێك بازدانی بوساوه‌یی 
Heredital mutation‏ یسان تیدا پووی داوه› که بووه‌تسه هوی 
دروست بوونی به‌رگری له دژی ئەو پاكژکەرەوە ته‌قلیدیانه‌ی 
که له نه‌خو‌شخانه دواکه‌وتووه‌کاندا به‌کاردین؛ دەق وەك ئەو 
میرووانه‌ی له دژی توکسینی دز به مێروو به‌رگری پەيدا 
ده‌کسهن و کؤمپانیاکان ناچاری گورینسی جسوری ئےو 
توکسینانه دەكەن.. 

هه‌ربویه نه‌خوشخانه‌ی ولاته پیشکه‌وتووه‌کانی ئەمڕۆ› له 
پاکزکردنه‌وه‌ی کیمیایی بی ئومێد بوون‌و زیاتر پاکزکه‌ره‌وه‌ی 
فیزبایی به‌کاردینن وەك تیشکی سهرو ود‌نه‌وشه‌یی ۲۵االا 
violet‏ . 
سەرەتا به‌خیرایی 
ئاماژە به جوره‌کانی 
یاکزژک.هرهوه‌و دژه 
به‌کتریاکان ددده‌ین بۆ 
ئےەوەی خوینسهری 
به‌پیز زانیاریه‌کی لهو 
بارەی۔ےےەوہ دەست 


ویت. 


امه 


باکزکردنه‌وه 01510 


بک 
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7 -- بریتی‌به لهو ریگایه‌ی که به‌هویه‌وه نه‌نها به‌کتریا 
زیانبه خشه‌کان له‌ناو ده‌برین؛ بق نمونه کرداری به‌سته‌ره‌کردن 
بریتی‌یسه له پاکژکردنهوه‌ی شیر له چیلکه‌کانی کسوخ‌و 
سهلمونیلاو بڕۆسيلا.. 

به‌لام (تعقیسم) 516711221100 بریتی‌یسه له قەل چوکردنی 
سەرجەم بسه‌کتریاکان به‌زیا نبسه‌خش‌و بى زیسان و سسوود 
به خشه‌وه.. 

شه‌وه‌ی له نه‌خو‌شخانه‌کاندا ده‌کرت بریتی‌یه له جوری 
دووههم واه 510711221100 چونکه ھەر جوریکی به‌کتریا له 
دزخیکی تایبه‌تیدا دەبێتە زیانبه‌خشو نابێت هیچ جوریکیان 
له هوله‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریدا بمینینن.. 

ریگاکانی 5۱671۱2210۳ زۆرن› ودك: 

1-گەرمى تەر وەكو ئاوی کولاو یاخود هه‌لم. 

2-په‌ستانی گەرمی وهك له شامیری ۵۸010012۷6دا ڕەچاو 
ده‌کریت. 

3-گهرمی ووشك وه‌کو فڕن ۰0۷6۳ 

4-تيشك وه‌کو تیشکی سهرو وه‌نه‌وشه‌یی ۱۱۲2۷016ل۷. 

.Phenols 5-فینوله‌کان‎ 

6سسابون و موعه‌قیمه 
رووکه‌شی‌به‌کانی وه‌کو هیبیتین. 

7-ره‌نگسهکانی وه‌کو 
.Methyl violet 70‏ 

8-ئەلكھول.. 

9-هالوجینه‌کان 

0-فورمالین 

1-هه‌نديك گاز وه‌کو oxide‏ ۰۶۱۳۷۱۵06 

۵2ے عقیم به پسالاوتن وه‌کسو پسالاوتن بے قسورو به 
ئەسبستؤس و کولودمون. 

ب. لام لے نه‌خوش خانه‌کانی خۆمساندا› كەل وپەلسە 
کانزایی‌یه‌کان له فڕندا ته‌عقیم دەكرێنو .. هه‌رچی کەلو پەلە 
قوماشیه‌کا نیشه له ری‌ی (۵۱0012۷9)دوه ته‌عقیم ده‌کرست.. 
زەوی و دیواره‌کانیش بے دیتولسی روونکراوه دەسڕدرێت 
باخود نه‌نها به ناوی به‌لوعه ده‌شضوریت.. ته‌نها له‌کاتی 


نه‌شته رگه‌ریشدا ده‌ستکیش و ماسك‌و کلاو لەسەر ده‌کریت و.. 


به‌کتریای نه‌خوشخانه 

نه‌عله‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریش ههرگیز ناخرینه ناو یاکزکه‌رهوه؛ 
به‌لکو تهنا هیّنده هینده نن› ئەگەر وورد بیسه‌وه خوێن‌و 
پاشماوه‌ی شتی دیکه‌شی پیوه‌یه.. 

هه‌موو ئەم حاله‌نه نا ئاسايايىيانە› کاریکیان کسردووه؛ 
به‌کتریا به‌بی ماندووبون خوّیان بگه‌یه‌ننه هسه‌موو هوّله‌کانی 
نەشتەرگەری و.. به کهل و یه‌له‌کانه‌وه بنووسیت و هه‌ر‌شه‌ی 
نەخؤشی نوی له نه‌خوشه‌کانمان بكەن. 

ھەر بویه باشتر وایه هه‌ولبدریت هه‌رچی زووتره ئامیٔری 
تسه‌عقیمی تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی بو نه‌خوش خانه‌کان 
ده‌سته‌به‌ر بکریت.. پاشان ثه‌و پاکڑ کەرەوہ کیمیاییانه‌ی که 
بو زه‌وی و دیواره‌کان به‌کاردین» پیٔویسته به‌رده‌وام جوره‌کانی 
بگوردرین و به‌خه‌ستی به‌کار بهیترین.. هه‌روه‌ها باشتره ئەگەر 
نه‌عله‌کانی ژووری نه‌شته‌رگه‌ری له‌ناو پاکزکه‌ره‌وه‌ی به‌هیزدا 
نقوم بکرێت› ئینجا به‌کاربهینرین.. کارسه‌ندانی هوله‌کانی 
نه‌شته‌رگه‌ریش پپویسته ھەر له ده‌رگای هوله‌که‌وه شاودیو 
بوون› كلاو ماسسك‌و ده‌ستکیش و بهرگی نه‌شته‌رگه‌ری 
بیق‌شسن و به‌هیچ جوریِسك ده‌سست و دهم‌و سه‌ریان پووت 
نەکەنەوە› چونکسه جێيەنجەيەك یساخود داویسك قسزو 
هه‌ناسه‌یه‌ك. هسه‌زاران به‌کتریایان پیوه‌یسه.. پاشسان ئهو 
۱۳ کارگوزارانه‌ی که نه‌خوینده‌واران‌و 
ده‌رباره‌ی تسه‌عقیم حسالی نین» 
پیویسته موؤشیار بکرینسه‌وه‌و 
بخرینه ژور چاودیری‌یسه‌وه؛ تساکو 
هه‌موو بنسه‌ماکانی یاکژکردنهوه 
بەڕێك‌و پیکی جی‌به‌جی بکهن.. 
هه‌رچی قاوشی مندالّه ناکامه‌کانه 
ته‌نها هویه‌کی نه‌عقیم. بریتییه له داکه‌ندنی پێلاو› نیدی 
هه‌رکه‌سيك بوی هه‌یه به بى پیلاو به‌و قاوشهدا ته‌راتین بکات؛ 
هه‌ربویسه زوربه‌ی زژری ئەو مندالأنه دووچاری هه‌وکردنی 
چاوه‌کسان‌ و سسنگ دهیسن؛ کے له پی‌ی هسه‌ردوو حسوری 


به‌کتریای Staphylococcus aureus‏ و agsEscherichia coli‏ پوو 


دەدەن› کے هسسساردووکیان له‌خانسه‌ی ‌کتریای 
نه‌خوشخانه‌دا پولینکراون. 

بۆ نهم کێشەیە› باشتر وایه به هیچ جوريك بوار به كەس و 
کاری مندال نه‌دریت بێته ژوره‌وه‌و.. هه‌رچی به‌رگ‌و پیخه‌فی 
جیگاکانیشے له یی نوتوکلیفهوه تسه‌عقیم بکریسن و ھەر 


منداڵێك بەرگو پیخه‌فی تایبه‌تی خوّی بو دابنرێت.. هه‌روه‌ها 
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بەکتریای نه‌خوشخانه 
نه‌و مه‌مکه‌مزانه‌ی که به‌هویه‌وه شیریان پى ده‌دریست به 
منداڵەکان› پپویسستیان به کول ندن هه‌یسه‌و.. کارسه‌ندانی 
قاوشه‌که‌یش وهك کارمه‌ندانی هۆڵى نه‌شته‌رگه‌ری پپویسته 
ده‌ستکیش و ماسك و کلاوو سە‌دری هه‌تا خوار ئشەژنۆيان 
لەبەردا بێت به‌تایبسه‌تی لسه‌کاتی شسیرپیدانو جل 
گورینی مناله‌کاندا.. 

خۆ ئەگەر چاوێك به قاوشی نه‌خوشه گه‌وره‌کاندا 
بخشێنین› ئەوا هیچ روخساریُکی نه‌خوشخانه هه‌ست پى 
ناکەین؛ به‌لکو وەکو هولسی سهربازگه‌یه‌ك يان وتیلیکی 
هه‌رزان وان.. هه‌رکه‌سيك به‌تانی و سه‌رین و ته‌رمزه‌ی ئاوو 
کەلو یه‌له‌کانی دیکەی لەگەل خویاندا هینساوه‌و له‌ری‌ی 
خزمایه‌تی یاخود به‌رتیله‌وه: زماره‌یه‌کی زؤر كەس سه‌ردانی 
نه‌خوشه‌کان ده‌کهن و بون‌و هالاوه‌ی گه‌روو دوکه‌لی جگەرە› 
سەرجەم قاوشه‌کانی سیخناخ کردووه. 

لهو ارو دوخسهدا سه‌کتریاکان 
پیویستیان به بازدانی بوماوه‌یی نی‌یسه 
خۆگونجاندن› بهلکو هه‌موو زه‌مینه‌یه‌کی 
لهبارو گونجاو بسسق گەش ےو 
په‌ره‌سه‌ندنیان خولقاوه.. 

بۆ چاره‌سهرکردنی ئەم حاله‌تسه 
تراژيدىيە› پیویسته كەلوپەل نەخۆش 
له‌لایه‌نی نه‌خوشخانه‌وه دابین بکریست‌و 
نەهێڵرێت هیچ كەل و پەلیِك له دەرەوەی نەخؤشخانەوہ بیشه 
ناوه‌وه؛ پاشان یه‌که‌یه‌کی شوردن‌و پاکزکردنه‌وه‌ی بالا له ھەر 
نەخؤشض4خائەیەکدا بنیسات بنرێت بۆ نه‌وه‌ی ڕۆژانه 
هه‌موکهل ویه‌له‌کان تەعقیم و پاك بكرێنسەوە‌و .. کسەل و یسه‌لی 
نوی به‌سهر نه‌خوّشه‌کاندا دابه‌ش بکریت.. هه‌روه‌ها پیویسته 
جیگایه‌کی دوور له قاوشه‌کان تەرخانبكرێت بۆ بینینسی 
نه‌خوش و سه‌ردان کردنی واه به‌هیچ جۆرێك خه‌لکانی 
ددره‌وه؛ قاوشه‌کان نه‌بینن» خۆ ئەگەر بتوانرشت ئەو خه‌لکانه 
ته‌عقیم بکرین‌و جل و به‌رگی تایبه‌تییان پى بدریست؛ نه‌وا 
قه‌یدی ناکات با بینه قاوشه‌کانه‌وه!.. خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی 
نەخؤش پپویسته له‌لایهن نه‌خوشخانه‌وه‌و به‌شیوه‌ی تایبه‌ت 
دروسست بکریست.. نه‌هیلدریت هیچ جسوره خسواردن و 
خوارد نه‌وهیهك له ددره‌وه‌ی نه‌خوشخانه‌وه بهیتریدسه 


ژوورەوە.. 


ˆ ھ@- 
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جی به‌جی کردنی ئەو ههل و مه‌رجانه‌ی له‌به‌رامبه‌ر شه‌و 
زیانه گه‌ورانه‌ی که له جی‌به‌جی نه‌کردنیاندا ده‌که‌ویته‌وه» زر 
سانایه‌و هیچ دژواریه‌کی تیدا نی‌یه.. چونکه به‌راستی ئەو 
نەخۆشىيە ترسناکانه‌ی که له‌ریی به‌کتریای نه‌خوشخانه‌وه 
دێنەگۆڕێ› گه‌لیکن و گىەلێك که‌سیش بووه‌تسه گاوگمه‌ردوونی 
ئےەو ههلانه‌ی کے لهلایسهن کارمسه‌ندان و جسه‌ماوهری 
نه‌خوشه‌که‌وه کراوه.. 

هه‌فدیك جۆۆى به‌کتریا وفه خوشخافه‌کان : 

Escherichia نا‎ -٦ 
ده‌بیتسه هسوی هسه‌وکردنی پسه‌رده‌ی پرێتۆنى ناوپۆشى‎ 
مرؤف.. هه‌روه‌ها هه‌وکردنی گورچیله‌و میزه‌لدان.. هه‌وکردنی‎ 

توندی گه‌ده‌و ریخوله‌کان له مندالدا.. 

Salmonella 52‏ 
ده‌بیته هوی نەخؤشی تیفوئید گرانەتا ¬ 
ژه‌هراوی بوونی خوراك. 


Bacillus ۲۲٢٥-٥ 


ده‌بیته هی هه‌وکردنی زام و برینداره‌کان و 
هه‌وکردنی مسیزالدان. ئەم هه‌وکردنانه 
هه‌ندیکیان درێژ خایه‌نن.. 
Pseudomonas pyocanea~4‏ 
ره‌نگه ئەم به‌کتریایه ھەر جیگایه‌کی لەش 
به‌نه‌خوشی دووچار بکات وهك هه‌وکردنی 
گویچکسهی دهره‌وه. هسسه‌وکردنی بورییسه‌کانی مسیزو 
برینه‌کان‌و چاوه‌کان. 

۱۱۵96۲6۱12 3 865 

کار له بوریسه‌کانی ھەناسە ده‌کات‌و دەبێتە هسوّی 
نه‌خوّشی‌به‌کانی سی که هه‌نديك جار کوشنده‌یه. هه‌روه‌ها 
هێرش ده‌کاته سەر گیرفانه‌کانی لووت. 

51201۷۱0606676 

ده‌ییّتحب» هوی له‌ناوبردنی خروکه سسوورو سپییه‌کانی 
خوین. هه‌ندیکیشیان گه‌ده تووشی ژه‌هراوی بوون ده‌که‌ن؛ که 
ده‌بیته هی ژه‌هراوی بوونی توند.. 

ئەم به‌کتربایه گەلێك خوراگره‌و.. تواناکه‌یشی بؤ نه‌وه 
دەگەڕێتەوە که توانای رشتنی ئەنزیمی 6۳[0111226ی ههیه که 


کاری به‌نسلین به‌تال ده‌کاته‌وه.. 
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به دیموکر اسیی سیاسییه وه 


یه رجفه‌ی: نەم عه‌ید و للا محه‌مهد 


کوبوونه‌وه‌ی لەمےەر لاهسای- هۆڵەندە ده‌رباره‌ی کسه‌ش و 
هه‌وا که پایزی رابردوو بەستراء بۆ گه‌یشتن به‌یه‌کده‌نگییه‌کی 
سه‌پینراوی نیو ده‌وله‌تی له‌باره‌ی میکانیزمی پراکتیزه‌کردنی 
پرزتوکزلی کیوتو- ژاپۆن که سالی 1997 ئیمزا کرابسوو» 
نوشوستی هینا. 

ئەمه شه‌شهم کویوونه‌وه‌یسه که‌نه‌نسه‌وه دسه‌کگرتووه‌کان 
رێكيدەخات وشه‌ش ھےزار نوێنتەرى لے 180 دەولئەت 
تیدا بەشدار بێت. 

ئەو ده‌وله‌تانه‌ی بەشداری کونگسره‌ی کیؤتؤیسان کرد 
پەیمانیاندا که ده‌رهاویشته‌کانیان له‌گازه گه‌رمیگره‌کانی ودك 
: دوانؤکسیدی کساربون به‌ریژه‌ی جیاجیسا كەم بکه‌نسه‌وه؛ 
ئەمسەش دوای چه‌ندین وتوویزی سه‌خت هانسه‌دی که 
ثه‌نجامه‌که‌یان ره‌چاوکردنی هه‌لومه‌رج‌و ئاستى به‌ره‌سه‌ندیان 
بوو؛ هه‌روه‌ها چه‌ندیه‌تی پشتبه‌ستنی ثابوورییان به‌سه‌رچاوه 
ته‌قلیدییه‌کانی وزه‌و» پید اویستیه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندنیان‌و زر 
تایبه‌نمه‌ندی دی. 

پرۆتۆكۆلى سالی 1997 به‌یه‌کهم ریٔککەوتنی سه‌پینراوی 
نیوده‌وله‌تی دەژمێردرێت (ریککه‌وتنی لەم بابه‌تسه کاتێك 
سه‌پینراو دەبێت ئەگےر 55 دەولەت کے رهی کوی 
دانیشتوانیان بگاتسه 55/ی سەرجەم دانیشتوانی زەوی؛ 
په‌سه‌ندی بکەن. شایه‌نی باسه که‌ریککسه‌وتنی کیوتسق تا 
نیْستا. 175 ده‌ولهت په‌سه‌ندیان کردووه). ئەم پرۆتۆكۆلە 
تایبه‌نه به‌یه‌ره‌پیدان و پراکتیزه‌کردنی چه‌ند سیاسه‌تيك که 


ده‌شیت ریژه‌ی ده‌ردانی گازه گه‌رمیگره‌کان: به‌به‌راورد لەگەل 


ئەو ریژه‌یه‌ی له سالی 1990داء بۆ چه‌ند ئاستێك كەم بکه‌نه‌وه 
کے پیش تر بریاریسان لەسەر دراوه؛ ئەمسەش بۆ 
به‌ده‌ستخستنه‌وه‌ی هاوسه‌نگی گازه‌کانی به‌رگه‌هه‌وا باخود 
به‌لانی كەم هه‌ولدان بق به‌رگرتن لهو دامانه‌ی که له چریسی 
سروشتیاندا هاتزتسه‌دی؛ لەرێى کزنترولکردنی بسری 
نه‌وگازانه‌ی به‌ره‌و بزشایی ناسمان به‌رزده‌بنسه‌وه (کونگره‌ی 
كیۆتۆ› ننونجی که‌مکردنه‌وه گازه گه‌رمیگره‌کانی له‌سهر 
ناستی جیهان تا سالی ۰2011 به‌ریژه‌ی 5.2/ی ناستی سالی 
0 دیاریکردووه). 

شه‌و رێژەو به‌رکه‌وتانه که له‌کونگره‌ی کیوتسق له‌سه‌ری 
ریککه‌وتن و که‌پیوسته له ماوهیمه‌کی دیاریکراودا بینه‌دی؛ 
سەرەڕای گرنگیان بەلام خویان له‌خویاندا بەدەستكەوتێكی 
گه‌وره ناژمێردرێن› نه‌وه‌ی ههیه ته‌نها دانپیانانیکی گشتگیری 
نیوده‌وله‌تی دهرباره‌ی هه‌بوونی گیروگرفتی که‌ش‌و هه‌وا که 
ھەرەشە له ئاینده‌ی زژیانی سەر زه‌وی ده‌کات ده‌سنکه‌وتی 
هەرہ بايەخدارە› پابه‌ندییه په‌یوه‌ندداره نیوده‌وله‌تییه‌کانیش 
به‌رجه‌سته‌کردنی ئیسدارەی کارکردنه له‌پیناو پاراستنی 
شارستانیه‌تی هاوچه‌رخی مروفایسه‌تی و ئەو هه‌لومه‌رجه 
ژینگه‌ییه که هیناویه‌تیمه‌دی. جالیره‌وه بوو که پرؤتؤکؤل 
کیؤتسؤ چسوار چیوه‌یس»کی بایسه‌خداری به‌سهرکردنهوه‌ی 
تساوتویکردنی ئەو گیروگرفته‌بوو له‌به‌ر رؤشذایی زیسادبوونی 
ده‌ستکه‌وته زانسستیه‌کان و مه‌عریفه‌ی مرژیسی ده‌رباره‌ی 
گبروگرفتی كەش و هه‌واو» له‌دواجاردا هه‌موو سی سال 


۷ مم ۷ 


جارێك جاوخشاندنەوە به د و کوله کسه دا و شەن‌و 
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که‌وکردنی ریو شویّنه پراکتیزه‌کراوه‌کان هه‌روه‌ها ناسته‌کانی 
جیبه‌جیکرد نيان و چه‌ندیسه‌نی لے خوگرتنضی زانیارییس» 
نوییی»کان ئینجا به‌کارهیذانیان له‌بواری هه‌لسه‌نگاندنی 
پابه‌ندییه نیوده‌وله‌تییه‌کان و هی‌دی. 

له سونگه‌ی نه‌مانه‌ی سه‌ردوه؛ کونگره‌ی لاهسای؛ يەكەم 
دیداری نیوده‌وله‌تییه که‌دوای تییه‌ربوونی سی سال بەسەر 
ئيمزا کردنی پرؤتؤکؤل کیوتود 
دارپشتنی میکانیزمی دیساریکراوو پیوانه‌گسه‌ليك بسوو له‌بسه‌ر 
رؤشناییانداء پابه‌ند بوونی دهوله‌ته په‌یوه‌ندداره‌کان له‌رووی 
جیبه‌جیکردنی پروتوک وی کیوتو به‌سه‌ر بکریته‌وه نه‌ویش 
به‌ییی نه‌و ریزانه‌ی که ده‌خوازدریست بهینریته‌دی (هه‌موو 
نه‌ورویا 8/ ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی نه‌سه‌ریکا ۰/7 ژایسون و 
كەنەدا 76 هتد). بەلام کونگره‌که له پووی ریککه‌وتن له‌سهر 
رشته خوازدراوه‌کان شکستی خوارد به‌تایبه‌تی دوای نه‌وه‌ی 
لهرووی چەند ده‌ولهتیکی گسه‌وره‌ی وەکسو ویلایه‌دسه 


| دەبەسترێت› که‌مه‌به‌ست لدی 


یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا› بؤ رازیبوون به‌پرنسیپی نزیکایه‌تی 
نه‌ورویی دوودلییسان نواند که‌مه‌به‌سستیان داننسان بسوو 
به‌ریکه‌وتنیکی روون و دیاریکراو بی‌ماناو دریژەدان به کاتی 
کوبوونه‌وه‌که‌ی لینکه‌ونسه‌وه که له شه‌نجامیدا شه‌ندامیکی 
چالاکی بواری ژینگه په‌تی پچراندو له‌فه‌یه‌کی گه‌رموگوری 
سرهوانده سه‌روچاوی (فرانك لسوی)ی سه‌رژکی نیرده‌ی 
وتوویزکه‌ری نه‌مریکی . 

بەلام ئەمە هیچی له‌مه‌سه‌له‌که نەگۆڕى چونکه سهرچاوه‌ی 
دوودلییه‌کسهی ئےمریکا تەنھا پچرینسی ریککهوتنیکی 
نیوده‌وله‌تی نه‌بوو که‌بوار بسق بازرگسانیکردن به‌پیسکردنی 
ژینگه بڕەخسێنێت « واته توانای کرین يان فرؤشتنی موْله‌تی 
پیسکردن) به‌لکو بۆ چاوەریٔکردنی ئەنجامی هه‌لبژاردنه‌کانی 
سەرؤکایەتی ثه‌مریکی بوو که له‌راوه‌کانی دادگاکاندا گیری 
خواردبوو. چونکه ناشکرایه که (ئالگۇر) بو رازیبسوون 
به‌پابه‌ندیی نیوده‌وله‌تیی لەم باریه‌وه زیاتر ئاماده‌باشی هه‌یه 
له‌کاتیکدا جورج بوشی که‌مونوپوله گسه‌وره‌کان پشستگیری 
دەکەن که‌متر به‌ثه‌نگ ته‌نگژه‌ی ژینگه‌وه‌یه. شایه‌نی باسه که 
هه‌نديك له‌وانه‌ی لییه‌وه نزیکم رابانگه‌باند که ئەگەر بش 
پوستی سهروکایه‌تی به‌ده‌ست بهێنێ ئےەوا ویلایه‌تسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ده‌ستبه‌رداری پرۆتۇك لى کیوتسق 
ده‌بیست. جگے له‌وه‌ی که دواخستنی ریککه‌وتنه‌کسه بو 
ماوه‌یسه‌کی دیکسه کساتیکی زیساد بۆ مۆنۆپۆلەكانو لوبیسی 
پیشه‌سازی‌و نه‌وتی دەرەخسێنێت تا به‌شیوه‌یهك کار بکاشه 
سەر سروشتی پروژه‌کانی بەردەسست که بهرژه‌وه‌ندیی 
ئەوان دەستەبەر بکات. 


زانستی سەزەەم 10 

نیرده‌ی نه‌مه‌ریکی به‌هوی پشتگیری ئوسترالياو ژاپۆن 
ههولیدا خۆی له‌ریککسهوتن بدزیتسه‌وه له‌سهر پرنسیپیٔکی 
دیساریکراوی ده‌ردانی گازه‌کسان‌و ماوه‌ی سسنووردار بو 
له‌قاوغدانیان» ھےە‌رودھا له‌رووی دارشتنی میکانیزیمی»وه 
به‌هویه‌وه بتوانریت چه‌ندیه‌تی پابه‌ندبوون بۆ به‌دیهینانیان 
بپێورێت‌و هه‌ولیدا ( واته نیرده‌ی نه‌مریکی-وهرگیر) توحمی 
وابخاته کارنامه‌که‌وه که پیوانی نه‌سته‌مه؛ وه‌کو گازی دوانق 
ئۆكسىيدى کاربون له دارستانه‌کاندا(نه‌سه پیسی ده‌گوتریت 
۴ء که لەڕێوشوێنە هه‌لینجراوه‌کانی لەمەر کیوتویه). بق 
نمونه ژاپۆن هەندێك پرژژه‌ی دارستان له ئوسترالیا تەمویل 
ده‌کات و کاره‌که‌ی به‌بهرامبه‌ريك له‌قه‌له‌مده‌دات بۆ به‌زاندنی 
شه‌و سسنوورانه‌ی له‌سه‌ری ریککمه‌وتوون ده‌رباره‌ی ده‌ردانی 
گازه پیسه‌کان. ئەمىە شه‌وه ده‌گه‌یمه‌نیت که دەوڵەتە پیسکه 
(پیشه‌سازییه‌کان) پپویسته پرژژه‌کانی رواندنی دارستان 
زۆر بکەن له پێناو هه‌لمژینی گازی دوانق ئؤکسیدی کاربون. 
جا له‌به‌رنه‌وه‌ی رووبه‌ری زه‌وی له ژاپۆن که شیاوی نه‌مام 
ناشتن بێت به‌پیچه‌وانه‌ی نوسترالیا كەمە› نه‌وا ژاپۆن له‌گه‌لیدا 
ریککهه‌وتووه که دارایسیی پیویست بو نه‌مام ناشتن له 
ئوسترالیا تسه‌رخان بکسات. له‌هسه‌مان کساتدا کستاریکا له 
فروشتنی موله‌تی پیسبوون به‌گازی دوانق ئۆكسىيدى کاربؤن 
داهاتی بی شوماری ده‌ستده‌که‌ویت. چونکه پارێزگارى له 
دارستانه‌کانی ولا ته‌کسه‌ی‌و باخچه نیشتمانییه‌کانی ده‌کات. 
بویه ولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا به‌هیوایسه لەم تەرزە 
ثه‌زموونانه بلاوبکانه‌وه بەرەو به بازرگانیکردن بے موّله‌تی 
پیسبوون بدات بو ئەوەی له‌رووی گه‌شه‌ی ئابوورى له رەوتی 
جارانی دانه‌بریت. بەمەش هه‌ردوو سه‌ری هاوکیشه‌که رازی 
ده‌کات. واته له‌لایه‌که‌وه پابه‌ندبوونی نیوده‌وله‌تی و گوشاری 
ثه‌ندامه چالاکه‌کانی ژینگە› لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه لوبیی نه‌وتی 
پیشه‌سازی رازیبده‌کات که زیادبوونی قه‌واره‌ی شابووری و 
قازانج مه‌به‌ستیه‌تی! شه‌وه‌ی زور جار له‌سهر حسابی 
هاوسه‌نگییه‌کانی ژینگه‌به. 

سهره‌رای ئەمە› ثه‌نجومه‌نی پیرانی ثه‌مه‌ریکا له ئاست ھەر 
ریککه‌وتندك که ده‌شیت کاریکانه سەر خوشگوزه‌رانی 
نه‌مریکاییان یاخود توانای ثه‌مریکا بؤ رکابه‌ری له بازاری 
نیوده‌وله‌تیدا كەم بکاننه‌وه هه‌لویستی توند وەردەگرێت و 
هیچ ریکه‌وتننامه‌یسهك پەسەن ناکسات که‌له‌وانه‌یسه ثازادیی 
سهرمایه‌و گوزاری له‌ییناو ثامانجی (کەش و هه‌وا) سنوردار 
یکات. هه‌روه‌ها ئەم ئەنجومەنے داوا ده‌کات کے ھەر 
ریککه‌وتننامه‌یه‌کی لەم جوره پیٔویستہ ده‌وله‌ته تازه گه‌شه 
سه‌ندووه‌کانیش بگریِته‌وه با ئەو ده‌وله‌تانه له‌دواهه‌مین پله‌ی 
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په‌ره‌سه‌ندنی تابووریشدابن‌و له‌رووی توانای زانسستی و 
ماددی بق به‌دیسهینانی گه‌شه‌ی تابووری شان به‌شانی 
پاراستنی ژینگه‌دا نوقستانیان هەیەو؛ نویّنه‌رانیان بانگه‌شه‌ی 
نه‌وه دەکەن که دهوله‌ته پیشکه‌وتووه‌کان بەرپرسی بنچینه‌پین 
لەپووی دارمانی هه‌لومه‌رجی‌که‌شی گوی زه‌وی. 

له‌به‌ر ئەوە› ھەر ریککهه‌وتنيك ئەگەر هیسوای سه‌رگرتنی 
بخوازدرێت پیویسته دوو داوای بنه‌په‌تی چاره‌سهر بکات: 

٦بی‏ پیچ و پەنا بو ژینگه سوودبه‌خش بیت. 

2-نهو ده‌وله‌تانه‌ی ئیمسزای دەکەن له‌رووی به‌سه‌ندیی 
سیاسییه‌وه زامنی بکه‌ن. 

له سونگه‌ی ثه‌مانه ثاشکرایه که‌ههر ریککه‌وتندك به‌بی 
پشتگیری نه‌مریکا به‌هیچ ده‌گات.نه‌مه‌ش لەبەر نه‌وه‌ی چه‌ند 
هوّیه‌ک که هه‌ره گرنگه‌که‌یان قه‌واره‌ی تابووریی ثه‌مریکایه که 
له ده‌ردانی 20/ گازه گه‌رمیگره‌کانی ناوهه‌وا بەر پرسیارەو 
دواجسار ناشێت ولاتسه یسه‌کگرتووه‌کانی شه‌مریکا له‌هیچ 
ریٔککەوتن یان مےولیٔکی جددی بق به‌رگرتنی پرسه‌ی 
ده‌ردانی گازه پیسه‌کان دووره‌یه‌ریز رابگیریت. له‌هه‌مان کاتدا 
ھەر ریککه‌وتندك که‌ویلابه‌نسه بسه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا 
به‌شداری تیدا نەكات له‌وانه‌یسه جیسهان له‌توانا زانستی و 
نابووری و مه‌عریفیده مه‌زنه‌کانی ئەمريكا بنسه‌ش بکات 
به‌تایبسه‌تی لسه‌بواری چساودیریکردنی به‌رگه‌هسه‌واو 
تاووتویکردنی گورانکارییه‌کانی كەش که نه‌مریکاییه‌کان لەم 
بواره‌دا گره‌ویسان بردوتوهو پیش که‌وتنی بیوینسه‌یان 
به‌ده‌ستهیناوه. 

بیگومان ریکه‌وتن له‌سهر پەيماننامەيسەك له‌لاهای له‌وه 
باشتره که لەسەر یه‌یماننامه‌یسه‌کی کرچ وکال ریککهوتن 
سازبكرێت› چونکه له‌رووی تیورییه‌وه؛ چاکتر وایه کار بق 
پیگه‌یاندنی فاکته‌ره‌کانی ریککه‌وتننامه‌یه‌کی کارا بکریت که 
کرای به‌شدار بوانی به‌ده‌ست بینێت‌و له‌هه‌مان کاتدا کومه‌لی 
نیو ده‌وله‌تیش پشتگیری بکات.. بهلام خۆ جیهان به‌ته‌نها 
پاوانی خه‌لکانی نيازپاك نییه. به‌لکو کؤمپانیسا گه‌وره‌کان و 
ناوه‌نده ده‌سرویه‌کان و مونوپوله‌کانی نه‌وت له‌لای خویانه‌وه 
هه‌ولده‌دهن که ھەر ریککه‌وتننامه‌یبه‌ك سوودو قازانجی نه‌وان 
كەم بکانه‌وه پوو چه‌لی بکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها سیقه‌تی گەمسەی 
سیاسسی لەمەر پرۆسهی دیموکراسیی رۆژئاوا ململانیسی 
ثالوزه له‌نیوان به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی بهره‌ی سەرمايەدارى که 
تییدا گروویه ناوخوییه‌کانی گوشارو گروویه فره‌ره‌گه‌زه‌کان؛ 
بەھؤٰی گورینی رەوتو پروگرامه‌کانیان هسه‌روه‌ها گۆڕینسى 
پا به ند بوونی ننوده‌وله‌تیان ۰ 
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که‌وانه به‌رژه‌وه‌ندیی جیهان له‌وه‌دابوو که پایزی رابردوو 
ئە‌و ریککه‌وتننامه‌یه جیبه‌جی بکرایه؛ بەلام ثه‌وه‌بوو سه‌ری 
نه‌گرت و کویوونه‌وه‌که به‌وه کوشایی هات که‌دوای شەش 
سانگی دی دانیشتنه‌وه؛ ئەو ماوه‌یه‌ش بو پیگه‌یاندنی دوا 
به‌لکه تەرخانكرا› بەلام ثاژانسه‌کانی ده‌نگ‌و باس لەم 
دواییه‌دا باسی نه‌وه‌یانکرد که به‌هزی هه‌لویستی ئەمريكا› که 
بەدەم بانگ»وازی دەست پیکسردن نسه‌چووه؛ ئهو 
دانووستاندنه‌ش ته‌گه‌ره‌ی هاتۆتەڕێ. 

سبه‌ریاری هه‌موو ثه‌مانه» کویوونه‌وه‌ی لاهای‌و شه‌وه‌ی 
کیزتزش چه‌ند شتیکیان ل هاتوته دی لەوانہ: 

1-دانتان به تیکچوونی هاوسه‌نگییه‌کانی كەش له‌ماوه‌ی 
سەد سالی دوایسی و؛ پئویستی کردنی شتيك بۆ راگرتنضی 
ئەو تیکچوونه. 

2-سهره‌رای نه‌وه‌ی تا نیْستا هیچ به‌لگه‌یه‌کی به‌کلاخه‌ر 
ده‌رباره‌ی به‌رزبوونی پله‌ی گه‌رمی که‌ش؛ گوایه به‌هوی گازه 
گه‌میگره‌کانه‌وه‌یسه به‌رده‌ست نه‌که‌وتووه بهلام هیچ گومان 
لسه‌وه‌دا نسه‌ماوه کے پیویسسته مرۆف به‌یوه‌ندییسهکانی 
بەشێوەیەك له‌گسهل دەروبەريدا هه‌لسسه‌نگینیته‌وه كه 
گه‌شه‌یه‌کی به‌رده‌وام بق ئابوورى جیهان ده‌سته به‌ربکات. شەم 
پرنسیپه‌ش به‌ناشکرا له‌و کوبوونه‌وه زانستیانه‌دا به‌رچاو 
ده‌که‌ویّت که دووهه‌زار زاناو پسپؤر له هسه‌موو لایسه‌کی 
جیهانهوه به‌شسدارییان تدا كرد. بالام کاتێك 
سیاسسه‌نمه‌د اران و نوینهری حکومه‌تنهکان کوبوونهوه؛ 
ریککه‌وتن وك ته‌می بەر خۆر ره‌وییه‌وه» چونکه ثه‌مانه زیاتر 
ده‌که‌ونه بەر گو شاری ناوه‌نده ده‌سپویه‌کان ئەمەش ئەگسەر 
خودی خویان نوینه‌ری ئەو ناوه‌ندانه نەبن۔ 

3-نه‌مرو زوربه‌ی ههره زری حکومه‌نه‌کان به‌بی هیچ 
ریککه‌وتننامه‌یسه‌کی سە‌پێنرا او هسه‌ولده‌دهن گەشەيەكى 
نابووری وه‌ها بیننه‌دی که‌پشت به‌سه‌رچاوه‌ی ئەڵتەرناتيقى 
نەوت‌و خه‌لووزو سووته‌مه‌نییه‌کانی دی ببەستێت‌و› ی و 
شوینی کاراتر بۆ ته‌رشیدکردنی به‌کارهینانی وزه ده‌گرنه‌به‌ر. 

4-هوشیاریی گە لی ده‌رباره‌ی ژینگه هه‌تادیت ړوو له 
زیادبوونه» جگه له‌وه‌ی خه‌لکیکی زور ده‌ستیان داوه‌نسه 
پراکتیزه‌کردنی چالاکیی یه‌روه‌رده‌یی و سیاسی بو پاراستنی 
ژینگە› به‌تایبه‌تی لەپیزی ناوه‌نده هونه‌ری‌و که‌لتوورییه‌کاندا. 

5-"رازینه‌بوون به‌پیزبه‌ندی کردنی وزه‌ی نه‌تومی لەناو 
ریککه‌وتنه‌کسه‌داو نسه(ماردنی ئُەو وزه‌یسه به‌وزه‌یسهکی 
نه‌لنه‌رناتیف که بیگومان ئەمیش جوریکه له‌وزه‌ی پاك- 
واته لهو جورانه نییه که‌وه‌کو خه‌لووزو نه‌وت؛ گازی پیسکه‌ر 
ده‌ربکات) نه‌مه‌ش به‌هوی کاریگه‌ری ناینده‌ییه‌کی پاشماوه‌ی 
ئەتۆمى . 
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6-تساوتویکردنی ری وشسوینه‌کانی چاره‌سسه‌رکردنی 
گورانکارییه‌کانی كەش کاریکی پیوسته هه‌رچه‌نده به‌لگه‌ی 
به‌کلاخه‌ری زانستی ددرباره‌ی هوّکاره‌کانی له‌به‌رده‌ستدا نییه» 
وانه مرۆف که ناماده‌ی دزوارتریسن ئەگعەر بست؛ لەم روهوه 
باشتره له‌وه‌ی که بدهوده چاوه‌ری بکات هھەتا فاکدمه‌ره‌کانی 
تیکچوونی هاوسه‌نگییه‌کانی كەش ده‌یسه‌لمینن که به‌هوی 
چالاکیی ثابووریی خودی مروژفه‌وه‌یه؛ چونکه له‌وانه‌یسه نه‌و 
کاته کار له‌کار بترازێت‌و نه‌وسا هیچ ریکه‌وتننامه‌یه‌ك که‌لکی 
نه‌بیت. 

7-بەزۆرى هه‌موو زاناکان له‌وه‌دا به‌کده‌نگن که ئەگەر 
چسالاکیی تسابووریی مرۆف و؛ کاریگسه‌ریی بسق سەر 
هاوسه‌نگییه‌کانی ژینگه. هوکاری بنه‌ره‌تی گورانکارییه‌کانی 
که‌ش و به‌رزبوونی نیونجی پله‌ی گه‌رمیی زه‌وی‌و تیکچوونی 
چریی گازه‌کانی ناوهه‌وا نەبێت ئەوا به‌لانی كەم ئەو چالاکیی 
تابوورده‌ی مروف له هه‌ندیك لهو قاکته‌رانه به‌ریرسیاره‌و؛ 
دواجار پیویسته ئەم لایه‌نه‌و فاکته‌رانه کونترزل بکرین و؛ بق 
ده‌سسته‌به‌رکردنی به‌رده‌وامبوونی ژیسان؛ پسه‌یوه‌ندی مرۆف 
به‌ده‌وروبه‌ریه‌وه پیویستی به‌نه‌رشیده. 

بووژانه‌وه‌ی ثابووری- جوری ره‌نگدانه‌وه‌ی له ژینگه‌دا 

تواناکانی مرۆف بۆ کونترولکردنی هه‌لومه‌رجسه‌کانی 
يان و» به‌رهه‌مسهینانی سامان زور زیسادیکردووه‌و لهم 
سهرده‌مه‌دا بواری زر گه‌وره‌ی بریوه. هاوکات نه‌کنولوژیای 
په‌ره‌سه‌ندوو کایه جوربه‌جوره‌کانی زانست‌و مه‌عریفه رولیکی 
دیاریان له‌رووی نیشاندانی بالایی‌ی مرۆف‌و پەرؤشیی بق 
کونترولکردنی ده‌وروبهری بینیسوه. ئینجا توره‌ک‌انی 
ئینتەرنێت‌و ته‌کنولوژیای هاوچه‌رخی گه‌یاندن اسوگه‌لیکی 
بێ سنووریان لەبەردەم ئاڵۆگۆڕکردنى زانیاری‌و پسپوری 
له‌نیوان خه‌لکدا ئاوەڵاكردەوە› هه‌روه‌ها بو رێکخستنی 
پەیوەندی و کارلیککردنیان لەگەل رووداوه‌کانی جیهاندا. 

سےرباری گورانی گسەورەی ریبازه‌ک‌انی ژیسان و 
که‌له‌که‌بوونی مەعریفی مرؤٰیی و هه‌روه‌ها به‌ده‌ست گەیشتنی 
تەکنؤلؤڑیا له هه‌موو بواریکی ژیاندا؛ که‌چی زور له‌زانایان 
وای بؤ دەچن که جۆرى ژیسانی سەردەم همه‌رچونيك بدت 
هیشتا لەریتمی ژیانی نه‌وه‌کانی پیش شورشی پیشه‌سازی 
باشتر نییه. چونکه که‌له‌که‌بوونی سامان بەزۆرى له‌سهر 
حسابی ژینگه هاتسه دی‌و؛ له‌دواجاردا دهوله‌تسه هسهره 
پیشه‌سازییه‌کان له‌بنسه‌ره‌تدا لسه‌دارووخانی بساری كەش 
بەرپرسیارن. شه‌وه‌ی زانراویشه نه‌وه‌یسه کے بری گازه 
گه‌رمیگره‌وه‌کان که له هه‌وادا کویونه‌ته‌وه له بنىەڕەتدا به‌هوزی 
نه‌وروپاو ویلایەتے یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاو زاپسون پەيدا 
بوون. نه‌مسه جگه له‌وه‌ی ریوشوینه باوه‌کانی به‌کارهینان 
لەکؤمەلگەی سەردەمدا› به‌تایبه‌تی کؤمەلگەی پیشه‌سازی 
فاکته‌ری سهره‌کی گه‌وره‌بوونی گیروگرفتی پیسبوونه نه‌مه‌ش 
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له ئەنجامی قه‌واره‌و جوری ئەو پاشماوه‌و خاشاك‌و ناوی 
به‌کارهیّنراوه‌یه که رووبارو که‌نارو شاره‌کانیان پیسکردووه. 

ههروه‌ها دابه‌شکردنی ناره‌وای سامان چ له‌سهر ئاسىتى 
تاكو کو‌که‌له‌کان چ له‌سه‌ر استی ده‌وله‌ته‌کان جیاوازییه‌کی 
مه‌ترسیداری له‌نیوان زیساده‌ره‌وی‌و ملکایه‌تیی بی سنوورو 
لەگەل له‌برسان مردندا دروستکردووه. جا سامان به‌زژری 
که‌وتوته ده‌ستی چه‌ند گرووییکی بچووك له‌پیشه‌سازیکارو 
پیاوانی كارو پاره‌دارانه‌وه له‌وانه‌ی خاوه‌نی ئیمپراتوریسه‌تی 
گه‌وره‌ی شابووری وه‌هایه که وه‌کسو ئەوسا پییان ده‌گوترا 
خۆرلێنان ناوا نابێت. ئەم جیاوازییه له‌بواری مولکایهه‌تی و 
ساماندا زورجار ده‌بیته مایمه‌ی شه‌رو شورنانه‌وه‌و گرڑی 
سیاسی و سەربازی و قینه‌به‌رایه‌تی کومهلایه‌تی زیاتر که له 
ئەنجامدا كۆسپ دینیته بەر ریگه‌ی په‌ره‌سه‌ندنی ناشتیخوازو 
دیموکراسییانه‌ی کومه‌لگه‌که‌مان؛ واه ده‌بیته لەمپەر له‌پیش 
پرؤسەی ده‌سته‌به‌رکردنی بنه‌ه‌تی بالا بوون‌و گه‌شه‌ی 
یه‌کبینه‌ی نه‌و نابوورییه‌ی کاریگه‌ری بیلایه‌نی لەسەر ژینگه 
هەیه؛ لهو لاشه‌وه له‌سه‌ر ئاستی نیوده‌وله‌تی ئاشکرایه که 
تاکە ده‌وله‌تيك (ویلایه‌نه یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا) 20ای 
سامانی جیهانی هه‌یه. 

سےەرباری ثه‌مانه» پیسسیوونی كەشو ناو هه‌روه‌ها 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی و په‌تای وه‌ها که‌پیشتر نه‌ناسرابوون 
(بق نموونه ئەیدن)و ته‌شه‌نه سه‌ندنی دیارده‌ی به‌بیابانبوون‌و 
وشکانی و؛ ته‌نینمه‌وه‌ی چه‌کسسازی و میلیتساره ریزه‌کسردن وء 
که‌له‌که‌کردنی چەکی کوکسوژو به‌کارهینانیان له‌زیاد له 
ناوچه‌یه‌کدا بەشێوەیەك که دیکتانزریکی که‌لله‌شه‌ق له خوی 
راببینسی به‌دهم ثاره‌زوویه‌کی نه‌خوشی خوّیسه‌وه به‌جاريك 
هسه‌زاران كەس له‌ناو بەرێت› هسه‌روه‌ها فراوانبوونی 
چوارچیوه‌ی رووداوه مه‌رگه‌ساتباره‌کانی وه‌کو نه‌قینسه‌وه‌ی 
کووره‌ی ئەتۆميى چه‌رنوبل يان نقومبوونی که‌شتیه نه‌وت 
هه‌لگره‌کان؛ ثه‌مانه رووداو گسه‌لیکن که یه‌کسهم قوربانیسانی 
ژینگه‌یه. 

بیگومان پاسته که نه‌وه‌ی باسکرا روونوینی دیویکی 
پسپوری کهله‌که‌بووی مروفایه‌تییه بە‌ڵام دیسوی سهره‌کیی 
کیش که نه‌وه‌یسه کے ده‌بیست به‌شیوه‌یه‌ك کار لسه‌پیناو 
راستکردنه‌وه‌ی ئەم باره‌دا بکریْت که پاراستنی مافی مرژشی 
تیدا ده‌سته‌به‌ر بكرت و پرسه‌ی به‌کارهینانی سروشت 
به‌شیوه‌یه‌کی ثه‌قلانی ئەنجام بدریت و ده‌ستیوه‌ردانی وشك 
له هاوسه‌نگییه زانراوه‌کانی سروشت رابگیریّت و وریسایی و 
پاریزگاریکردنی مافی نه‌وه‌کانی داهاتووبکریت تا له جیهانی 
دادیسه‌روهرتردا بژیسن و له‌دواجاردا سوود لسه‌خیروو بسیرو 
سامانه‌کانی وه‌رگرن. 

طەتمچەمرتارە له الثقافة الجديدة› اذار نیسان 2001ء 

العدد 99ء ص 455-48 ۆگبڕااوە. وا »وگیر 
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تەمەنى کرم 


دریٌ کرد نه وهی تەمەس کرمه‌کان 
بو ناده‌میزاد کار یکی باشه 


قبان ئەحمەد 


پسپۆڕى بایولزژی 


تيمێك له زاناکان توانیان نه‌مه‌نی ھەندێك کرم درێژبكەن 
که دەبێت به ده‌روازه‌یه‌ك بوزانینی نهینی‌یه‌کانی پیر بوون له 
شاده‌میزاددا. و زاناکان بینیان که ژی‌انی هه‌نديك جوری 
مشه‌خوره‌کان که پێیان دەوترێت کرمه خره‌کان به‌ریژه‌ی له 
7 له‌کاتی تی‌کردنی جینی دزی گه‌وره‌یی له هه‌وینه‌وه 
بزی. تیمیکی زانستی له مەڵبەندى ماسا چوستی ته‌کنولزژی 
لەوواتے یه‌کگرتووه‌کان ههول ده‌دات بۆ گورانک‌اری له 
پیکهاتنی جینی مشکه‌کاندا بق زانینی نه‌وه‌ی که ایا له 
توانادا هه‌یه هه‌مان نه‌نجام لهو ناژهلانه‌ی که له کرمه‌کان پەرہ 
سه‌ندووترن به‌ده‌ست بهینن. 

نهم لیکولینه‌وه‌یسه به‌لگکهی بۆماوەيى ه‌یسه که 
نهینیی‌یه‌کانی پیربوون له مرژشدا ڕوون ده‌کاته‌وه هه‌روه‌ها 
په‌له‌ده‌کات له‌به‌رههم هیّنانی ئەو ده‌رمانانه‌ی که پارمه‌تی 
دواخستنی دهدات. 

ئەوەش پشت به‌وه ده‌به‌ستیت ئەو هه‌وینانه‌ی که دوو 
وینه‌یان لهو جینه تیادایه ماوه‌یه‌کی درێژتر ده‌ژین له‌وانه‌ی 
که هه‌مان جینیان تیادا نی‌به. 

هەوێن و کرمه‌کان؛ 

تیمی لیْکولینه‌وه‌که توانیان ماوه‌ی ژیانی کرمه‌کان له دوو 
هه‌فته‌وه بو سی هه‌فته درێژ بکه‌نه‌وه به کردنه ژووره‌وه‌ی 
پارچه‌یه‌کی دروست کراو له ترشی (0۱۱۸) که جینی هه‌وینه 
ناوبراوه‌که‌ی تیادایه. 

لیونارد جوارنتی که سه‌رژکی تیمی لیْکولینه‌وه‌که ده‌کات 
دەڵێت که له کاتی کردنه ژووره‌وه‌ی پارچه‌ی زیاده له 


جینەکە بو کرمه‌که نه‌مه‌نه‌که‌ی زیاتر درێژ ده‌یشت. نه‌و 
نه‌نجامانه‌ی که لیکولینه‌وه‌که دەیانگاتیٰ به‌سه‌ر سورهینه‌ر 
ده‌ژمیردین ئەگەر زانرا که مشه‌خوره‌کان لەگەل ساکاری پێك 
هاتنب‌اندا نالوزترن له هه‌وینه يەك خانه‌کان. و زاناکان 
بروایان وایه که پیربوون له زینده‌وهره په‌ره‌سه‌ندوه‌کاندا که 
له‌وانیش ناده‌میزاده به‌ستراوه به‌و جینانه‌وه که له‌جینی 
بابه‌تی لێکۆڵینەوەکە ده‌چن. 

لەگەل نهوه‌ی پێشوودا جوارنتیش دەڵێت نهوه‌ی 
که‌به‌سهر هه‌وین و مشه‌خوردا ده‌چه‌سییت به‌سهر هه‌موو 
زینده‌وه‌ره‌کاندا ده‌چه‌سییت چونکه ثه‌و دوانه سەر به دوولقی 


دوورن له دره‌ختی ژداندا. 


مشکەکافیش: 

تیمەکے ئێستا تاقیکردنےوەکانی لەسەر پیکهانه»‌ی 
بوماوه‌یی مشکه‌کان ئەنجام دەدات› بۆ تویْژینەوەی دیارده‌ی 
پیربوون. 

و هه‌ندیك له شاره‌زایان بڕوایان وایه که ئەو لیْکولینه‌وه 
بلاوکراوه‌ی ناو گوقاری لای زانستی ده‌یشت به 
دەروازەیەك بۆ زانینی پیر بوونی ناده‌میزاد. 

دیقید جیمز له کولیْجی (6۵۱۱696 001763518ا) له زانکوی 
له‌نده‌ن بینی که لیْکولینه‌وه‌که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه راستی 
به‌شدار بوونی زماره‌یه‌ك زینده‌وه‌ران بهو جینانه‌ی که 
دیارده‌ی پیربوون دیاریی دەکەن؛ پوون ده‌کانه‌وه. 
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مادده فوتونیه‌کان 


مادده گۆنتۆنبه 
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نیه‌کان 


دنیا عەبدولا 


چوستی ناردن به‌نیشانه روناکی‌یه‌کان له جیاتی نيشانه 
کاره‌بایی‌یه‌کان بووه هوی نه‌وه‌ی که شووشه‌ی فره پوخت‌ و 
خلته نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کان که نه‌ستووریان چه‌ند گەردێكە 
هه‌روه‌ها مادده ناهێڵدارەکان ئێستا شۆڕشێك له جیهانی 
پەیوەندی کردندا به‌ریا بکهن. 

ج.م:رویل 

ئه‌و تاقی‌کردنهوه کرداری‌یانهی له سالی 1960 له 
سهرنامیری تیشکی له‌یزه‌ری کاریگهر کرا وای له ززربه‌ی 
خه‌لك کرد که‌وا تێبگەن ڕۆژێك له ڕۆژان رووناکی جیگه‌ی 
نیشانه کاره‌بایی‌یهکانی وەك ههلگریکی ناسسراو بو 
گورینه‌وه‌ی زانیاری بگریْتهوه (تیشکی تاك ره‌نگی هاوبار) 
Coherent monochromatic light)‏ ) که له ددزگای لەیزەرەوە 
ده‌رده‌چیت ریگری سهره‌کی لەبەردەم پەيوەندى کردن 
به‌شه‌پولی رووناکی یەوہ لابرد. 

سهرچاوه تاسساییه‌کانی روون‌اکی ناتوانن خیرایی 
پئویست بو مه‌لگرتنی برِیٔکی زور له زانیاری بدهن. توانا 
زوره‌که‌ی رووناکی هاوبار بۆ گواستنه‌وه‌ی زانیاری وای کرد 
که بوجاری یه‌کهم بیرورایه‌کی راست بو پیویستییه‌کانی 
ته‌کنه‌لقژیای تازه‌ی نه‌له‌کترژنه‌کان بۆ بەرھەم هینان‌و ناردن‌و 
پیشوازی‌کردن و چاره‌سه‌ری نیشانه که له فوتونه‌کانی 
رووناکی دروست بسوون دا لے جی-انی 


۷ ۷ 


نه‌له‌کترونه‌کان: بیندته‌کابه‌وه. 
تنستا ئەم ته‌کنه‌لوژیایه یی‌ی ده‌وتریت (فوتونیهکان)؛ 
ئه‌و کهمو کوری‌به نه‌کنولوژیا فوتونیان هی له سالانی 


یەکەمیدا هه‌بوون بریتین له کومه‌له مادده‌یه‌ك که پپویستی‌یه 
ته‌کنولوژیه‌کان دابین دەكەن. پیشکه‌وتن له دروسست کردنی 
مادده فوتونیهکاندا له‌ماوه‌ی چاره‌که سهده‌ی داهاتوودا 
هاوشانی سهرکه‌وتنه گه‌وره‌کانی ته‌کنه‌لوژیای سیلکون بو 
ته‌کنه‌لوژیای نه‌له‌کترژنی یەکان دەبێت. 

نه‌ودوخه‌ی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی پته‌وی بهو بابه‌ته‌وه هەیے 
بریتی‌یه له هه‌لمژینی رووناکی لەلایەن شووشه‌وه؛ له‌ماوه‌ی 
0 سال بەر له‌به‌کارهینانه زووه ناسراوه‌که‌ی شووشەوہ تا 
ناوه‌پاستی سهده‌ی نیستا وون بوونی رووناکی به‌هوزی 
هه‌لمژینی له‌لای هن شووشهوه به‌ریژه‌ی10000 جار كەم 
کراوەتەوہ؛ نهم خاسبه‌ته چاکه بووه هصوی به‌ید ابوونی 
پوونیه‌تی‌یه ناسراوه‌که‌ی هاوینکق (عدسه) وورده‌کان؛ بهلام 
ئەو هه‌لمزینه‌ی که ماوه ھەر زوره تارێگە به‌شووشه‌ی بینین 
بدات که خزمه‌تی گواستنه‌وه‌ی رووناکی له سیستمی 
په‌یوه‌ندی کردندا بکات. به‌هوّی داواکاری‌یه‌کانی پیشه‌سازی 
په‌یوه‌ندی کردن وون بوونی رووناکی له ماوه‌ی 25 سالی 
رابردوودا به‌ریژه‌ی 10000 جاری دی كەم کرایه‌وه؛ نه‌گه‌ر وای 
دابنیین په‌نجه‌ره‌یه‌کی دروست کراو هه‌یه که له باشترین 
شووشه بو ریره‌وی شه‌پوله بیناییه‌کان که ه‌ستووری یه‌که‌ی 
0 میله زور روونتر ده‌بشت له پەنجەرەیےکی ناسایی که 
نه‌ستووریه‌که‌ی يەك یه‌نجه‌یه. شووشه ناسراوترین جوری 
مادده فوتونیه‌کانه بهلام تەنیا به‌کیکه له ژماره‌یه‌کی زژری 
مادده ئاڵۆزەکان که بۆ دابین کردنی پپویستی‌یه‌کانی 
کرداره‌پنش کهوتووه‌کانی ته‌کنهلوژیای فۆتۆنى دروست 
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کران. پیویسته لەسەر سیستمی ناردنی فوتونی نەك ته‌نیا 
نیشانه‌ی رووناکی له ماوه‌یه‌کی درێژدا به‌ریوه بەرێت به‌لکو 
پیویسته نیشانه کاره‌باییه‌کان بگوریت بۆ رووناکی لەبەشى 
ناردنداو رووناکیش بو نیشانه کاره‌بایی‌یه‌کان له به‌شی 
وه‌رگرتندا بگوریت. بۆ راپه‌راندنی ئەم کارانه تیْکهله‌ی نیمچه 
گەيەنەرە نازه‌کان ناماده کراون که خاسیه‌نه‌کانی به‌ته‌واوه‌تی 
جیاوازیان له‌گه‌ل سلیکون دا هه‌یه‌و ئەم تیکه‌له تازانه ناونرا 
(نیمچه گەیەنےەرەکان) ((٥٥٥اء 0٥۱‏ 011م5-350))-۷ا۱ ب‌هوی 
شوینی مادده ناویته‌کانی ئەم تیکه‌لانه له ستوونی سی بهم و 
پێنجەمی خشسته‌ی خول توحمه‌کان‌و ئەم تێكەلانە 
به‌شنوه‌یه‌کی فره جیاواز له (له‌یزهره‌کانی دوضی رەقى) 
((rsمasا‏ 51816 5010))و (رایوده روناکیدهره‌کان) «داطاونا 
65 610[)19)) به‌کاردیّت که نیشانه رووناکیه‌کان پەيدا 
ده‌کهن و (ناماده‌که‌ره کارؤ رووناکیه‌کان) 0010681 - elecro‏ 
۲5 که نیشانه گه‌وره ده‌کهن کاتيك به‌دریزایی 
ریشال و دوزه‌ره‌وه‌کان که ناماژه که بو پرته نهله‌کترزنی‌یه‌کان 
دەگۆڕن› ده‌گویزینهوه. لەوانەیے ئەم ده‌زگابانه ته‌وژميك 
به‌بینین له پەيوەندىيە فوتونیه‌کاندا زیاتر له شووشه بدەن به 
مەش پیشکه‌وتنی نه‌کنولوژیای فۆتۆنى بووه هۆى 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی نالوزو تیز له نیوان فوتزنیه‌کان 
وئه‌لکترژنییهکان. ئےەو زانیاریانه‌ی له‌لایهن فوتونه‌کانهوه 
دەنێردێت به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو پەيدا دەکرێت و چاره‌سهر 
ده‌کریست و هەڵدەگیرێت به‌هوی ئےو ده‌زگایانه‌ی که 
نه‌له‌کترونه‌کان و فوتونه‌کان رژلیکسی گرنگی تیادا ده‌بینن. 
ده‌کاتی ئێستا زورب هی ته‌کنهلوژیا فوتونی‌سهکان بۆ 
دزینهوه‌ی پەیوەندی یےکی کاریگسهرو پتهو تیچوونضی 
پاره‌یه‌کی كەم لەگەل ئەلەکترؤنیےکاندا به‌کارده‌هینرین. نه‌و 
مادده سه‌ره‌کیانه‌ی که بۆ ئەم مه‌به‌سته دایین کران» شووشەو 
نیمچسه گه‌یه‌نهره‌کان؛ مادده ناهیلداره‌ک‌ان‌و مساددہ 
فوتونی یەکان و ئەلەکترؤنی یەکان که پیٔویستیان به‌قه‌باره‌یه‌کی 
گونجاو نی‌یه. ئەم مادانه پیکهاتنه‌کانیان زور ئالؤزن و شیوه‌و 
خاسیه‌ته ئەلەکترۆنى و رووناکی یه‌کانیان له شوینیکه‌وه بق 
شوینیکی دی ناستی گه‌ردی دەگۆڕێت. 

رووناکی به‌ناو ریشالی دروست کراو لے چه‌قیکی 
شووشهیی‌دا کے به‌بهرگیکی شووشهیی ددوره دراوه 
دەنێردرێت و چه‌قه دڵێك نیشانه رووناکی‌یه‌کان بەڕێوه ده‌بات 
له کاتیکدا که به‌رگه‌که پاریزگاری له زژربه‌ی رووناکی‌یه‌که 


ده‌کات و ناهێڵێت بجیته دەرەوە› ساده‌ترین جوری ریشاله 


مہ 


مادده فوتونبه‌کان 

شووشه‌یییه‌کان ناسراون به ریشاله‌کانی به‌هه‌نگاو ریبهر 
index 5‏ 5160 به‌رگی دەرەوەی بریتی‌به له مادده‌یه‌کی 
گونجاو که هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌که‌ی له چه‌قه دله‌که که‌متره 
(هاوکولکهی شسکانه‌وه‌ی مادده‌یه‌کی رووت ریژه‌ی نيوان 
خیرایی رووناکی له بوزشایی و خیرایی‌یه‌که‌ی لهو مادده‌یه‌دا 

هاوكۆلكە شکانه‌وه‌بچوکنره‌که‌ی به‌رگی دەرەوە ئەوە 
ده‌گه‌یه‌ننت که خیرایی رووناکی که‌ميك زیاتره له‌وه‌ی که له 
چه‌قه‌دله شووشه‌که‌دایه. رووناك کردنه‌وه‌ی لایه‌کی ریش اله 
شووشه‌یی یەکه گورزه‌یه‌ك رووناکی به‌دریژایی ریژه‌که‌ی گە 
چه‌قه دلو نه‌وبه‌رگهی ده‌وره‌ی داوه لیوه ده‌رده‌چشت 
رووناکی یه تئیه‌ریووه‌که که گوشه‌یه‌کی بچووك لەگەل ناوه‌نده 
جیاکه‌ره‌وه‌که‌ی نێوان دل و به‌رگه‌که‌ی دا دروست دهکات. ئەم 
گورزه رووذاکی‌یه به ته‌واوه‌تی ده‌شکیته‌وه به‌هوی جیاوازی 
نیوان هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی دوو ناوه‌نده‌که. 

شکانه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی رووناکی که ئەم داهینانه پشتی پئ 
ده‌به‌ستیت زیاتر له زیاتر له 100سال لەمےەو بەر زانراوه. 
ئەگەر رووناکی توانی به‌زیاتر له چه‌ندربره‌و ریگه‌یه‌کی 
ریشال دا بگوێزرێتەوە نه‌وا بهم ریشاله شووشهی‌یانه 
دەوترێت. (ریش‌اله فره ریره‌وه‌ک‌ان) Multimode fiber‏ 
پوختیکی سیلکاته شووشه‌پی‌یه‌کان 5102 که له ریشاله 
بیدای‌به‌کانی که وون بوونیان نزمه ۵0۵1162۱110675 - 1055 - ۱۵۳ 
بکارهاتووه له کۆتە خویی‌بکانی کے شووشه که 
دەیسەپێنێت نزیك دەبێتەوە. ئےم داهیذانه له اک‌امی 
ههولیُکی زژره‌وه پەيدا بسوو هه‌موو ئەو هو‌کارانه‌ی دوور 
خسته‌وه که ده‌بنه هی وون بوونی رووناکی بهم شیوه‌یه 
خلته‌کانی وەك مس و ناسسن‌و فنادیوم بوخه‌ستی يەك 
که‌یه‌کسانه به‌چه‌ند به‌شیکی بلیون كەم کرایه‌وه. و خه‌ستی 
پیس بوونی ئاو به‌هوی هیدوکسیل 0۲۷) بق نزیکه‌ی هه‌مان 
راده كەم کرابه‌وه. 

ئێستا لاک‌انی ریشاله‌کان‌و خڕی دله شووشهکه زور 
به‌ووردی دروست ده‌کریت به‌ریژه‌ی ده‌مایکرومه‌تر بوچه‌ند 
کیلو مه‌تريك لے دریزییه‌کهی. بەم شپوه‌یه بلقه‌کان‌و 
تیکچوونه رووییهکان به‌نه‌واوی له‌ناو بسران. داهینانه 
نالوزه‌کانی دله شووشه‌یی‌کان و هاوکولکهی شسکانه‌وه‌ی 
ریشال به شیوهیه‌کی گه‌وره به‌شداریان له‌زیاد کردنی ئەو 
ماده‌یه کرد که ناماژه رووناکی‌به‌کان تبایدا بلاوده‌ینه‌وه به‌بی 


ئےەوەی ییٔویستتیان به‌کهوره کردن بشت ده‌توانرشت 
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2 امه بو 


مادده فوتونبه‌کان 

خاسیه‌ته‌کانی شووشه بهم شودیه refractive - index)‏ 
6 جدابکرێتەوە› وورده شووشکان بههوّی 
خاسیه‌ته‌کانی پپوانه‌یی قه‌باره‌یی و گه‌ردی‌یانه‌وه به‌ناوه‌نديك 
بو ناردنی رووناکی وون بوونی نزم داده‌نرین. 

چونکه شووشه مادده‌یه‌کی ناسیستمی خویی‌یه. بريك له 
رووناکی به‌هوی له‌رینه‌وه‌کانی که له پێك هاتنی بارسته چری 
شووشهکه‌دا ھەن له‌ناوده‌چیّت که ناتوانرێت پشت گوی 
بخرێت‌و نهم له‌ناوچوونه پیی دەوترێت په‌رشبوونه‌وه‌ی 
(رایلی) (Rayleighscatterins‏ 
که پیچه‌وانه لەگەل هێزی 
چواره‌می دریژی شه‌یوله‌که‌دا 
دەگۆڕێت› و ئەم کاریگه‌ریه له 
درنزه‌ی شەپۆلە گه‌وره‌کاندا 
کسه‌متر دەبێت واتے بسهرهو 
چیوه‌ی تیشکی خوار سور له 
بورای کارژموگذاتیسی دا. 
بۆيە اسان لے ک‌انی 
خورن‌اوابووندا سور 
هەڵدەگەڕێت چونکه ره‌نگی 
سور که‌متر په‌رش ده‌بیتهوه 
ودك له په‌نگی شین به‌پی‌ی بق 
چونکه‌ی رایلی. 

له شووشه‌دا وونبونیکی 
دی له‌سهر ئاستى گه‌ردیدا 
پەيدا ده‌یشت کے ناتوانرینت 
لەناوبرێت چونکه رووناکی يەك 
که دریژیه‌کی دیاری کراوی 
هەبیٔت گواستنه‌وه‌یه‌کی گه‌ردی له شووشه‌که‌دا ده‌گه‌به‌ننته 
باریٔکی ووروژاو› هه‌موو گواستنه‌وه‌یه‌ك فوتونيك له رووناکی 
په‌که هەڵدەمژێت که تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی ئەم ووروژاندنه 
نه‌له‌کترونی به که نهله‌کترژنه‌کان له شووشه‌که‌دا به‌رز ده‌کانه‌وه 


بۆ باریٔکی ووزه‌یسی به‌رزترو ئەو فۆتۆنە هەڵدەمرێت که 
ووزه‌که‌ی یه‌کسانه به جیاوازی ووزه له‌باری ووزه‌ی به‌رزو 
باری ووزه‌ی سەرەتايى . له کاتیکدا که تیشکی خوار سور 
باره‌کانی ووروژاندنی له‌راده‌یی دروست ده‌کات. ده‌توانریت 
به‌نده‌کانی نبوان گه‌رده‌کانی سیلکون و ئۆكسجين و مادده 
لکینه‌ره‌کان که شووشه پێك ده‌هینن؛ وەك ئەو پرتانه‌ی که 
دهله‌رینه‌وه. بهینریته بەر چاو. بەم شیوه‌یه فۆتۆنەكانى خوار 
سور هەڵدەمژرێن. 
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مادده‌کان وەك فلوریدی زرکونی وم 21۳60۳1۷۳ 2۲۳2 

6 و سی یەم سلیری زه‌رنیخ arsenic‏ ۸52563 
6 یؤدیدی پوتاسیوم (KI) iodidepotassium‏ 
گهرده‌کانیان کیشسی گهردیان ریژه‌یسی بهرزن بسهنده 
گه‌رده‌کانیان لاوازن که روون ده‌بنه‌وه بق دریْژی شه‌پژله‌کانی 
خسوار سور که له نێوان (5000-2000) نانو مەتردایيە› 
(1نانۆمەتر = 10 "م) لەبەر شه‌وه‌ی ئەم ماددانه له‌بنه‌ره‌تدا 
مادده‌ی کریستالین پەرش بونه‌وه‌ی رایلی تیایاندا ڕوونادات. 
هه‌نديك جار بارگونجاو ده‌بیت 
بۆ گه‌وره‌کردنی نیشانه‌یه‌کی 
رووناکی به‌بی به‌کار هێنانه 
ثه‌له‌کترونی یه کان ان 
گه‌یاندنی بان جداکردنه‌وه يان 
گواستنه‌وه‌ی ئەم ناماژه‌یه بۆ 
هكيك لے فسره ریسردوه 
جێگرەوەكغان. شم 
پیئویستی‌یانه هه‌ولیکی زۆرى 
له‌باره‌ی مادده ناسراوه‌کان به 
ناهیلد اره‌ک‌ان هیذایه‌کایهوه 
بری ئهو رووناکی‌یه‌ی که 
ده‌یب نریت لەگەل توندی 
رووناکی‌یه‌که‌ی که ده‌که‌ویته 
سےری گورانیکی میلی 
ناگۆڕێت› ملدانی روون‌اکی 
ناهیلی لے تاقیگے دا بۆ 


پووناکی لك چووی 
ترانزستۆر (ده‌زگایهکی 
رووناکی تسواوہ که 
ئاماڑەكانى دینه ژووره‌وه گه‌وره ده‌کات) بەکاردیٔت. له‌ریگه‌ی 
رێك خستنی گونجاوی ئەو پووناکی‌یه‌که‌ی که ده‌که‌ویتهوه 
سەر مادده ناهیلی‌به‌که. مروف ده‌تواننت ده‌رگاک‌انی 
رووناکی لوژیکی دابمه‌زرینیت که نموونه‌ی روون‌اکی 
خاسیه‌ته‌کانی گه‌باندن (و) 200و يان 0۲ نهء ۱۷0۱ ثه‌نجام 
دەدات که به بنجینه گرنگه‌کانی کومییوتهر داده‌نریت. 
هه‌نگاوه‌کان به‌ره‌و پێش چوونی ئەو ماددانه‌ش که له 
دروست کردنی نیره‌رو دژزه‌ره‌وه روناکی‌یه‌کان که بۆ ريك 
خستنی ناردن له ریگه‌ی ريشاله رووناکییه‌کانه‌وه به‌کارهات 
وای له ریشاله رووناکی‌یه‌کان کرد که به توانایه‌کی زیساتر 
روناکی بۆ نزيك ناوچه‌ی تیشکی ژێرسوور له شەبەنگە 
روناکیدا بنێرێت. که درێژی شه‌پوله‌کانیان له نیوان (800- 
0 نانومتر هه‌ریه‌که له زه‌رنیضی گالیوم gallium arsenide‏ 
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(5^ 62) تیکه‌له‌ی سیانی زه‌رنیخی گالیوم و ئەلەمنیؤم (ا۸ 62 
5)نه‌توانن له هه‌مان چوارچیوه‌دا رووناکی بده‌ن‌و ثاشکرای 
بكەن› که یەکەم سه‌رچاوه‌ی ریشاله‌کانی رووناکی ى دروست 
کرا. به‌هزی پیش که‌وتنی ریشاله‌کانه‌وه که‌مترین وون بوونی 
رووناکی له ناردنی فوتۆنى بهرهو دریژترین درێژی 
شه‌پوله‌کانی خوار سور نه‌هیلدرا: که یەکەم جار درێژی 
شه‌پوله‌که 1300 نانق مه‌تر بوو ئینجا له كۆتايىدا گەیشته 
نزیکه‌ی 1550 نانومه‌تر. ده‌توانریت نیرهره دوزهره‌وه‌ک‌انی 
رووناکی بو ئەم دریُژی شه‌پولانه له تیْکه‌له‌ی چوارتوخصی 
ناسراو به (تیِکه‌له‌ی چوارینه‌ی اندیومو گالیومو زه‌رنیضی 
فوسفوری( ۱۳۵2۸5۳ ) دروست بکریت. فاکته‌ری سهره‌کی له 
داهینضانی ئەم جسوره ده‌زگایانهدا بنیات نانی ووزه‌ی 
نه‌له‌کترونی نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کانه. ثاشکرایه که گه‌یه‌نه‌ره‌کان 
كارەبا له نه‌که‌ینهر کان باشتر دەگەيەنن بەلام به‌وتوانایه نا که 
کانزاکان ده‌یگویزنه‌وه. له نه‌گه‌یه‌نهره‌کاندا نه‌له‌کترونه‌کانی 
هاوهیزی بان ئەلەکترؤنہ ەرەكىيەكانى که به‌هیزیکی زژره‌وه 
به‌مادده‌که‌وه به‌ستراون پیویستی به بریکی زژری ووزه بۆتێك 
شکاندنی به‌نده‌کان ده‌بنت تا ریگه به نه‌له‌کترونه‌کان بدات به 
شنودیه‌کی سه‌ربه‌ست بهذاو مادده‌کهدا له شبوه‌ی ته‌زووی 
کاره‌بادا بگوێزرێتەوە› نه‌له‌کترژنهکانی هصاوهیزی لے 
کانزاک‌اندا به‌شسنوه‌یه‌کی سه‌ربه‌ست و هه‌ره‌مهکی لےەذاو 
مادده‌که داده‌جولین ھەروەك گه‌ردیله‌کانی گاز. که به‌ندی 
گه‌یاندن و به‌ندی هاوهیزی تیکهل ده‌بن که هیچ به‌ندیکی 
نیوانی نامێنێن له‌به‌ر ئە‌وہ ئەگەر په‌ستانیکی کاره‌بایی كەم 
بدرێت به کانزاکه ئەوا جووڵەیەك دەدات به فه‌له‌کترژنه‌کان که 
به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی‌سه‌ربه‌ست بجولینن نه‌مه‌ش دەبێتە 
هوی تێپەر بوونی نه‌زووی کاره‌با. له نیمچه گه‌یه‌نهره‌کاندا 
نه‌له‌کترونه‌کانی هاوهیزی به‌هیزیکی که‌مه‌وه به‌گه‌رده‌کانهوه 
به‌ستراون و به‌ندی نیوانیان له نه‌گه‌یه‌نهره‌کان که‌متره لەبەر 
ئەوہ پیٔویستی به ووزه‌یه‌کی که‌متر هه‌یه بق بەرھەم هیْنانی 
تەزوو. نیمجه گه‌به‌نهره‌کان وەك نه‌گه‌یه‌نهره‌کان هه‌لس و 
که‌وت دەكەن له پله گه‌رمی‌یه نزمه‌کاندا بێجگه له‌وه‌ی که 
ئەگەر مادده‌کانیان خلنه‌ی تیدا بت لەبەر زژری تیشکی 
به‌سود که له ده‌زگای لێزەرەوە يان دایزری روناکی‌دهر وەدەر 
نه‌چیت پیویسته فوتونه‌کان پاش پەيدا بوونیسان به‌هوی 
یه‌کگرا تنه‌وه بگبرین ئەگەر هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی ناوجه‌ی 
گهیاندن بهرزتربوو له ناوچه‌کانی ده‌وروبهری؛ نسه‌و 
رووناکییه‌ی که ده‌توانشت ناوچه‌ی گه‌یاندن ببڕێت ئه‌وا 
نه‌شکیته‌وه بؤ ناوه‌وه‌ی؛ به هوی گرتنی ئەلەکترؤنےکان و 
کونه‌کان و فوتونه‌کانه‌وه له ناوجه‌ی گه‌یاندن دا و به‌دانانی 
ئاوینه‌ی توانا به‌رز له کوتایی یه‌کانی ناوچه‌که‌دا ده‌توانریت 
يەك گرتسن به‌شسیوه‌ییه‌کی خێرا هانبدرێت لەگەل 
دورکه‌وتنه‌وه‌ی فوتونه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی . ئەو کانه 


مہ 


مادده فوتونبه‌کان 

هاتنی رووناکییه‌که یه‌کگرتوو ده‌بیت و ده‌بیته گورزەيەك 
ده‌زگا که ده‌ست ده‌کات به‌کارکردن وهك ده‌زگای لەيزەر› به‌مه 
به‌کهم ده‌زگ‌ای لەيزەر بەنيوە گەيەنەرێك که گه‌یاند نه‌که‌ی 
گونجاونی‌یه له تاقیگه‌کانی بل (86۱) له ماری هيل له 
نیوجیررسی و له تاقیگه‌کانی به‌کگرتووی سوفیه‌تی کون 
دروست كرا مادده ئاڵۆزو ماده‌کانی نشتنی سەر کریستالی و 
مادده وورده‌کانی ئەم ده‌زگایه به‌هوی پیکهینانی چینيك له 
زه‌رنیخی گالیوم ئەلەمنیؤم دروست ده‌کریت لەسەر بنچینه‌ی 
0 زہرنیض4ی گاليۆم/ ئےم بنجینه‌یه دەکرێتە 
ناوه‌ندیکه‌وه که گه‌ردیله‌کانی گالیوم نه‌له‌منیومو زه‌رنیخ به 
له‌رینه‌وه‌یه‌ك که شیوه‌ی تێکەڵەکە دیاری ده‌کات ده‌گه‌نه سەر 
پووی بنچینه‌که. ئەگەر پله‌ی گه‌رمی بنچینه‌که به‌ته‌واوی 
گونجاو بێت نه‌وا گه‌رده‌کانی ئەم ماددانه بەم بنجینه‌یه‌وه 
ده‌لکین و له شوینه کریستالی یه راسته‌کاندا.. 

ئیتنجا ئەو گه‌ردانه‌ی که لەدوايدا دەگەنە سهررووه‌که 
لەگەل گه‌رده‌کانی کەلەوەو پێش نیشتبوون بەیەکەوہ دەلكێن 
ھەر له‌شوینه کریستالی‌به راسته‌کاندا که ئەمەش ئەستووری 
چینه که دیاری ده‌کات. له‌وانه‌یه ئےەو ناوه‌نده‌ی که 
کریستاله‌که‌ی تیا گه‌شه ده‌کات شلی بان ههلم يان 
بوشاییه‌کی به‌رز بێت وهك نیشتنی له‌سهر کریستال له 
دوضی ل دا phase epitaxy‏ 
کریستالی له دوخی هه‌لمی دا 0۷ ۷200۳ و نیشتن 
له‌سهر کریستالی له گورزه‌یه‌کی گه‌ردیله‌یی‌دا 
0۷ 56800 ئەگەر مرف توانی به‌کرداری (هه‌لهینجانی 
ددره‌کی) (٥ہ‌آا٥ام )١۷٢٥‏ پیش که‌وتنی ته‌واوی ده‌زگا 
فۆتۆنى یەکان له‌گهلفرمانی پێش که‌وتنی ته‌واوی توحمه 
نه‌له‌کترونی یه جیاجیاکان بنوینیت نه‌وا کرداره‌که به‌دوو 


٥‏ وه نیشتن لەسەر 


۷۷۸) ۲ 


هه‌نگاودا ده‌روات: 

1-ته‌و او کردنی ده‌زگا رووناکی‌یهکان لەگەل دەزگا 
ئەلەکترؤنی یەکانی که له‌گه‌لیدایه دەبێت› ئێستا ئەم هه‌نگاوه 
لەجێ‌بەجێ کردندایه. 

2-سوره رووناکیبه ته‌واوه‌کان دروست دەکریٔسن که 
پیویستیان به‌توحمه نه‌له‌کترونی‌یه‌کان نی یه به‌هیچ شیوهیه‌ك. 

مروق ده‌تواننت گوّرانکاری له ده‌زگاکان‌و ئەو ماددانه‌ی 
که ێی پێك دێن‌و ناوه‌نده‌کانی گەیاندن بهێنێته بەرچاو؛ 
هه‌روه‌ها چالاکی ئەم ماددانه‌و تیٔچوونی پاره‌یه‌کی که‌می شهم 
ده‌زگایانه‌ی که له نیمجه گەیەنەرو مادده توحمی‌بهکان و 
ماددہ ناهیلی‌به‌کان دق -- کراون و ته‌کنه‌لوژیای جوراو 
جوری مادده کریستالی‌یه‌کان خاسیه‌تی نوی له داهینانی 
سوره فوتونی به‌کاندا ده‌هیننته‌کایه‌وه. 


سه‌رچاوه 
American‏ 5016011۱ والعلوم کویتبه 
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ايرس 


زانستی سەزەەم 10 


هه ساروکهی نایر وس 


کویستان جەمال 


ماوستای ناماده‌یی 


له ڕۆژى (4)ی مانگی نایساری 2000دا له نه‌نجامی 
تەقینےوەی نه‌یزه‌کدك کهبوه موی که‌ونضهوه‌ی 
بوومەلەرزەيەكى بههیزو سوتاندنی نزیک هی (2000) 
کیلومه‌تری دووجا له‌ناوچه دارستانیه‌کانی سیبیریای 
باکوری روسیا؛ ھەر ئه‌و روداوه کاره‌سات ئامیٔزہ بوه 
مایه‌ی دروست بوونی گیْژەلوکەیے‌کی خوری به‌هیزو 
بؤشایی اسمانیشی پرکرد له( تیشکی سینی)؛ ئهو 
روداوه دیارده‌یه‌کی نا ناسایی نه‌بوو به‌لکو ئەو گیژهلوکه 
خوریه به‌يه‌كيك له جالاکیه ناساییه‌کانی ئەو نه‌ستیره 
زەبەلاحە ناسراوه. 

نازانسی فه‌زایی نه‌مریکی ناسا نه‌و هەلەی قوزته‌وه بو 
شه‌نجام دانسی لیْکولینهوه لەسەر نهینییسه‌کانی شهو 
ناسمانه‌ی که هه‌ساره گەڕۆكەكانى تیدا ده‌خولیته‌وه. 

بۆ نه‌و مه‌به‌سته‌ش ناژانسی ناوبراو گه‌شتی تایبه‌ت 
به زانیاری ناسمانی دەرەوەی ناراسته‌ی ثایرژس کرد له 
پێناو وه‌رگرتنی زانیاری له‌سهر نه‌و هه‌ساروکه‌یه‌و تا 
نیستاش به‌ده‌وری‌دا ده‌خولیته‌وه. 

وه‌کو ده‌گیرنهوه له کانی که‌وتنه خواره‌وه‌ی شه‌و 
نەیزەکە بق سەر زه‌وی تیشکه به‌هیزه‌کان بو ماوه‌ی چه‌ند 
خولهکيك بوونه هی رووناکردنهوه‌ی ئاسمان به‌گشتی و 
رووناکردنه‌وه‌ی پووی ثایروس و له ئەنجامدا ئامێرەكانى 
سه‌ریه‌رشتی ئەو مانگه ده‌ستکرده توانیسان درپژایی 
شه‌پوله کورته‌کانی تیشکی (گاما)و تیشکی %) شی 
بکه‌نه‌وه. ئەمەش گرنگی زژری بوسهر لێكۆڵێنەوەكانی 
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بواری فیزی‌ایی به‌رجه‌سته‌ی سەر بەزامكۆى (جون 
هویک‌نز) وولاته یهکگرتوه‌کانی ئەمەريكا هه‌بوو» تا 
هه‌نگاوی زباتر بنێن له لنکولینه‌وه‌کانیاندا له‌سه‌ر ثه‌ندازه 
گرتنی تیشکی (×)و کاریگه‌ری نه‌و تیشکه بۆ سەر 
شه‌یوله جیاوازه‌کان؛ جونکه نه‌و شه‌یوله درپژخایه‌نانه 
بەلگەی پێك هاته‌ی کیمیسایی هه‌ساروژکه‌ی ئايرۆس 
ئاشكرا دەكەن. 

دەرئەنجامەکانی ئە‌ندازہ شه‌به‌نگ نامیره‌کان چه‌ندین 
زانیاری نویسی له‌سهر چونیه‌تی پێکهاتنی سیستمی 
خوری هینایه ناراوه. بزیه زانایان خویان لەبەرامبەر 
دیرینترین کاردا دوزیه‌وه/ چونکه مێێووی پنک‌هاتنی 
كەرەستەكەى ده‌گه‌ریته‌وه بو سدره‌نتای دروست بوونی 
سیستمی خۆر که زه‌وی دەبێتە يەكێك له پاشكۆكانى لەو 
بارەیەوەو له ئەنجامى سەرجەم نه‌و لیْکولینه‌وانه‌ی که له 
سه‌رینکهانه‌ی کانزایی ئايرۆس ئەنجام درا ده‌رکه‌وت؛ که 
تا حاستێك له‌به‌رده سلیکونه‌کان ده‌جنت. بے لام نزیک‌تره 
لەو به‌یکهره به‌ردینانه‌ی که يدك هانوه له گەردی بەردە 
خر نامیزه‌کان که هاوشیوه‌ی ئەو چینه به‌ردانه‌ی زەوین؛ 
پیکهاته‌کانیش بریتین له سلیکونی مه‌گنسیوم که 
جوریکه له كانزا به‌رده گرکانیه‌کان که له سەر رووی 
هه‌ساروژکه‌کان ھەن له شیوه‌ی گه‌ردی بلوری‌و پواز نامیز 
که ره‌نگه‌که‌ی له تیکهلاوی سپی و سەوز يان (سپیه‌کی 
سەوز باو) که به (ئونسداتیت) ذاسراوہ ئهو گهرده 
بلوریانەش یەکیْکن لهو پیکهاته سهره‌کیانه‌ی که بەردە 


زانستی سه‌ردهم 10 
گرکانیےکانی زه‌وی ل پێك هاتوون. ئەمەش نهوه 
دەگەیەنێت کے بهرده‌کانی سەر رووی ئايرۆس زور 
دیرینن و لهو به‌ردانه ده‌چن که پیشترو له‌سهره‌تای 
دروست بوونی زه‌وی‌دا هه‌بوون» که نزیکه‌ی (4) ملیار 
سال‌و نیو له‌مه‌وبهر زه‌وی لى پیکهاتووه‌و به‌رده‌کانی 
(ئايرۇس)یش بریتین له سےەرچاوەکانی سهره‌تایی 
پیکهاتنی سیستمی خور. تا تیشکی زیاتر بخریته سەر 
ړووی ئايرۇس› که دریژیه‌که‌ی ده‌گانه (33) کیلومه‌ترو 
یانتایه‌که‌شی (13) کم. 

پەنگے له نه‌نجامی ئه‌و هه‌موو پشککنین و 
تاقیکردنه‌وانهوه که لەسەر چونیه‌تی پیک‌هاننی گوی 
ئايرۆس و به‌به‌راوردکردنی لەگەل نهو به‌ردانه‌ی که 
به‌شنوه‌ی نەيزەك ده‌که‌ونه خواره‌وه: زانایان بگه‌نه 
شه‌نجامی ده‌ست نیش‌انکردنی جوّره‌ک‌انی ک‌انزاو 
کانزاکانی سەر ئەو هه‌ساروکه‌و هاوشبوه‌کانیان له‌سهر 
زه‌وی. نو کاتےی کضور سس خوی و 
هەسارەگەڕۆکەکانيەوە بریتی بوون له‌پارچه پیکهاته‌ی 
گرگرتو له ده‌وری (مه‌جه‌ره‌ی کاکیشان) ده‌خولینهوه؛ 
ده‌ستی‌کردوه به‌جیابونه‌وه‌ی چەند پارچه‌یه‌کی ئەو پێك 
هانه‌به له‌ناوه‌نده‌که‌ی. 

نه‌و پارچانه‌ش بریتی‌بوون له چه‌ند بارستاییه‌کی 
قه‌باره جوراو جۆر لەو گازہ گردارانه‌ی که ورده وورده 
سارد ده‌بوونهوه له نه‌نجامی دورکه‌وتنهوه‌یان لے 
گروگلیه‌ی ناوه‌نده‌کهوه» ئەوەش بوه هصوی خه‌ست 
بونه‌وه‌ی مادده‌کانی و رهق هه‌لگهران‌و بوون بەبەرد› که 
پیشتر نه‌و به‌ردانه له ئؤکسجین و سلیکون و گؤگرد پێك 
هاتبوون» له‌دواییشدا له‌شیوه‌ی گه‌ردیله‌ی زژر بچوکدا 
کؤبونےوەو لے ئەنجامى به‌ریه‌کوتن‌و کؤبوونے‌وہ 
قه‌باره‌کهیان زیاتر بوو؛ تا بوونه بنه‌مای مایه‌ی پێك 
هاتنی ئەو هه‌ساره‌و هه‌ساروکانه که ئنستا به‌ده‌وری 
خوی‌اندا ده‌سورینه‌وه‌و مه‌ودایه‌کی موگناتیسیان بسق 
خوّیان دروست کرد و هه‌موو ئەو بابه‌ت‌و جوره ماددانه‌ی 
که له ئاسماندا ھەن به‌ره‌و خویان راکیشن. 

شایه‌نی ناماژه بو کردنه بے درپژایی نه‌مه‌نی پێك 
هاتنی سیستمی خور که ماوه‌یه‌کی زور دیرینه» 
کارتیکرده نه‌تزمیه گه‌رمییه‌کانی نیو خور بوونەتە 
هوکاری هه‌لکردنی گه‌رده‌لوول‌و گێژه لؤکے پر هێزو 
تواندنه‌وه‌ی که بەسەد هه‌زار جار له ئنستا به‌تین ثره که 
بوه هۆی پال پیوه‌نانی تۆزو خۆڵه ناسمانیه‌کان له ده‌ورو 
به‌ره دوره‌کانی سیسته‌می خۆر نه‌مه‌ش بوه هوی پێك 
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7 1 
ٹایرؤوس 

هاتنی هه‌ساره گەورەکانی وهك (موشته‌ری) و (زوحەل) و 
(نبتسون) و (ئوراضوس) و که‌مکردنهوه‌ی ناستی نو 
ماددانه‌ی که هه‌ساروژکه بجوکه‌کانی نزیک‌تر له خوره‌وه 
وەك (عه‌نارد) و (زوهره) و زه‌وی (مه‌ریج). 

لەلايەكى دیکه‌شهوه به‌هوی ئےەو هه‌ساره قه‌باره 
گه‌وره‌و دوورانه له خۆرەوە له‌به‌رنه‌وه‌ی هیزی راکیشانی 
گه‌وره‌یان هه‌یه ناسمانی زه‌ویان له‌باران باراینی به‌ردو 
هه‌ساروکه‌کان داراستوه. ئەو هه‌موو نه‌و ده‌رجه زورانه‌ی 
سەر ړووی هه‌یف باشترین به‌لگهن که میژوه‌کیان 
ده‌گه‌ریته‌وه بق (3) ملیار سال له‌مه‌وبه‌ر» ھەر وه‌کو چوّن 
ئەو هه‌موو ده‌رچانه‌ی سەر پووی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ نه‌وه 
ده‌سهلمیتن که بارینی بەردە نه‌یزه‌کهکان ماوەيەكى 
نیجگار زور به‌رده‌وام بوون پاش یکهاتنی سیسته‌می تۆر. 

ئە‌و لیْکولینه‌وه‌و توژه‌ره‌وانه‌ی که لەسەر چونیه‌تی 
یکهاتنی زه‌وی ئەنجام دراوون به‌لگهن له‌سهر نه‌وه‌ی که 
زه‌ویش به به‌رده‌وامی که‌وتوته بەر ئەو به‌رده گه‌ورانه‌ی 
که له ئاسمانەوە ده‌که‌ونه خوارەوہ بی دەجێت ھەر ثه‌وانه 
هوکاری تیداچوون‌و قرکردنی زوربه‌ی گیانه‌وه‌ران بوبیت 
بەھەموو جورو قه‌باره‌کانیانهوه له‌سهر گوی زه‌وی 
لەوانەش (دیناسور) ھەر بؤ نه‌و مه‌به‌سته‌ش تيمێك له 
پشکنه‌رو توژه‌ره‌وانی سەر به‌زانکزی دیدروی فەرەنسى› 
ده‌ستیان کرد به لیکولینه‌وه لەسەر ئەو گازه جوامیرانه 
که له تویْکلی به‌رده‌کانی سەر گوی زهوی‌و له قولاییه 
دووره‌ک‌اندا ھەن› به‌بهراورد کردنی جوره‌کانی ئەو 
دووبه‌رده به دلنیایه‌وه سه‌لمینرا که زه‌وی ھەر له قوناغه 
سره‌تاییه‌کانی ینکهاتنی»وه بەردەوام كەوتۆتە ير 
فشارو بارانی به‌رده نه‌یزکیه‌کان‌و ئه‌و هه‌موو گژو باو 
بورانه خوریانه‌وه. 

لیره‌دا برسياريك دیته ثاراوه که ابا تاسمان 
به‌سه‌رماندا ده‌روخیت يان ھەرەس دینیت؟ 

له سالی 1908داو له ئەنجامى ته‌قینه‌وه نه‌یزه‌کیك له 
تاسم‌انی (سسیبریا)داء بوه موی دروست بوونی 
بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی گه‌وره که (5) پله بوو بے پێوەرى 
رێختەر› لهو رژژه‌دا گرو بلیْسه‌ی ناگر سەرجەم ئاسمانى 
ئەو ناوچه‌یه‌ی گرته‌وه‌و هه‌روه‌ها روبه‌ریکی به‌رفراوان له 
دارستانه‌کانی ئەو ناوچه‌یه سوتا› هیزی ته‌قینه‌وه‌ی ئەو 
نه‌یزه‌که قه‌باره‌که‌ی به (60) مه‌تر مه‌زه‌نده كرا که بەرامبەر 
به هێزى ته‌قینه‌وه‌ی (10) تەن له مادده‌ی (تی .ئیٔن.تی) 
دەبێت. خو ره‌نگه هو کاره‌سانه له‌جاو روودانی 


کاره‌ساتی سه‌رده‌می ده‌باشپریدا هیچ نەبێت. به‌گویره‌ی 


ایرؤس 
ناوه‌نده پسپوره‌کانی بواری جیؤلؤجی ئەو کاره‌ساته 
ثه‌وه‌نده کوشنده‌و به‌هیْزه بوو که بوه هوی له‌ناو چوون و 
اسےوار برانهوه‌ی ۋژمارەيەكى زور له جوره‌ک‌انی 
بونهوهره‌کانی شه‌و سهرده‌مه‌و سەر گوی زه‌ویش 
زستانیکی یه‌کجار ساردی به‌خووه بینی که له زستانی 
ئەتۆمى ئامێز ده‌چوو؛ تا که‌يشته ئەو راده‌یه‌ی که پله‌ی 
گەرما گەيشتە پله‌ی بەستەڵەكى له ذاوچەكانى سەر هێڵى 
کەمەرەی زەوی؛ هه‌روه‌ها بەگوێرەی ئەو لیْکولینەوانەی 
که لەسەر کانزای (ثه‌ریدیوم) که جوره کانزایه‌کی سپی و 
ڕەقە› ددرکه‌وتوه که ئەو جوره کانرابه له هه‌موو کانرا بی 
هاوتاکانی سەر گوی زه‌وی بوار ڕەخسێتار بوو بۆ 
مهزه‌نده‌کردنی قه‌باره‌ی ئەو نه‌یزه‌که به (10) کیلو مه‌تر 
سی جا. ئەمەش وا ده‌گه‌به‌نیت کاره‌ساتیکی هاوشنوه‌ی 
دیکه له ثاینده‌دا به‌دوور نه‌زانرێت. 

هەسارؤکەی ثایروس له سالی 1898دا لەلایەن پسپۆڕە 
فه‌له‌کناسه‌کانه‌وه دوزرای وه ئەگەر لەم سەردەمەدا 
بکه‌ویته خواره‌وه بو سەر زه‌وی په‌نگه ببیته هوی تيكو 
پێك شکاندنی هه‌موو سیستهم و بنه‌ماکانی ژیان لەسەر 
ئەم هه‌ساره‌یه له نێویشياندا بنه‌مای شارستانیه‌تی 
مرژف. بی گومان روودانی کاره‌ساتیکی ناوه‌ها به‌لای 
زاناکانی بواری قه‌له‌کناسیه‌وه به‌دوور نازانریت. 


Internet 


مشك کیشه‌ی نه‌زوکی 
پیاوان چار سهر ده‌کات 


(نیکؤلاس سوفیکیتس)ی تۆژەرەوە له زانکوی تونوری 
ژاپۆنى› توانی تژوی پیاو له مشکه‌وه به‌رههم بهینیت. نه‌مه‌ش 
لەریٔی چاندنی ئەو خانه سبه‌ره‌کیانه له پیاودا تۆو دروست 


دەكەن بو ناو وەتثتەی مشك. 

مه ۱ .9 ۳ جو """ 

ئەم تاقی کردنه‌وه‌یه‌ش ماوه‌ی پۈنج مانگی خایاندو 
پرژسه‌ی چاندنه‌که‌ش مانگی ته‌موزی سای (2000) ثه‌نچامدرا. 

پزیشکانیش وا پنشبینی يان کرد. که سەرکەوتنی شەم 
نه‌شته‌رگه‌ریه پارمه‌تی ددره بۆ چاره‌سهر کردنی کیْشه‌ی 
نه‌زژکی پیاوان؛ که بەر پرسه له رێژەى 40/ی کیشه‌کانی 
نه‌ززکی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. 

ایق او کے ۳ ۲ 

پیشتریش سه‌بارهدت به هه‌مان مەسەلە› له ھەريەك له 
نه‌مریکاو به‌ریتانیادا تۆژینەوە کراوہ بەلام بسه‌هوزی 
رٍه‌تکردنه‌وه‌ی به‌رگری بى ئەنجام بووه. 

ژاپؤنیەکانیش به‌ریگه‌ی به‌رگ تیگرتنی خانه‌کانی تۆوى 
مرۆف به‌شانه‌ی وەرگیراو له مشکەوہ توانییان چاره‌ی نهم 
کێشەیە بکەن. 

تارا ج Internet‏ 
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زیره‌کی مندال 
له‌سه رکیشی ده‌شی به‌نده له کاتی له‌دايك بوونیدا 

تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی دهری خست ئهو مندالانه‌ی که له کاتی 
له دايك بووندا کیشیکی زیانریان هه‌یه راده‌ی زیره‌کییان زیاتر 
دەبێت له قۆناغەكانى داهاتووی مندالأییاندا ئەگەر به‌راوورد 
بکرین به‌وانه‌ی که له‌کاتی له‌دايك بووندا کیشیان که‌متره؛ 
له‌وانه‌یه هوی نه‌وهبیت نه‌و مندالانه‌ی کیشیان قورستره 
خواردنذکی باشتریان چنگ که‌وتووه له مندالدانی دایکیاندا 
له‌ماوه‌ی قؤناغے گرنگهکانی گه‌شهی دەماخ دا. و چەند 
توپژینه‌وه‌یه‌کی دی سه‌لماندیان که‌می کیشی له‌شی مندال له 
کاتی له‌دايك بوونیدا کاریگه‌رییه‌کی خراپی بۆ سەر گه‌شه‌ی 
ژیریی منداله‌که هه‌یه له داهاتوویدا. 

و زانراوه که نه‌و منداله نه‌به‌کامانه‌ی که زووتر له‌کانتی 
خویان له دايك ده‌بن هه‌ميشه کیشی له‌شیان که‌متر دەبیٔت له 
کیشی سروشتی مندال نی دی» هه‌رچه‌نده که‌دوایین تویژینه‌وه 
ئاماژە بو نه‌وه ده‌کات که په‌یوه‌ندی زیره‌کی به‌کیشه وه له‌کاتی 
له‌دايك بووندا هه‌تا نه‌و مندالانەش ده‌گریته‌وه که له‌کاتی له‌دايك 
بووندا کیش و قه‌باره‌یه‌کی سروشتی‌یان ههیه. 

تيمێك له تۆژەرەوەكان له مەڵبەندى سقیل بۆ لێكۆڵیينەو دی 
(نەخۇشىيە درمه‌کان) له نیویؤرك توێژینەوەی لەسەر (3484) 
مندال کرد که له ماوه‌ی نێوان سالی (59) بۆ (66) دا له‌دايك بوو 
بوون هه‌روه‌ها هەندێك مندالی خوشك‌و براش خرانه ژر ئەم 
تا قیکردنه‌وه‌یه‌وه بو دلأنیا بوون لەو کاریگه‌ریانه‌ی که کیشی 
مندال کارده‌کانه سەر زیره‌گی‌یه‌که‌ی. 

و کنشی ئەو مندالانه‌ی که تویژینه‌وه که ده‌یگرتنه‌وه له 
نێوان 1.5 کگم تا 4 کگم دا بوون» ئینجا دوای حه‌وت سال 
راده‌ی زیره‌کی يان تساقی کردنه‌وه. به‌شیوهیه‌کی گشتی 
تویژینه‌وه که بینی که هه‌تا کیشی له‌شی مندال له‌کاتی له‌دايك 
بووندا به‌رز بیدنه‌وه نه‌وا راده‌ی زیره‌کی که‌مدك زياد ده‌کات» و 
نه‌و جیاوازی زیره‌کپیه‌ی که هه بوو لەنیٰوان نه‌و مندالانه‌دا که 
کیْشی له‌شیان له (2.5کگم)هوه بۆ (4کگم)بوو بریتی بوو له (10) 
خال. و لێکۆڵەرەوەكان دەڵێن که هه‌رچه‌نده نه‌و جیاوازیی 
زیره‌کییه‌ی که له نێوان نه‌و منداڵانەدا هه‌یه که له کاتی له‌دايك 
بووندا کنشیان سروشتییه (ئاسايى) که ميك یەکسانەو 
گرنگییه‌کی زانستی نییه سه‌بارهت بهو منداله دیاری کراوانه؛ 
بەلام جیاوازیبه‌که بۆ هه‌موو کؤمەل گرنگیه‌کی ززری هه‌یه. 

بێجگه لەوہ ئەم کاریگه‌ره‌ییانه له‌وان‌یه ھەندێك رووناکی 
بخاته سەر په‌یوه‌ندی نێوان گه‌شه‌ی کؤرپەلەو گه‌شه‌ی ده‌ماخ. و 
چه‌ند تؤژینەوەیەکی دی هه‌مان بەر نه‌نجامیان بەدەست هيناو 
ئاوہ تویٰژینەوەیەی له دانیمارك کرا سه‌لماندی که ززریی کیشی 
مندال پەرچ دانه‌وه‌یه‌کی باشی دهبیت بۆ سەر زیره‌کی منداله که 
هه‌تا که کیشی مندال ده‌گاته 4 کپلوو 200 گم»و بروایان وایه 
که هوی ئەم راسته‌وانه گونجاندنه‌ی کەلەنیٰوان کیّشی مندال‌و 
راده‌ی زیره‌کی دا هه‌یه دەگەڕێتەوە بز بوونی خوراکی پینویست 
بۆ كۆرپەلە لەماوەی سك پریدا؛ که نه‌ویش ماودیه‌کی زؤر گرنگه 
بۆ په‌ره‌سه‌ندنی ژیریی. 

يان ئەحمەد 
Internet‏ 


زرانستی سه‌ردهم 10 


توندو تیژییه‌کان 


باربیه 


كا 


تۆژینەوە نه‌رویجیه‌کان نه‌وه‌یان روون کرده‌وه که يارىيە 
توندو تیه کومپیوته‌ریهکان کاریگه‌ریان لەسەر مندالان 
که‌متره له جاوئه‌وه‌ی که هوکاره‌کانی راگه‌یاندنی وەك فیلم و 
شریته قیدیژییه‌کان هه‌یانه. و ده‌سته‌ی بالای نه‌رویجی بو 
سینه‌ما ووتیان که خویندن یارمه‌تی ثه‌وانه ده‌دات لەم بواره‌دا 
که کاریگه‌ری یاریه توندوتیژه‌کان له‌سهر مندالان تیبگهن. و 
تویژین»وه‌ی ئەم بابەتانے (یارییهکانی کومپیوتهرو 
توندوتیی) لەسےر بنچینه‌ی ئەو چاو پیکه‌وتنه دوورو 
درئژانه‌به که لەگەل 15 منداڵدا کراوه که ته‌مه‌نیان لے 
نیوان19-11 سالدایه‌و کورنه‌ی ثه‌نجامه‌کانیش نه‌وه‌بوو که 
ئەم مندالانه گرنگسی دەدەن به‌شیوه‌ی پاریه‌کان‌و چونیه‌تی 
یاری کردن پێیان زیاتر له‌وه‌ی که گرنگی بدهن بهو وينه 
توندوتیژیه‌ی که تیایدا روون کراوه‌ته‌وه. 

تۆژەر (فالتین کارلسین) له په‌یمانگای راگه‌یاندن له 
زانکوی ئۆسلۆ یاریه‌کی زانراوی به‌ناوی (کارماجدون 2) ودك 
بنچینه‌یه‌ك بق تزژینه‌وه‌کانی به‌کارهینا. و ئەم یاریه چه‌ند 
خالیُکی زیاتری دابه‌ده‌سته‌وه بو توانینی سه‌رسام و 
ژماره‌یه‌کی زیاتر له خه‌ك و گیانه‌وه‌ران له پێشبركێكاندا› و 
کاتێك ئەم بونه‌وه‌رانه له پاریه‌کاندا تووشی به‌رکه‌وتن ددین 
قوربانیه‌کانیان پارچه پارچه ده‌بن و خوێنیان لى دەچۆڕێت. 

و ئەم تۆژەرە زۆر گرنگی دا بهو پاریانه چونکه کاری 
توندو تیڑی تیادا ئەنجام دەدرێت به‌جۆرێك که هه‌ندێك له 
وولاتان وەك هوله‌نداو به‌رازیل لەگەل يەكەم ده‌رچونیانه‌وه له 
سسالی 1988دا هاوبه‌شی کرین و فرش تنی نهم جسوره 
یارییانەیان کرد. ۱ 

و کارلسین له بلاوکراوەیەکی رؤژنامەگەری دا ووتی که 
مندالان (تەنانەت) لەم يارييانەشدا زیاتر گرنگی دەدەن 
به‌ریگای یاری کردنه‌که وهك له‌توندو تیژی یارییەکە. 

و ئەوەش روون بوه‌وه کاتێك که داوای ئەم نموونانه کرا 
که یاریه‌کی پی وه‌سف بکهن. تیبینی کرا که توندو تیزی 
هیچ هه‌ستیکی به هیّزی تیایاندا به‌جی نه‌هیشتبوو؛ به‌لکو 
هه‌موو گرنگی پیدانیکیان ووردبوونه‌وه بو له سەر چونیه‌تی 
گەیشتن به ئامانچ و نه‌وه‌شیان دوویات کرده‌وه که مندالان 
ئەم توندو تیزژیانه‌یان به‌وه وه‌سف ده‌کرد که جوریکه له زیاده 
رویسی و دووره لے راستی‌یه‌وه. وده‌سته‌ی تژین »وه 
نه‌رویجیه‌کان بهو پی‌یه‌ی که به‌شیکن لەم پروژه‌یه نه‌وه‌یان 
روون کرده‌وه که پیویسته سنورێك دابنرێت بویاریه 
جوربه‌جوره‌کان به‌پی‌ی تەمەنو ناوه‌رژکی یاریه‌که 


ناراد محمد توفیق 


Internet 


هه‌وال 
وونبوونی 
کلکداریکی کهزایی 


ئەو زانایان‌ی که چاودێری قووببه‌ی ئاسمان دەکەن 
له ڕەوگەی (لاس) له (ماس) که ده‌که‌ویته دورگهکانی 
(که‌ناری)یه‌وه» ونبونی کلکداری ٣۵۵۳‏ 1) یان تیبینی کرد؛ 
ئەم هه‌واله زور به‌خیرایی له‌نیو گه‌ردوونناسه‌کاندا بلاوبووه 
به‌تایبه‌تی له‌لای ئەو که‌سانه‌ی که بایهخ به‌تویژینهوه‌کان 
ده‌رباره‌ی شوهب و کلکداره‌کان دەدەن. راسته‌وخق گشت 
ئاوێنه پنچه‌وانکه‌ره‌وه‌کان دەستیان به جوله‌کرد بۆ گرتضی 
وینه‌یه‌کی ئەم پیگه‌یه‌و گه‌یشتن بهو ه‌نجامه‌ی که شوینی ئەم 
پووداوہ 6 ملیون کیلومه‌تر له زه‌وبه‌وه دووره نه‌مه‌ش ئەوہ 
ده‌گه‌یه‌نیت نهم رووداوه کاریگه‌ری بو سەر زه‌وی نه‌بووه؛ 
بهلام نه‌وه‌ی بووه مایه‌ی بایە‌خ پیدانی گه‌ردونناسه‌کان بق 
روداوه‌که ناوازه‌یی روداوه‌که بوو. 068754 ته‌ن ها 
کلکد ارینکهو هیچ جیاوازیه‌کی لەگەل کلکداره‌کانی دیکه‌دا 
نییە› بەلام ئەو که‌سانه‌ی که چاودیری جوله‌که‌یان ده‌کرد لەو 
بروایه‌دا بوون که له‌هه‌وری (ئورت)هوه هاتووه که بریتیه له له 
کوگای »کی فه‌زایی کلکداره‌ک‌انی کؤکردؤتءوەو ده‌که‌ویتنه 
دووری 7500ملیار کیلومه‌تر له خوّره‌وه. ئەم کلکداره به‌ناوی 
ئەو زانایه‌وه ناو نراوه که دوزیویه‌ته‌وه که‌ناوی (لنکولن 


لینیسار)هو به‌رنامه‌یه‌کی نێودەوڵه‌تی بسق چساودیریکردنی 
کلکداره‌کان به‌ریوه ده‌بات. کلکدار بریتیه له بارستاییه‌کی 


به‌فرینی پیسبوو به‌کاریگه‌ری کوبوونه‌وه‌ی توزی گه‌ردوونی 
لەسەرى› له‌کاتی نزیکبوونه‌وه‌یدا له‌خور تواوه‌ته‌وه‌و گوراوه 
بۆ مهلم و به‌چاو دەتوانرێت تیْبینی بکرێت. ته‌له‌سکوبی هابل 
يارمەتيدەر بووه له‌لیکولینه‌وه‌ی ئەو زانیاریانه‌ی سەبارەت 
بەم کلکد اره ده‌ستکه‌وتووه. 
لیکولین»وه‌ی کلکداره‌کان ته‌ن ها وهك ناره‌زووی هك 

نه‌ماوه که‌ته‌نها عاشقانی جوانی فه‌زا بایه‌خی پیبدهن به‌لکو 
زانیساری گرنگ‌تری خسته ړوو سےبارەت بے چۆنێتى 
دروستبوونی کومه‌له‌ی خورو کلکداره‌کانیش به دیرینترین 
ییکهاته‌کانی داده‌نریت. 

پەژار غەذور حهمه 

سه رجاوه : الصدی 
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چونیه تی دروستکردنی سرکه لەماوەی به هه 


هه کنه د | 


ژمارەیەك له‌ووردبینه زینده‌وهر ده‌وریتکی گه‌وره ده‌بینن له‌ژیانی 
مروشدا له‌ریگهی کاریگهریان له‌دروستکردنی خواردەمەنى وهك (رون؛ 
پرۆتين› ئەنزیم› ترشی ئەندامى› کصول,. دمرصان» زینده‌گییه‌کان)؛ 
به‌زانینی جوری ووربینه زینده‌وه‌ری یارمه‌تیدهر ده‌توانین ده‌ستبگرین 
به‌سهر کرداری کارلیکه کیمیاویه‌که بق نه‌وه‌ی به‌شیوهیه‌کی خیراتر 
رووبدات‌و ماده‌ی دروستبوو باشتربیت له‌پووی تامو بون‌و خه‌ستی و 
گه‌شه‌نه‌کردنی به‌کتریای زیانبه خشه‌وه. 

VINEGAR سرکه‎ 

گیراوه‌ی روونی ترشسی سرکیکه: گرنگ‌ترین ماده‌ی خام بو 
دروستکردنی سرکه قامیشی شه‌کر» میوه. ۷۷۷2۷ (ماده‌ی ناوه‌ندی 
له‌دروستکردنی به‌نیر) ملاس 1101485 (ماده‌ی ناوه‌ندی له‌دروستکردنی 
شه‌کر له‌چه‌وه‌ندهر). گه‌نم. جۆ› برنج» ماده‌ی سلیلوزی (ماده‌ی ناوه‌ندی 
له‌کاتی دروستکردنی کاغهز له‌دار: ماده ناوه‌ندییه‌که دەگۆڕدرێت بو 
شه‌کری تاك‌و ئەویش بو كه ولى ئەثيلى) ماده خامه‌که دەگۆڕێت بو کپول 
به‌ترشاندنی كهولى-ترشاندنى كه ول زنجيرەيەك له‌کارلیکی بی هه‌وا 
به‌یارمه‌تی ھەندێك ئەنزیم که له‌هه‌وینی جؤری 94061146010۷25 
04 دا ههیه هەڵدەستێت به گوّرینی شه‌کری تاك بۆ کهولی ثه‌ثیای. 
ئيثانؤل› گازى 602: 

2C2HSOH+2CO2‏ شسىس ابا نا 

و دوایی كه وى بەدەست هاتوو دەئۆكسێنرێت به‌بوونی به‌کتریای 
هه‌وایی ا۵667 ۸0۲۲08۸02۳ بو ترشی سركيك 

20۳600۳20 سس 011 1ای0 


چە‌ند رێگەيەك بو دروستکردنی سرکه : 

1 -ریگه‌ی هیواش 

شهریه‌تی میوه‌که ئامادہ ده‌کراو داده‌نرا تاوه‌کو خوی ده‌گوردرا بق 
سرکه. 

ئەم ریگه‌یه ریگه‌یه‌کی ئابوورى نی‌یه» چونکه: 

1-ئەو هه‌وینه‌ی که له‌هه و ادا هه‌یه لهو جورانه‌ن که سستن له‌گورینی 
شه‌کر بۆ کهول. 

2-ئەوانەیە ترشی سرکيك بئؤکسیّد بو گازی ,60و ۷2 له‌کاتی که‌می 
خه‌ستی کهول يان نه‌بوونی هه‌وینی روکه‌شی. 

3-نه‌بوونی جوری پپویست لەبەکتریا له‌هه‌وادا. 

4 -گهشه‌ی به‌کتریای نه‌ویست و دروست بوونی تامی نه‌ویست. 

2-رێگای خیٰرا ( له‌ماوه‌ی ههفته‌یه‌کدا ): 

34 به‌رمیله‌که پر ده‌کریت به‌گیراوه‌ی ماده خامه‌که واته بەشيك 
ده‌هیلریته وه بو هه‌وا به‌مه‌رجيك خه‌ستی گبراوه‌ی شه‌کره‌که 4/ کەمتر 
نەبێت› ماده خامه‌که به‌ئاو روون ده‌کریتهوه بو نزیکه‌ی ۰18-14 جونکه 
خه‌ستی زور له‌شه‌کر کاریگه‌ری خرایی لەسەر ترشاندنه‌که هه‌یه چونکه: 


1-کهولی دروست بوو گه‌شه‌ی هه‌ویین كەم ده‌کاتهوه. 

2-هەندێك لەشەكرەکە بەكارنايەت. 

پاشان بریك له‌هه‌وین (هه‌وینی ناومال)ی تێدەکرێت و سه‌ری 
داده‌خرشت وا باشتره سےرەکەی چهند کونیکی تێدابێتت› چونک» 
کارلیکه‌که پیویستی به :0 ههیه (هه‌رچه‌نده ترشاندنی كه وى کارلیکیکی 
دبی‌هه‌وایه)» هه‌روه‌ها تییه‌پیوونی هه‌وا بارمه‌تی کرداری ئۆكساندن ده‌دات 
لەپلەی گەرمی (27-23) پله‌ی سه‌دی دای دەنیٔین له‌ماوه‌ی 2روژدا پله‌ی 
گهرمی به‌رزده‌بیتوه بو 32پله‌ی گەرمی که نه‌مه‌ش باش نيه بو 
ترشاندنه‌که له‌ماوه‌ی (3-2) رۆژدا شه‌کره‌که دەگۆڕێت بو کهول. پاش 3 
روز 1/4 به‌رمیله‌ک» سرکه‌ی به‌هیز 6/ تێدەکرێت وهك هە‌وێنێك بسق 
نه‌هیشتنی گه‌شه‌ی زینده‌وه‌ری بی‌سوودو زووتر گه‌شه‌کردنی به‌کتریای 
ترشی سرکیك. به‌کتریاکه به‌شیوه‌یه‌کی رووکه‌ش گه‌شه ده‌کات له‌سهر 
گیراوه‌که‌و دەست ده‌کات بەئۆكساندنى کهول بۆ ترشی سرکيك له‌پله‌ی 
گرمی (37-30) پل»ی سےدی لےماوەی (4-3) رۆژدا سس رکه‌که 
دروست دەبێت. 

5-ریگه‌ی پیشه‌سازی: 

تامیریکی لوله‌کی‌یه له‌دار دروست کراودو له‌ناوه‌وه دابه‌ش کراوه بۆ 
سی به‌ش. به‌شی یه‌کهم ئەو به‌شه‌یه له‌ریگایه‌وه کهوله‌که‌ی تی‌ده‌کریت و 
دەدڵۆپێنرێته به‌شی ناوەڕاست› به‌شی ناوەڕاست گهوره‌تره لەبەشى 
یەکەمو سی‌یهم کرداری ئۆكساندنى کهوله‌که‌ی تێیدا رووده‌دات لهم 
بەشەدا پارچەيەك دار هه‌یه سەر گیراوەکە دەکەوێت به‌کتریای ترشی 
سرکیکی لدراوەو؛ له‌به‌شی سێيەمدا سرکه‌ی دروست بوو کۆدەكرێتەوە 
لەبەشی یه‌که‌مدا کونيك هه‌یه بؤ ده‌رچوونی گازی نوکسجینی دروست 
بوو› پاش دروستبوونی سرکه‌که چه‌ند گوّرانکارییه‌کی به‌سه‌ردا دەکریّت 
بۆ چاکردنی سرکه‌که لەرووی تامو بون‌و شیوه. 

1-كۈتىردنى سرکه ودنوم : 

ترشی سرکيك لەگەل كه وى ماوه له‌کرداری ئؤکسیدبوونەکه يەك 
ده‌گرن بو دروست بوونی ئەسترات که تامو بۆنى تاییه‌تی ده‌داتی. 

CHCOOH+CH;CH2OH سس‎ 614600100160 

2-رونکردنه وه Clarification‏ : 

سرکه‌که يان دەپاڵێورێت يان ماده‌ی تیْده‌کریت و به‌جی‌ده‌هیلیریت 
تاوه‌کو خلته‌کانی (جلاتین و پێنتۆنايت) دەنیشێت. 

3- پاستۆرکردن : 

سرکه‌که گەرم دەكرێت تا 65-60 پله‌ی سه‌دی بۆ ماوه‌ی نیوسه‌عات. 

4-پاکژگردنه وه مهننداناعه0 : 

بو زیادکردنی ریژه‌ی سرکه واته له‌چری کەم بو چری زؤر چونکه 
له‌کاتی ترشاندنه‌که هه‌نديك شه‌کر ده‌گوریت بۆ ,60و ۰۲:۵ 

ساکار 
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خیّزانی نه سب 


به‌رجفه‌ی: ذهلار کامل 


ژینگه‌ی نه سپ 


ئەم ژینگه‌یه تا ئێستاو له‌دیر زه‌مانیشه‌وه بریتی ډه له 
ده‌شتی گیسایی و قەراغى رووبارو له‌وه‌رگسه‌ی تسه‌رو بری 
دەوروبەری دارستانه‌کان‌و ناوچه‌ی ساقانا له ھەريسەك له 
کیشوهره‌کانی ناسیاو ثه‌وروپاو نوسترالیادا. هه‌روه‌ها له 


کیشووه‌ری ئەفەریقاو چه‌ند به‌شك له ثه‌مریکاشدا. 


2 


4 
ہے ۱ ا rs.‏ 
e‏ یبا ل . 


oryc 
Miocene) 
Mesohippus 

{Oligacene) 


Fohioous 


۱ ۱ 


Pliohippus 
(Pliocene) 


نه‌سپیش له گه‌ل كەشى گه‌رماو وشکدا ده‌گونجیت‌و لەو 
ژینگه‌یه‌شدا له‌وانه‌یه زه‌رافه‌و فيلو كەنگەرو شیرو پلنگ‌و 
چه‌ند ثازه‌لیکی دی لەگەل کؤمەلیٔکی زر له جوره‌ها بالنده‌و 
میژوو به‌شداری ژیانی بكەن. 

کیشوهری نه‌مه‌ریکاش به كۆنە نیشتمانی سهره‌کی نه‌سپ 
دەژمێردرێت› کے بەشيوەيەكى زور تیسایدا زور ده‌بسوون و 
جهتجالیان نروست: کیو 
تسا ئێستاش پیسکی له 
قولایی زه‌وی‌دا چال‌و چزلی 
نه‌و ناوچه‌یسه به تیکه‌لی 
لەگەل نسکی تےەواوی 
ئە پە کونس‌کاندا 
دەردەکەوێت› كه بەر له 
مليۆنەھا سال ژیساون» واش 
دباره که نه‌سیه‌کان له‌ویوه 
بسهره‌و ووشسکانیه‌کانی 
ئاسياو نه‌ورویا کق‌چیسان 
کردبیست. نه‌سه‌ش له‌ری‌ی 
به‌رزاییه‌که‌وه که ده‌که‌ویقسه 
شوینی ده‌ربه‌ندی (بیرگ)ی 
تنس تاوه هر له 
جیابوونه‌وه‌ی کیشوهره‌کان 
له به‌کتری. 
پاشان شم سسیه کوج 


ه 


Equus 


(Recent) 


که‌رانه له زوریه‌ی ناوچه‌ی 


جیاوازی ناسیاو ثه‌ورویادا 
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بلاو بوونه‌وه‌و به‌ره‌و باشوریش بو کیشوه‌ری ثه‌فه‌ریقا 
به‌ریکه‌وتن و لەم لاولا جێگربوون يان جیا بوونه‌وه تا چه‌ند 
زینگه‌یه‌کی ژیانی تایبه‌تی بۆ خویان پیکبهینن. 

هاوکات لەگەل بلأوبونه‌وه‌ی ئەم ثه‌سیانه‌دا له‌ناوچه‌کانی 
ئه‌وروپاو ئاسىيادا› کتوپړ له کیشوهری ئەمريكادا› كەم 
بوونه‌وه» ئەمەش به‌هوی چه‌ند هوکاریکی نائاشکراوه؛ که 
ئێستا زانایان سه‌باره‌تیان سه‌رسامن! لیره‌دا چه‌ند پرسىيارێك 
دیّته کایه‌وه» ایا سه‌رماو به‌فرو سه‌هولبه‌ندان له چواره‌مین 
سه‌رده‌می جیولوجی‌دا هوکاربووه؟ يان که‌می خوراك؟ له 
راستیدا راو بوژچوونی ته‌واوی وانیه هوکاری كەم بوونی 
ژماره‌ی ئەسپ له کیشوه‌ری ثه‌مریکادا ناشکرا بکات. 

له‌راو بچوونه‌کانی دیکسهش بلاوبوونه‌وه‌ی ئاژەڵى 
درنده‌یسه» که خولیای پسه‌لاماردان و کوشتنی ئەسپن وەك 
پلنگی ددان که‌لبه‌یی تیْزو گورگی درنده‌و چه‌ند جوریُکی 
دی. بەلام ھەر هاوکات لەگەل که‌مبوونی ژمارەی ئەسپ دا 
ژمارەی ئەم جوره ئاژەڵە درندانانه‌ش له‌هه‌مان کیشوەردا 
رووی له‌کسه‌می کرد؛ له‌وانه‌شسه هوکاری ئےەم که‌مبوونه 
بلاوبوونه‌وه‌ی دەردێك بێت که له ئەمە‌ریکا نه‌سیه‌کانی له‌ناو 
بردبێىت› بهلام ئەگےەر ئەمے راست بیّت ئەوا بۆچى گیای 
کیسوی‌و گامیشه‌کان لەوکیشوەرەدا به‌سه‌ربه‌سستی دهژیسان؟ 
نه‌وه‌ش که تا نلستا باسکراوه بەبۆچوونو بیردوزه‌ی وا 
دەژمێردرێت› که پیویستی به بەلگەی تده‌واو هه‌یسه بۆ شه‌و 
پو وداوه. 

مرۆف پتر له بیست هه‌زار سال له‌مه‌وبهر گەیشته 
کیشوه‌ری ثه‌مه‌ریکا بەلام [ماره‌ی نه‌وه‌ی مرۆقى کون له‌وی 
هینده زور نه‌بوو تا راوکردنیان بؤ نه‌سپ هوّکاری كەم بوونی 
ژماره‌ی ئەسپ بدست» سەردەمى سسه‌هولبه‌ند انیش دەستى 
پینه‌کردبوو کوتاییشی نه‌هاتبوو» تا به‌هوی چه‌ند هوکاریکی 
نادیساره‌وه سەرجەم ئەسىپەكانى کیشوه‌ری شه‌مریکا له‌ناو 
چوون. ئەم بارەش تا سالی (1519) بەم جوره مایه‌وه تا 
گه‌شتی ده‌ریاوانه‌کانی ئیسپانیا به سه‌رکردایه‌تی (هرناندو 
کورش) لەگەل (16) مایین‌و جوانویه‌کدا که له ریگا له دايىك 
بووبسوو گه‌یشتنه (مه‌کسسيك). لەگەل نیشسته‌جیبوونی 
ئەوروپیش له کیشوهری ئەمەريكا› هه‌نديك ئەسپ لەدەسىت 
خاوەنەکانیان هه‌لهاتن‌و زۆربوون‌و کیوی بوون؛ تا ئێستاش 
له ئەمسەريكادا بلاون که به‌ثه‌سپی ده‌شته‌کی ۱۸۱5-۲۵۸۱۱۵5 
ده‌ناسرین. هندیه سوره‌کانیش له ڕاهێنان‌و سواربوونیاندا 
له‌کاتی جه‌نگ دا هونه‌ریان نواند. به‌لام نه‌سیه کیوییه‌کانی 
ئەوروپا› كه بەئەسپى تاریان ۲۸8۳۸۱۱ ده‌ناسرین له 


کیوه‌کانی باشوری روسیاو خور ئاوای نه‌ووریادا ده‌زیان؛ 


خبزانی ئەسپ 

ئەسپی ثاریانیش به‌دوا جۆرى نه‌سیه‌کپویه‌کانی دەژمێردرا 
له نه‌ورویا. یاشان ژمارەی نه‌سیی تاریسان به‌تنه‌واوی له 
دەروبەری سالی 1879دا كەم بؤوەو بەرەو نه‌مان چوو. 

هه‌رچه‌ندیشه کیشوهری ئەفےەریقیا تا ئێستا هه‌نديك 
جوری که‌ری وه‌حشی تیدایه؛ ناوچه کیویه‌کانی اسیاش تا 
نیستا هه‌نديك پاشماوه‌ی ئەسپی کیوی‌و هەندێك جور له 
که‌ری وه‌حشی ناهیلداری تیدایه. 

پولینکردنی ئەسپەكان 

زانایان پؤلیٔنکردنی ئەسپیان لەيىەك خیزاندا کؤکردەوہ؛ 
کے بسه‌خیزانی نه‌سیه‌کان 60010۸2 فاونراء ره‌گسه‌زو 
جوره‌کانیش شانبه‌شانی کومه‌لیکی ناوازه له پله‌ی شیرده‌ره 
سمداره‌کان يان پله‌ی تاکه سمداره‌کان 0۵۸6۲۷۲۸ PER|SS0-‏ 
دهزمسیردران. زانایانیش له يەك ره‌گه‌زدا کیان ده‌کرده‌وه 
نه‌ویش ره‌گهزی نه‌سپ 5الا0بوو» که نه‌سپو کسه‌ری 
وه‌حشی هیلدارو ناهیلد اریش ده‌گریته‌وه: 

هه‌ندیکیش لایان وایه که وەچەی نهم ره‌گه‌زه له ره‌گه‌زه 
هه‌مه چه‌شنه‌کا نه‌وه‌یه؛ ئەگەر لەسےەر ریگه‌ی پولینکردنی 
باویش برؤین که وای داناوه کوّمه‌لی ئەسپەکان سه‌رجه‌میان 
له ره‌گه‌زی ئەسپی کیوین 5ئالا£0› ئےەوا ده‌بینسین» كه 
به‌ناوبانگترین جوره‌کانی ئەسپ له ناسیاو ئەفرقيادا ئەمانەن: 

:E. ۸6۱۱۱5 ۸۶۴۱۲۸۱۷۱0۹ 1-ئيسةر‎ 

نه‌مه‌ش له سودان دا به‌که‌ری دول ده‌ناسریت؛ كەرێكى 
ناهێڵدارەو له سه‌ره‌وه خوله‌مْشیه‌و له خواره‌وه سپیه. لەسەر 
سه‌ریشی هێڵێكکى ڕەش ههیه. بەزؤریش له میسرو سودان 
دهزیان» ئەمسەش ئےەو بنچینه‌به‌یسه. که کەری مالی -ع 
0125۲1015 ده‌گرتسه‌وه؛ هسه‌نديك له کومه‌له‌کانیش له 
باشوری دورگه‌ی عەرەب دا گه‌شتیاری به‌ریتانی ویلفرید 
سیسیگیر 51658 THE‏ ۷۷۱۲۳۲۳۲0 له سای (1940) دا بینی. 

2-کهری و‌حشی هیلدار BURCHELLI‏ .£: 

به‌کسه‌ری (زرد) یسان (عتسابی) ده‌ناسسریت‌و باشسوری 
خورهه‌لاتی نه‌فریقیا نیشتمانیه‌تی جوری جیاوازیشی هەیەو 
بەرپەنگو تۆڕى هیلّدار جیا دەكرێتەوەو بەزؤری له قه‌راغی 
ئاودا لەگەل گامیشی کیوی‌و ناسك‌و نه‌عامسه ده‌بیسنریت. 
ده‌شلین کانيك شیر لەم جوره نه‌سیه نزیك ده‌که‌ویته‌وه 
نه‌عامه کاگاداری ده‌کانه‌وه. 

3-که‌ری وحشی ناسپاوی: 

نه‌و جوره نه‌سیه‌یه که وه‌سفی زانایسانی پولینکردنضی 
بەسےەردا دادەبڕێت‌و به (سمداره شیوه‌ی ثهسپیه‌کان 
۷ ناو دەبرێت)› ئەمسەش له‌به‌ر نهوه‌ی له 


شیوه‌ی و خیرایی جمووجولی دا زیاتر له ئەسپ ده‌چیّت ودك 
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لهوه‌ی له که‌ری وه‌حشی بچیت. به‌شیوه‌یه‌ك که‌وا پیشبینی 
ده‌کرٍت ئەم لهیه‌ك چوونه له ثه‌نجامی جووت بوونی نيوان 
کەری کیسوی‌و نه‌سپی کیسوی دابێت لەم كۆمەلەش : -£ 
٤۹‏ يان که‌ری تبت ۲۱۵۱1 ۲۷۶ که له‌بیابانی گوبی 
خورهه‌لاتی ناسیادا له‌نیوان مه‌نشوریاو سیبریادا ناسراوه‌و 
سەرەوەی زه‌ردو خوله‌میشیه‌و خواره‌وه‌شی سپیه» شیّوه‌شی 
که له ئەسىپ ده‌چیّت وای لى کردووه له ڕۆشىتندا له‌سه‌رجهم 
جوری نه‌سیه‌کانی دی خیراتر بێت› به‌جوريك له کانزمیریکدا 
(60) كیلۆمسەتر دەبڕێست› به‌نمه‌واویش لەگەل ژیانی بیاب‌اندا 
دەگونجێت‌و به‌که‌میش ئاو دەخواتەوە› زۆربەی ناوه‌که‌شی له 
گیای فلیقاوه ده‌ستده‌که‌ویت‌و لەشی توانانی شی کردنه‌وه‌ی 
گیاکانی ههیه‌و هه‌ندیکیشی لى ده‌کات به‌ناو. لەم جۆرەش: .£ 
٤‏ کەریٔکی کنودهه‌و تاسهره‌تای سے‌دەی ئۆزدەھسەم 
له‌ناوچسه‌ی شام دا زور بسلاو بسوو پاشان به‌تسه‌واوی لەم 
ناوچه‌یسه‌دا كەم بوەوە› خساتوو (شان بلنست)ی گه‌شتیاری 
به‌ریتانی له سالی (1878)دا له نه‌ویله‌کانی والی شاری (رقه)ی 
عوسمانی دا بینسی. جوریکی دی هه‌مان ئەم که‌ومهله‌یه .£ 
8 يان که‌ری فارسىيە› که تائلستاش لهو ناوچانه‌ی 
ثیراندا ده‌ژی که خولی خاکه‌که‌ی سویره‌و هه‌روه‌ها له 
هه‌ندیك ناوچه‌ی کوماره‌کانی خورهه‌لاتی اسیاشدا ده‌ژی که 
له ژور ده‌سهلا تداریتی به‌کیتی سوفیه‌تی پێشوودا بوون. 
هه‌روهك که‌ری تبتیش له رویشتندا خیرایه‌و له که‌ری شامی 
گه‌وره‌ترو خیراتریشےو وولاتسی فسارس‌و هندسستان 
نیشتمانیه‌تی له خۆرھەلاتدا. 
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سےهبارەت بەرەسەنى ئەخدەریش وتسراوہ ئەسپيە 
ووتراویشه کهره؛ له به‌چکه‌ی لەدايك بسووی شه‌خده‌ریش 
ثه‌سیی کیوی پەيدا بووه. 

4-روگه‌زی نه‌سپ 68881105 :E.‏ 

جوریکه له ئەسپی کیوی‌و له کیوه‌کانی ئاسىيادا دەڑیاو 
پاشان كەم بووه‌و مایه‌وه تا له بیابانی گوبی خورهه‌لاتی 
ناسیادا بژى. سەرجەم نیشانه زانستیه‌کانیش به‌لگه‌ده‌دهن؛ 
که ئەم ئەسپە ده‌سته‌مویه‌و له دەورەبەرەکەی براوه‌و ئەمڕۇ مە 
ئەسپی بریسز وه‌لکسی ۳۳۶2۷۷۸۱۷۱ ناوده‌بریت» که ناوی 
ژینه‌رالیکی روسیەو له سالی 1881دا كۆمە‌ڵێك له ثه‌سیه 
هه‌لکه‌وتووه‌کانی بینسی و هه‌ندیکی ى گرتسن. هه‌مان ئم 
جوره‌ی ئەسپ له مەنگۆلياش ناسسراو تا ئێستاش 
له‌به‌رزاییه‌کانی (نه‌لتای)دا بسلاوه؛ کے ده‌که‌ونه ئاسیای 
ناوه‌راسته‌وه‌و له‌ویش به‌ناوی تاکی ۲۸۵۷۱ ده‌ناسریت. 

هه‌لبژارده‌ی نه‌سیه ده‌سته‌موکان له ژینگه‌دا زور چیرؤكو 
سه‌رگورشته سه‌بارهت به په‌روه‌رده‌کردنی ئەسپ هه‌یه. بهلام 
ئەوەی گرنگه بیرژکه‌ی ژیسرو راوبوچوونی په‌سه‌ند کراوه. 
پیویستيشه دوای ئەو روون کردنه‌وه رومانسیانه نه‌که‌وین که 
له راستى دوورمان ده‌خاتسه‌وه. لے زوربهی ناوچسه 
ده‌شتییه‌کانی خورهه تیش دا پیشینه‌ی ئەسپە نویکانی شەم 
سهرده‌مه ئەسپى کیویه. بارودژخی ژینگه‌ش وای له مرۆف 
کرد به‌به‌کارهیّنانی تیروکه‌وان‌و راونان‌و کوشتن و شه‌رکردن 
ئاژەڵ راوبکەنو ناژه‌لی گەورەیش به‌به‌کارهینانی تسورو داو 
راو بکه‌ن. به ئاگايى و وریایی ئەسپیش بو که‌وتنه ناو توّره‌وه 
مرۆقى كۆنى سه‌رسام کردو له هه‌لچون و خیرایی نه‌سپیش 
سه‌ریان سوڕما› سهره‌تای هه‌وله‌کانی مروفیسش بۆ گرتضسی 
ئەسپ به زیندوویی راهینانی و ده‌سته‌موکردنی بوو تا سالی 
(2000)ی پیش زاینیسش نه‌سسپ وهك هساوری و پساریده‌ده‌ری 
مرف ده‌رنه‌که‌وتبوو فه‌ته‌وه‌کانی جیهانیش له راهینان‌و زور 
کردنی ئەسپ دا هوئه‌ریان نواندووه. 


کورته‌ی باسیش نه‌ودیه : 

نه‌سیه‌کان خیزرانیکن و لهو ناژه‌له شیرده‌رانه که ده‌گونجین 
خوراکیان گژو گیابێت› لەنێو جورو ره‌گه‌زه‌کانی ثه‌سپیش دا 
کسهری وەحشى هە‌یے بەسەرجەم جچۆرو ژینگت 4 
جیاوازه‌کانیانه‌وه ئەسپی کێویش که تا ئیٰستا لهناوچه‌ی 
ده‌شتیه‌کانی ناسیادا ده‌ژی سهره‌تاو ره‌سهن‌و بنچینه‌ی 
سسەرەکی سەرجەم ئەسپە ده‌بسته‌موکانی وولاتەكانى 


خورثاوایه. 


سه‌رجاوه ؛ الهدف 
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هه‌وال 


چاره‌سه‌رنکی نوی بۆ نه‌وکه‌سانه‌ی که نووشی 


په‌ط کەوتنی دل بوون 


ثاژانسی خوارده‌مه‌نی و ده‌رمانی نه‌مه‌ریکی مانگی ئەیلول 
/ 2001 روخسهتی به‌شئوازیکی تازه‌دا بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
پەك که‌وتنی دلی هەل ناوساو. نه‌مه‌ش باریکه که تیایدا دل 
ناتوانیت پئویستی ئەندامەکانی لەش بۆ خوین دابین بکات 
يان له نه‌نجامی ته‌سك بوونه‌وه‌ی خوینبهره‌کان يان ردق 
بوونی ماسولکه‌ی دل يان به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین یا 
تووش بوون به نەخؤشی زمانه‌کانی دلو تووش بوونی 
ماسولکه‌ی دل خوی يان تێك چوونیکی زگماکی له دل‌داو 
هه‌وکردنی زمانه‌کانی دل. 

چاره‌سهره نوییه‌که بریتی‌یه له رێك خه‌ریکی نویی 
لندانه‌کانی دل که ریگه‌ی زیادکردنی توانای دل له‌هه‌لدانی 
خوین دا کارده‌کات. رێگه نوییه‌ک چاره‌سه‌رکردنی پەك 
که‌وتنی دلو به گه‌راندنه‌وه‌ی ريك خستنه‌وه‌ی دل نه‌نجام 
دەدات› پسپۆر دکانی نه‌خوشی‌یه‌کانی دل نه‌وه ده‌خه‌ملینن که 
نزیکه‌ی 650ههزار نه‌خوش له ولاته به‌کگترووه‌کانی ثه‌مریکادا 
سوودی لى وه‌رده‌گرن که حاله‌ته‌کانیان به به‌کارهینانی ئەو 
ده‌رمانانه‌ی که ئێستا ھەن چاره‌سه‌رناکریت. 

پەك که‌وتنی دلی ههل اوساو جیاوازه له‌گه‌ل تووش 
بوونی به‌سه‌کته‌ی دل لەم باره‌دا دل له‌ناکاودا ناوەستێت› 
بەلام به‌هوی نه‌توانینی دابین کردنی پپویستیه‌کانی‌له‌شه‌وه 
زۆر هیلاك دەبێت هه‌روه‌ها پوودانی کوبوونه‌وه‌ی شله‌کان له 
هه‌ردوو سی یە‌کاندا ریگه له هه‌ناسه‌دان ده‌گریت. 

ڕێژەی نه‌و توش بوانه‌ی بو ماوه‌ی پێنج سال دوای 
دەست نیشان کردنسی باره‌که ببزیندوویی 
ده‌میتنه‌وه ته‌ندا نیوه‌یه. 

ئێێستا پەك که‌وته‌یی دل به به‌کارهینانی ده‌رمان چارەسەر 
دەكرێت‌و کاتێك ئەم ده‌رمانه بی سوود ده‌بن تەنيا ڕێگه که 
هەبێت چاندنی دلیکی نوێيە› بەلام زؤربەی ئەو نه‌خوشانه‌ی 
که چوونەتے ته‌مه‌نه‌وه بەرگەی نه‌شته‌رگه‌ریه‌کانی چاندن 
ناگرن› لەبەرئەوہ ئەم شیوازه نویّیه شۆڕشێکە له جیهانی 
چاره‌سه‌رکردنی یه‌ککه‌وتنی دل‌دا. ۱ 


رێك خه‌ره ناسراوه‌کانی دل هه‌روهك ناوه‌که‌یان ناماژه‌یان 
پى دەدات ئێستا له رێك خستنی لیدانه‌کانی دلدا که 
به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك‌و پێك لێنادەن بەكاردێت› بهلام ڕێك خهره 
نوێیەکە بەڕێگەیەکی دییکه کارده‌کات که بړی ئەو خوینه‌ی 
که ئےم للدانانه هه‌لی دەدەن› زیاد ده‌کات نیوه‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی پەك که‌وتهیی دل بوون ههردوو 
سکوله‌ی راست و چه‌پیان ییکه‌وه لێنادەن که نه‌مه‌ش توانای 
دل له هه‌لدانی خویندا كەم ده‌کانه‌وه. 

بهلام ڕێك خەرہ نوییه‌که که بەرێك خه‌ری ئنسذك ناو 
دەبرێت و کومپانیای‌میدترونیکی ئەمەریکی به‌رهه‌می دێنێت 
› راگه‌یاندنه کاره‌بایی‌یه‌کانی له ریگه‌ی سی وایه‌ری چێنراو 
له ماسولکه‌ی دڵداوا له E‏ سکوله‌دا کار ده‌کات تا 
به‌ته‌واوی پیکه‌وه لیبده‌ن. 

تویزژینه‌وه‌یه‌ك كەلەسەر 579که‌سی تووش بوو به پەك 
که‌وته‌یی دل کرابوو؛ ده‌ری خست که به‌کارهینه‌رانی ڕێك 
خهره نوییه‌که چاك بوونیکی گه‌وره‌یان تیادا ده‌رده‌که‌ویت 
به‌به‌راورد كردن لەگەل ئەو که‌سانه‌ی که ته‌نیا له ریگه‌ی 
به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه چاره‌سه‌رده‌کرین. ۱ 

بهلام نه‌و کرداره‌ی که باسه‌که ده‌ری نەخسىت› که 
ده‌ستهلا تداری ثه‌مه‌ریکی پشت به ثه‌نجامه‌کانی ده‌به‌ستیت له 
بریاردانی پوخسەت پیدانی به‌کارهینانی ڕێك خهره نوییه‌که 
بریتی‌یه له راده‌ی توانای شپوازه نوی که له دریژکردنی 
تەمەن دا› ئەم تویژینه‌وه‌یه ته‌نها چه‌ند مانگیکی پئ چوو. 

به‌کارهینانی ريك خهره نوییه‌که که خوی بزخوی به 
سهرکه‌وتنیکی گه‌وره دادەنرێت› پزیشکه‌کان له‌وه ووریا 
دەکاتےەوہ که ریٰك خےەری تنسنك له جیاتی ده‌رمانه 
به‌کارهاتوه‌کانی تنستا داده‌نرشت. هه‌روه‌ها گونجاو نی یه 
تەنها بۆ نهو نه‌خوزشانه نەبێت کے چاره‌سهریان 
بهو ده‌رمانانه ناکریت. 

دنیا 


Internet 
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داوی دەستکردو کونجو‌ک 


جه‌مال عه‌بدول 


زور مسادده‌ی سروشتی وهك لؤکەو ئاوریشمو خسوری؛ 
به‌شیوه‌ی داو ھەن و» مرۆف له‌کونه‌وه ئەو داوانه‌ی بؤ چنینی 
کوتال» به‌کارهیذاوه‌و لەگەل نه‌وه‌یشدا كه ئەم داوانسه 
لەرەوشی کیمیاویی و پیکهاتنیاندا جیاوازن؛ بهلام به‌تیشکی 
یکس پشکنینیان سه‌لم‌اندوویه‌تی؛ که هه‌موویان له گىەردە 
زنجیره‌ی درین يان که‌له گه‌ردی ئەوتۆ› که له سه‌دان هه‌زار 
به‌شسی بچووکستر پوك دیسن‌و ودك نه‌لقه‌ی زنجیر پیُکه‌وه 
به‌ستراون؛ له‌به‌ر ئەوہ پیویسته واسه‌یری ثه‌وداوه سروشتیانه 
بکه‌ین؛ که له گورزه گه‌ردی زنجیره دریز پێك دین؛ پێك ته‌ریب 
ریزکراون و هیزیکی به‌کتر راکیشان پیکیانه‌وه ده‌به‌ستیت‌و 
له‌راستیدا قایمی داوه‌که. پابه‌نده به‌تیدابوونی گه‌ردی زنجیره 
درِێْن که لەتەنیشت به‌که‌وه توند پیکه‌وه به‌سترابن. 

سدلیلوز له هه‌موو داوه سروشتیه‌کان؛ باوترهو له‌هه‌موو 
ئاوێته ثه‌ندامییه سروشتییه‌کان؛ فراوانترو بلاوتره‌و به‌کیکه 
له کرنگترین مادده شارستانیتییه‌کانی ئە‌مڕۆو له هه‌مووشیان 
به‌سوود ترہ؛ نەك ھەر بۆ دروستکردنی کوتالی لوکه‌وکه‌تان؛ 
به‌لکو بۆ دروستکردنی نه‌قه‌سه‌نی و کاغه‌زوشتی دیکه‌ش: 
لۆكە› ئەو مادده کولکنه‌یه. که تۆوى جوره‌ها رووه‌کی لزکه 
(یه‌موان): جؤسسیپیؤم (0055(0[۷)ی دایزش‌یوه؛ كه 
خاوینترین شیوه‌ی سیلیلؤزی سروشتیییه» که لوکه لەگەل 
ئەلكالى و مسادده رونگیبه‌رو ترشه‌کان پى لیك بکرشت. بو 
لابردنی جوره‌ها خه‌وشی شه‌ندامی و کسانزایی: به‌به‌رهه‌مسه 
په‌ید ابووه‌کسه دەڵێن سیلیلؤن سیلیلؤزیش له‌رووی 
کیمدابیسه‌وه سەر بەكۆمەڵە ناویته‌به‌که. له کساربون و 
ھایدرؤجین و نوکسجین پێك دیت» که (0,۲ )ی به‌ریژه‌ی (2:1) 


تیدایه که وەك ریْژه‌ی هایدرژجین بۆ نوکسجین وایه له اوداء 
بویه به‌هه‌له واده‌زانرا که سیلیلوزو ناویتسه‌کانی دیکه‌ی 
کزمه‌له‌که. ناویته‌ی (کاربون‌و ئاو)ن و بهو پیّیه ناویان نان 
ادده کاربزهیدره یتیسهکان (CARBOHYDRATES)‏ 


۵ 


شه‌کره‌مه‌نییه جوراوجوره‌کان و سوکه‌روز (50۲056)شه‌کری 
جەوەندەرو قامیش- و نیشاسته‌و هه‌ندنك مادده‌ی دیش 


سەربەكاربۆهيدرەيتن› له سیلیلوزدا۰ 0,۲,۵ به‌ریژه‌ی 6بۆ 10 
بۆ 5 (66۳11005) يەك ده‌گرن. 

گەردى سیلیلوز؛ زر گه‌وره‌یسه‌و ده‌توانسین بلیسین؛ له 
یه‌کگرتنی گه‌ردی گلوکوز (66۳۱1205) پۈك دیست. به‌ریگه‌ی 
خه‌ستکردنه‌وه» واته به‌ده‌رهنذانی گەردىك ناو له هه‌ردوو 
گەرد گلوكۆز› بزیه ده‌توانین گەردى سیلیلؤز به شیوه‌ی 
(C6H1005)n‏ پیشان بده‌ین» که (۳) ده‌کاته (10000). 

جگه لپیشه‌سازی كوتاڵو تەقەمە‌نی؛ ئەو سلیلیلوزه‌ی 
لەدار دەست دەکەویٔت: له زۆربەی مه‌به‌سته پیشه‌سازییه‌کانی 
دیکه‌شد ابه‌کاردیت: دار؛ لسه‌ژیر پەسستانی چه‌ند که شیکدا؛ 
لەگەل گیراوه‌ی دوانه گۆگرداتى کالسیوم كارلێك ده‌کات‌و 
به‌وه‌یش ریشاله داره‌کان کیمیاییانه؛ شی ده‌بنه‌وه‌و» سیلیلوّز 
هه‌ویری گو‌گردیت (ماںام 5۱0۳1۱6) پێك دێت. 

دەتوانرێت کرده‌ی خه‌ستبوونه‌وه‌ی گه‌رده‌کانی گلوكۆز› 
پیچه‌وانه بکریته‌وه. به‌گه‌رمکردنی سلیلوز له‌زیر پەستاندا› 
لەگەل ترشی گوگردیکی روونداو به‌وه‌یش سیلیوز» ناوین 
(ناوه شیبوونه‌وه ٢٢‏ ۷ا٥۱۱۷۲)‏ ده‌کات» واته ناو ده‌مژیت‌و 
گه‌رده‌که‌ی لك هه‌لده‌وه‌شیته‌وه بو ثه‌و گه‌رده گلوکوزانه‌ی که 
گەردى سلیلوزه‌که‌یان پێكکهێذاوه› ھەروەك شاوینی (ناوه 
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شیبوونه‌وه‌ی سیلیلوز له کرده‌ی به‌رهه‌سهیذانی هه‌ویری 
گوگردیتدا رووده‌دات‌و ئەو گلؤکؤزەی لەم کرده‌یه پیك دێت› 
بو به‌رهه‌سهیذانی کهول. به‌ترشاندن پۈك دیت. هه‌روه‌ها به 
ئاوێنی دار له‌ناوه‌ندیکی ترشداء ترشی سرکی (6۲306001) 
پێك ديت و شه‌کريك کے پێسى دەڵێن زايلۆز (00۷۱096) 
(05111005) »كه بۆ نه‌وانهی نەخؤشضلی شسه‌کره‌یان 
هه‌یه به‌کاردیت. 

له‌سه‌ده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا؛ له ئینگلتەراء داوێك ده‌فرژشرا له 
ناوریشم ده‌چو» سالی ۰1664 دکتسور رؤبەرت هوك ۴006۲1 
60 لے کتێبه به‌ناوبانگه‌کهیدا (مایكرۆگرافا 
«(Micrographia‏ پیشنیازی کرد که‌ره‌نگه بتوانین (چه‌سییکی 
ملی ده‌ستکرد) دروست بکه‌ین؛ که له ئاوريشم دەچیت: ئەم 
پیشنیازه. سالی ۰1883 به‌هوی جوزێْف ویلسون سوان 
Wilson Swan)‏ 125600)دوه هاته‌دی که به‌کهم كەس يوو 
پلیته‌ی دروست کرد. بەپێدابردنى گیراوه‌ی نیسترق سلیلوّز 
ویەکەم که‌سیش بوو که نایتروکردنی داوه په‌یدابووه‌کانی 
نه‌هیشت (06۳011۲۵16)» نه‌وه‌ی (سسوان)ی هاندا که نه‌وه 
بدۆزێتەوە› پیویستی ناماده‌کردنی پلیته‌ی دریژبووتاکو له 
چرای کاره‌باییدا بەكاربھێنرێت› که تازه دوزرابووه‌وه؛ بهلام 
هسه‌رزوو (سسوان) هه‌سستی کرد ئےم داوانه گرنگ و 
سوودبەخشن بق مه‌به‌سسستی چنسینو نساوی ناء 
تاوریشمی ده‌ستکرد. 

له فەرەنساء كۆنت (هدلین دی شاردونیی06 11118106 
6۱ ریگهکمه‌ی (سوان)ی له ئاستیکی بازرگانیدا 
به‌کارهیداو سالی 1889ء له پاریس مادده‌یه‌کی خسته ړوو که 
تا راده‌یه‌کی زور له رواله‌تی گشتیدا؛ لهو داوانه ده‌چوو که 
کرمی ناوریشم ده‌یان ریست. 

وەك بینیمسان» ده‌توانریت نیسترق سیلیلؤز به‌ریگه‌یه‌کی 
گونجاو بتوێنرێتەوە› لەتێكەڵێكی کهول و ئیسەرداو؛ که ئەو 
شله لینجه په‌یدابووه» به‌درن به‌کونی ریسه‌ره‌که‌دا دەبرێت‌و 
شله دەرپەڕیوەکە› به‌تاودا دەبرێت› داو یا پلیته‌ی باريك پیك 
دێت‌و به‌کارليك کردنیان لەگەل هه‌نديك مادده‌ی تاییه‌تدا؛ 
وەك گیراوه‌ی گو‌گردیدی ئەمۆنيۆم› کومه‌له‌ی (نیترات)ی ی 
ده‌بیته‌وه‌وکه ده‌بیته هسوی زوو گرگرتنسی نیسترق سیلیلوزو 
به‌وه‌یش سیلیوزیکی گیردراومان دەست ده‌که‌و یذسه‌وه كە 
پیکهاته سروشتییه‌که‌ی ون کردوه؛ به‌هزی ئەو کارلیکه‌وه که 
بەسےەری ه‌انوه؛ داوه یسه‌یدابووه‌کان هسه‌موو رواله‌تیکی 
روکەشو بریسك‌و شوری ناوریشمییان هه‌یه. به‌هوی ئەم 
رێگەیەوە› بو به‌که‌مجار توانرا لاسایی ئه‌وداوانه بکریته‌وه‌که 
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کرمی ناوریشم دروستیان دەکاتو به‌ریگه‌یسه‌کی بازگانی 
سه‌رکه‌وتوو به‌رههم بهینریت. 

کیمی9ا گەرہ تینگدلیزه‌کان» «E.J.Bevan gC.F.Cross‏ 
نه‌وریگه‌یه‌یان دزیه‌وه که نیستا ناوریشمی ده‌ستکرد (یان 
رایؤن) ٢٥۷٥ی‏ یی ناماده‌ده‌کریت‌و پیی دهلین ریگه‌ی لینج 
(7156055)و کهره‌سه‌ی خاوی ئەم ریگه‌یه دارکی دره‌خته» که 
به‌خووس‌اندنی دارو کاریسی لیککردنی لەگەل گسپراوه‌ی 
داخه‌سوراو ثینجا به‌شلی دوانه گوگردیی کاریؤن (652)› 
تویسلیکی لینجسی خه‌ست (فیسکوس) پێك دیستو» 
به‌پالپیوه‌نانی شهم مادده‌یه به‌ناو ورده‌کونی ریٔسےر (یسان 
تەشسی 01006/5) دا بۆ شورش یکی ترشی گوگردیسك‌و 
گوگرداتی سودیومو گزگرداتی زينك‌و گلوکوز؛ ده‌توانری 
پلیته‌کانی قیسکوس بمەیێندرێت‌و دیسان بگۆڕدرێتەوە بق 
سیلیلوز: بهو جوره داوی ناوریشم پیك ديت و دوای شه‌وه 
دەتوانرێت بڕێسرێت بو تالی پیویستی چنسین. لەگەل 
نه‌وه‌یشدا که ناوبانگی رادیون له بنجینه‌دا» به‌سترابوو 
به‌دیمه‌نی بریسکه‌داریه‌وه؛ که له هی ئاوریشمی سروشتی 
باشتره» سالی ۰1926 رایونی بێ بریسکه داهینرا: که ھەر زوو 
ناوبانگ‌و ره‌واجی په‌یداکرد له‌ناو خه‌لکیدا؛ بۆ دروستکردنی 
ثاوریشمی بی بریسکه قیسکوسه‌که له ریسهره‌که‌وه دەبرێت 
بەگیراوەیەکداء که ملته‌یه‌کی سپی وەك ئۆكسىيدى تیتانیمی 
(بۆ نمووته) تیدایە› لەگەل ئەوەیشدا كه رایسون؛ زور له 
ناوریشمی سروشتی هه‌رزانتره. هه‌نديك ره‌وشی تایبسەتی 
ه‌یه کے وای کسردووه زور تر به‌کاربسهینریت» 
له‌بواری پۆشاكدا. 

جوره داویکی ده‌ستکرد به‌کار دەهێنرێت› پێمى دەڵێن 
سیلانیر» ۰0۵120656 يان رادیونی سرکات؛ ۲۵۷۱۲۲ ۰2661216 که 
به‌پیچه‌وانه‌ی رادیونی فیسکوسهوه» ھەر له سیلیوزی 
گوردراو پێك نایەت: به‌لکو له سلیلوزو ترشی سرکی. واته 
سرکاتی سیلیؤزہ له ئەسىيتۆندا› به‌چه‌ند رێسەرێکدا› ئینجا 
لابردنسی ئەسسیتؤن لهو پلیتانهی لے ریسهره‌کان 
دئته دەرەوە› به‌هوّی هه‌وای گه‌رمه‌وه. 

سیلانیز؛که له گه‌ل گیراوه‌یه‌کی روونی ئەلكالييەك کاری 
پئ لك بکرێت› بۆ ئاوێن (ناوه شیبوونه‌وه)؛ کوّمه‌لمه‌ی 
سرکاته‌کانی لى لاده‌چیِست‌و جساریکی دی دەگۆڕێتەوە بسق 
سلیلؤز ئەگەر له‌هه‌مان کاتیشدا داوه‌کان بکێنرێت› به‌جوريك 
که گەردہ زنجیره دریژه‌کان؛ به‌ریگه‌ی گونجاو ریزبین؛ ئەوا 
ثه‌وه‌نده توکمه‌ده‌بیّت که له ره‌خته‌ترین جوری پولا بەمیزتر 
دەبێت› ئەگەر کیشه‌کانیان یەکسان بێت. 
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له کاتی شه‌ردا؛ گوریسی لهو سیلیؤزہ کشسینراوه 
گیردراوه‌یه دروستکراوه (که پیٔی دەڵێىن خورتیزان ۴0۷5۵) 
به‌کارهینراوه: بق راکیشانی ئەو فرژکه چارۆكەدارانەى› 
هیزه‌کانیان به هه‌وادا پى ده‌گواسته‌وه. 

کاتك ئەو داوانه له‌سهره‌تای رادیون دروستکردندا له 
ریٔسەرەکان ده‌هاتنه دەرەوە› راسته‌وخو ده‌ریسران؛ ٹیستا 
نیوه‌ی به‌رهه‌می گشستی رادیسون وەك داوی لوکسه‌و خسوری 
ده‌کرین به تالی خاو؛ ئەویش به‌برینی_داوه 
پارچه‌ی کسورت‌و دوای | | 
نه‌وه نهو تاله خاوانه. || ` 


هه‌رخویان» يان تیکسه‌ل 
لەگەل داوی سروشتی و 
ده‌ستکردی دیکە‌داء له 
سهرته‌شیه‌کی لوکسه‌یان 
خسسوری» تسسه‌ونيك 
په‌ید اده‌بیّت؛ که ته‌ونگه‌ر 
ده‌تواندست کالای زور تا 
زوو جوانسی ل بچێت› 
ھەروەك ئسےو تاه 
خاوانه‌ی له ڕاديۆنى بی 
بریسکە و بەرێگەيەكى 
تایبه‌تی چرچو لوچکراو 
له شسوینی خسوری 
ی کارده‌هیترین؛ 
هسه‌روه‌هایش تال 
رایولاندا 32۷۵۱2002آی لى 


دروست ده‌کرشت کے له 
جیاتی خوری ههیه. که به‌هوی راتنجی ده‌ستکرده‌وه پلیته 
فیسکوسه‌عان پاراوبکرین. 

ئاشكرایە› داهیذ-انی رایون» ھەر نه‌وه‌نده نه‌بوو بینتسه 
هی په‌یدابوونی پیشه‌سازییه‌کی گه‌وره‌ی به‌سوود له پووی 
نابوورییسه‌وه‌و هیچسی دی؛ به‌لکو سسوودی کومه‌لایسه‌تی 
کاریگه‌ریشی لى که‌وته‌وه‌و بوونی ئەو مادده‌یه که زور روه‌شی 
جوان و سه‌رنجراکیشی ناوریشمی دروستکردنی گوْره‌وی‌و 
پوشاکی دیش بوونه هوی گورانکارییه‌کی قوول له چێژى 
به‌شیکی زوری كۆمەلو له سه‌رنجیان بۆ ژیان و شیوازی 
ره‌فتارکردنیان. 

قیسکوس: هه‌ربق به‌رهه‌سهینانی رایون به‌کار ناهیتریٌت» 
به‌لکو بۆ به‌رمه‌مهیذانی تویْڑالی ته‌نکی سیلیلوز که پێى 
دەڵێن سیلوفان 66۱۱00۳206 به‌کاردیت‌و له دروستکردنی 


رادیونه‌کان بۆ 
E 11‏ 
نہ 2 
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سیلؤفاتداء شریتیکی به‌رده‌وامی قيس-كۆز؛ لے درزیکی 
مه‌کینه‌ی دارشتنه‌که‌وه دیذسه دەرەوەو دوای ئےەوہ؛ به 
خویذاویکی دی شکراودا تى دەپەڕێنرێت› بق لیکهه‌لوه‌شانی 
قیسکوسه که . 

ئینجساره‌نگی تەبەقە سیلیلوزه رزشته‌کان بےھؤی 
ژورو کسیدی هایدرو جینسوه (11202) لا دەبرێإت‌و 
ده‌شوردرنت و له هه‌وای گەرمدا وشك ده‌کرئنه‌وه» تیستا 
تویزالسی سیلوفین؛ لے 
پیچانه‌وه‌ی خوارده‌مه‌نی و 
شتی دیکه زور به‌کاردیت؛ 
ھەروەك دهدرم‌اسسازه‌کان» 
بو پیجانه‌وه‌ی دهمه‌وانه‌ی 
شووشه‌ی دەرمان به‌کاری 
ده‌هینسسسن. بەتەرى› 
سیلوفینه‌که له شووشه 
ددرمانه‌که‌وه دەپێچرێت› 
که ده‌چیته‌یه‌ك‌و دهمه‌وانه 
شووشه‌که باش داده‌خات. 
ھےعرودھاء سسسرکاتی 
سیلیؤز؛ نەك ھەر ودك 
مادده‌یه‌کی بے گەرمى 
گونجاو Thermoplastic‏ 
۰۳0۵۱6۲1۵۱ به‌لکو له جیاتی 
شووشەیش به‌شسیوه‌ی 
تەبەقی سیمبه‌ند کسه‌پیی 


دەڵێن قیلایست 11716 و 


ویندولایست ۰۷۷۱000۱116 
به‌کارده‌هینریت. 

پیویسته جوره‌کانی ناوریشمی ده‌ستکرد که له پیشه‌وه 
باسمان کردو ئەو مادده بریسکه‌داره تیکەل نه‌که‌ین که یی 
دەڵێن› لوکه‌ی مه‌رسه‌رینراو 60100 ۰6۲6۵۲26۵ به‌ناوی جوّن 
٥ی‏ وینه‌کیشی کوت‌الی لزکهی 
ئینگلیزیه‌وه که سای 1844 بینی ئەگەر لوکه له‌گه‌ل گیراوه‌ی 
داخه‌سودا. کارپی‌لیْك بکریت. ریشاله باخواردووه ته‌خته‌کان» 
ده ئاوسێن‌و شیوه‌یه‌کی لوولهکی پەيدادەكەنو کورت 
ده‌بنه‌وه. چل‌و پێنج سال دوای ئەوہ: واته له سالی 1۵1889 


Mercer میرسسعەر‎ 


۰ _ ابوی دەرکە‌وت که ئەگەر ریشاله‌کانی لؤکە توند 
ڕابکێشرێت› له کاتی کارليك کردنی لەگەل گیراوه‌ی 
داخه‌سسودا» که نه‌توانی بجنتسه يەك داش شتنه‌وه‌و 


وشککردنه‌وه‌ی بریسکه‌به‌کی ئاوریشمى دەبێت. 
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خوری له زور کۆنتەوە› ودك ماددەيەك یو 
دروسستکردنی جل و بسه‌رگ» به‌هوی نےەرمی و گه‌رمییسه‌وه؛ 
شوینیکی گرنگی هه‌بووه. بویه ناسایی بووه کیمداگه‌ران 
ههول بدەن ریشالی وا دروست بكەن› له خوری بچێت› سالی 
5 هو داوانه خرانه به‌رچاو له‌بازاره‌کاندا؛ که کیمیاگه‌ری 
نیتالیایی ئەنتۆنيۆ فیریتی ۳۵۲۲۵۱ 10٣0ا" )A‏ دایهیذا؛ بەم 
داوانه دهلین لانیتال |8718 او› له کازه‌یین (۷2561۳) دروست 
ده‌کریت» پیکهاتنی گه‌رده پرژتینییه‌که‌ی له خورییه‌وه له‌هی 
رایؤن له ئاوریشم نزیکتره. 

کسازه‌یین : که‌سهر به‌ثاوینه پروتینییه‌کانه. به‌شیوه‌ی 
تویزنکی مه‌ییو (00(0)› به‌تیکردنی ترشی هایدروکلوريك 
لەشسیری تویزگ‌راو پیسك دیست. له‌گیراوه‌یسه‌کی روونی 
داخه‌سورادا شی ده‌کریته‌وه‌و شله‌که ده‌کریت به خهیله‌یه‌کی 
پولای کون کوندا و تاله پەیدابووەکان له‌ترشی گو‌گردیکدا 
دەمەێنێرت› پاش وشککردنه‌وه‌ی» به‌کسهر لەگەل 
فؤرمالدیھایدو گونجینیکی له‌باردا کاری پى ليك دەکرێت› 
رهق ده‌بیّت‌و جیرترو به‌رگه‌گرتر ده‌بیّت بۆ ناو وبه‌کارلیکی 
ئەم ریشالانه لەگەل كلۆردا› دیمه‌نیکی خوری ناسا پەيدا 
ده‌کسات و لانیتسال؛ نه‌وه‌نده له خورى نا قایمترنیسه‌و لەگەڵ 
خوری يان لۆكە› تیکه‌ل دەكرێت‌و کرژ نابێت‌و ناچیته يەك. 

سالی 1945 له به‌ریتانیا؛ ریشالی ده‌ستکردی وهك خوری 
ئامادەكرا› کیمیاگهرانی کومیانیس‌ای پیشه‌سس‌ازییه 
کیمیاییه‌کانی نه‌یمپراتزرییه‌ت له (ثه‌ردیر) رایبان گه‌یان؛ نه‌و 
ریشالانه «که له پرژتینی پاقله‌ی سوودانی ئامادہ ده‌کریشت) 
ناونران؛ ئەدریل (۵0۲۱)و له دروستکردنی ئەم ریشالانه‌دا؛ 
گیراوه‌یسه‌کی نه‌لکالیی پرۆتین› ده‌بریت به ریسهریکد او 
له‌ویشهوه بۆ شورکیکی ترشی گوگردیك‌و گوگرداتسی 
سودیوم و پلیته‌کان دەكشىێنرێن› بۆ نه‌وه‌ی زورتس به‌رگری 
راکیشان بکات» ئینجا له گیراوه‌یه‌کی کلزریدی سودیوم 
کەکەمیٰك ترشی ھايدرۇكلۆريك‌و فورمالدیهایدی تئ کرابێت› 
دەسەختێنرێت› (ئه‌دریل)» تالی چرچو لۆچ پیك دێنيێت که 
وهك خضسوری نەرمےەو لەگەڵ خوری‌و ریشالی تر تیکسهل 
دەکریّت بو کاروباری چنین به‌خوری‌و داوی دی. 

جوره داویکی ده‌ستکردی گرنگی دیکه هه‌یه که له خوری 
دەچێت› پیی دەڵێن قیکارا (۰)۷:0۵:2 ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مه‌ریکا له پروتینی گه‌نمه‌شامی دروستی کردووه. 

له به‌رهه‌مسهیذانی رایسون. لانیتسال» نه‌ردیل‌و قیکاراداء 
گه‌ردی زنجیره‌ی دریْژی سیلیؤزی و پرژتینی به‌کاردیت که 
له سروشتدا سازو ناماده‌یه. بهلام شوینی خویبه‌تی ئەم 
پرسیاره‌یش بکریت: ایا کیمیاگەر ده‌توانیت خوی گه‌ردی 
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زنجیره درێژ بەرھەم بهێنێت‌و داوی ده‌ستکردی لی سك 
بهینیت؟ که کیمیا گه‌ریکی کومیانیای 06 Du Pont‏ 
5 وو له نه‌مه‌ریکا: به‌کهم كەس بوو ودلامی ئه‌و 
پرسسیاره‌ی دایسه‌وه‌و له س‌الی 1940 دا به‌کسهم ریشالی 
دروستکراوی پیکهانن ته‌واوی ناماده‌کردو ناونرا نایلون» که 
تاویشه‌ی aa‏ مه‌سیلین دوانه‌مین Hexamethylene‏ 
۵ که ترشی ثه‌ديييك 260 ۸۵100 کارلیك بکات؛ 
خه‌ستبوونه‌وه رووده‌دات‌و ده‌بیته هوّی په‌یدابوونی : 

H2N.(CH2)6. 1414.60. (CH2)4 COOH 

و بەچەند جاره بوونه‌وه‌ی يەك له‌دوای يەكى ئەم كردەيە› 
گەردیٔکی زور ئالؤزی: 

{CO.(CH2)4. 600.111. (CH2)6. NH}n 

پێك دێت› که کیشی گه‌ردییه‌که‌ی له 10000تى دەپەڕێت‌و 
ده‌توانریت ئەم ناویته‌یه به پلیتی کون کوندا ببرێت بسق 
پیکهینانی تیشکی به‌هیزی جیری بریسکه‌دارو ده‌تواندرشت 
به‌هوی چوار ثه‌وه‌نده راکیشانی ئەم پلیتانه‌وه گه‌رده زنجیرہ 
دریزه‌کانی رێك بخریت‌و به‌وه‌یش زورتر به‌رگریی راکیشان 
دەكات› هه‌روه‌ك بریسکه و رژشتی پەيدا دەكات› چنراوی 
داوی نایلزن به‌زوری بۆ چه‌تری نیشتنه‌وه (پەڕەشوت) 
به‌کارده‌هیتردت. چونکه زور به‌رگه‌ی را اکنشان ده‌گرنت. 
گوریسیکی نایلون که قه‌فه‌که‌ی نیو ئیذج بیست. ده‌توانی 
باریکی سی تۆنى هەڵېگرێت‌و› له پسولاً ززرتس به‌رگه‌ی 
راکنشان ده‌گریت. ئەگەر کیشه‌کانیان به‌کسان بیت. 

به‌کارهیذانی نايلۆن› بەتايبەتى له گوره‌ویی ژناندا› 
هه‌رایه‌کی بی وینه‌ی به‌ریاکردو زوربه فراوانی» هه‌رخوی يان 
بەتێكەل ریشالی تردا؛ جوره‌ها چنراوی ى دروست دەکرێت› 
هه‌روهك ده‌توانریت به‌شیوه‌ی تەبەقە نایلون و تیشکی رهق 
دەست بکسه‌ویّت؛ وەك شه‌وه‌ی بسق فلچه‌ی دان (بۆ نمونه) 
به‌کارد بت . 

تسیریلین» 0ا٥‏ ۲: ده‌توانریت به‌دریژه‌ی پیکهاتنی 
نایلوّن دابنرێت› ریشالی ده‌ستکردی دیکه» کیمیاگسه‌رانی 
کومه‌لی کونایی لزکه چاپکردن: به خه‌ستکردنه‌وه‌ی ترشيّك 
ناماده‌یان کرد که پیی دەڵێن ترشی تیريفتاليك ۲۵۲۲٥۸۲۸211۲‏ 
»›)H00C - 06114 - 0٥۵0٥‏ له‌گسه‌ل ئەسیلین گلایکولداو 
به‌بردنی گەردێك ئاو؛ له دوو گەردى ترش و گلایکوله‌کسه. 
گه‌رده خه‌سته‌وه‌بووه‌که‌مان ده‌ست دەکەوێت: 

(O(CH2)2.0.CO.C6H4.CO)n 

ئەم ریشاڵه نوێيانه زور تۆكمەن و له دروستکردنی تۆڕى 
راوو گوریسدا بەكاردێن› ھەروەك به‌شیوه‌یه‌کی زؤر فراوان بق 
دروستکردنی هه‌موو جوره چنراوێك به‌کاردیت. له ثه‌مه‌ریکا 
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پیی دەڵێن داکرن!!0۸0۳0او له‌به‌ر ئەوەی به‌رهه‌می كارلێكى 
كهول (کومه‌له‌ی 08 تیدایسه)و ترش (کومه‌آه‌ی 1٥0٥ی‏ 
تێدايه)› دەڵێن نه‌ستهر (۰)65۱67 تێریلین› سەر به‌خیزانی 
۰ »بان سول 
ثه‌سسته‌ره‌کان (۳0۱۷۵۵۱۵۲5). لے ولايەتە به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمسەريكا› نه‌کریله دایتریلی (010116 


ئەستەرە زور بووه‌کانه (۲5عاوه 


۶) پەلمسەریو 
0 --02))ء که زنجیرہ گه‌رديك پێك دەهێنن› نزیکه‌ی دوو 
هه‌زاردانه‌ی (0112-60110۱1-)هو» پیٔسی دەڵێن ئۆرلۆن (0650)› 
که بۆ کەلو پەلى گەشتو گوزار؛ وهك چادرو شتی تری لهو 
بابه‌ته بەكاردێت‌و دەتوانرێت لەگه خوری بەكاربھێندرێت بق 
به‌رهه‌مهینانی چنراوی به‌سوود. 


گو نجوکه‌کان ( پلاستيك ) 

گرنگترین به‌رهه‌می پیکهاتووی پیشه‌سازی نه‌و هه‌موو 
ماددەيەن› که به‌گشتی پێیان دەڵێن گونجوك يان پلاستيكو» 
لەگەل نه‌وه‌یشدا که ئەم ماددانه سه‌خت‌و تۆكمسەن› له‌باری 
ناسایید او له قوناغیکی دروستکردنیدا ره‌وشی گونجؤکی 
يان ھەنديێك جار ره‌وشتی تیکچوون به‌کاری ئەرکی میکانیکی 
دەبیست, گون[بۈۆك:؛ به‌گسهرمکردن نەرم ده‌یشت 
۱۱۶۲ء بەلام هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌رگه‌رمیی رەق 
دەبێت ۰۲۳۵۲۳۵56۱۱0 ئەوانەی یەکەم که به‌گه‌رمکردن نەرم 
دەبنےەوەو؛ دەتوانرێت به‌پیی خواست شتی ل دروست 
بکرێت‌و جاره‌ها تك بدرێتەوەو شیوه‌ی دی ى دروسست 
بکریته‌وه به گه‌مکردن و په‌ستاوتن؛ بهلام ئەوانەی دووهم» 
دیسان به‌گه‌رمی و په‌ستاوتن» شتی ل دروست دەکرێت› بەلام 
به‌گه‌رمکردن گوردرانیکی کیمیایی تیدا رووده‌دات‌و ده‌بیّته 
تزیه‌لیکی رەق› که ناتوانری نه‌رم بکریته‌وه‌و دابڕێژرێتەوە› 
(به به‌کارهینانی گه‌رمی و یه‌ستاوتن)؛ باغه (سیلولوید»» که 
لەو گونجو‌که سهره‌تاییانه‌به» که به کارده‌هینرین؛ له کومه‌ه‌ی 
به‌که‌مین» بەلام بیٔکلایت ۰8۵۱6۱:16 سەر به‌کومه‌له‌ی دوودمه . 

گونجوکه‌کان له ھەر كۆمەڵەيەك بن› ناویته‌ی گەردگىەورەن 
بان ئاویته‌ی کینشی گەردى زۆرن› له هه‌ندی باردا که 
سروشت ئەم گەردە گه‌ورانه له مادده‌خاوه‌کسه‌دا دروست 
دەكات› وەك شه‌و سسلیلوزه‌ی بۆ دروستکردنی پلاسستيك 
به‌کارده‌هینریت بهلام له زوربه‌ی ئەو بارانه‌دا؛ له‌کاتی 
بەرھەمهيذانى پیشه‌سازیدا دروست دەبن› يان له ری 
(ماره‌یه‌کی زور گه‌ردی بچووك لەگەل یەكتردا› واته لەرێى 
زورینه‌وه (۳۵۱۷۲۳۱۵۲۲2۵۱00) ودك یه‌ید ابوونی ۰۳۵۱۷۱0676 يان 
له‌ریی کارلیکی کیمیاییه‌وه که گەردێك ناوی له ھەرجووتە 
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گه‌ردیکی ساده تیدا لادەبرێت› واته له‌ریی خه‌ستیوونه‌وه‌وه 
0 ودك دروستبوونی نایلون. 

بێگومان› گونجوکهکان» له سهره‌تاوه وەك جیگردوه‌ی 
مسادده‌ی سروشستی ودك تدسسك. چەسىپ› عاج راتنسج. 
داهیّندران؛ به‌لام همه‌رگیز نابیّت ئیٰستا به‌وچاوه سه‌یریان 
بکسه‌ین» کے جیگرەوەیهکی كەم بایسه‌خترن لەبەرھەمسە 
سروشتیه‌کان؛ چونکه گونجوکه‌کان؛ ماددەی نون که بۆ 
مرۆف ره‌خساون‌و ره‌وشتی جیاکەرەوەی گرنگیان هه‌یه. له 
دارو کانزاو کاشی باشترن‌و بۆ زور مەبەسست شوینیان 
گرتونه‌ته‌وه؛ هه‌روهك به‌کارهیذانی» زور بلأوو فره جوره؛ ودك 
که‌ره‌سه‌یه‌کی دروستکاری نوی‌و ئیٔستا به‌رهه‌مهینانی؛ بۆتە 
پیشه‌سازییه‌کی زر گسه‌ورهو پەرەسےندو؛ له‌ناوه‌راسستی 
سےدەی راب ردوودا به‌رهه‌م‌هیذانی بلیارد» که‌وتبووه 
مه‌ترسیه‌وه؛ به‌هوی که‌میی که‌لبه‌ی فیله‌وه؛ روزنامه‌یه‌کی 
نه‌مه‌ریکای» خهلا تیکی ده‌هه‌زار دژلاریی نه‌رخان کرد بۆ 
نه‌وکه‌سه‌ی باشترین جیگره‌وه‌ی عاج بدۆزێتەوە› لسهزیر 
کاریگه‌ری نه‌و هانده‌ره‌دا: برایان ۲۷۷۵۲۱ له شاری ثه‌لبانی 
ولایسه‌تی نیویسورك» سالی 1869 به‌سسوود ودرگرتسن له 
دوزینه‌وه‌یه‌کی ثه‌له‌کسه‌ندهر پارکن ۳۵۳۷۵5 ۸۱62۵6۲ کسه 
له‌به‌رمه‌نگه‌هام سالی 1865 ده‌ستی کەوتبوو؛ کورته‌کسه‌ی 
نه‌وه‌یسه؛ ده‌توانین به‌تیکردنی کافور له تێكەڵێكی نیسترق 
سیلیلوزو کهول. مادده‌یه‌کی شاخ ناساییمان دەست بکه‌ویت؛ 
که بەگەرمی اسان سازده‌بیت بق که‌لویه‌لی هه‌مه جسورو 
شیوه‌و ناونرا باغه (سیلولوید 10اداا6)؛ له‌گه‌ل نه‌وه‌یشدا که 
سيلولۆيد› له بارودخی سروشتیدا دیمه‌نیکی جه‌لاتینی 
رژشنی هه‌یه که به ئاسانى جوره‌ها ره‌نگ دەگرێت‌و 
به‌تیکردنی جوره‌ها مادده تاريك ده‌کریت؛ به‌کارییلیکردنیکی 
تایبهت ده‌بنته مادده‌یه‌ك که شان ده‌دات له شانی عساج‌و 
کاره‌سان و مەڕمەڕو یاقوتیش. سپلولوید؛ به‌هوی سووکی و 
اسان نه‌شکانیه‌وه؛ بۆ دروستکردنی فیلمی وینه‌گرتنی 
فؤتؤگرافی و شانه‌ی سه‌رو ده‌ستکه چه‌قوو سابووندان‌و شتی 
دیکه‌ش به‌کاردیّت» بهلام لەگەل ئەوەيشىدا› سپلولوید بی 
مه‌ترسی نییه؛ چونکه بنه‌مای دروستبوونی نیترؤ سیلیلوزه؛ 
که مادده‌یه‌کی زوو گرگرتەیەو؛ مه‌رج نییه بق ده‌ستییکردنی 
سووتانی سیلیلوید بەر گڕێك بکسه‌ویت. بسه‌لکو ئەگەر 
مادده‌یه‌کی كەم به‌رچرایه‌کی کاره‌بایی داگیرساو بکه‌ویت يان 
یکه‌وئته بەر هەتاو› کله ده‌کات. لەگەل ثه‌وه یشسدا كه 
دەتوانرێت توانای گرگرتنی ترسناکی سپلولوید بەتێکردنی 
هەندێك خوێ‌و دیکسترین 06۷۲1۳6 وشتی دیکه‌ی لهو بابه‌ته 
كەم بکرێتەوە› ئاشكرايە دوزینسه‌وه‌ی مادده‌یهکی ودك 
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سپلولوید که کومه‌له ره‌وشتیکی نایابی هەیه بێت‌و› بەلام لهو 
مه‌ترسسییانه بسه‌دووربیت که به‌هوی اسان گرگرتنیسه‌وه 
روودەدەن؛ دؤزینەوەیەکی زر گرنگ ده‌بیت. 

له کاتی تیکه‌لکردنی سرکاتی سلیلوّز لەگەل نه‌رمکه‌ری 
گونجاودا ۳۱251101207 مادده‌یه‌ك پێك دێت› پیی دەڵێن سێللۆن 
0 یان لوماریپ ۱۲021110 که له سپلیلوید ده‌چیست؛ 
به‌لکو ره‌وشته گشتییه‌کانی له‌ویش باشتره‌و له ھەمسەن 
کاتیشداء گرناگریت و له سیلیلوید جیرتریشەو له جیاتی گاتا 
پێرجا ۵ Gutta‏ و قولکان‌ایت ۰۷۰۱۰۵۳116 لاستیکی 
تۆكمە کسراو (سه‌ختیندراو) وهسی یکسه‌ش به‌کارده‌هینریت؛ 
هه‌روه‌ها له دروستکردنی فلچه‌ی قژو مووی ساخته‌ی نه‌سپ 
و› که بەزؤری شه‌یقه‌ی خانمان‌و فیلمی سینه‌ماو به‌شیوه‌یی 
گیراوه‌یه‌کی لینجی خه‌ست؛ روویقشیکی جیری دارو کاغه‌زو 
کسانزاو به‌رگی ده‌گسه‌یینی کاره‌باگه‌پینسه‌کانی لى دروست 
ده‌کریت. بهلام ئەگەر له جیساتی تێكەڵکردنی ئيترۆسليلۇز 
لەگەل کافور بۆ تاماده‌کردنی سيليۆيد› لەگەل رونیکی 
وشکه‌وه‌بوودا؛ وەك رونکه‌نتان (تووکه‌تان)» تیکه‌لمان کردو له 
سەر پارچه قوماشيك هه‌لمان خست. جوره قوماشیکی 
چه‌ورمان ده‌ست ده‌کهه‌ویت‌و ئەگەر نه‌و قوماشه‌مان برد به 
نێوان لووله‌کی خولاوه‌ی به‌ریگه‌یه‌کی گونجاو ناماده‌کراودا: 
گرنج گرنج ده‌بیست‌و جوریکسی زرباش چه‌رمی ده‌ستکرد 
په‌یداده‌بیت» ئێستا به‌شیوه‌یه‌کی زور فراوان له‌به‌رگ تیگرتنی 
که‌لویهلی ناومال‌و مه‌به‌ستی وا به‌کاردیت» هه‌روه‌ها ثیستا 
نیترؤسیلیؤز؛ زؤر به‌فراوانی بۆ به‌رهههسهینانی کولودیون 
(00۱۱0010۳) گیراوەی نیترؤسیلیلؤزی تێكکەڵێكی ئیسه‌رو 
کهولدا) به‌کارده‌هیتریت: که له ده‌رمانخانه‌دا به‌کاردشت. 

شه‌روه‌ها کلودین بو تام‌اده‌کردنی ئےەو لاكو میدایه 
به‌کاردیت که بۆ روویزشینی داره‌مسه‌نی و چەرمو کانزا؛ 
به‌تایبه‌تی لاشه‌ی ئؤتؤمبیل و شتی دی به‌کار ده‌هیسنریّت و» 
نیتروس لیلوزه که له توینه‌ریکی گونجاودا ده‌توینریتسه‌وه‌و» 
مادده‌یه‌کی روونکسه‌روه‌و چەسپ يان رانتسج (ودك دامار 
۲ و و بننشت ۱25و شيلاك 20ا56۱وهسی دی) 
ره‌نگکه‌ريك مادده به‌رهه‌مهاتووه‌که‌وه؛ رانجه‌که‌ی بوّیه تى 
ده‌کریت تاکو رووپوشه که بریسکه دارترو ره‌قسترو به‌رگسه 
گرتربێت› بەلام نه‌رمکه‌ره‌که‌ی بویه تى ده‌کریت؛ که نه‌هیلیت 
زووتر له پێویست توێك هه‌لبدات‌و دوای رووپؤشین؛ لاکه‌که 
زوو وشك ده‌بیته‌وه و چینه پەيدا بووه‌کسه» رەق و تکمه و 
نه‌رووشوك ده‌بیست‌و › له راستیشدا به‌رهه‌هسهیذانی جۆرى 
باشی لاك› کاریکی زر ثالوزه. به‌هوی تویژینه‌وه‌ی به‌رده‌وام 
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و زانیساری قسوول‌و سەرپەرشتی زانستی ورده‌وه نه‌بوایسه 
سه‌رکه‌وتوونه‌ده‌بوو!. 
له نه‌نجامی داهینانی ئەم جوره لاکه نیترؤسیلیؤزییە‌داء 
پیویستمان به ژماره‌یه‌کی زور لهو توینه‌ره‌وانه ده‌بیت که له 
پله‌ی جیاوازدا ده‌بنه هه‌لم» ودك سرکاتی ئەسیل: نه‌سیتون» 
سرکاتی بیوتیل» سرکاتی ثیمیل و لاکڈاتی نه‌سیل و لاکتانی 
بیوتیل و هی دیش هه‌روه‌ها: نەرمکەرەوەی وەك فوّسفه‌یتی 
سدانه‌فه‌نیل و فوّسقه‌یتی سدانه کریریل الا۲۲۱۵۲۵5و فسالاتی 
دوانه ئەسیل: له ه‌نجامی ئەم پێويستييەدا› ئەو ماددانه‌ی 
به‌رهه‌می کاریگه‌ریی بوون› بایه‌خیکی زانستی په‌تییان پەيدا 
کردووه وایسان لی مات ئیٔستا به‌ززری بەرھەم بهێنرێن› 
بونه‌وه‌ی له‌بواری پیشه‌سازیدا به‌کاربهینرین؛ که‌ره‌سته‌ی خاو 
له باری پلاستیکدا که ناسراوه به ثیرینوید ۲۱0010عیبان 
فالالیس 02۱2110 ودك لسه‌باری سسئلیویدا: به‌رههمیکی 
سروشتی کیْشی گه‌ردیی بەرزە› که پرزتینی (کاسین)هو له 
دروستکردنی ئەم پلاستیکه‌دا: کاسینی هاڕدراو› پاش 
تیکه‌لکردنی» نه‌گه‌رویسترا: له‌گه‌ل ناواخن‌و ملته‌دا گسه‌رم 
ده‌کریشت. ئینجا بەپەسستاوتن پسالی پیسوه دەنرێت› تساکو 
به‌شیوه‌یه‌کی توول ده‌ربچیّت. يان له نێوان پلیتی کانزاییدا 
دەبرێت› له یله‌ی گەرمی گونجاودا بق نه‌وه‌ی ببیّته تەبەق› 
دوای چاره‌سهرو سەختاندن› دەگۆڕدرێشت بو شاخه 
مادده‌یهکی نه‌تواوه؛ که به خووس‌اندنی له گسپراوه‌ی 
فؤرمالدیھایددا (فورمالین) ده‌توانریت به‌ریگه‌یه‌کی گونچاو و 
چاره‌سهر بکرت‌و وای ل بکرشت له ئێسك› عھاج› شاخ 
مه‌رجان؛ کلکی کیسەل (سه‌رپوشه- قاوغه- شاخییه‌که‌ی)؛ 
يان کارەمان و شتی دی بچیت‌و له کومه‌لیکی زور ئامێردا 
به‌کاربهینریت» وەك قۆپچە› مورد؛ ده‌سکه چه‌ترو شانه‌ی 
سهر؛ گڕناگرێت› بهلام ناتوانریت به‌شیوه‌یه‌کی گونجساو 
ده‌ست بکه‌ویت» که بق دروستکردنی فیلمی فوتزگرافی بشیت 
و ھەندێك جار› لەگەل پلاستیکیکی دیکه‌دا تیکهل ده‌کرشت» 
که پول سدابریته (901¥511606). 
له ده‌وروبه‌ری سالی 1908دا: کیمیاگه‌ری ثه‌سه‌ریکایی 
0 بینی که ئەگەر فینوّل (ترشی کاربولیك) 
لەگەل فوّره‌الدیهایددا گه‌رم بکریت. به‌بوونی که‌ميك ئەمۆنيا› 
که کارلیکه‌که خیرا ده‌کات. تۆپەلڵێك چەسپی خه‌ست پێك 
دێت› که به تازه‌یی ئامادەی بکه‌ین؛ دەتوانرێت له کهول‌و 
نه‌سیتون و توینه‌ره‌وه‌ی دیکه‌ی لەو بابه‌ته‌دا بتویُندریته‌وه» 
وەك لاك‌و رووپوش به‌کاربهیتریٌت» بەلام به‌گه‌رمکردن تا پله‌ی 
ژوور 100ی سلا له‌زیر یەستاوتنداء دەیەلمەریٔت و دەبتشە 
ته‌نیکی راتنجیسی رەق› ناوه بازرگانییه‌کسه‌ی بیکلایست 
(88866)› که پلاستیکیکه به گه‌رمکردن رهق دەبێىت‌و› ئیٹر 
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شل نابیته‌وه له‌هیچ توینه‌ره‌وه‌یه‌کدا ناتویته‌وه‌و له هه‌موو 
رائنجه ده‌ستکرده‌کان ره‌وشی باشتری هه‌به‌و له هه‌موویان 
زؤتر به‌کار دەهێندرێت› کاره‌با دابریکی نایابه: بزیه زورترین 
به‌کارهینانی له‌بواری کاره‌با سسازیدایه‌و بسق زور مه‌به‌سست 
به‌کاردیت» وەك قؤپچەو ده‌سکه چه‌قوو نامیری تەلەفؤن و زر 
ئامێرى دیش کے له ئیٔسك؛ شال ید (باغسه) و ئەبۆنایت 
(5000116ع) و ھی دی؛ دروست دەکریٔت: بنکلایست شه‌وه‌نده‌ی 
سیلؤلوید جر نییٍە؛ بەلام لەو تؤکمە‌ترو هه‌رزانتره‌و گریش 
ناگرێت› گرنگ‌ترینی ئےەو بارانه‌ی راتنجانتی فینسول‌و 
فۆرماڵدیھايديان تیدا به‌کارده‌هیندریت» ثه‌وانه‌ن كه ئەم 
راتنجانه له‌گسه‌ل مادده‌یه‌کی ریش الداری وەك دارکسی دارو؛ 
ریشالی لوکه‌و نه‌سیستوس و هی دی تیکسه‌ل ده‌کرین‌و؛ بق 
نه‌وه‌ی توکمه‌ترین و زۆرتر به‌رگه‌ی پیاکیشان بگرن‌و ره‌وشه 
شیوه‌گیرییه‌کانیان باشترین. 

چەند توێیيەك قوماشی به‌گیراوه‌ی راتنجسی فینسول و 
فورمالدیهاید پاراو؛ له توینه‌ره‌وه‌ی ثه‌ندامیی هه‌لمنده‌دا؛ که 
دوای شیوه‌گرتن‌و به‌گه‌رمی و په‌ستاوتن سه‌ختاندنی» وەك 
دابرهو قه‌لفانی بیُده‌نگ دروستکردن و ده‌سکه کورسسی و 
چوارچیسوه‌ی نه خشیندراو به‌کاردیت» هھەروەك پاش 
پاراوکردنی دار بەم گیراوه‌یه و گه‌رمکردنی به‌چینه مینایه‌کی 
رهق داده‌یوشیت. که شان ده‌دات له شانی باشترین جۆر لاکی 
ژاپۆتى› ده‌شتوانریت؛ ئامێرو کانزاکانی به‌چینیکی رهق‌و 
توکمه پئ دابپۆشرێن. 

له‌به‌رهه‌مهیذانی گوندؤکدا (پلاستيك)› ھەر نه‌نیا فینؤل 
بسه‌کار نساهیندریت؛ بسهلکو کروززلیسش (0:50) 
بەكاردەھێندرێت› هھەروەك پسی به‌پیی فؤرمالدیھاید؛ جوره 
ئەلدیھایدی دیش به‌کاردیت. 

کے فینسول. لەگەل ئەڭديیھايد› کاریسی لۆك بکسهن» 
فورفورالیسهاید )۴۷۷۷۲۵۱٣٥۲٥۷۸٢(‏ یسك دێت (به‌گسه‌رمکردنی 
كەپەك‌و ریشالی گه‌نمه‌شامی» لەگەن ترشدا پێك دێت)› 
لەگەل کومه‌له راتنجیکی دیکە‌داء هه‌روهك ده‌تواندریت وەك 
که‌ره‌سه‌ی پلاستیکی به‌کاربهیندریت. 

ئەگەر بێتو تبرالدیهاید» 60٦0‏ 063۲7 لەگەل کهوی فاینبل 
216000۱ ۷۱۳۷۱ی بلووری و کارلدك بکات. گمه‌ردیکی زنجبره 
درێژە بك دێت› که ده‌توانین به‌کيك له نه‌لقه‌کانی به‌مجوّره 
پیشان بدەین: ئەم به‌شه (گەردە)› مادده‌یه‌کی پلاستیکی 
توکمه‌یه. که یسؤل قاينىل بیوتیرال» 0۷۷۷۲۵۱ 0۷۷:۳۷۱یان 
بوتقار ((5)81012. که له‌ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا؛ 
وەك چینیکی ناوه‌ندی له دروستکردنی شووشه‌ی سێتۆی 
(تریپلیکسی بی مەترسىدا› به‌کاردیّت. 

پیشکه‌وتنیکی ديار له‌به‌رهه‌مهینانی گونجکی ده‌ستکردا 
رووی‌داوه؛ که بیسترا مادده‌یه‌کی ره‌قی رژشنی بیره‌نگ له 
کارلیکی یوریاو فزره‌الدیهاید پێك دێت› بهلام ئەو هه‌ولانه‌ی 
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درا بۆ ده‌ستکه‌وتنی شووشهی نه‌ندامی)؛ لے جیساتی 
شووشه‌ی ذاسایی؛ سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون و؛ بینرا که ناتوانرنت 
ری لے درز بردنی مادده‌که یگریت به‌هوی کاری 
چوونه‌به‌کهوه؛ خۆشبەختانە› کیمیاگهری تینگ یز 
۲ بینسی که ئەگەر سایوریایش ۱۳۷۲2۵ بخرێتسه 
شوینی يۆريا› ھەر راتنجی بیره‌نگ پیّك دیت وده‌توانریشت 
به‌کارپی لیْککردنی تیکسهلیکی یورب‌او س‌ایوریا؛ 
له‌بارودق‌خیکی گونجاوداء لەگەل فورمالد یهایددا راتنجیکی 
تیکه‌لمان ده‌ست ده‌که‌ویت که به‌گه‌رمی رهق ده‌بیت‌و ره‌وشی 
باشتری دەبئىت له هه‌ردوو راتنجه‌که به‌جیاو درزیش نابات 
ئەم راتنجه تیکه‌له. که‌پیشه‌سازییانه به‌رههم ده‌هیندریشت؛ 
به‌ناوی بیتل ویر (۷۷279 86606)ەوە مادده‌یه‌کی رژشنی 
بیره‌نگ ده‌یدست و خاوینیی‌ی شووشه‌ی ده‌یدست. ھەروەك 
ده‌شستوانریت ره‌نگ بکرنت و بوّکه‌ره‌سه‌ی مالو کلیسل‌و 
که‌ره‌سه‌ی کاره‌باو لاك‌و به‌شی تریش به‌کاربیت. 

هه‌روه‌ها راتنجه‌کان یوریاو فوره‌الديهاید له‌به‌رهه‌مهیدانی 
کووتالی لوکه‌ی کرژنهبوودا به‌کاردین‌و لەم کرده‌یسه‌دا: 
کووناله‌که. به‌گیراوه‌یی یوریا و فوره‌الدیهاید پاراو ده‌کریّت‌و 
راتنجه‌که‌ی به‌گه‌رم كردن لەسەر پەیدادەبێت. 

مادده‌یه‌کی گونجوکی دی ههیه؛ له راتنجه‌کانی پێشوو 
گرنگ‌تره وەك شووشه‌به‌کی ثه‌ندامیی رشن نه‌ویش نه‌و 
راتنجه ده‌ستکرده‌به کے کؤمپانیا پیشه‌سازییه کیمیاییے 
ئیمپراتورییه‌کان دایان هێناوەو ناویان ناوه پێرسپێکس 
(۳۵۲5۳6)و» ئەم مادده‌به‌یش لهو ئاوێتەيە دروست دەکرێت› 
که یی ده‌لین مه‌سیل میساکریلات Methyl methacrylate‏ 
2 8 € .006 013 و ئەم ئاوێتەییە› که له نه‌سیتون و 
ترشی هایدرژسيانيك‌و کهولی مه‌سیل پیك دیت‌و شلیکه 
بسه‌بوونی ئۆكسجين يان ژوورؤکسسیدہ ثه‌ندامییسه‌کان 
دهیه‌لمس.وریّت وو؛ ورده ورده دەگۆردرت بق 
شووشه‌به‌کی بیره‌نگ. 

پێرسپێکس› به وه‌جیاده‌کریْته‌وه؛ له ئەمەريكا پێی دەڵێن 
لوو نت ٥ء‏ که زور رۈشنەو مەگەر ھەر شوو شسه‌ی 
کوارتز لەو روشنتربیت وه باشترین جیگره‌وه‌ی نه‌ندامیی 
شووشه‌یه تا یستا دوزرابیته‌وه‌و به‌گه‌رمکردن نه‌رم ده‌بیت‌و 
ده‌توانریت هاوینسه‌ی چاویلکه هاوینسه‌ی وینه‌گهری 
(فۆتۆگرافى)و نامیّره بیناییه‌کانی دیکه‌ی ى دروست بکریت و 
به‌وه‌یش خومان له نه‌رکی هاویْنه‌ی شووشه دەپارێزین‌و › 
له‌به‌رشه‌وه پیرسپیکس. ته‌له‌زمی لى ذابیٔتەوەو وڈ نابێت› 
به‌زژری بوشوینی عا۰000۱0 فروژکه‌وانه‌کان‌و که‌لوو» هه‌نديك 
به‌شی دی فرؤکے به‌کاردیت و هه‌روهك‌و بۆ به‌رهه‌مسهیذانی 
شووشه‌ی گولله نەبرو کیٔشی جورییه‌که‌ی سییه‌کی شووشه‌ی 
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ئاساييە› بهلام دو شه‌وه‌نده‌ی شووشه‌ی ناسایی تو‌کمه‌یه. 
بزیسه زوربهی بۆ تساقمی دان‌و گرتذسه‌وه‌ی ئێسکی 
شکاو به‌کاردیت. 

ئەگەر بوار بده‌ین میساکریلاتی مه‌سیل وهك شیراوگ 
بیه‌لمهر ێت پلاستیکی ده‌نکمان ده‌سست ده‌کسه‌ویت‌و ئەم 
پلاستیکه بو مه‌به‌ستی شیّوه‌گری دەفرۆشرێت‌و› پى دهلیّن 
دی‌اکوّن 01۵00 ئەسیلین کے هادروک اریونیکی ناتیره؛ 
به‌بوونی که‌ميك نزکسجینو لمیر په‌ستانلکی زۆردا گان 
بیه‌لمسه‌ریت پولییسین (پسولی نه‌سسیلین) پێضك دیُست» كه 
هایدرژکاربونیکی زنجیره درێژه له 1000 تا 2000 کومه‌له‌ی 

2 پیکهوه لکاو؛ پێك دێت› که سووکترین پلاستیکه‌و 

سه‌رناوده‌که‌ویت. لەگەل ئەوەیشدا تو‌کمه‌و جیره‌و به‌رگری ناو 
ده‌کات‌و له رووی کیماییه‌وه ناچالاکه‌و ره‌وشی سەیری کاره‌با 
دابرکه‌ری هه‌ییه و دزینده‌وه‌ی پێویست بوو بؤ ده‌رکه‌وتنی 
رادار › به‌سساردی راکیشانی ده‌بیته هسوی ئەوەی زورتسر 
به‌رگری راکیْشان بکات وهك روویق‌شیکی دابرکه‌ری جبپی 
تەل و کیّبلی کاره‌باو له دروستکردنی شووشه‌ی په‌ستیوراو 
به‌کار دەهێنرێت› ئەو بۆ رییه په‌ستوکانه‌ی بۆ تیکردنی 
هه‌توان‌و رۆنى ئاراییشتو بوری نوشتوكو نه‌نوشتوك. که 
شوینی بوریی لاستيكو قورقوشمی گرتۆتهوه 
به‌کارده‌هیندریت. 

ئەو پؤلیسسینہ به‌ریتانیاییسه‌ی به‌ناوی ئەلکاسسین 
)۵۱۴٥۸0٥06(‏ دوه به‌شنوه‌ی تویْڑال به‌رهسه‌می ده‌هنندست بۆ 
ناویژشینی ده‌فری ده‌ستکردو روویوشینی جوره‌ها کل و 
ەلو ئهو مه‌کیذانه‌ی به پاپۆر ده‌گویزدرینسه‌وه؛ 
به‌کار ده‌هیندریت. 

لەگەل پژلیسندا پلاستیکی دیکه‌ی بهذاو بانگ هه‌یه؛ که 
به شیٰوەیەکی فراوان بەكاردێت› پیّی دهلیّن کلزریدی پؤل 
شاینیل 6۳۱0۲106 ۰۳۵۱۷10 يان کلوریدی قاینیلی یه‌لمه‌راو 
۱ تنه‌میش زور توکمه‌یه‌و ناوکاری تى ناکات‌و له 
گو‌رینه نه‌شتهرگه‌ری و دابرکردنی کاره‌بایی و چه‌رمسازی‌و 
مشه‌ممای باران‌و زەویپؤشیندا به‌کاردیت. 

كه ھەر چسوار گەردیلے هایدرق‌جینه‌کسه‌ی فه‌سسپلین؛ 
بگۆڕدرێتەوە بسه‌فلور» چسسواره فلسسورق ئەسسسیلین 
6 ۳2:۳2 پلاستیکی فلون (۲۱۵۰۳) بان 
تیفلون (۲0/0۳)ی لى پەيدا دەبێت› که له رووی گسه‌رمی و 
کیمیاییه‌وه زؤر جیگیره‌و له پيشه سازیدا بق زر مه‌به‌ست‌و 
هه‌روه‌ها له‌بورای وەرزشیشدا به‌کاردشت. 

له‌کاتی به‌کگرتنی ئەسیلین و به‌نزیندا: ستایرین 50۲6۳6 
پەیدادەبێت 0112 = 01۷ .۰06۲۱5 کبه ده‌یه‌لمه‌ریت بو راتنجیکی 
خاوین‌و روشنی شووشه‌یی؛ پیسی دەڵێن پول‌ستایرین 
Polystyrene‏ يان دوانه (دای) سدابرین (٢٢0191۷0۲6)ء‏ که 
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راتنجیکی گرنگه به‌گه‌رمی نه‌رم ده‌بیته‌وه وبه‌زوری بۆخشتى 
دیوارو هه‌موو جوره که‌لویه‌لیکی مال به‌کاردیت. 

له سسالی 1904د1. 0 ) ۴ لے کولیسژی 
زانکویی 0۱۱696 ۷٥٢٢٢‏ ٦لای‏ نؤتنگھام توانی چه‌ند 
ئاوێتەيەك ئامادەبكات› وەك: 0)01(2 0۲(36) ©8 ... تادء شەم 
ناویتانه بەئاسانی خه‌ست ده‌بنه‌وه‌و ئاویْته‌ی کیٔشی گه‌ردی 
به‌رز پێك دێنن› پیی دەڵێن سیلیلونه‌کان 05ا5 و له سالی 
(1945)هوه. به‌رهه‌مهیذانی ئەم سیلیکوذاته. که بایه‌خی ھەر 
به‌شیوه‌یه‌کی تیسوری: تام‌اوه‌یسه‌کی دوورو درێژ مایسه‌وه؛ 
تاخرایه بواریٔکی پیشه‌سازییه‌وه‌و جره‌ها سیلیکونات 
به‌رهه‌م هیندرا؛ شل و نیوه‌شل‌و رەق؛ به‌کرده‌یه‌کی ساده‌تر له 
وەی کیپینسگ به‌کاری هینساو ئەم سیلیکو‌ناتانه؛ ره‌وشی 
تایبه‌تییان هه‌یه‌و؛ وهك زور به‌رگه‌گریی گه‌رمی و زژر دابرینی 
کاره‌باو چه‌ورکهره‌ی وا که لینجییه‌که‌یان زر كەم بەگەرمى 
دەگۆڕدرێت‌و مادده‌یه‌کی لاستیکی که به‌گه‌رمی ناگوردریت‌و 
به‌ساردی رهق نابیت‌و هه‌ویری «bouncing putty ola‏ 
پولیمه‌ریکی مه‌سیل سیلیکونه؛ که ززرجیره بۆ به‌رکه‌وتنی 
کتویرو وهك لاستيك دەگەڕێتەوە که بدریت به روویه‌کی 
رەقدا› بهلام نه‌رمه‌و به‌هوی به‌ستاوتنی ده‌ره‌کییسه‌وه پان 
دەبێتەوە› سیلیکونه‌یت» ئاو زر گل ده‌دانه‌وه؛ بویه 
ده‌توانریت لؤکەو نایلقنی پی پاراوبکریت؛ بۆ به‌رهه‌مهینانی 
کوونالی دژه ناو» خو نه‌گه‌ر كرا به‌سه‌ربانی ثه‌و بیذایانه‌وه که 
له خشت‌و کونکریت دروست کراون ناهێڵێت دلویه بکات و 


ئاودابدات› بهلام ریی هه‌وا پیدا تییه‌رینیان لی ناگرێت. 


( لاستیکه مه‌نی ) 

لاستيك› گرنگ‌ترین مسادده‌ی شارستانی ئێستایەو› 
به‌مه‌یاندنی شیراوگی چه‌ند جوره دره‌ختيك ده‌ست دەکەوێت› 
به‌تایبه‌تی بؤ دره‌ختی هیقا برازیلینسیس 5 3 Hevea‏ 
به‌هوی ترشه‌کانه‌وه‌و؛ لەگەل نه‌وه‌یشدا که لاستيك له بچینه‌دا 
له دره‌ختی لاستيك ده‌ست ده‌کهه‌وت؛ که له دولی نامه‌زژن 
دەڕوێت› ئیْستا زؤربەی له کیْلگه‌کانی دار لاستیکی مەلایؤو 
سسیلان و نیندونیسیا ده‌رده‌هیسنریّت و؛ به‌هوی تق‌ژینسه‌وه‌ی 
زانستیه‌وه» به‌رهه‌می ئەم کیلگانه چاك‌و تا راده‌یه‌کی زور 
باش کراوه؛ ده‌رکه‌وتنی لاستیکسازی: به‌تایبه‌تی ده‌گه‌ریته‌وه 
بو نه‌و دوزینه‌وه‌یه‌ی؛ تماس هانکوك له سالی 1844 له 
له‌ندهن و تێیداگەیشتە نه‌وه‌ی ئەگەر لاسستيك بهاڕدرێت‌و 
بیه‌رستیوریت له‌نیوان لووله‌کی خولاوه‌دا: تۆپەڵێكى نه‌رم 
وچيڕ پێك دێنێت› دوای ئەوەیش شتیکی دیکه‌ی دوزییه‌وه؛ 
که ئەگەر لاستيك لەگەل گؤگرددا بکوڵێنرێت› بان له‌گه‌ل 
هه‌نديك ناویته‌ی تایبه‌تی گوگرددا کاریان پىی ليك بکرێت› 
دەتوانرێت› به‌سه‌رتوانای پوه لکانی لاستیکدا زال ببین له 
کساتی گەرم کردنداو» که‌ریژه‌ی گوگردی لەگەل لاسستيك 
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داوی ده‌ستکره 
به‌کگرتوو بگاته ۰/50 لاستیکیکی سه‌خت به‌یدا دەبێىت› ببی 
ده‌لین قولکه‌نایت (۷۷۱6۵016) يان نات (Ebonite)‏ ەش 
مادده‌یه له کاتیکد ازور بسه‌ناوبانگ بوو له به‌رهه‌مسهینانی 
كەلوپەلى قاڵڕێژدا. 

زؤربەی ئەو لاستیکه‌ی که ئێستا له تایىەی نوتقمبیل‌و 
هه‌موو جوره که‌لویه‌له لاستیکه کولیٔندراوەکاندا بەكاردێت› 
بهلام به‌تیکردنی مادده‌ی جیاواز؛ دوا ره‌وشی ئەم ماددانه‌و 
ئاسانکردنی به‌رهه‌مهیذانی راست بکریته‌وه. بو نمونه» سالی 
5 بیٍنرا› که ئەگسەر ره‌ژووی كاربۆن (نه‌نی) تى بکه‌ین؛ 
زورتر به‌رگریی کشان ده‌کات‌و راده‌یه‌کی باشیش به‌رگریی 
لنخشان و داخورانی يى ده‌یدا ده‌کات‌و تواندرا؛ به‌تتکردنی 
8 ره‌ژووی خه‌لوو ز ٤‏ لهلاس‌تيك و هسه‌نديك مسادده‌ی دژه 
ئۆكسان› که ثه‌وه‌نده‌ی ثاره‌رووی درزبردنی لاستيك بی» که 
به‌رهه‌واو هه‌تاو بکه‌ویت. ده‌توانریت ته‌مه‌نی تایه‌ی ئۆتؤمبيا 
سی چوار ثه‌وه‌نده درێژ بکریت. 

E.‏ ان؛ سس‌له‌ها هسه‌ولیان داوه؛ لاسستیكدو 
لاستیکه‌وه‌نی به‌ریگه‌ی ده‌ستکرد ئامادەبكەنو› لهو سالانه‌ی 
دواییسداء هه‌وله‌کانیان زر سسه‌رکه‌وتووبوو؛ ده‌منك بوو 
ده‌زانرا: که هایدروکساربونی شایزؤپرین » گرنگ‌ترینی شه‌و 
ماددانه‌یه که له به‌گه‌رمی لیکهه‌لوه‌شانی لاستیکی سروشتی 
يەيدا دەبێت‌و بینراوه که ئەم ناویته‌یه. ئەگەر دابنرێت› زور 
هیواش ده‌یه‌لمه‌ریت و مادده‌یه‌کی لاستیکی پیك دێنێت› که 
له گه‌ردیُکی ئاڵۆزى› له ژمارەيەكى زور گه‌ردی یه‌کگرتووی 
ئایزؤپرین پێكهاتوو› پێك دێت› بهلام ئەم پەلمەرێنە› ئەوەندہ 
هیواش بوو که له رووی پیشه‌سازییه‌وه بێسوود بوو؛ بەلام 
سالی 1910ء له پیشدا له ثینگلته‌راو دواتریش له ئەلمانیاء 
توانرا بگه‌نه دو‌زینه‌وه‌یه‌کی گرنگ. کے به‌هوی کسانزای 
سودیومه‌وه؛ یه‌لمه‌ینی نایززیرین زر خیراتر دەبێىت› لەگەل 
ئەوەیشدا نایزژپرینی په‌لمه‌ریو؛ بایه‌خیکی کرده‌یی نه‌بوو» 
بیترا که دەتوانرێئ (CH2: CH . CH : CH2)) E‏ 
60ء که هایدرژکاریونیکی له ثایززیرین ساده‌تره؛ 
بپەلمەرێندرێت‌و مادده‌یه‌کی لاستیکی ى یه‌ید ابکریت و له 
راستیدا؛ هه‌ولی کیمیاگه‌ران؛ به‌که‌مجار له ثه‌لم‌انیاو دواتر له 
ولایەتے یسه‌کگرتووه‌کانی نه‌مسه‌ریکاو کەنےە‌داو رووسسیا و 
ئينگلتەرا› زور خه‌ست‌و خۆل بوو› بۆ پیشخستنی ئەم 
کرده‌یه بەتایبەتی؛ بهو لاستیکه دەستکر دە له بیوتسادایین 
یبه‌ید اده‌بنت» دەڵێىت بونا (8۷0۵) (ناوی بونا؛ له (باقای (8 
(tadiene‏ ورنا‌ی (128))00000 داناشراوه). 

ده‌توانین بیوتادایینی يێويستى ئەم کرده‌یه له ئەستیلین 
تاماده بکسەین؛ ھەروەك رگ جیاواز له کهول و گازى 
بیوتین و بیوتیلین که له رۆنى پەترۆڵدا ھەن› ده‌ست ده‌که‌ون» 
نیٔستا بۆ پەلمەرينى بیوثاداین؛ کارای هانده‌ری جگه له 
سودیوم بەكاردێت› وەك ژوورگؤگرداتی پۆتاسيۆم. بسق 
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چاکسازیو ره‌وشی لاستیکی بیوتادایین؛ لەگەڵ ماددەيەكى 
تری پەلمەريو تیکهل ده‌کریت. به‌تایبه‌تی ستایرین يان 
نایتریلی ئەکریلیك 6۳6۱ :1120) و ئینجا دەيەلمەرێندرێن› 
بەبەرھەمە پەیدابووەکانی ئەم ریگه‌یه ده‌لین» ۶7 )س( Buna‏ 
(5) له ولایەتے يەكگرتووەكانى ئەمەريكا ن‌اونراوه 
٩۱۷۲۵۴۸۵ (GRS) Buna (n)‏ 

بیش ئەوہ؛ مادده‌به‌کی لاستیکی دی داهێذا› که نیویرین 
مت (یان دویریسن00۲676) بسوو؛ که به‌په‌لسه‌رینی 
بیوتاداینی کلۆرێندارو بان کلوّرژبرین 6۳۱۵۲۵۵۲606 : ۲۱26 
CH: 2‏ -ا€€)› لەگەل ئەوەيشىدا که نیزیرین له گە‌ردہ 


. Government Rubber 


بیکهاتنیدا لے لاسستيك زور ترده‌جدست. وەك لەبەرھەمە 
پیشه‌سازییه‌کانی دى› نابێت وەك تەنھا جیگره‌وه‌یهکی 
لاستيك سەیر بکرشت. به‌لکو دهیدست وەك مادده‌یه‌کی نوی 
سەیر بكرێت› که ره‌وشی تایبه‌تی نه‌وتوی هه‌یه» که وای لى 
ده‌کات بۆ زور مه‌به‌سست به‌کاربسهینریت» کے لاسستیکی 
سروشتی بوی ناشێت› لەکاتیٔکدا نیؤپرین هاوتای لاستیکه 
له جسیریو تۆكمەيى و بەرگریی داخوراندا لهو باشستره؛ 
لەبەرگرى پیسترژل و رون چه‌وری تویٌذسه‌ره‌وه‌کان‌و گسه‌رمی 
ئۆزۆن› هه‌روهك لهو که‌متر گازی پیدا تی‌ده‌یهریت‌و کاتێك 
ده‌توانریت به‌گه‌رمی له‌ناو ببرێت› پارمه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی ئاگر 
ذادات و به‌ویییه ده‌رده‌که‌ونت که بئویسته نیویرین له‌زور 
مه‌به‌ستد | ˆ لاستیکدا په‌سه‌ند بکه‌ین. ده‌توانین لاستيك 
به‌کارلنکردنی لەگەل کلؤرداء کلورداربکه‌ین. ئیٔستا لاستیکی 
کلوررینراو به ناوی ثه‌للویرینه‌وه (۵۱۱00۲606) ده‌هیندریته 
به‌رههمو که لەئەللۆپرین لەگەل تویّنه‌ریکی گونچاوی ودك 
زایلین تیکهل بکه‌ین و دیکالین 0691106 ی تی بکه‌ین؛ دنک 
هایدرق نه‌فتالین يان نموت توینهرموه؛ به‌پیی تلکرای‌و شکیی 
خوازراو هه‌روه‌ها به‌تیکردنی مادده‌یه‌کی نه‌رمکه‌ره‌وه ودك 
سیریکلور (0۵۲66۱0۲): بان مبوی کلورنندراو» ده‌توانین وەك 
بویه‌یه‌کی پاریز به‌کار یبهینین؛ که به‌رگرییه‌کی توندی ترش 
و تفت‌و خویییه‌کان ده‌کات» هه‌روه‌ها به‌شیوه ریشالی يان 
ئیسفه‌نجییه‌که‌ی» دابریُکی نایابی گه‌رمی و ده‌نگه‌و به گەرمی 
اسان شوه گیر دەبێت. 


سه رچاوهکان : 
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2-الاتجاهات الجديدة ق تدریس الکیمیاء المجلد 2.1 
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3-ماذا نستخرج من البترول / دکتور جورج وهبة العفی؛ 
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بورانیوم 


بور انیوم 


OX جب‎ 


نوخشه محمد توفیق 
پسپۆڕى کیمیا 


بۆرانیۆم› ئەو کانزا سهرسورمینه‌ره» سست نییه‌و به ئاسانی 
ژه‌نک هدلدینیت و گر ده‌گریت.. له‌رابردوودا به‌به‌رهه‌میکی 
لاوه‌کی داده‌ن را بەلام یٰستا کهوه‌نده‌ی نهماوه ببێتە 
سهرچاوه‌یه کی یەکەمی بو ووزه.. 

ئەگےەر یورانیوممان له‌سهر بنچینهی به‌کارهیذانه 
کرد ارییه‌کانی ژب‌انی رؤڑانەمان هه‌لسسه‌نگاند ؛ئےەوا 
بەدلنیاییەوہ ده‌بینین لەنێو ئەو کانزایانه‌دا دێت که که‌متر 
به‌سوودن؛ وبه گەرم کردنی به ئاسانى شیوه‌که‌ی ودك 
حەڵوايەك دەگۆڕێت. بهلام کانزایه‌کی تیشکده‌ره‌و له‌رووی 
کیمیاییشەوہ سست نییەو؛ پریشکه‌کانی به‌بی هیچ هویه‌کی 
بسه‌رچاو لیٔی جیاده‌ینسه‌وه‌و گرده‌گرن .سهره‌رای ئەوەش 
یؤرانیؤمی خاوین بریقه‌یه‌کی زیوی هە‌یەو به‌ناسانی ژه‌نگ 
هەڵدێنێت به‌جوريك که هه‌ميشه ڕەش دەنوێنێت.. 

سهره‌رای ئەو هه‌موو ناته‌واویه به‌رچاوانه» نه‌مرو زور به 
ووردیو چاودیرییه‌وه توژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر ده‌کریت که ئەمەش 
ئەو توژینه‌وانه‌ی مرۆف بير ده‌خاته‌وه که ده‌یانکرد بۆ گەران 
به دوای زیردا. له‌کاتیکدا که ئەوان بۆ به‌رهه‌سهیذانی ووزه‌ی 
ناوکی به‌کاریده‌هیٌنن. 

بومبه‌کان و دهزگاکانی کارلیکردن + 

ناوکه كەرتبون› دابه‌ش بوونی ناوکی ئەتۆمە لەگەل 
دەرپە‌راندنی بریکی هه‌ستییکراو له ووزه؛ ناوکه کسه‌رتبوونی 
کتوپر له بریکی دیاریکراوی یورانیزمدا رووده‌دات (بریُکی 
زؤر) و بنجینهی بؤمیے نه‌تومییه‌کان»» کے توانا 
ویرانکارییه‌که‌ی له دەزگا کارلیٔکردنه ناوکییه‌کاندا ئاشكرایە› 
وثه‌و ووزه‌به‌ی لەئەنجامی ناوکه که‌رتبوونه‌وه دەردەپەڕێت› 
دەبێتە هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی پلەی گەرمى که ده‌توانریشت 


بگۆڕێت بو کاره‌با. نهم دوو به‌کارهینانه‌ی پورانیوم ده‌بنه 
هوی به‌رنه‌نجامی خراپ بو مرژف. 

وله‌سسالی 1789 دا: سسالی شۆڕشى فه‌ره‌نسی › زانای 
کیمیایی ئەلمانی (مسارتن کلاپسروت ۷۵0۲ ۰ (marin‏ 
يۆرانيۆمسى له یتشیلاند دوزییه‌وه» که هه‌مان میتال بسوو 
که‌له‌دواییدا (پیرو) و (ماری کوری) له رادیومه‌وه دوزییانه‌وه . 
پوراندوم که‌له‌سهره‌تادا به‌به‌رهه‌متکی لاوه‌کی دادەنرا › هه‌تا 
سالی 1843 نه‌توانرا جیابکرینهوه. واتا پاش تێپەڕبوونى 
سەد سسالی دیکه؛ پیش ئ,ەوەی زاناکان هسه‌نديك 
جیبه جیکردنی کرداری لەسەر بدوزنه‌وه . 

وکزنگوی به‌لجیکی کون که ئیْستا زاثیره › ئەو وولأتەیه 
که به‌رهه‌مهینه‌ری سهره‌کی یؤرانیؤمەو بو کومیانیایه‌کی 
نه‌مه‌ریکی دیاریکراوه که 31257 کگم له خۆڵى یؤرانیسؤم 
بەكاربھێنێت بۆ ده‌ست که‌وتنی ته‌نها 8.5 گم لەیؤرانیؤم. 

ولەسالٰی 1942 دا بۆ به‌کسهم جار زاناکان ده‌زگایهکی 
کارلیککردنی ناوکییان داناکه یورانیزمی تیادا به‌کارده‌هات؛ 
وئەم کاره سی سالی دیکه‌ی خایاند بۆ تاماده‌کردنی 
جیبه‌جیکردنه کردارییه‌کانی؛ ثه‌وان به‌هه‌مان ئەو ریگایه‌ی که 
کانراکانی دیکسه ده‌رده‌هننشن. بورانیومیسش دهرده‌هیسن. 
ئەمیش له ریگای هه‌لکه‌ندنی کانه‌کانی ژێر زه‌وی ویان گه‌پان 
به دوای ره‌گه سه‌ربه‌سته‌کانی» وله‌به‌ر نه‌وه‌ی پتشیلاند زذر 
به که‌می ەتە . هه‌موو هه‌وله‌کان ده‌خریته گه‌ر بق و هینانی 
هه‌موو ئەو یؤرانیؤمەی که نیایدایه . وشه‌و رنژه‌یه‌ی که بەم 
ریگایسه کسانزای لێوه دەست دەکەوێت ۰ ریژه‌یسه‌کی زۆرە 
به‌جوريك که جیگه‌ی سه‌رنجه و(759) یسه. و هسه‌موو ئەو 
به‌رهه‌مانه‌ی یورانیوم که بؤ مه‌به‌ستی دوور له سه‌ربازی دابین 
کراوه؛ نه‌وا (198) ی بو ده‌زگاکانی کارلنکه ناوکییه‌کان 
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ده‌جیست که دروستکه‌ری کاره‌بان؛ به‌لام نه‌و 2/ ی كه 
ماو دفو ۵ ›( که چسه‌ند سەد تەنێك ده‌کات)» نه‌میش له 
دروستکردنی بالی فرژکه‌و نه‌قه‌مه‌نییه پیشەسازییەکاندا 
به‌کاردیت» وهه‌روه‌ها بو شیکردنه‌وه‌ی شاوی دەریاکان و 
پیشه‌سازی پلاستيك به‌کاردنت. 

هیمای کیمیایی یؤرانیؤم ( لا )ه و گه‌ردیله زماره‌که‌ی( 92 
)هو ئەم کانزایه له زير قورستره و ۰ چرییه‌که‌ی له‌چاو چری 
ئاودا 18.7 جار زیاتره و نه‌میش له 1132 پله‌ی سه‌دیدا 
ده‌توئته‌وهو له 3818 یله‌ی سه‌دیدا 
دەکوڵێىت› به‌لام تیکرایسی بارسته 
ژماره‌که‌ی( 283.03) به. 

سوتینه ره ناوکییه‌کان : 

یزرانیسسوم وەك زوربه‌ی 
تهخمه‌کانی دى› تیکه‌لنکسه لے 
چه‌ند ھاوتايەك ( ISOTOP‏ ) « 
واته گوپراوی فیزیساوی ههمان 
مادده‌ی کیمداوین که جداوازن له 
ژماره‌ی ئەو نیوترژنانه‌ی كه 
له‌داوکسه‌کانداندا ھەن . وهاوتا 
سروشتیه‌کانیان بارسسته‌یه‌کیان 
هه‌یه که بره‌که‌ی 234 و235 و238 
۵ له‌کاتیکدا که هاوتاکانی 233 
و236 و237 و239 پیشه‌سازییانه به 
نه‌قا ندنه‌وه‌ی نیوثرونه‌کان به‌رههم 
دین. وئەو هاوتایانه‌ی که ده‌توانن 
کسه‌رت بین 233 و235 و239 ن؛ که 
ده‌توانن بریکی زور له گه‌رمی 
دروست بکهن › ئەمەش له ریگای 
کارلنکی هێواشەوە ده‌بدست له‌ناو 
ئامێری کارلنکه ناوکییه‌کاندا؛ بان 
وەك کاردانه‌وه‌یه‌کی خیرا بت له 
بومیسه ثه‌تزمیسه‌کاندا. بەلام 


هاوتاک‌انی نض‌اوه‌وه 234 و 238 


دەتوانرێت له‌ناو يەكێك له 
نامئره‌کانی کارلنکردندا بگۆرێت› به‌جوريك که نه‌ویش به 
رولی خوی ده‌که‌ویْته باری که‌رتبوون . بەم شیودیه همه‌موو 
هاوتاکانی بورانیوم به‌هه‌ر رێگايەك بێت ده‌توانریشت جاك 
بکرێت وهك مادده‌یه‌کی كەرتبوو. همان هه‌موویان تا را ادەییەك 
چالاکییه‌کی تیشکده‌ریان هه‌یه؛ بەلام یؤرانیؤسی 235 شه‌و 
گه‌ردانه‌ی لێدەکەوێتەوە که خیراییان زور ززره و کارلیْکیٔکی 
به‌رده‌وام دروست دەكەن. 

ئەگەر ھاثوو هاوتای 235 له نمونه‌یه‌کی بورانیوم دا 


بەرێڑەيەكى ته‌واو هسه‌بئت (بارسسته‌ی ترسسناك )۰ ئه‌وا 
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راسته‌وخو ناوکسه کسه‌رتبوون رووده‌دات. و کسه‌متر لهو بړه 
مه‌ترسیداره که‌رتبوون روونادات به‌پینچه‌وانه‌شه‌وه هه‌تاوه‌کو 
بارسته‌که گه‌وره تر بێت ۰ ئەوا که‌رتبوونه‌که به‌جوريك دەبێىت 
که ناتوانرێت کونترول بکریت. ئەمەش دەبێتە هوی روودانی 
ته‌قینه‌وه . 

چه‌ند نەرمكەرەوەيەك هه‌یه که‌ریژه‌یه‌کی دیاریکراو له 
تیشکه‌کان هه‌لده‌مزیت. وئەم گورانه رووده‌دات به‌بی نه‌وه‌ی 
که نه‌قینه‌وه له‌ناو ده‌زگای کارلنکه ناوکیه‌که‌دا رووبدات. 
بو نه‌وه‌ی بسه‌رده‌وام کسه‌رتبوون 
رووبدات. نه‌وا تیکرایی یورانیوم 
5 که هه‌ميشه ۸0.7 ه پپویسته 
بۆ 5/ بەرز بکریدسه‌وه › وئەم 
چرییسه بے بلأوبونه‌وه‌ی گسازی 
ده‌کریت و خیٔرایی گه‌ردی گازه‌که 
لەسسەر بارستاییه‌که‌ی راوه‌ستاوه. 
لسیره‌وه ھاوتے) سس وکه‌کان 
به‌خیراییه‌کی زیاتر له خیرایی 
هاونا قورسه‌کان ده‌جولین.به‌مه‌ش 
له‌زژربه‌ی لاکانی ئەو ده‌قره‌ی كه 
تیایدایه » یه‌کتری ده‌بپن. 
ئەگەر ھاتوو ئەم لایانه به‌جوريك 
دروسستکراین کے گه‌ردیلهکان 
هه‌لمژن؛ لەم کانسه‌دا چرییسه‌کی 
ززرترمان له هاوتسا سسووکه‌که 


ده‌ست دەکەوێت. 
و ئەگەر هاتوو ئەم کرداره چسه‌ند 
جارێك لەسەر يۆرانيۆمى 
سروشتی له‌باری گازی‌دا دووباره 
بودوه کاره‌که به‌ده‌سستکه‌وتنی 
یؤرانیؤمسی دهوله‌سه‌ند به‌هاوتای 
5 کوتایی دنت» هسه‌ناوه‌کو 
ده‌گه‌ینه رئژه‌ی 5/ دا. 
ده‌زگاکانی کارلیکی یورانیوم کەی بەرھەم دێن؟ 

ئەگەر هاتوو مرۆف له زیادکردنی ووزه‌ی ناوکیدا ته‌نها 
پشت به یؤرانیؤم 235 ببه‌ستیّت که له‌سروشته‌وه ده‌توانن 
ده‌ستیان بکه‌ویت» ثه‌وا سه‌رده‌می گه‌ردیله‌یی ماوه‌که‌ی کورت 
دەبێت » نه‌مه‌شه هی ئەوەیه که هانیان دەدات هه‌وله‌کانیان 
بخه‌نه گەر بق دروست کردنی ده‌زگایه‌کی کارلنکی باش بو 
به‌رهه‌مهینانی یورانیزمیکی زیاتر لەوەی که به‌کارده‌هینریت. 
لیره‌وه قسه‌و باسه‌کان بۆ سه‌رله‌نوی دروستکردنه‌وه دەبێىت 
دان لهو ده‌زگا کارلنکه‌رانه‌ی که له دوو شئوه‌دا ههن: هسواش 
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و خیرا. ونه‌م جیاوازیه به‌نده لەسەر مساوه‌ی پیویست بق 
ده‌ستکه‌وتنی یؤرانیؤم به‌چرییه‌ك که‌بتوانریت که‌رتبکریت. 

دروستکه‌ری هێواش بو ثه‌نجامدانی ئەم کاره 15 سال 
ده‌خایه‌نلت. له کاتنکدا هاوتا خیراکه‌ی 10 سال ده‌خایه‌نیت. 
سهره‌رای نه‌وه‌ی که هه‌ردوو ده‌زگا کارلیکه‌ره‌که له رووی 
تیورییه‌وه سساغن » وجیبه‌جیکردنیان پیویسته پیسش 10 
ساڵێك بکرایه ئەگەر ویسترا زال بین به‌سهر پورانیومه 
سروشتییه‌که‌دا. وهه‌ردوو دەزگا کارلنکه‌که نهو يۆرانيۆمە 
دروست بکهن که توانای که‌رتبوونی هه‌یه. دهرگاکانی 
کارلیکردنی بورانیوم هاوتای238 له نیوترژنه هپواشه‌کاندا 
ده‌نه‌قنننه‌وه» بق نه‌وه‌ی یؤرانیؤمسی 239 دروست بکهن. که 
خوٰی ناماده‌یه بو که‌رتبوون وهك هاوتای سروشتی 235. ئەو 
نیوترزنانه‌ی که له‌ریگای کورتبوونی گه‌ردیله‌یی یورانیسوم 
5 دوه بۆ باریوم و کرییتون ده‌ستمان ده‌که‌ویّت. ده‌توانریت 
به‌هوی نه‌رمکه‌رهوه‌کانه‌وه › شل بن بان گازی؛ هێواش 
بکرێنتەوە› خسیرایی به‌رهههسهاتوو (24.1 کسم/خولهك)ه . 
وبه‌هه‌سان رێگا ۰ دەتوانرێت توریوم 232 بگوریت بو یؤرانیؤم 
3 کەئەمیش خوی توانای که‌رتبوونی هه‌یه. 

به‌رهه‌مهیذانی جیهانی یوران (ئوکسی يۆرانيۆم)› جگه له 
رووسیا و هەندێك له کوماره‌ک‌انی سوقییه‌تی جاران؛ 
لەساڵێکدا دەگاتە 22000 تەن. و وولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ته‌مه‌ریکا نیوه‌ی ئەم بره به‌رهه‌مده‌هینن؛ وله‌دوای نه‌ویش 
باشووری ئه‌فریقیاو که‌نه‌دا دێن. سهره‌رای نه‌وه‌ی یه‌کیتی 
سوفییه‌تی جاران هیچ (ماره‌یه‌کی ناشکرا نه‌کردووه لەم 
باره‌یسه‌وه» وه وای بو دەچین کے به‌رهه‌مهکانی ثه‌وس‌ای 
يەكسان بێت بے به‌رههمی وولأته به‌کگرته‌کانی 
ثه‌مریکا لهو کانه‌دا. 

یؤرانیؤمی هه‌لگیراو ( یەدەگ يان سپیر) ی جیهانی به 
5 ملیون بو 3 ملیون تەن ده‌خه‌ملینریت. لەگەل نه‌وه‌شدا 
له‌تواناد ایه به‌شیوه‌یه‌کی ديار لەمه زیاتر بکریت له‌پیذاوی 
دابینکردنی پید اویستیه‌کانی جیهانداء و واداده‌نریشت که 
به‌رهه‌می سالانه له سالی 2002 دا له 100.000 تەن زیاتر بێضت› 
واته خۆ رزگسار کردن له پاشەڕۆ ناوکییسه‌کان ومسادده 
پیسبووه‌کان به تيشك له‌کاتی به‌کارهیذانیدا له دەزگا کارلیکه 
ناوکییهکاندا ۰ کے کیشهیه‌کی زر گرانی لەم چه‌رخضه 
نه‌تزمییه‌ی که تیایدا ده‌ژین بۆ دروست کردوین که‌نازانین له 
کوێدا ئەو پاشه‌پویانه بشارینه‌وه 


سه‌رچاوه 
(التقدم العامي ) 


172 


بورانیوم 


وینه‌یه‌کی پوازکی رویشتنی خوین 


بۆیەکەم جار زانا به‌ریتانی‌یه‌کان پروگرامیکی 
کومییوته‌ریان پەرەپيدا کے رنگیان پى دەدات 


ج.ودیری رژیشتنی خونن لەلهش داب ه4 
هه‌رسی لاکه‌ی دا› بكەن. 

زاناکان لهو باودره‌دان که ئەم پرزگرامه نوییه 
ته‌کنه‌لوژیایه‌کی نوی بو پزیشکه‌کان دابین ده‌کات» 
که‌جی له‌ناو سوری خویتدا رووده‌دات دهرباره‌ی 
گیروگرفتی نه‌خوشی به ترسناکه‌کان که کرنگترینیان 
گرفتهکانی دلو سنگه کوزژی کان‌و س‌کنه‌کانی 
لے پییان راده‌گه‌به‌نیت. 

پنشبینی نهوه دەکرییت کے نهم ته‌کنهلوزیا 
پنشکه‌ونووه که له نهء‌خوشخانه‌ی تیمیریال کولیج له 
لەندەن بهره‌ی بندراوه؛ ریگه لەبەردەم دەست نیشان 
کردنى زووی نه‌خوشییه‌کانی خوینه‌بهره‌کان‌و 
لولهکانی خونسن و پاشضان چاره‌سه‌رکردنیشیان؛ 
خوش دەکات. 

تاماه به‌وه ده‌دات که جاودنری کردنی رژیشتنی 
خوین له‌له‌شدا هه‌ميشه به‌هوی به‌کارهینانی شه‌پوله 
ده‌نگی‌به به‌رزه‌کانه‌وه دەبێت که ئەو نه‌نجامانه‌ی ده‌ی 
دات به‌ده‌ستهوه تەنھا دوو لایه‌ن ده‌ینت. 

هه‌روه‌ها تەکنؤلؤڑیا نازه‌که هەلێك بو ز لینورینیکی 
وورد له کرژی و لی هاتوویی و پلەی کشانی بوریه‌کانی 
وین هه‌ریه‌که‌یان بەجدا ددره خسینیت به‌یی نه‌وه‌ی 
پیویستی جام دانى نەشتەرگەرىيە ذالوزه‌کان 
وەك قەستەرە› ببێت. 

دكتۆر یوان زوو دەڵێت: ناوه‌ندی پزیشکی 
ماوەیەکی دوورو دریژه دەزانێت که رۆیشتنى خوین 
به‌ناو خوینبه‌ره‌کاندا رۆڵێكى ززری له‌کارکردنی ئەم 
به‌شه‌ی له شد| شه یه » کے نا ئێستا به نه‌واوی روون و 
ئاشكرانىيە. 

زانیاریه ئالۆزەكان 

بهلام پرۆگرامە كۆمپيوتەريىيە تازه‌کان پله‌ی 
ئاڵۆزبوونى کرداری پژیشتنی خوین به‌ناو لوله‌کاند! 
و‌ پیوانه‌ی گورانک‌اری سب کانی که لو کاشهدا 
ڕوودەدات› لەسەر ئاڵۆز بوونی ره‌چاو ده‌کات. 

برزگرامه‌که هه‌نديك شتی دی که لهو پرژگرامه 
کومییوته‌ریانه‌ی که ى چوونیان لیّوه‌ی نزیکے؛ کو 
ده‌کانه‌وه که رنگه ده‌دات بے هه‌لسه‌نگاندنی بله‌ی 
لاوازی يان کرژی خوینه‌ره‌کان و نه‌و چونیه‌تییه‌ی که 
ده‌تو انیت به‌هویهوه مامه‌ه لەگەل هێزی رویشتنی 
خوینن و بارودوخضه تەندروستى و جه‌سنه‌یی و 
جباوازه‌کاندا بکات. 

8 ور زوو ئ زانیاریی‌بان» کک 
ته‌کنهلوزداسوه ده‌ست ده‌کهون کے ریگ بےه 
پزیشکه‌کان ده‌دات پیش بینی نه‌خوشیه‌کانی 
خوینبهره‌کان به شیوهیه‌کی ووردتر لے پیشوو» 
بچه‌ملننن. 


hternet Lyi 


کوربه‌له 


کوریه له 


کهی و چۆن نه‌ند امی هه‌سنی کوریه‌له ده‌رده‌کوویت ؟ 


چی به هه‌سته‌کانی نی ده‌گات؟ 


® کب 


کیریه‌له دهبینیّت. هه‌ست ده‌کات. تام ده‌کات؟ 


. ٠ و و‎ ۷ oo 


ده‌بینیت و ده‌ست لەشت ده‌دات؟ 


ساکار ئەحمەد 


پسپۆڕى بایولژژی 


کوریه‌له له جیهانی دەرەوہ دابراونیه. تنده‌گات‌و هه‌ست 
بهو جیهانه ده‌کات که جاوهری‌ی دەكکات› چهەند 
هه‌سته‌وه‌ریکی هه‌یه که بو جیهانی داهاتووی ددرهوه‌ی 
پیویستن. دايك‌و باوك زیاتر هه‌ست به ئاگايى كۆرپەلە له 
جیهانی دەرەوہ ده‌که‌ن هه‌رچه‌نده زاناکان به زینده‌وه‌ریکیان 
داده‌نا که له قۆناغى گه‌شه‌کردن دایه بی هه‌ست کردن و 
کاردانه‌وه ته‌نها توانای بو چه‌ند جوله‌یه‌کی خونه‌ویست هه‌یه 
بەلام له کاتی ئێستادا ئەم بؤ چوونه به هه‌ڵه داده‌نرشت 
چونکه کوریه‌له پێش له دایکبوونی ته‌واو هه‌ستیاره. 

به نه‌واوه‌تی هه‌ست به چی ده‌کات؟ چؤن گه‌شه ده‌کات؟ 
ئايا كۆرپەلە له‌ناو نه‌شکه‌وتی مندالان دا به جیهانی دەرەوہ 
کاریگه‌ره؟ لیره‌وه رووناکی ده‌خه‌ینه سەر جیهانی كۆرپەلە. 

هه ستی با رکه وشن : 

كۆرپەلە له هه‌فته‌ی يانزەھەم دا له‌پی دەستى و ییکهانه‌ی 
پیستی پێويستن بۆ نه‌وه‌ی هه‌ستی به‌رکه‌وتنی لا دروست 
بێت لەگەل نه‌وه‌ی که شله‌ی نه‌منیوتی پاریزگاری ده‌کات 
دزی بەرکەوتنی توند؛ كۆرپەلە چه‌ند بواریکی بۆ ريك 
ده‌که‌ویت که په‌یوه‌ندی بکات به دایکیه‌وه له ریگای دیوای 
منداڵانەوە› له هه‌فته‌ی شانزه‌هه‌مدا (مانگی چوار) کوریه‌له 
یه‌نجه‌ی دەمژێت نه‌مه‌ش کاریکی خونه‌ویسته که دوای له 


دايك بوونیش ده‌مینیته‌وه. 
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هه‌ستی تام کردن و بون کردن : 

له‌سهره‌تای هه‌فته‌ی یانزه‌ههم دا گزیکه‌ی تام دروست 
دەبێت› نه‌وه‌ی پەيوەندى به ییکهانه‌ی بؤن کردنه‌وه هه‌ینت 
ناماده‌یه بو کارکردن له مانگی حەوتەمەوە› ئەگەرى قوت 
دان‌و هه‌لمژینی شله‌ی ئەمنیوتی له لایه‌ن كۆرپەلەوە ههیه‌و له 
ریگه‌ی شله‌ی نه‌منیوتی‌یه‌وه بؤنی ئەو خواردنانه ده‌کات که 
ده‌چیته گه‌ده‌ی دایکیه‌وه. پاش له دايك بوون له نيوان بۆنى 
اوی دڵۆپاو شله‌ی ئەمنیوتی ئەوا بونی شله‌ی ئەمنيۆتى لا 
باشترە› نه‌مه‌ش توانای كۆرپەلە ده‌رده‌خات بو بزنکردن پیش 
له‌دايك بوون. 

هه‌ستی بیینین : 

چیکلدانه‌ی بینین 08110025 ۷۴5۱0۷۶5 که توّری چاو 
دروست ده‌کات له هه‌فته‌ی چوارهم دا ده‌رده‌که‌ویت. ثه‌ندامی 
چاو به هیواشی دروست ده‌بیّت و گه‌شه ده‌کات‌و پاش له 
دايك بوون گەشەی چاو نه‌واو دەبێت› هه‌رچه‌نده له هه‌فته‌ی 
بیستەم دا كۆرپەلە له پیلوی چاوی دہەکاتە‌وەو دای ده‌خات‌و 
چاوی دەجوڵێنێتەوە بو هه‌موو لاھەك› نا نه‌مه نه‌وه 
دەگەیەنێت که خوی بو بینین 
ڕادەهێنێت؟ کوریه‌ده له تساریکی 
مندالان دا بەشیٔکی كەم لو 
شتانه‌ی به‌رامب‌هری ده‌بینت 
چونکه ریژه‌یه‌کی كەم له پووناکی 
دیواری سکی دايك دەبڕێت (10./ 
له تیشکی سور 5/ تیشکی شین)؛ 
به ثاراسته کردنی پووناکی بو 
مندالان هه‌ست به‌کاردانه‌وه‌ی دلی 
کوریه‌له ده‌کریت بو ئەو رووناکیه. 

هه‌ستی بیستن : 

کوریه‌له وه‌کو پیاوانی بوشایی 
ئاسمان مەلە ده‌کات له‌ناو شله‌ی 
نه‌منیوتی دا له‌به‌ر نه‌بوونی هیزی 
زه‌وی» پاشان هه‌ست به 
هاوسهنگی ده‌کات به پارمه‌تی گه‌شهکردنی گویچک هی 


ناوه‌راست هه‌رچه‌نده ذاتوانێت سه‌رو خوار جیابکانه‌وه لەگەل 
نه‌وه‌شدا ده‌توانشت باری دايك جیایکاتهوه که وەستا 
بێت يان نوستوو بێت. 

هه‌ستی بیستن له هه‌سته‌وه‌ره‌کانی دی چالاك تره پیش له 
دايك بوون له‌به‌رئه‌وه ئەم هه‌سته‌وه‌ره جیگای گرنگی پیدان 
بوو له لای زاناکانه‌وه له سهره‌دای مانگی شه‌شهم (هه‌فته‌ی 
بیست و چوراهم) کؤرپەلے نزیک »ی هه موو توحم ےه 


كۆربەلە 

سهره‌کیه‌کانی گوێجکكەی ناوه‌راست و گونحکهی 
ناوه‌وه‌ی وه‌رگرتووه. 

بهلام كۆرپەلە گویی له‌چی ده‌بیشت؟ گویی له ژاوه‌ژاو 
تەقەتەق و زیکه‌زيك دەبێت که له ده‌نگی بوّری ناو ده‌چشت 
له‌ناوسکی دایکییه‌وه ده‌بیت و گویی له ناوازی لیدانی خوین 
ده‌یشت. هه‌روه‌ها ده‌نگی جیهانی دەرەوہ بے هئواشی له 

لێکۆڵەرەوەکكان به ناردنی مایکروفون بو ناو مندالان له 
کاتی له‌دايك بوونی کوریه‌له بؤیان ده‌رکه‌وت که کوریه‌له له‌ناو 
نه‌و هه‌موو ژاوه زاوه‌ی ناوسکی دایکی‌دا به‌کزی گوی‌ی له 
ده‌نگه‌کانی جیهانی دەرەوہ ده‌یشت و بے رئژه‌یهکی زیاتر 
گویی له ده‌نگی دایکی دەبێت. 


كۆرپەلە به مۆسيقا زیاتر کاریگەر ده‌بیت. به‌رزبونه‌وه‌ی 


خیرایی لیٔدانی دل‌و جولاً ندنی چاوه‌روان نه‌کراوی کوریه‌له 
هه‌روه‌ها ثاوازی خۆش کاریگه‌ری هیواش کهرهوه‌ی لەسەر 
مندالی (ناکام) هه‌یه. 


-ئەگەر كۆرپەلە گویی له دەنگێكى 
دیار بیت ثایا پاش له دايك بوون 
ده‌تواننت بیناستته‌وه؟ 
-وهلامه‌که‌ی به‌لی؛ پاش زنجيرەيەك 
تاقی کردنه‌وه که زاناکان ثه‌نجامیاندا 
بیان دهرکه‌وت ئەو کوریهلانه‌ی له 
یابان له نزيك فروکه‌خانه ثاوراکا له‌ناو 
منالداندا ژیانیان بەسەر بردوه پاش 
له‌دايك بوون بی ده‌نگ ده‌ین‌و هیواش 
دەبنےوہ کاتدك گونیان له ده‌نگی 
فڕۆكە دەبێت بەلام توشی شپرزه‌یی و 
شله‌ژان دەبن له شوینی بی ده‌نگدا. 
مندالی نوییوو چی دهزانیت؟ 
نه‌و بوچونانه کوتایی پیهات که 
مندالی نویبوو بى ناگایه له جیهانی 
ده‌وروبه‌ری؛ به‌لکو توانایه‌کی له پاده‌به‌ده‌ری هه‌یسه بۆ 
تێگەیشتن و خه‌زن کردنی نه‌و شنانه‌ی که له چوارده‌وری‌دا 
ڕوودەدەن و ئەنجامى تاقیکردنه‌وه زانستیه‌کان ده‌ریان خست 
که هه‌سته‌وه‌ری مندالی نویٔبوو بەم شێوەیەیە. 

هه‌ستی بیئین : 

ئەگەر هه‌ستی بیستنی كۆرپەلە لای لێکۆڵەرەوان جیگای 
سه‌رنج بێت ئەوا پاش له‌دايك بوون هه‌ستی بینین ده‌بیّته 
جیگای گرنگی پێدان لهلای لێكۆڵەرەوان. 
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مندالی تازه له‌دايك بوو ياش چه‌ند رۆژێك له‌دایکبوون 
ده‌تواندت دایکی بناسنته‌وه هه‌رچه‌نده وه‌کو گه‌وره ذابینێت 
بهلام دەتوانێت به که‌می ببینێت چونکه ئەو ماوهیه‌ی که 
مندال ده‌یبینشت به‌یی جولاً ندنی سەری ماوه‌یه‌کی که‌مه 60 
ته‌وه‌ری ناسویی و 20 ستونی بەلام ماوه‌ی چاوی گه‌وره 190 
ئاسۆيى و 110 ستونىيە› بۆ چونیکی بلاوی مهله هه‌یه گوایه 
مندالی تازه له دايك بوو نزيك بینه واته ته‌نها شته نزیکه‌کان 
دەبینێت چونکه مندالی 9-5 هه‌فته‌یی ده‌توانشت له دووری 
5ھ ببینێت. توانای بینینضی 1/60 تیژی چاوی گه‌وره 
دەبێت‌و شته‌کان به لێڵى و خواروخیٔچی دەبینێت. 

چی ده‌رباره‌ی ره‌نگه‌کان؟ پاش له دایك بوون کوریه‌له 
جیهان بهو ره‌نگانه نابینیت که مروفی گه‌وره ده‌یبینیت و 
ناتوانێت ره‌نگه‌کان جیا بکاتەوہ تداوه‌کو 4 مانگی و ته‌نها 
گرنگی IY‏ شته‌کانی چوارده‌وری دەدات› ھەستى 
ئەندازەیی هەیەو ده‌توانیت شتی سی گۆشە له چوارگۆشە 
جیا بکانه‌وه. چەند رۆڑێك دوای له دایك شوون دەتواشت 
دایکی بناسنته‌وه بهلام ياش چوار مانگ دوای له دايك بوون 
دەتوانێت خه‌لکی دی 0801 

کاتێك شتێك دەبینێت لی نزيك ده‌بیته‌وه دەیەوێت خوی 
ف بپارێزێت ئەویش به‌وه‌ی که سه‌ری خوی دوور ده‌خاننه‌وه؛ 
ئەمےش له يەكەم هه‌فتکهی لے دایك بوونیبهوه 
هه‌ستی پێ ده‌کریت. 

هه‌ستی تام و کردن و بون کردن : 

مندال له رۆژى به‌که‌می له دایك بوونی دا ناتوانیت به 
ئاسانی چوار نامه سه‌ره‌کیه‌کان جیابکانه‌وه (شیرین؛ سوێر› 
ترش تال). 

هه‌روه‌ها هه‌ستی بون کردنی ههیه‌و ئەگەر پارچه لۆكەيەك 
بۆنى موز یان قانێلا بان شیری لی بێت نزیکی بکه‌یته‌وه له 
لوتی نه‌وا یەکسەر لیّوی دەمژێت بهلام دەمو چاوی گرز 
ده‌کات کاتێك هیلکه‌یه‌کی خراپی لی نزيك ەگرە ەو حەز 
به بۆنى ئەو ناقره‌تانه دەکات که شير دەدەن. 

هه‌ستی دست لیدان ؛ 

بەسەرچاوەيەك داده‌نرشت بۆ وه‌رگرتنی زانیساری له 
جیهانی ده‌وروبهری نه‌گهر شتیکی بدرێتێ ده‌بینین که 
دەیەوێت زانیاری وەرگریّت ده‌رباره‌ی مادده‌که‌ی‌و شیوه‌که‌ی 
پاش وەرگرتنی زانیساری‌و حےز کردنی زانیاری‌یه‌که 
فه‌رامژشی ده‌کات‌و فریی ده‌دات ئەم دياردەيەش بئی 
دەوترێت (راهاتن). تا مانگى دووەم دوای له‌دايك نو بۆ 
گرتنی شته‌کان ته‌نها يەك دەست به‌کار دەهێنێت. 

هه‌ستی بیستن : 

كۆريەلە له سهره‌تای رژژی جوارهم دا ده‌نگی دایکی 
وارد دەتوانێت زمانی دایکی جیابکاته‌وه له زماننکی 
دیو بۆ سه‌لماندنی ئەمەش چەند زانایه‌ك به یارمەتی ئامێرى 
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نایبه‌تی شیریان به كۆرپەكەدا که ده‌توانن ژماره‌ی ژەمەكانى 
شير خواردن بزانن؛ ئەو مندالانەی که دایکیان فه‌ره‌نسی بوون 
ده‌نگی ثافره‌تیکیان خستنه به‌رگویان که جاريك به زمانی 
فه‌ره‌نسی و جارێك به زمانی پووسی قسه‌ی ده‌کرد؛ ده‌رکه‌وت 
که منداله‌کان كاتدك گوییان له زمانی قه‌ره‌نسی ده‌بوو شیریان 
خێراتر ده‌خوارد. ئايا نه‌مه نه‌وه دەگەیەنێت که كۆرپەلە 
راهاتووه له‌سهر زمانی دایکی که هێشتا له سکی دایکی 
دایسه؟ چی وای لی کرد بهو خیرایییه زمانی دایکی 
بناسیته‌وه؟ وەلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره زور ئاڵۆزە. 

پەیوەندی نيوان کوریه له و دايك پیش له دايك بوون 

نایا ئەو دایکه‌ی چاوه‌ری‌ی کوریه‌له‌که‌ی دەکات بەبێ 
ده‌نگی و خوشه‌ویستی و میشکیکی ساف: وا له کوریه‌له‌که‌ی 
ناکات که حه‌زیکی گه‌وره‌ی بو زژیان هەبێت؟ 

زاناکان وای بو ده‌چن که نه‌و کوریه‌له‌یه‌ی هه‌ست ناکات 
به‌کيك چاوەڕێ‌ى ددکات‌و خۆشى دەوێت له‌دوای له‌دايك 
بوون چه‌ند گیروگرفتیکی ده‌روونی ده‌بیت. هه‌رچه‌نده ئەم 
بروایه يەك لا نه‌کراوه‌ته‌وه که ھەر ناڕێكىيەك له په‌یوه‌ندی 
نیوان دايك‌و کوریه‌له دا ده‌بیته روودانی له‌دايك بوونی پیش 
وه‌خته بے پێچەوانەوە نه‌و کوریه‌له‌یه‌ی که دایکی به بێ 
ده‌نگی و خوشه‌ویستییه‌وه چاوه‌ریی ده‌کات باوه‌ری به‌خوی 
دەبێت‌و پەیوەندی لەگەل کومه‌لگادا باش دەبێت. 

دەست لیّدان به باشترین رێگا دادەنرێت بۆ په‌یوه‌ندی 
كردن لەگەل کوریه‌لهو كۆرپەلە نه‌مه به په‌یوه‌ندی یه‌کی 
سوزداری داده‌نیت. 

هەندێك خێڵى هیندی گرنگییه‌کی زور به نافره‌تی سك پر 
دەدەن› سك پری به ماوەیەك دادەنرێت له نێوان مردن‌و ژیان 
دا هانی دەدەن بۆ باشتر کردنی باری ده‌روونی چونکه باری 
دهرونی دايك کاریگه‌ر دەبێت لەسەر کوریه‌له» و دوای له دايك 
بوونی كۆرپەلە› دايك خوی ساواکه دەگۆڕێت و شیری دهداتی 
هه‌لی دەگرێت‌و پاکی ده‌کاته‌وه‌و نزيك بوونه‌وه‌ی جه‌سته‌یی و 
دهروونی‌به له‌نئوان دایك‌و مندال دا هه‌ستی سۆزدارى به 
منداله‌که ده‌دات به پیچه‌وانه‌ی هه‌ندیك وولاتی خۆرئاوا که 
مندالّه‌کانیان له دایه‌نگادا گه‌وره ده‌کرین و نهم پەيوەندىيە 
که‌متره له‌به‌ر نه‌وه ئێستا هه‌نديك دايك‌و باوك له ثه‌مه‌ریکا 
سه‌رگه‌رمی ڕاهێذانن لەسەر یاسای ده‌ست لێدان ئەمەش نزيك 
بوونه‌وه‌یهکی سے وزداریو دهرونی‌یسسسه له 
نه‌ریتی روزههلا ته‌وه وه‌رگیراوه. 

: سه‌رچاوه‎ 
Revelation sur le nouveau 
Eueka mai-1996 
(التقدم العلمي ) الکویتی‎ 
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نەخۆشى شەكرە 


نه خواشی شه کره : 


حەند راستیه ک 


دکتور محمد 


کولیژی پزیشکی 


نه‌خوشی شەكرە به‌رزیونه‌وه‌ی راده‌ی شەكرە له خویندا به 
هوی نه‌بوونی بان که‌می نینسولینه کے پےنکریاس 
ئەیڕێژێنێته ناو خویین.زکماکی و قەلەوی ڕوڵێكى سهره‌کی 
ده‌بینن له تووشکردنی مروف به شه‌کره‌ی به‌سالاجواندا که 
0 هه‌خوشهکان دەگرێتەوە ۰ وه ته‌نها 10/ له ژر 35 
سلله‌وهن وه لېرەش دا زکماکی و‌ تیکچوی 
به‌رگری لەش پول ده‌بینیت. 

له سهده‌ی پیشوودا پیش که‌وتنی باش ههبو له بواری 
تیکه‌یشتنی چونیتی په‌یدابونی هه‌ردو جوری نه‌خوشی 
شەكرە اشه‌کره‌ی گه‌نجان و‌ به‌سالا جوان.دوو توینزینه‌وه‌ی 
گه‌وره له نه‌مریکا 93 و به‌ریتانیا 98 ده‌ریان خست که 
نزیکخستنه‌وه‌ی ڕێژەی شه‌کره‌ی خویُن بو ئاستی ئاسایی 
نیشانیکی داواکراو و پەسەندە بو زربه‌ی زؤری نه‌خوّشه‌کان 
بو دورخستنه‌وه‌ی مه‌ترسی تاکامه ذاھەموارەكانى لەسەر 
كوئەندامەكانى له‌ش. دەرمانى تازه به‌یابووه که به‌رگری 
لش كەم ئەکاتەوہ بو کاری ئینسولین و هه‌لمژینی شەكرە له 
رنگای ریخولهوه كەم ده‌کانه‌وه هه‌روه‌ها رێگای نوی بو 
به‌کارهینانی ئینسولین به هه‌لمژین و خواردن له‌وانه‌یسه 
به‌کارهاتنه‌که‌ی سووکتر بکات. ده‌ستکاریکردنی ئینسولین 
کون ترولکردنی شەكرە سسووکتر ده‌ک‌ات و مەترسى 
زوردابه‌زینی شه‌کری خوێن كەم ده‌کاته‌وه.په‌میی نینسولینی 
چێنراو چاندنی شانه‌کانی په‌نکریاس هیوایه‌کی پرشنکداره 
بو نه‌خوشه‌کانی شه‌کره.هه‌روه‌ها دیارده‌ی به‌هئز هه‌یه که 
راگرتنی فشار(پاڵپەست) و چه‌وری خوین لای نه‌خوشه‌کانی 
شەكرە به‌رگری ده‌کات له‌ئاکامه‌کانی ئەم نه‌خوشیه له سەر 
دل و خوینبه‌ره‌کان و نه‌کامه دریژخایه‌ناکانی که‌ی. هه‌روه‌ها 
به‌چاکی سه‌رپه‌رشتیکردنی نهم نه‌خوشیه پیش و دووای 


سکیربوون به‌رگری له ناهه‌مواریه سکماکیه‌کانی کوریه‌آه 
ده‌کات که کوریه‌له‌کانی دایکانی نه‌خوّشی شەكرە دوجاری 
دەبن وه رنگه‌ش له مردنی دایک‌ان و مندالانی دایکانی 
شه‌کره‌دار ده‌گریت.له‌سهر نه‌مه‌شه‌وه هنشتان نه‌خوشه‌کان و 
دکتوره‌کان دووچاری گیروگرفتی گەورەن له هه‌ولدان بو 
سهرکه‌وتن يەسەر نم نه خوشیهدا.راده‌ی تووشبوون ثه‌نها له 
نه‌مه‌ریکا له سالی 95 دا 17.4 وه له سالی 2002 دەگاتە 19 
واتا له 10 كەس به‌کیکیان شه‌کره‌ی تووش دەبێت وه له 
هه‌نديك که‌رتنه‌کانی کومهل ودك قه‌لهوه‌کان دەگاتە ۰/50 
هه‌روه‌ها راده‌ی مردن به شەكرە له زدادیوندایه. به‌داخه‌وه 
نیوه‌ی به‌سالاچوه‌کان که شه‌کره‌یان هه‌یه نه‌خوشیه‌که‌یان 
ده‌ستنیشان ناکرت تاکو نه‌شه‌نه نەكات و دووچاری ثاکامه 
ناهامواره‌کان نەبن › وه هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی که ده‌ستنیشانیش 
کراون پیش رودانی ئەو ناکامانه › کونترولی نه‌خوّشیه‌که‌یان 
ناکرت وه‌کو پیویست نه‌گهر له پیشکه‌وتوترین ولاتی 
جیهانیش بن. شەكرە گه‌وره‌ترین هوی کویریه له نیوان 20 
4 ساله‌کاندا له جیهاندا » هه‌روه‌ها شەكرە گه‌وره‌ترین هوى 
له‌کارکه‌وتنی دریژخایانی گورچیله‌کانه» وه هه‌روه‌ها هویه‌کی 
گه‌وره‌یه بو برینه‌وه‌ی قاجچه‌کان. ئەم هویانه وای کردوه که 
شەكرە به‌شیکی گەورہ لەڕادەبەدەر ببچری له بودجه‌ی 
خه‌رجی ته‌ندروستی.لهبه‌ر ئەمە به‌رگری باشترین ریگه‌یه بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی قورسایی نەخۈشى شەكرە لەسەر كۆمەل !وه 
ئەمەش به نه‌هیشتنی قه‌له‌وی و مه‌شقی وه‌رزشی به‌رده‌وام که 
ئەبێت به‌لایه‌نی که‌مه‌وه روژی 20 خولەك بێت بو ماوه‌ی 5 روز 
له هه‌فته‌به‌کد|. 


ورگیرانی له گوشاری سه‌ندیکای پزیشکارانی نه‌مه‌ریکا 29 /8 /2001. 
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فیتامین 
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هه‌رگیز ناتوانین واز له قیتامین بهینین 


به لام 


نه‌زیره محمد قهره‌داخی 
پسپۆڕى بایولزژی 


قیتامینه‌کان نه‌و مادده گرنگانه‌ن که له‌ش بو ئەنجامدانى 
چالاکیه‌کانی پپویستی پی‌یان» قیتامینه‌کان بریتین له 
مادده‌ی ثه‌ندامی که سروشتیانه له‌ناو خوراک دا ھەن به 
هه‌ردوو جور گیانه‌وه‌ری‌و رووه‌کی و كەم خوراك هه‌یه 
فیتامینی تیدا نەبیٔت. 

که‌می ریژه‌ی قیتامین له له‌شدا دەبێتە ده‌رکهوتنی 
نیشانه‌ی جیاواز. نه‌وه‌مان له یاد نەچێت که ده‌ریاوانه 
کونه‌کان به ده‌ست نیشانه‌کانی نه‌خوشی (ئه‌سکه‌ریوت)هوه 
ده‌یاننالا ند که له نه‌نجامی که‌می قبتامینه‌وه دەردەکەوێت 
به‌هوی نه‌خواردنی میوه‌ی تازه که ده‌بیته هوی خوین 
به‌ربونی پوك‌و هه‌ندیّك 
شوینی دی له‌له‌شدا؛ 
هه‌روه‌ها تووشبوون به 
نه‌خزشی (بەرىبەرى) 
که ئێستا دانیشتوانی 
باشوری خور هەلاتى 
ئاسدا بەدەستبەوە 
دەنالیْنن به‌هوی که‌می 
خواردنی قیتامینهوه 


دانیشتوانه‌که‌یان يشت 


به خواردنی» برنجی سپی ددبه‌ستی له جیاتی خواردنی 
برنجی بور که به قیتامین ده‌وله‌مه‌نده: و لەبەر نه‌وه لەش 
پیویستی به‌ریژه‌یه‌کی دیساریکراو له جوره جیاوازه‌کانی 
قیتامینه‌کان هه‌یه ڕۆژانە بۆ نه‌وه‌ی لەش بتوانێت پاریزگاری 
له ته‌ندروستی و چالاکی خوی بکات. بەلام ریژه‌ی پئویست له 
قیتامینه‌کان چه‌نده بۆلەش؟ پرسیاریکی گرنگه که له‌وانه‌یه 
له میشکی هه‌مو که‌سیکدا بێت› به‌تایبه‌تی که په‌یوه‌ندی به 
قیتامینیکی کراوه‌وه هەبێت› چونکه ھەر قیتامينێك پولیُکی 
گرنگی ههیه‌و له جۆرێك له چالاکی‌یه‌کانی له‌شدا به‌شداره. 
لەم وتاره‌داده‌گه‌ریین به‌دوای رولی گرنگی قیتامین86 که 
زماره‌ی»کی زور لے 
خه‌لکی له سه‌رانسه‌ری 
جیهاندا به‌کاری ده‌هینن 
بۆ رزگاربوون له هەندێك 
نه‌خوشی و لەم کاتسه‌دا 
ووتویژیکی پزیشکیانه‌ی 
گه‌رم له نێوان ناوه‌نده 
كغغغ 
نه‌مریکا بیس کان و 
به‌ریتانی سس کاندا| 


سهدارەت به باشسی و 
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خراپی به‌کارهینانی (86.) هه‌یه ده‌رباره‌ی تیکرایی ته‌واوی 
خواردنی ئهو فیتامینه ڕۆژانه هه‌ندیك لے پسپوره 
نه‌مه‌ریکایی‌یه‌کان هیرشیان کرده سەر ئەو بریاره‌ی که 
فه‌رمانگه ته‌ندروستی‌به‌کانی بەريیتانيا داویانهو بۆ 
سنوردارکردنی فرژشتنی ۷.86 له ده‌رمانذانه‌کانداو بق خۆ 
پاراستن له بلاوبونه‌وه‌ی نیشانه لاوه‌کی‌یه‌کانی ئەم قیتامینە› 
له زور به‌کارهینانی ڕۆژانەدا. 

پزیشکه نه‌مه‌ریکایی‌یه‌کان دەڵێن بریاره‌کهی بریتانیا 
پشتی به بنه‌ما زانستی و به‌لگه پزیشکییه‌کان سەبارەت به 
خراپی نهم قیتامینه نه‌به‌ستوه: چونکه به‌ریتانییهکان 
نه‌نجامی توژینهوه‌کانی پێشویان پشت گوی خستوه 
ده‌رباره‌ی به‌کارهینانی قیتامین ۰8 که سه‌لماندویانه هیچ 
زیانیکی نه‌ندروستی‌یانه‌ی له‌سهر ئەو که‌سانه نيه که ئەم 
قیتامینه به‌به‌رده‌وامی وهرده‌گرن. 

ئےم قیتامینے له ده‌رمانه ثه‌مریکی‌یهکاندا بەبڕى 
(100ملیگرام) ده‌فرژشریّت. له کاتیکدا بری نه‌و زه‌مه‌ی که 
ده‌سهلا تدارانی ثه‌ندروستی له به‌ریتانیا دیارییان کردووه 
بریتی‌یه له (10 ملیگرام). 

له هه‌مان کاتدا حکومه‌تی به‌ریتانیا بير له که‌مکردنه‌وه‌ی 
دوزه‌کانی به‌ریژه‌یه‌کی زیاترده‌کانه‌وه. وەك ھےولیٔکی خۆ 
پاراستن دژی زیانه چاوه‌روان کراوه‌کانی نهم قیتامینه» 
به‌هوی به‌کارهینانی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بەلام قیتامین86 
چی‌یه‌و سووده‌کانی چین و ئەو هه‌رایه چی‌یه سه‌بارهت بهم 
قیتامینه به‌یدابوه؟ 

قیتامین 86: ئاوێتەيەكى کیمیایی‌به که له هه‌نديك 
به‌رهه‌مه گیانه‌وه‌ری‌و رووه‌کی‌یه‌کانه‌وه وهرده‌گیریت له‌وانه‌ش 
هه‌ردوو مادده‌ی پایرادوکسامین و پایرادوکسال. و ئەو 
خوراکانه‌ی که ثاویته‌ی ئەم فیتامینه‌یان تیدایه ثاویته‌ی 
(یایرادوکسین)ن که له‌ره‌گه‌زدا له خوراکه رووه‌کی‌یه‌کانداهه‌ن 
کاره‌کانی هه‌ردوو قیتامین 86و (8 كۆمپلێكس) تاراده‌یسه‌ك 
لەيەك ده‌چن هه‌ردوو قیتامینه‌که به‌شداری له دهریه‌راندنی 
ووزه له خوراکدا دەکەن ئەوەش گرنگه بو ثه‌و چالاکیانه‌ی که 
(60) ئەنزیم له خانه‌کانی له‌شدا جی‌به‌جی ده‌کهن‌و قیتامین 
6 یارمه‌تی دروستکردن وشی کردنه‌وه‌ی ترشه نه‌مینیه‌کان 
ده‌دات و له گورینی جوریك له چه‌وری بو جوریکی دی‌دا 


به‌شداره‌و دارمه‌تی دروستکردنی ناونته بروتینه‌کان دودات و 


فبتامین 


رولیکی گرنگ له کرداره‌کانی له‌شدا ده‌بینشت. هه‌ندیك كەس 


قێتامێێن 86 بو هیورکردنوه‌ی کونندامی 
ده‌مار به‌کارده‌هیتن. 


چونکه پارمه‌تی‌دروستکردنی هه‌نديك لهو ناویتانه ده‌دات 
که مەزاجو بیرکردنەوەدی مروف رنکده‌خات. 

#ریژه‌یه‌کی زؤر تر لهم فیتامینه له میْشکدا له‌چاو ئەو 
رئژه‌به‌ی له خویندا هه‌به‌خه‌ست ده‌ینته‌وه. 

*و هه‌ندیك له ژنان ئەم قبتامینه به‌کارده‌هینن بو نه‌وه‌ی 
قزیکی باش و پیستیکی سافیان دەست که‌ویت. و نهم 
قیتامینه بارمه‌تی به‌رههم هینانی هورموّنهکان ده‌دات وەك 
ھۆرمۆنى ئینسولین و ثه‌درینالین. و بەرھەم هینانی خرژکه 
سوره‌کانی خوین و خیرا کردنی مزینی قیتامین 812و 
بارمهتی بەر هەم هێنانى ترشی (۱۵۱) دەدات 
که له گەدەدا هه‌به. 

*ریه‌ی ئەم قیتامینه لهوکه‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان گه‌وره‌یه‌و 
نه‌وانه‌ی تووشی نه‌خوشییه‌کانی دل بسوون نه‌وانهش 
سستمیکی خوراکی توندییان گرتوته بەر› كەم دەبێتەوە. 
هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ش که خوویان به مادده کحو‌بهکان نه‌وه 
گرتووہ: ئەو ژنانەش کے (ریگه‌ی مندالبوضی دهره‌کسی) 
به‌کارده‌هینن و ئےو که‌سانه‌ی کے بهرده‌وام تووشی 
م‌اندووبوون دەبن› و ئەوانےےش که بریُکی زفر 
شه‌کرو چه‌وری ده‌خون. 

لەبەر نه‌وه پزیشکه‌کان ناچار ده‌بن که ئەم قیتامینه 86 
به‌ریژه‌ی جیاواز بدەن بهو جوره که‌سانه. 

-که‌می نهم قیتامینه له له‌شدا کارده‌کاته سه‌ریاری 
ده‌روونی مرۆف وای لى ده‌کات که تووشی ووروژانی ده‌ماری 
ببیست و و زوو به‌رامبهر به کیشهکانی ژیان بروخیست و 
ده‌سته‌وسان و هه‌ستی به‌خه‌موکی و هیْلنجدان‌و ثاره‌زوو 
نه‌کردنی خوراك بکات. 

-له‌مهوه بومان دەردەکە‌وێت کے سودیکی زور له 
خواردنی ئەم فیتامینه سحری‌یه دا هەیه ئەگەر هم قسه‌یه بەم 
شیوه‌یه راست بیت. 

یزیشکه‌کان بروایان وایه که نه‌و بره پیئویسته‌ی که 
ده‌بیّت بچیْته له‌شی مرۆقەوە ڕۆژانە له كۆمە‌ڵێك بو كۆمەڵێكى 


دیکه‌وه دەگۆڕێت به پی‌ی باری ده‌رامه‌ت‌و کومه‌لایه‌تی بق 
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قیتامین 
نمونه له نه‌مه‌ریکا ریژه‌ی دیاری کراو ده‌کاته (2 میلگرام) 
ڕۆژانه بو پیاوان و (1.6 میلگرام) بۆ ژن. 

له به‌ریتانیا ئەم ریژه‌یه ده‌گاته 1.4 میلگرام بۆ پیاوان‌و 
6 میلگرام بق ژنان؛ و دەتوانرێت ئەم رێژانه به‌شپوهیه‌کی 
سروشتی یا له ریگه‌ی خواردنی خوارده‌مه‌نی ثاره‌زوو که ئەم 
قیتامینهیان تیس‌ادابیت يان به‌شیوه‌ی حسهب و 
شروب ده‌ست بکه‌ویت. 

به‌لام نه‌و سودانه‌ی که ئەم قیتامینه هه‌یه‌تی نه‌نها نه‌وه 
ناگەیەنێت که به به‌رده‌وامی بری زور لەم قیتامینه بخوری. 

چونکه نه‌و رێژه زؤرانے له 2000 میلگرام تێپه‌ڕ بکات 
له‌وانه‌یه ببیته هی ژه‌هراوی بوونی كۆ ثه‌ندامی ده‌مار. 

و هەندێك جاریش به‌خواردنی 500 میلیگرام ڕۆژانه لەم 
قیتامینه بو ماوه‌ی‌چه‌ند مانگێك يان چه‌ند ساڵێك ده‌بیته 
هوّی (کاردانه‌وه‌به‌کی ته‌ندروستی ترسدذاك وه‌کو هه‌ست کردن 
بے (ده‌رزی ئاژن) له هه‌موو دەستو قاچ داء وتنکدانی 


5 


رژشتن و رێكخستتی ماسولکه‌کان؛ و نه‌حه‌واندنه‌وه له‌کاتی 


خه‌وتندا: هه‌روه‌ها خ‌ویینی 


ناخوش و هه‌ستیاری به خۆرو 
بلاوبونوه‌ی ههنديك لهو 
زییکانه‌ی که له له‌شدا له عازه‌به 
دەچن. 

وله ههندێك جاردا له 
ثه‌نجامی خواردنی ئەم فیتامینه 
به دوزی زور بۆ ماوه‌یه‌کی دریز 
خايەن: هیلنجی گرژو سه‌رتنشه 
رووده‌دات. 

لەبەر نه‌وه هه‌ندیك له لاوان 
ئےم قیتامینے ده‌ضون بو 
ماودیه‌کی درێژ خایه‌ن به‌هیوای 


رزگاربوونیان له (عازەبە› بەلام ماکه دروستی به‌کانی له وانه 


يه ترسناك بێت). 

ئەوانەی پشتگیری له فروشتنی ئەم فیتامینه دەکەن به 
دزی زور که ده‌گاته 200 میلگرام ده‌لین که ئەم قیتامینه له 
منزهوه له بازاردا هه‌بووه؛ وه‌هیسچ راگه‌داندندك نه‌دراوه 
دەربارەی زیانه خرایه‌کانی ئےم قیتامینے له ئےەنجامی 


خواردنی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. 
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حکومه‌تی بەریتانیا بؤ ریگرتن له فروشتنی ئەم قیتامینه 
به دزی زور پشتی بهو راپزرته به‌ستوه که وەزارەتى 
کشتوکال و خوراك ثاماده‌ی کردبوو؛ کے تیسایدا بړی (10 
میلگرام)ی لەو قیتامینه‌ی دیاری کرد که بخرێته سەر ئەو 
مادده خوراکی‌یانه‌ی له بازاردا ده‌فرشریت. 

وەك ئےەو جورانه‌ی دانه‌ویله که له ژەمی بسەیانیاندا 
ده‌خوریت وئاوی میوهو په‌تاته‌ی سوره‌وکراو... هتد . 

که له ریژیه‌کی دیاری کراو له فیتامینه‌کان پێك دێت بؤ 
نه‌وه‌ی مندال نه‌وبره پپویسته‌ی دەست ک»ونت بۆ 
ته‌ندروستییه‌کی باش. 

ئەوانەی پشتگیری له به‌کارهینانی ئەم قیتامینه دەكەن 
بی ریگرتن دەڵێن كەم کردنه‌وه‌و دیاری ئەو بړه فیتامینه‌ی که 
ده‌فرشریت له ده‌رمانذانه‌کاندا به مانای بلاویونه‌وه‌یه‌کی 
دیاری کراوی جوره‌کانی دیکه‌ی مادده پزیشکی یەکان دێت 
به‌بی ره‌چه‌نه‌ی پزيشك له ده‌رمانذانه‌کاندا. 


ژماره‌ی هك له بزیش که ئەمەریکی یےکان سەركردايەتى 


هه‌لمه‌تیکی دژه بریاره ریگره‌که‌ی 
به‌ریقانیایان کرد. کے دەڵێن 
که‌مکردنه‌وه‌ی فرژشتنی قیتامین 
6به دۆزى زر ده‌بیته موی 
کاردانه‌وه‌یکی نه‌ندروستی 
گ‌وره لەسەر ززربهی 
نه‌خوشه‌کان. 
که‌وانه قه‌ده‌غه‌کردنی کنشه‌به‌کی 
پزیش کی دیاری کسراو 
دەخولڵێنێت‌و دەبیٰتے موی 
دەركغ ا وتنى کش هی 
نه‌ندروستی دی. 
ئەو کؤمەلے پزیشکانه دەڵێن› 
ژمارەيەك له به‌لگه‌ی زانستی ده‌یسه‌لمینیت که قیتامین 86 
یارمه‌تی چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك له باره كۆمەلايەتىيەكان 
دهدات له‌وانه دیارده‌ی زور چالاکی له هه‌نديك مندال له 
ناستی سروشتی خوی‌و نه‌خوشی شه‌کره. 

-له سالی 1983دا نه‌تجامی لیکولینه‌وه‌کانی دکتؤر (هربت 
چومبرج) له گۆقارى (نوانگلند)ی پزیشکی بلاوکرایه‌وه. 
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که ئاماژه ده‌دات به‌وه‌ی خواردنی قیتامین 86 بے دوزی 
(200 تا 600) میلگرام ڕۆژانه ده‌بیّته ھۆی فه‌وتاندنی 
ده‌ماره‌کانی هه‌ندنك له زنان. 

و هه‌نديك له لیکولینوه‌کانی دی (300تا 600) میلگرام 
ڕۆژانە به ناستی ترسناکی داده‌نریت. 

و هه‌نديك لیکولین»وه‌ی دیکه ئاماژە به‌وه دەدەن که 
خواردنی قیتامین 86 به‌ریژه‌ی 50 میلگرام ڕۆژانە ده‌بیته هی 
دهرکه‌وتنی زیانی لاوه‌کی له هه‌نديك ژندا به‌لام هه‌نديك له 
تویژینهوه‌کانی دیکه شکستیان هێنا له سه‌لماندنی ئه‌و 
زیانانهی لے ئەنجامى خواردنضی قیتامين 86 دوه 
دروست ده‌ییت. 

له هه‌مان کاندا فه‌رمانگه ثه‌ندروستییه‌کان كۆك بون 
لەسەر نه‌وه‌ی که تیکرای تەواو وه‌رگرتنی ئەم فیتامینه له 
نیوان (100 -200) میلگرام پقزانه‌دایه. 

بهلام هه‌نديك له فه‌رم‌انگه ته‌ندروستی‌یه‌کانی دی ناکوّك 
بون له‌سهر ئەم تیکراییه‌و ده‌لین پپویسته تیکرایی‌یه‌ک له 
نێوان (200-20) میلگرام رۆژانەدا بت و ئەگەر ئەم قیتامینه 
بهو رێژه دیاری کراوه‌ی سەرەوہ نه‌خوریّت ده‌بیته هوی 
ووشك بوونه‌وه‌ی پێست‌و خه‌موکی و دله‌راوکی و دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی ته‌مه‌نی نا ومێدى (بی نویٔڑی) له ژناندا وه 
ده‌رزی ئاژن له ژن له ده‌ست و قاچه‌کاندا. 

-له سالی رابردوودا ثه‌کادیمیهی زانستی نه‌مریکی 
راپورتیکی بلاوکرده‌وه که تیکرای ته‌واوی ئەم فیتامینه‌ی به 
(100 میلگرام) رژژانه دیاری کرد و به‌کنك له ماموستاکانی 
زانکوی (نه‌لینویز) ی نه‌مریکی که 20 سال تویژینهوه‌ی 
له‌سهر ئەم قیتامینه کردبووو نزیکه‌ی 40 لیْکولینه‌وه‌ی لهو 
بارەیەوہ بلاوکردبووه. دەڵێن هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی ده‌ست 
نه‌که‌وتووه‌که بیسه‌لمینیت خواردنی قیتامین 86 به‌ریژه‌ی 100 
میلیگرام رژزان» ده‌بیته هصوی کاردانهوه ته‌ندروستی‌یه 
پیچه‌وانه‌کان (زیان به‌خشه‌کان) له‌مه‌وه به‌روونی دهرده‌که‌ویّت 
که جیاوازی‌به‌کی زژر هه‌یه له نێوان زاناک‌اندا ده‌رباره‌ی ئەو 
تیکرا نه‌واوه‌ی کے ده‌توانرنت روژانه لەم قیتامینه 
وەربگریٔت. و نیستاکه نزیکەی سی ملیون به‌ریتانی که 
زژربه‌یان زنن سوود لەم قیتامینه وه‌رده‌گرن ڕۆژانە› به 
تایبه‌تی بق چاره‌سه‌رکردنی نیشانه‌کانی پیری‌و هیلُنجدانی 


به‌یانیان‌و خه‌موکی و پیاوان ئەم فیتامینه وه‌رده‌گرن بۆ 


قیتامین 
ڕزگاربوونیان له هیلاکی و ماندویەتی وہ بۆ بەدەست هینانی 
ووزہ به‌کاریده‌هینن. 

له سالی رابردوودا نزیکه‌ی 2.5ملیؤن پاکەت له قیتامین 
6 دۆزى گه‌وره له ده‌رمانخانه‌کانی به‌ریتانیا فرژشراوه. 

ژمارەیەکی زۆر لهو به‌ریتانیانه‌ی که پشت بهم قیتامینه 
دەبەسىتن ذارەزایی خویان دز به بریاری حكومەت دەردەبڕن. 
نزیکه‌ی 100 هه‌زار هاوولتی به‌ریتانی نامه‌یه‌کی ناره‌زاییان 
دژی سنوردارکردنی فرژشتنی قیتامین 86 له ده‌رمانخانه‌کان؛ 
پیشکه‌ش به حکومه‌ت کرد. وتیان ئەم جوره که‌مکردنه‌وه‌یه 
کاریگه‌ری زر لەسەر ژیانی رقزانه‌یان داده‌نیت. 

بؤ يەك لایی کردنه‌وه‌ی نهم کێشەیە› زماره‌یه‌کی دیکه له 
پزیشکه‌کان دەڵێن پیویسته ژماره‌یه‌کی زی‌اتر له تاقی 
کردنهوه‌ی زانستی نه‌نجام بده‌ین بو سه‌لماندنی‌باشی و 
خرایی به‌کارهینانی ئەم قیامینه به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 
به‌تایبه‌تی هه‌نديك لهو نه‌خو‌شانه‌ی که تووشی نه‌خوّشی دل 
بوون ناتوانن رێژەى فیتامینه‌که که‌رژژانه ده‌یضون که‌می 
بکه‌نه‌وه چونکه ده‌بیْته هوی مردنیان. گرفتیکی دی نه‌وه‌یه 
که زۆرێك له خه‌لکی بی ناگان له که‌می ریژه‌ی ئەم فیتامینه له 
له‌شیان دا نایانەوێت ئےم فیتامینه وه‌رگرن ھەرچەندە 
پیویستیان پى یه‌تی له ترسی نيشانه لاوه‌کی‌یه‌کانی. 

و کیشهیه‌کی دیکه‌یان نه‌وه‌یه که رازی نابن به كەم 
کردنهوه‌ی بر ی ئےەو قیتامیانه‌ی کے دەکرێته مادده 
خوراکییه‌کانه‌وه چونکه ده‌بیْته هوی كەم کردنه‌وه‌ی بړی 
پیٔویست له قیتامین 86ء که ئەمەش کاردانه‌وه‌یه‌کی دروستی 

ئەم ده‌رمانه له ژماره‌یه‌کی‌زژری دهرمانذانه‌کانی ولا تانی 
خورهه‌لاتی ناوه‌راستدا به‌بی رەچەتەی دکتور به‌شیوه‌یه‌کی 
بهربلاو ده‌فر‌شریت. لەبەرئەوە هه نا ئەوكاشەیى 
تاقیکردنےەوەکان رینژه‌ی به كەك لەم قیتامینانه 
دەسەلمێنرێت. 

پزیشکه‌کان پێشنیار دەكەن که قیتامین 86 بەبێ 
ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی له چاره‌سه‌رکردنی باره تایبه‌تی‌یه‌کان دا 
به‌کارنه‌هینن. 

سەرچاوە 


العربى 
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بهرجف له وهه للم حمد 


شو پیاوانه‌ی توشی نوبه دی بوون و به قوناغیکی 
چاکبوونه‌وه‌ی پر له دله راوکی‌و تێکچووندا دەڕۆن. ھەر له‌به‌ر 
نه‌وه‌ش له هه‌نديك باری ژیانیان دوور ده‌که‌ونه‌وه؛ له وانه‌یه 
وایان لی بکات جاریکی دی توشی نوبه‌دلیه‌کی نوی ببنه‌وه. 
لەبەر ئەوہ دەیان بیشن به‌دوای دل ثارامی و به‌لگه‌یه‌کی وا دا 
ده‌گه‌رین که پێیان بڵێت جاریکی دی تووشی ئهو نوبه دليه 
نابنه‌وه. تەنانەت دوای وچانی چاکبوونه‌وه‌ش نه‌خوشانی دل 
هه‌ميشه رووبه‌رووی ترسی نوی ده‌بنه‌وه. ایا ده‌توانن سەر 
له نوی بگه‌رینه‌وه بو کاره‌که‌یان به شیوه‌یه‌کی گونجاو؟ ئایا 
ده‌توانن چالاکیه‌کانی دی ثه‌نجام بدەن؟ ئايا ده‌توانن سیکس 
بکه‌ن؟ 

له پێشدا بیرو باوەر 
وابسوو کے روودانسی 
نویه‌ی دل تاماژه‌به‌که 
بسه‌وه‌ی کے ژیسانی 
70 قوم 
كۆتايى ھات› بەلام 
تویژینهوه زاسسنیه 
نوییسه‌کان ده‌ریسان 
خستوه که کاری 
سیکسی شسیوەیەکی 


باشه له شیوه‌کانی شه‌و 


راهینانه وه‌رزشیانه‌ی یارمەتی مانه‌وه‌ی دی نه‌خوشه‌که 
دەدەن که له هه‌ردوو باری چه‌سته‌یی و سوزییه‌وه به چاکی 
بمێنێتەوە. و هه‌موو ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی لەم بارهیه‌وه کراون 
شه‌وه نیشان که 80//ی نه‌خوزشانی دل؛ نه‌وانه‌ی قۆناغى 
هه‌لسانه‌وه‌یان بریوه ده‌توانن ده‌ست بکه‌نه‌وه به چسالاکی 
سیکسی بى ئەوەی تووشی هیچ مه‌ترسیه‌کی جدی بین. 
ته‌وانه‌ش که ده‌میننه‌وه واه 20/ کەی دیکه» ئامۆزگارى 
ده‌کرین که چاودیری هه‌موو نیشانه‌یه‌کی مه‌ترسی بکسهن و 
سنور بق چالاکیه‌کانیان دابنێن. 

نیشانه‌کانی مه‌ترسی تیایساندا بریتیسه له بوونضی ئهو 
ثازاره‌ی به سنگه کوژی ده‌ناسریت(وه‌ك ئاماژەیەك به‌وه‌ی که 
ته دل 
به‌شیوه‌یه‌کی خێرا یا 
به‌ریگایسه‌کی به‌هیزتر 
خویٔن هه‌لبدات)؛ زیساتر 


۷ 
پیویس. 


تریه‌کانی دل و تێك‌ڕای 
لند انه‌کانی و هه‌ناسسه 
توندی. 

وجانی دوره به‌ریزی 
کاتی (دوره په‌ریزی) که 
دوا به‌دوای توشسبوونی 
نوبه دلی دیت ده‌گانسه 
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نزیکه‌ی 13 هه‌فته. له پاشدا ریگه به نه‌خوش دمدریست که 
چالاکی سیکسی پاش راویزکردن به پزیشك ده‌ست یی 
بکانسه‌وه؛ ئەگەر توانی پاش پیوانی توان‌ای به‌هوی 
راهینانه‌کانی ئەرك و وهلمدانه‌وه‌ی چه‌سته‌ی نه‌خشهکه 
باری فیسیولوژی له کاتی ثه‌رکه‌که‌و له پاشتریشدا. ئەگەر 
نه‌خوشه‌که توانی شەش کالوری سه‌رف بکات که بریتیه لهو 
بړه وزه‌یه‌ی که له کاتی کرداریکی سیکسی ئاسايىدا سه‌رف 
ده‌کریت به‌بی هیلاك بوون یا به‌بی هه‌ناسه وه‌ستاندن پا بی 
نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که هه‌ست به ثازاری سنگ بکات: نه‌وا بەزۆرى 
ده‌توانیست کاری سیکسی بکات بی نه‌وه‌ی تووشی هیچ 
مەترسيەك ببێت. بەلام گرنگترین شتێك که پیویسته ی درو 
بکه‌ویته‌وه بریتیه له‌ترس. چونکه ئەگەر نه‌خشه‌که یا 
هاوریکه‌ی هه‌ستی به‌وه کرد که کاره سیکسیه‌که مه‌ترسی بق 
هەیه با ژیانی ده‌خانه مه‌ترسیه‌وه. ثه‌وا نه‌نجامی ئەركێكى 
زۆر گه‌وره‌و زیانمه‌نده بق باری سوزی نه‌و که‌سه. دووریش 
نيه که تووش بووه‌که تووشی نوبه‌یه‌کی دلی بێتەوە له‌وچانی 
لاوازی سیکسیدا له ثه‌نجامی ترساندنی له ثه‌رکی زیاده له 
کاتی سیکس کردندا. 

تزژینه‌وه نوی‌یه‌کان گەلك راستی سه‌یریان ده‌رخسبتووه 
که له‌وانه‌یسه يارمسەتى دابه‌زاندنی ' 


هه‌ستی ترس بدهن که به‌زوری 
تووشی نه‌خوشانی دل دەبێت. 

بؤ نمونه شه‌و بیرورا کزنه‌ی 
ده‌یوت که پئویسته نه‌خوشانی دل 
له‌کاتی کاره سیکسیه‌که‌دا رولسی 
سلبی ببینین باشترین شیوه‌ش بو 
ئەمسە نه‌وه‌دسه بداوه‌کسه به بشستا 
کوتبیت وه ژنه‌کهی له 


سەرەوەبێت. 


بەلام ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له 
نه‌خوشخانه گه‌وره‌کانی واشنتن دا کراون ده‌ریان خستوه که 
مه‌رج نيه ئەو شیوهیه به‌کاربیت. 

دکتور ئەليا نور تيمێك په‌ستانی خویّنسی كۆمە‌ڵێك ژنو 
میٔردی پڑسوا له ھە‌ردوو باره‌که‌دا ژنه‌که له سسەرہەوەو باره 
سروشنتیه‌که بوٰی ده‌رکه‌وت له هه‌ردوو باره‌که‌دا ده‌رکه‌وت 
یه‌ستانی خوینیان وەك یه‌که. 

دکتور ئێدوارد هوچیکس که پسپوری نه‌خوشیه‌کانی دله 
له نیؤیؤرك دهلیت به‌شیکی زری ئەو ناره‌حه‌تیی و ئەرکەی 


دل و سکس 

که نه‌خوشی دل دەیبینیت لهوهدایه که دەیەویت جاریکی دی 
پیاوه‌تی خوّی بسه‌لمینیت لیّره‌دا رولی زنه‌که‌ی ده‌رده‌که‌ویْت 
که تا چه‌ند ده‌توانیت یارمەتی میرده‌که‌ی بدات ؟ ایا هه‌ستی 
بو دله راوکسی‌ی میرده‌که‌ی دەگوێزێتەوە؟ ناسا ترسه‌که‌ی 
ده‌رباره‌ی کاری سیکسی زیان به میرده‌که‌ی ده‌گه‌یه‌نیت وای 
لى ده‌کات که سسارد بدت وزور پسه‌رزش نه‌بیْت بوی؟ لەم 
حالەتەدا پنویسته ئامۆژگارى‌و ریٔنمایی پیشکه‌ش به ژنه‌که 
بکریت بو نه‌وه‌ی ژنو میرده‌که بگه‌نه شیوازیکی باش بو 
ده‌ربرینی سیکسی له‌نیوانیاندا. 

ئێستا ریگایه‌ك هه‌یه بو سیکس كردن که‌گهلرك لهو 
نه‌خوش‌انه پسه‌یره‌وی ددکسهن به‌کارنکی اسان و باشسی 
داده‌نین و یارمه‌تی كەم کردنه‌وه‌ی ئەركو هیلاکی جه‌سته‌ی له 
پیاودا دەدات› هه‌روه‌ها بو گه‌یشتن به لەرزی سیکسی. هه‌موو 
نه‌خوشانی دل ده‌توانن ئەم ریگه‌یه به‌کاربهینن بی مەترسی؛ 
بی گومان پاش پسرس کسردن به پزیشکهکه‌یان‌و 
ڕەزامەندى ئەو. 

ریگاکه بریتی‌یە لەوەی كورسىيەكى نزم و بێقۆل بهینن 
که شویٔنی دانیشتنه‌که‌ی تا راده‌یه‌ك تەسىك بت باشتر وايه 
کورسییه‌که جولاو بێت له دوانزه ئینچ به‌رزتر نەبێت له 

F7‏ گه‌لیشی دا دزشه‌که‌که‌ی؛ له کاتیکدا 

کورسی ناسایی له نێوان 19-17 
تینجد ادسسه ئەوسصا كکورسيەکە 
ده‌نوسینریت به‌دیواره‌که‌وه بۆ ثه‌وه‌ی 
هیچ روداوزك لے کكاتى 
پیگه‌یشتنهکه‌دا ڕوونەدا. 
بۆ هه‌نديك نه‌خوش وا باشتره که 
کاتی پشوه‌که درز بکریتسه‌وه‌و وه 
پیش نه‌وه‌ی چالا کی سیکسسی‌که 
ده‌ستییبکریته‌وه. 
ئیٰستا یزیشکان له‌سهر نه‌وه كۆكىن 
که کاری سیکسی بو نه‌خوشانی دل چالاکیه‌کی به‌سوده؛ ئەم 


جوره حالاکیانه بو دل به‌سودن وه جالاکی دەکەن وه هه‌ست‌و 


سوزه‌کان به زیندویی ده‌هیلنه‌وه. هه‌روه‌ها سوزی ئاڵوگۆر 
کسراو هاریکساری سیکسسی ریسلك‌و یسك نیشانهن بق 
خوشه‌ویستی و سۆز که زور پیوستن بق سهلامه‌تی و خؤشی 
ئەوانەی نه‌خوّشی دلیان هه‌یه لەگەل ژنه‌کانیاندا. 
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کهول ده‌بیته هوی گوران له‌ده‌ماخدا 


نالاثه‌سره‌دین 


مه‌ترسیه‌کانی کهول سالأنیکه بو زاناکان ئاشكرا بووه له‌گه‌ل 
تێپەڕبوونی کاندا ده‌بیّته هزی نازاردانو تیکچوونی ده‌ماخی 
پیگه‌یشتوان و له‌ده‌ستدانی که‌می به‌هره‌مه‌ندیه‌کانی جوله‌و تا 
ده‌گاته راده‌ی روودانی له‌بیرچوونهوه‌و نه‌توانینی پارزگ‌اری 
کردنی زاکیره‌یه‌کی باش, بهلام ثه‌مانه به‌لای هه‌رزه‌کارانهوه 
کاریگه‌ریه‌که‌ی که‌متر ثاشکرابووه. 

ماودیه‌کی زژر ئه م باوەڕە باو بوو که ده‌ماخی گه‌نجان زیاتر 
توانای به‌رگری کردنی کاریگه‌ره نیگه‌تیقه‌کانی کهول هەیے بهلام 
ئەم باوه‌ره له دوای چه‌ند لیْکولینه‌وه‌یه‌ك لەم دواییه‌دا گۆڕانى 
به‌سه‌ردا هات و به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه ھەرچەندە که‌سه‌که گەنجتربێت 
ده‌ماخی زیاتر کاریگه‌رده‌بیْت به مه‌ترسیه‌کانی زر خواردنه‌وه‌ی 
کهول چونکه له‌وانه‌ی نزیکه‌ی 1 تواناکانی له‌ده‌ستبدات. 

له‌وانه‌یه كەم گه‌نج بایهخ بدات به‌کاریگه‌ری زۆر خواردنه‌وه‌ی 
کهول لەسەر چه‌سته يان وەك بەمۆم بوونی جگه‌رو نه‌خوشیه‌کانی 
دل بهو پییه‌ی زیاتر دووره له‌مانه‌وه‌و له ته‌مه‌نی خانه نشینیدا 
کاریان تیده‌کات. بهلام ه‌نجامی دوایین لیکولین»وه‌کان ئاماژه 
دهدات بهوه‌ی مه‌ترسی راسته‌قینه بۆسەر ده‌ماخ له ته‌مه‌نیکی 
زوودا رووده‌دات. 

هه‌روه‌ها ثاماره‌کان له په‌یمانگای نیشتمانی که‌مریکی بو زال 
بوون به‌سهر تالوده‌یوونی کهول ناماژه دەدەن که له 75ای 
تالوده‌بووان بو ماوهیه‌کی دریژو نه‌وانه‌ی له‌ژیر چاره‌سه‌رکردندان 
تواناکانی درکپیُکردن و بریاردانیان اشکرا هه‌ست پیده‌کریت که 
له‌دابه‌ریندایه. 

ته‌کنیکه‌کانی وینه‌گرتن ده‌ریخستووه بوشایپه‌کانی ده‌ماخی 
ئەم که‌سانه فراوانتربووه‌و قه‌باره‌ی به‌تایبه‌تی له‌ماده سییه‌که‌یدا 
كەم بوته‌وه. ئەمەش ده‌ری ده‌خات کەئەو ناوچه‌یه‌ی ده‌ماخ زیاتر 
کاریگەردەبێت› هو ناوچه‌ب هش که ده‌که‌ویته لای چەپى 
لاجانگهپلی دەماخےوەو ناو ده‌یرنت به ۱۷۳۳۵۵۵۳۲15 هم 
ناوچەیےش به‌رپرسه لەچےەند جوریك له‌تواناکان وهك توانای 


فیربوون و زاکیره. نه‌مه جگه له کاریگه‌ری بو سهرثه‌وناوچه‌یه‌ی 


ده‌که‌ویته پشتی ناوچه‌وانه پلی ده‌ماخهودو به Prefrontalcortex‏ 
ناوده‌برینت که به‌رپرسه له‌بریاردان و کامل بوون. 

سکوت سوار ترویلدهر له زانکوی (دیوك) پسپؤر له 
سایکولژیای ده‌ماره‌کان لیکولینه‌وه‌یه‌کی سه‌باره‌ت به‌کاریگه‌ری 
کهول بؤسەر 5ا00062۳0۳!اکردو ثه‌نجام بوی ده‌رکهوت که کهول 
ده‌بیته هوی روودانی تیکچوونی زیاتر له ده‌ماخی نه‌و مشکانه‌ی 
بچوکترن به‌راورد كردن لەگەل مشکه پیگه‌یشتووه‌کاندا. ماوه‌ی 
شەش ساله سوارتس ویلٌدهر جه‌خت دەخاتە سەر ئەم خاله‌و 
تویژین»وه‌کانی شان به‌شانی ژماره‌یه‌کی له زانایانی زانکق 
جیاوازه‌کانی ولا ته یه‌کگرتووه‌کان به‌رده‌وامه. 

سوارتس وێڵدەر له لیْکولینه‌وه‌کانیدا توانی بگاته بۆچوونێك 
سەبارەت به چونیْتی پوودانی کاریگه‌ری نیگه‌تیقان‌ی کهول به‌سه‌ر 
یاده‌وه‌ری (زاکره) ھەرزەكار› چونکه بۆى ده‌رکه‌وت ئەو توانایانه‌ی 
ده‌ماخ به‌ماوه‌یه‌کی زور وه‌ریان ده‌گریت وهك زاکره‌ی پەيوەستە 
به‌کاری ماده‌یه‌کهوه به‌ناوی (گولزتامید) ئەمەش يەكێكە 
له‌جوره‌کانی گویزهره‌وه ده‌ماریه‌کان که چالاکی ده‌ماری بەھێز 
ده‌کات به‌یه‌کيك له خاله‌کانی پیْشوازییه‌وه لەسەر خانه‌ی ده‌ماری 
ناسراو بے ۱۱0۸۲۵660۱0۲ کاتيك کاری نهم پیش وازی که‌رانه 
رووبے‌رووی ریگرێك ده‌بنه‌وه به‌هوی فاکتهریکی دهره‌کی‌یهوه 
زاکره‌ی توانای درك پێکردن لاواز ده‌بیت. به‌هه‌مان شیوه تواناکانی 
زاکره‌ی‌دریژخایهن بەم شیوه‌یه کاریگه‌رده‌بیّت. 

ههروه‌ها ئەم تویژه‌ره‌وه‌یه بوی ده‌رکه‌وت دوو کوب لهییره 
ده‌تواننت بینته ریگر له‌به‌ردهم کاری (۱۱0۸) له خانه‌کانی 
00065 له‌مشکی بچووکدا بهلام له مشکه پیگه‌یشتووه‌کان 
بریکی زیاتر له بیره پئویست ده‌کات بو روودانی هه‌مان کاریگه‌ری 
لەم ناوچه‌یه‌ی ده‌ماخی مشکه گه‌وره‌کاندا؛ له دوایدا سوارتس 
ویلدهر لیْکولینوه‌کانی گواسته‌وه بوسهر مرۆڭ› ژمارەيەك 
خوبه‌خش له ته‌مه‌نی جیاوازدا ناماده‌یی خویان پیشان داو بینرا 
ریژه‌ی دابه‌زینی توانا عه‌قلیه‌کان له 25/ زیاتر بوو لهو که‌سانه‌دا که 
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گه‌نجن به‌به‌راورد کردنیان لەگەل نه‌وکه‌سانه‌ی له قون‌اغیکی 
پیشکه‌وتووی ته‌مه‌ندان. 

ئەم كارەش پالینا بەیەکیك له هاوریکانیه‌وه له زانکزی (دیوك) 
چەن تاقیکردنه‌وه‌ی»کی هاوشیوه به‌ثه‌نجا مبگه‌ینیّت و 
بویده‌رکه‌وت مشکه گه‌نجه‌کان و ثه‌وانه‌ی له‌مانه گه‌وره‌ترن له کاتی 
ئاسايدا به‌سروشتی وەك يەك ره‌فتار دەكەن› بهلام له‌هه‌لس و 
که‌وته‌کانی مشکه گه‌نجه‌کان له‌کاتی سه‌رخو‌شیدا زور خرایتر دەبن 
له مشکه گه‌وره‌کان. 

ئەگەر هه‌نديك لهو گه‌نجانه‌ی که به‌شنوه‌یه‌کی زباده‌رژیی کهول 
ده‌خونهوه گالته‌یان دێت بهو راستیه‌ی که ئەو کهوله هه‌نديك 
له‌خانه‌کانی ده‌ماخیان ده‌کوژشت. نه‌وا هه‌له‌ن و کاره‌که شایانی 
گالته نيه چونکه به‌شیُوه‌یه‌کی هه‌ستی ئەم کاره سەلمیٰنراوہ به‌هزی 
به‌کارهیّنانی وينه له ریگای لەرەلەری موگناتیسیه‌وه که مایکل دی 
بیللیز لهناوه‌ندی پزیشکی زانکوی بیشبورگ به‌نه‌نجامی گه‌یاندو 
ناوچه‌ی 00060005ای كۆمە‌ڵێك كەس لهته‌مه‌نی جیاوازدا (14- 
1) سال به‌راوردکرد. ثه‌وانه‌ی زیاده ریی له خواردنهوه‌داو 
ثه‌وانه‌ش که قەد ناخونه‌وه. بوی ده‌رکه‌وت هه‌رچهنده نه‌وکه‌سه 
زوتر ده‌ستی به‌خواردنهوه‌ی کردبیت قهباره‌ی 5نام٥٥‏ 0٣ای‏ 
بچوکتره‌و 10ی له‌قه‌باره‌ی سروشتی بچوکتر ده‌بیت. 

هه‌روه‌ها چه‌نده‌ها لیْکو‌لینه‌وه‌ی دیکه ثاشکرای کردووه که ئەو 
که‌سانه‌ی کهول ده‌خوّنه‌وه نه‌نجامه‌کانیان له تاقیکردنه‌وه‌کانی درك 
پێکردن‌و فپربووندا زور که‌متره له‌وانه‌ی که‌ناخونه‌وه؛ ههروه‌ها 
که‌سانيك که له هه‌مان تەمەنو رەگەز ناستی زیره‌کی و باری 
کومه‌لایه‌تی و ئابورى دابن توانایان بۆ گیْرانە‌وەی زانیاریه‌کان 
که‌متر دەبێت له پاش 20 خولەك له‌وه‌رگرتنی زانیاری به‌زاری يا 
به‌نووسین له‌کاتی ریاده روییی کردن له خواردنهوه‌ی کهولدا 
نیْستاکه به‌نه‌واوی سه‌لمینراوه که ناوچه‌ی دواوه‌ی ناوچه‌وانه پلی 
ده‌ماخ زیاتر پووبه‌رووی تێکچوون دەبێت به‌هزی کهوله‌وه‌و زیاتر 
ملکه‌چی گورانه‌کان ده‌بیّت له قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا به‌به‌راورد کردن 
لەگەل ھەر ناوچه‌یه‌کی دیکه. ئەم ناوچه‌یه له پیگه‌یشتواندا توانای 
نه‌خشه کێشان‌و بیرکردنهوه به‌شیوه‌یه‌کی نه‌بس‌تراکت و 
کؤکردنےەوەی زانیاریهکان و به‌کارهینانی له‌پیّناوی بریاردانی 
دروستدا جیبه‌جی ده‌کات. 

ههروه‌ها ده‌رکه‌وتووه که ئەم ناوچه‌یه کاریش ده‌کاته سەر 
هه‌ستی بونکردن و حجگه‌لهوه‌ی زیاتر هانی نهو كەسە ده‌دات 
له‌کاتی برسیتی يان ترس يان توره‌بووندا پاراستنی خودو 
مانه‌وه‌ی خوٰی له ژیاندا زامن بکات. 

ههروه‌ها ئەم ته‌له‌فه ده‌ینته دووهم هوکاری له‌ده‌ستدانی 
هاوسه‌نگی ئه‌قلی که‌ززربهی کات دەبێتە ئەلزايمەرو هۆكارى 
باویشه بو رودانی دوا که‌وتنی نه‌قلی که له نه‌نجامی زر 
خواردنه‌وه‌ی کهول له‌کاتی دووگیانی دا رووده‌دات. 

بهلام 80/ی حاله‌ته‌کانی تیکچوونی ده‌ماخ به‌هوی کهول»وه 
دیاریناکریّت و له‌مه‌شه‌وه چاره‌سهره‌که‌ی بودانانریت به‌پیی رای 


ئەلکھول 

گۆقارە تایبەتمە‌ندەکانی سەبارەت به ئالوودەبوون لەسەر کھول 
Clirical and Experimental research Alcoholism‏ ئەگەر چارەسەرى 
ئەم بارانه تاکو نیستاکه به‌ته‌واوه‌تی ڕوون و ناشکرا نه‌بیت ئەوا 
لیکزلینه‌وه‌ی»کی نوسترالی ده‌ری خس‌تووه کے قیتامینه‌کان 
به‌تایبه‌تی قیتامین 81 ده‌توانیّت رێگربێت له‌روودانی ئەو ته‌له‌فه 
يان راست کردنه‌وه‌ی له ثاینده‌دا ئەگەر ده‌رکه‌وت حاله‌ته‌که به‌هزی 
خواردنهوه‌ی کهولهوه پووی‌داوه. ده‌توانرشت زامنی قیتامین 81 
له‌ریگای خواردنی سەوزەو گویٔزو بسته‌و گۆشتى كەم چه‌وری و 
هه‌نديك لے دانه‌وئلهکان‌ و ناردی نان» ههروه‌ها اشکرا يوو 
خواردنهوه‌ی کهول لەلايەن ههرزه‌کاره‌وه لے ته‌مه‌نیکی زوودا 
ئەگەرى نالوده‌بوون له‌دوا رؤژدا زياد ده‌کات. لیره‌دا پرسياريك 
دەمێنێت پیویستی به ودلامه:- 

ایا خواردنهوه‌ی کهول له ته‌مه‌نیکی زوودا نیشانه‌یه بۆ 
ئالووده‌بوونی ئەو هه‌رزه‌کاره له‌دوا رۆژدا يان بوونی به‌که‌سیکی 
تالووده‌یی کهول به‌هزی روودانی ئەو گورانانه‌وه بوو که له‌ده‌ماخدا 
پووی‌داوه. 


سه‌رچاوه: رؤژنامەی (السفینی لوبنانی حوزه‌یران 2001 


نامیریکی كۆمپيوتەر. به‌دست لیدان کارهکات.. 

وا چاوه‌روان ده‌کرشت که (شری کوم) نا مريك به‌ناوی 
(ئودری) ناشکرا بکات. و به‌وه جیاده‌کریتهوه که شاشه‌که‌ی 
بەدەست لیدان کارده‌کات‌و تمارکردنی ھەر تێبينىيسەك 
بەهێڵێکی ده‌ست ناسان ده‌کات. نه‌مه‌ش له چوارچیوه‌ی هه‌وله 
يەك له‌دوایه‌کسهکانی (ثسری کسوم)هوه بەرھەم مات بسق 
پیشکەشکردنی ئەو به‌رهه‌مه ته‌کنیکییانه‌ی که زور ناسانن» 
ئەم ئامێره نویّیه‌ش ناوی (ئوردی)یه‌و که‌به‌پزشه‌نگیکی نوی 
داده‌ذریت لەکؤمەلەی نه‌و ا میرانه‌ی ناومال که به‌ئینته‌رندته‌وه 
به‌ستراون بق به‌کارهیٌنان له چیشتخانه‌کان‌و ژووری نانخواردن و 
يان ھەر ناوه‌ندیکی زینده‌یی ناومال. دروست کراون‌و نهم 
ئامێره نویه كۆمەڵێك خاسیه‌تی باشن و خزمه‌تگوزاری 
تیادایه وەك نه‌وه‌ی تەنھا بەيەك په‌نجه پیانان ده‌چیخه ناو 
پوستی نه‌لکترزنی و که‌مالهکانی ئینتےرنیٰت و رۆژژمێرو 
په‌رتوکی ناونیشان‌و سمرەرای ته‌کنیکه‌کانی (بالم ھوت 
سیفك). 

(كومباك)ی نه‌مریکیش نویس‌ترین به‌رهه‌مه‌کانی خوی 
دهرباره‌ی نامیری کومپیوته‌ری ده‌فته‌ری تاقیگه‌کانی ویندوز؛ 
خستەر وو› که ئه‌وا یشن. 

(پریساریو 1400)و که به«سیلیرون) دروست کراوه‌و 
خیرایی‌ کی 600 میگ هیرنزه‌و بسری یاده‌وه‌ری‌یه 

همه‌کییه‌که‌ی 64 میگا بایته و فراوانی خه‌پله‌که‌ی ( 60)) 
نزیکه‌ی (6) میگابایته. 

ئەمەش به‌هوی ئەو گرنگی‌پندانه زوره‌وه بوو که لهم 
دوایی‌یهدا كۆمپيوتەرە ده‌فته‌رییهکان هینایانه کای»وه؛ 
دەربارەی نه‌وه‌ی که‌ده‌توانریت به‌سه‌ربه‌ستی بجولینرین‌و يان 
بگوێزرێنەوەو کومباك بەرەوپێش به‌رن. 

نه‌مه‌ش به‌پی‌ی نه‌و خه‌سله‌ته تایبه‌تییه که‌به‌هزی کومه‌له 
ره‌نگیکه‌وه جیا ده‌کرینه‌وه‌و ھەر کۆمەڵەیەکیش له‌نیوان ره‌نگی 
سوریکی شین و سەوزداء ره‌نگی گونجاو مه‌لده‌بژیریت. 

به‌ناز محمد Internet‏ 
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ته نگزه‌ی به‌ده‌ست خستنی ناوی پاک له جیفاندا 


ناماده‌کردنی : عه‌بدولخالد سا بیر 


رژژانه ملیژنه‌ها مرۆف له‌سهر زه‌وی ناوی پاکیان ده‌ست 
ناکه‌ویت» ویرای نه‌وه‌ی که سالانه دوو ملین مندال به‌هزی 
نه‌خوشی سك چوون و هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌وه که به‌هزی ناوی 
پیسهوه تووش دهبن گیانیان له‌ده‌ست دەدەن. و تاکاتی تنستاش 
به‌شیکی زژری دانیشتوانی زه‌وی توانای به‌ده‌ست خستنی ئاوی 
پاکیان نیه. ئەگەر چی لەم چه‌ند ساله‌ی رابردوودا پیّشکه‌وتنی 
كەم لهو بواره‌دا ثه‌نجامدراوه؛ که له سالی 1990 تا سالی 1999ء 
ریژه‌که‌ی له 72/ بوو به له 78/ێ› ئەم کاره ریگه‌ی خوشکرد بۆ 
بەدەست خستنی ناوی پاك بو 800 ملیون مرژف. 

ئەم زياد بوونه به پاده‌یه‌کی ته‌واو نه‌بوو بۆ نه‌وه‌ی بتوانێت 
پپویستیه‌کان به‌ته‌واوی پرش بکاته‌وه. چونکه له سالی ۱32000 
نزیکه‌ی (1 بليۆن) مرۆف نه‌یانتوانی ئاوی پاکیان دەست بکه‌ویّت . 

و له‌ولأتانی جیهانی سیهه‌مدا که چړی دانیشتوان تیایاندا 
ززره‌و له 87/ی ژماره‌ی دانیشتوانی گی زه‌وی پێك دێنن› ثاوی 
پاکیان بەڕێژەیەکی ززر كەم دەست دەکەوێت. مندالی تەمەن خوار 
پینج سال له ولاتانی جیهانی سیهه‌مدا جگه له سك چوونو 
هه‌نديك نه‌خزشی دی تووشی هەوکردنے کان ده‌بن به‌هزی 
مشه‌خوره‌کانه‌وه که نه‌ویش به‌هوی پاشه‌رژك‌و ناوی پیسه‌وه‌یه. 

باری هه‌ژاری لهو ولأتانه‌دا وای له خه‌لکه‌که‌ی کردووه کاتی 
نه‌وه‌یان نه‌بیت و نه‌په‌رژنه سەر نه‌وه‌ی که ناوی پاك بوخویان دابین 
بکەن. کاریگه‌ری ئەو باره لەسەر ژنان زیاترە› چونکه فیری 
ریُنمایی ته‌ندروستی ناكرێن که چون مندالّه‌کانیان بپارێزن لهو 
نه‌خوّشیانه‌ی که به‌هزی خاوهوه دروست دهین. به‌شیوهیه‌کی كەم 
هه‌نديك له ولاتانی جیهانی سێهەم گه‌یشتوونه‌ته نه‌وه‌ی که ئاوی 
پاك بو خویان دابین بکهن. بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا گەلێك ولات ھەن 
لهو بواره‌دا زور له دواوەن له‌وانه رکونگزی دیموکراتی و نه‌سیوبیا و 
نیجریاو قیتنام) لەم ولأتانه‌دا که‌متر له 60/ی دانیشتوانه‌که‌ی 


یه 


ہے بو 


ئاوی پاکیان ده‌ست ده‌که‌ویّت. و له ولاتی «به‌نگلادیشدا به‌هزی 
کانزای (ز‌رنیخ)هوه که ژینگه‌که‌ی پیس کردووه. خه‌لکه‌که‌ی 
واهه‌ست ده‌کهن که ئەو کانزایه ناو پاك ده‌کاته‌وه؛ بەلام له‌راستیدا 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌یه‌و دەبێتە هوی پیس بوونی ناو به‌شیوه‌یه‌کی 
سامناك‌و ژه‌هراوی بوون. 

دیهاته‌کانی ئےو ولاتانه‌ی سهره‌وه بے ریثەی له 29ای 
دانیشتوانه‌که‌یان ناتوانن ناوی پاکیان دەست بکه‌ویت‌و له‌ناوچه 
شارستانیه‌کاندا که رێژەی گه‌شه‌ی مرۆف تیایاندا به‌رزه» ناوی 
پاکیان به ئاسانى ده‌ست ده‌که‌ویت. کونگره‌ی جیهانی که له سالی 
0 تا سالی 2000 به‌به‌رده‌وامی ده‌به‌سترا له پێناو (ته‌ندروستی 
مندال و به‌ده‌ست خستنی ئاوی پاکو نه‌هیشتنی کهله‌که‌بوونی 
پاشماوه پیسه‌کان). نه‌یتوانی بگاته ئامانجە دیاریکراوه‌کانی. 

ثاشکرایه که ژماره‌ی دانیشتوان رۆژ بە‌رؤڑ ڕوو له‌زیادبوون 
ده‌کات و ئەگەر نه‌و جوره کیْشانه چاره‌سهر نه‌کرنت» نه‌وا رێژەىی 


2 


مردن له‌ناو مندالان و له‌گه‌وره‌شدا تووش بوون به‌نه‌خزشی 
مه‌ترسیدار روو له زياد بوون ده‌کات. 

ئەم خشتەیەی خواره‌وه رئژه‌ی به‌ده‌ست خستنی ناوی پاك له 
ولاته ناوبراوەکاندا له ساڵى 1990 تا سالی 1999 دەردەخات‌و له 
خشته‌که‌شدا ده‌رکه‌وتووه که جگه له دوو ولاتی (فیلیپین و به‌رازیل) 
نوانی دی بەدەست خستنی ئاوى پاك ھےنگاوی 
بەرەو پێشیان ناوه. 


ولات ۱ سهرچاوه‌ی ثاوی پاك 
سالى 1990 سالى 1999 
بەڕێزەی / بەڕێژەی / 

به‌نگلا دیش 91 97 
میسر 94 95 
ئێران 86 95 
هندستان 78 88 
پاکستان 84 88 
فیلیین 87 87 
مه‌کسيك 83 86 
به‌رازیل 83 83 
تورکیا 78 82 
تايلاند 71 80 
ئەندەنوسيا 69 76 
چین 71 75 
نیٔجریا 49 57 
قێتنام ثامار نەکراوہ 56 

كۆنگۆى ئامار نه‌کراوه 45 
دیموکراتی 
ئەسیوبیا 22 24 


سےرجەمی ریژه‌ی ئەو دانیشتوانانەی که ئاوی پاکیان 
له‌سه‌رانسه‌ری گوّی زەویدا بۆ دابین ده‌کریت له‌ماوه‌ی سالانی 1990 
تا سالی 1999 بەم شێوەیەیە. 


سالی 1990 سالی 1999 _| ریژه‌ی گوران 
0 ملیار | 4.932.000 ملیار + 821 
که‌س که‌س 
سه‌رچاودکان / 
1-مجله (مسیره الامم 2000) العدد السنوی 2000ء منظمة الامم المتحده 
عمان الاردن. 


2-به‌رنامه‌ی زانستی که‌نالی (الجزیره قطر) سالانى 2000-1999 که له 
هه‌نديك به‌رنامه‌ید| باس له‌بابه‌تی ناوبراوی کردووه. 
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خەر دول 


گازی خەردەل 


ناماده‌کردنی : عبد الرحمان عبد الله حمه صالح 


گازی خه‌ردهل (ئیپٍێریت) جۆرێكە له جوره‌کانی گازى 
ژه‌هراوی که وهك چه‌کیکی کیمیاوی له جه‌نگدا به‌کارهیتراوه. 

گازه ژه‌هراویه‌کانیش له بواری سەربازىدا بهو مادده 
کیمیاوی يانه ده‌گوتریت که زیان به ته‌ندروستی ده‌گه‌یه نیت و 
هه‌رچه‌نده به‌کارهینانی ئەم گازہ قه‌ده‌غه کراوه دوای نه‌وه‌ی 
که بۆ يەكەمجار وەك چه‌کيك له جه‌نگی جیهانی يەكسەمدا 
به‌کارهینراوه که‌چی هه‌نديك جار له چه‌نگسه‌کانی دوای 
جسه‌نگی جدسهانی به‌کسه‌میش لهلادسهن سوو پاکانه‌ی ۵ 
به‌کارهیٌنراوه‌و هەندێك جاریش پاشماوه‌ی ڕژێمە دیکتاتوری 
یه‌کانی جیهان ئەم چه‌که‌یان بۆ سه‌رکوت کردنی شورشی 
نازادیخوازو پزشکه‌وتوخوازی گه‌لانی خویان به‌کارهیناوه. 

ھەرچەندە تسا ئێستاش ھەر بےگازہ کیمیاوی‌یس» 
ژه‌هراویسهکان ناو ده‌بریست بهلام لەڕاستىدالەڕووى 
زانستی‌یه‌وه ئەم ناوه چه‌وته چونکه ئەو ماددانه هەموویان له 
شیٰوەی گازدانین به‌لکو هه‌ندیکیان شل و هه‌ندیکی دیکه‌شیان 
ره‌قسن و له کساتی به‌کارهینانیاندا به‌شیوه‌ی دلؤپ یا خود 


گه‌ردیله‌ی ره‌قی وورد به‌ناو هه‌وادا بلاو ده‌کرینه‌وه.. 


گازی خەردەل (ئیپٍێرت) زانای نه‌لمانی (فیکتسور مایر) 
سالی 1886ز دو‌زیویتیه‌وه‌و ناماده‌ی کردووهو نه‌لمانیه‌کان له 
جه‌نگی جیهانیی یه‌که‌مدا ناویان ى ناوه لؤست "105۱" بهلام 
نینگلیزه‌کان پی‌ی دەڵێن گازی خەردەل به‌هوی لەیەکچوونی 
بؤنەکانیانەوەو نه‌مه‌ریکییه‌کان به (5.) نیشانه‌یان کردووهو 
فه‌ره‌نسی‌یه‌کا نیش پسی‌ی دەڵێن (ئیپێرت) و له شه‌نجامدا 


هه‌موو ده‌وله‌تانیش له‌سهر نهم ناوه‌ریکه‌وتوون. 


خەردەل (ئیپێرت) به‌کیکه له اویته ثه‌ندامیه‌کانی گو‌گرد 
ناوه کیمیاییه‌کسه‌ی بریتی‌یسه له ((دوو کلسور دوو ثه‌سیل 
گو‌گردیس.د CHLORDIETHYLSULFIDE‏ او ھی ےا 
کیمیایی یەکەشی بریتی‌یه له 60161120112-3-01120112601 شهم 
گازه ژه‌هراویه گسازیکی زور کاریگه‌ره‌و بوونی حەوت (7) 
میلاسی گرام لەم گازه له ھەر مه‌ترسسی‌جایه‌کی هسه‌وای 
هەڵمژراودا ده‌بیته هوّی کوشتنی نه‌وکه‌سه‌ی که ئەو هه‌وایه 
بمژێىت له ماوه‌ی سى (30) خوله‌کدا؛ همه‌روه‌ها گیانله‌یبه‌ری 
اویش ناتوانیّت بژی ئەگەر بری ئەم مادده‌یه 0.000001گرام 
بێت له ھەر لیتریکی ئەو ناوه‌دا. 

ردوشته فیزیایی و کیمپایه‌کانی خه ردهل : 

خه‌رده‌ل (ثیپیرت) له‌بارو دوخی ناسایی په‌ستان و پله‌ی 
گه‌رمی دا شله‌یه‌کی لینجه وەك ڕۆن‌و ره‌نگیکی زه‌ردی کسالی 
هه‌یه و بونیکی ناخۆشى هه‌یه که ھؤکەی دەگەڕێتەوە بۆ 
بوونی هه‌ندیك ناویته‌ی دیکه‌ی گؤگرد له گه‌لیدا كەبۆنى 
جیاوازیان هه‌یسه وەك بونی رووەکی خەرتەلە يان کساهوی 
بۆگەن يان سیر يان پیاز. پله‌ی کولانی (217) پله‌ی سه‌دی يهو 
له دوخی گازىدا حه‌وت (7) جار له هه‌وا قورستره بوّیه ئەگەر 
له تاسمانه‌وه به‌ناو هه‌وادا برٍیزریت نه‌وا به‌ره‌و شویّنه هه‌ره 
قوول‌و نزمه‌کان ده‌روات‌و تێیدا جیگیر ده‌بیّت. به‌هه‌لمبوونی 
هیواشه‌و وهك به‌هه‌لمبوونی نه‌وت وایه.خه‌ردهل به‌هیواشی 
لهناودا شى ده‌بنتهوهو ده‌گورینست یو (ئۆكسۆل) 
وترشی هیدروکلوريك. 

بهلام له نی رووه‌کی و چه‌وری ناژهلی و نه‌وت‌و ئیسه‌رو 
به‌نزین و کلؤرؤفؤرم دا ده‌تویته‌وه (بویه له‌کاتی به‌رکه‌وتن دا 
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خەردەل 

دەتوانرێت لەسےر لەش لاببرێت ئەویش بەشوشتنى 
چه‌ند جارێك به نه‌وت). 

ههروه‌ها خەردەل لەگەل یه‌رمه‌نگه‌نه‌یتی پوتاسیومو 
گیراوه‌ی کلسدا به‌خیرایی يەك ده‌گریُست و گەرمى زوری ف 
پەيدا ده‌بیست و یه‌کسهر دەگۆڕێت بۆ مادده‌ی ناژه‌هراوی‌و 
به‌وشیوه‌یه کاریگه‌ریه‌که‌ی وون ده‌کات. 

هه‌روه‌ها کارليك كردن لەگەل تفته‌کان‌و ھایپؤکلؤریدی 
کالیسوم ده‌کات‌و کاریگه‌ربه‌کسه‌ی وون ده‌کات؛ ھەر بودسه 
هاییوکلوریدی کالیسیوم به‌مادده‌یه‌کی سهره‌کی داده‌نریت بۆ 
خو پاراستن و لابردنی کاریگه‌ری ژاراوی بوون بەم گازه. 

ناماده کردنی خه رددل ؛ 

باشسترین رێگه‌ی نامساده‌کردن ریگسه‌ی نه‌لمانی‌دسه كه 
تاڕادەيسەك نه‌نجامدانی گرانه به‌لام خەردەلى به‌رهه‌مسهینراو 
پاکسەو كارناكاتە سەر 
كانزاكانو ده‌توانریست بۆ 
چه‌ند سالك هەڵبگیرێت› 
ئه‌ویش بے ڕاکێشانى 
گەردێك ناو له کهوی نه‌سیل 
(0211501) و پسهیدابوونی 
نه‌سیلین (62114) › له‌پاشان 
ترشی هس‌اییوکلزریدی 
هیدروجین (00) 
ده‌خریته سەر ثه‌سیلینه‌که‌و 
له دوای‌داله‌گه‌ل سۆديۆم 
(۱)۱1225 دا تلاو 
ده‌کریت. 
ئۆكسۆل ژاراوی نی‌یه‌و بى ره‌نگه‌و کار ناکاته سەر کانزاکان‌و 
ده‌توانریت بو چه‌ند ساڵێك هه‌لیگیریت بی نه‌وه‌ی هیجی ل 
بێت‌و بەئاسانی ده‌گوریت بق (خه‌ردهل) و (ئاو) به‌کارلیکردنی 
لەگەل ترشی هیدروکلزریکی گازىدا. 

چونیتی کارکردنی گازی خه رددل له‌سه‌ر له‌شی مرو ؛ 

ئەم گازه ده‌بیته هی ژه‌هراوی بوونی ئەو خانانه‌ی لەش 
کے ده‌بانگانسی له ریگه‌ی کون کردنیانهوه‌و چوونه 


ژووره‌وه‌یسی و تیکدانی ئەو خانانه به‌هوی کارلیك کردنضی 
لەگەل میرکسهبتان و ته‌مینسه‌کانی ناو پروتینضسی لسه‌ش و 


لەکار خستنیان . 
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بهو شیوه‌یه مولوله‌کانی خویین تووشی گرژبوون‌و خاو 
نوونه‌وه دەبن و دیواره‌کانیان نمه‌نك ده‌ینه‌وهو خروکسه سپی 
یه‌کان و هه‌ندیك له خرو‌که سووره‌کانیان ى دیْته دەرەوہ. کون 
بوون‌و شیوانی خانه‌کانی به‌هوی کاریگه‌ری راسته‌وخوی 
گازه‌که‌وه‌یسه لەسەر خودی شه‌و خانانه نەك له شه‌نجامی 
ئاڵۆزاندن‌و تیکدانی سوری خویِن؛ نه‌وه‌ی ئەم راستی‌یه‌ش 
ده‌سه‌لمینیت ئەوەيسە که ئەم گازه ده‌بنتسه هدۆى تیکدانی 
گلینه‌ی چاو بهلام خوین دوای ئەوەی ئەم گازه وەردەگرێىت‌و 
ده‌مرنت له‌کانی به‌رکسه‌وتندا ده‌یگویزنتهوه بو هه‌موو 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 
کاریگه ری ئەم گازه له سهر به‌شه جیاجیاکانی لهش : 
1-لەسەر پیست: پاش تییه‌ریوونی بیست (20) خولەك 


± موه ۰ ۷ ۲ ہم پچ 5 
يەسەر گه‌یشتنی خەردەل بو سەر پیستی مروق ده‌جشه 


Im‏ چینسی ناوه‌وه‌ی پیسست‌و 
۳ 7 ۹ ¥ 
7 دوای (6-2) کساتزمیر بەسەر 


جوونسه نس اوه وهیدا 
کاریگه‌رییه‌کهی 


دەردەکەوێت که به سوور 


هه‌لگهران و سسسوونا ئهوو 
هه‌وکردن و ده‌رکه‌وتنی بلقی 
پر له شله‌یه‌کی زەرد هه‌روه‌ك 
له سسووتانی ئاسايىدا› 
لەھےےەمان ک‌اندا جینسی 
ناوهوه‌ی پێستیش ههو 
دەکاتو یہ تییەر بوونى كات 


شام هه و کرد ده 


5 


يەرەدەستێنێت . 


2-لەسەر كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان: دەبێتە هوی هه‌وکردنی 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان‌و خويْن بەربوون‌و ریشال هه‌لدانی 
بوری هەناسەو قه‌تماغه‌یوونی لەسەر دیواری ناودوه‌ی ئەو 
بوریه‌یسه. ھےەرودھا کون بسوون‌و داخورانسی سییه‌کان و 
دروستبوونی برین لهو ناوچانه‌دا که دڵۆپىه وورده‌کانی ئەو 
مادده‌یه (خە‌ردەل)ی بەر دەکەوێت› ئەم برینانه‌ش ده‌بیتسه 
هوّی توانه‌وه‌ی شانه‌کان‌و اوسانی نیوان خانه هه‌وایی‌یه‌کان 
له‌شه‌نجامدا تووشبوو دووچاری مردن دەبیِت له ثه‌نجامی 


گىبران و داخورانی بوری هەناسەو خانه هه‌وایده‌کان به‌هوی 
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نو قه‌نماغه‌هی دروسست ده‌یشست ه‌هوی 
هه‌وکردنی سی یەکان. 

3-لەسەر چاو: ئەم گازه هه‌رچه‌نده ریژه‌که‌ی له هه‌ودا زور 
که‌میش بێت ده‌بیته هوی سووتاندنه‌وه‌ی به‌شی پیشه‌وه‌ی 
چاو ئاو ده‌کات‌و هه‌ستی بینین لاواز ده‌بیّت لەگەل گرژبوونی 
پیلوه‌کسان و هسه‌وکردنی گلینه‌کسه ئەمھەش ده‌بنتسه هسوّی 
تووانسهوه‌ی رووپزشهخانه‌کان و مردنیسان و له‌وانه‌شسه 
سسووتاندنەوەی گلیذسه ڕووبدات به‌ههموو ثه‌نجام» 
زانراوه‌کانی‌یه‌وه. ئەگەر کاریگه‌ری گازه‌گسه توندبیت پیلوه 
کانیش ده‌سووتیته‌وه‌و رنه رژینه‌کانیان هه‌وده‌کات. 

4-لهسهر ناوهوه‌ی له‌ش : خوین گازه‌که ده‌گویزریته‌وه بو 
ناوپؤشی ناوه‌وه‌ی لەش و ده‌بیتسه هسوی خوینبسه‌ربوون و 
ئاوسان‌ و خورانی هه‌نديك له خانه‌کانی بەتايبەتى لەسسەر 
گورچیله‌کان و کؤئەندامی هه‌رس و میْشك‌و جگهر. 

5-لهسهر ماسولکه‌کان: به‌هوی خوینه‌وه گازه‌که ده‌گانسه 
ماسولکه خوویسته‌کان‌و زیانیان پى ده‌گه‌یه‌نیت. 

6-لەسەر خوین: ریژه‌ی هیموگلوبینی خويْن داده‌به‌زیت و 
له‌وانه‌یه ئەم ریژه‌یبه بگانسه 50/ ئەمسەش بەردەوام ده‌یشت 
لەکاتی ژاراوی بوونی کاریگه‌ردا بق ماوه‌ی چه‌ند مانگێك يان 
چه‌ند ساڵێك دوای چاك بوونه‌وه‌ش. 

نیشانه‌کانی زاراوی‌بوون بەخەردەل (ئیپێرت): 

نیشانه‌کانی ژاراوی بوون بەم گازه هیواشه مەگەر بریکی 
ئێجگىار زور لەم گازه بگانسه سییه‌کان‌و سه‌رپیست‌و چاو» 
نیشانه‌کان بەرەبەرە ده‌رده‌که‌ویت‌و زور ترسناك نابێت تساکو 
چەند هه‌فته‌یسه‌ك يان چه‌ند مانگێك به‌سهر تووشبوون 
(به‌رکه‌وتن) داتی دەپەڕێت› ئەمەش به‌کیکه لهو خاسیه‌تانه‌ی 
که له مه‌ترسی ئەم گازه زياد ده‌کات. 

گرنگترین ئەو نیشانانەش ئەمانەن : 

1-دوای (6-2) کاتژمێر تووشبوو هه‌ست بے ئالؤشی 
پیٰستدەکاتو سور بوونه‌وه‌و ئاوسانى له‌گه‌لدا ده‌بیست‌و 
لەپاشدا بلق و داخورانیش ده‌رده‌که‌ویت. 

2-هه‌وکردنی چاوه‌کان. 

3-سوور بوونه‌وه‌ی قورگ‌و گورانی دەنگو نه‌خوش وا 
هه‌ست ده‌کات گوشتیکی کال له بۆرى هه‌وای دا هه‌یه. 

4-کوکه‌و ثازار له‌کاتی قووتداندا. 


خەر دول 
5-له کاتی تووشبوونی کاریگه‌ردا بێجگه لهو نیشانانه‌ی 
سهره‌وه نیشانه‌ی دیش ده‌رده‌که‌ویت وەك ده‌رکه‌وتنی 
ده‌ردراويك له لووته‌وه‌و سوور بوونه‌وه‌ی دهم‌و چاوو ئاوسانی 
پیلوه‌کانو نازاری داخورانی پیٔستی لهش‌و بى هیّزی. 

6 ئەگەر پیست دلویه‌کانی ئەم مادده‌یسه‌ی به‌ربکه‌ویّت 
ئەوا له شوینی ئەو دلؤپانەدا سووربوونه‌وه‌و ناوسان‌و بلقی 
بچوك ده‌رده‌که‌ویت که شله‌یه‌کی لینجی تیدایه به‌تییه‌ربوونی 
زياد دەكەن وله‌گسه‌ل نازاریکی زوردا ده‌تسه‌قن و شسوینه‌که‌ی 
ده‌سووتیته‌وه‌و بونیکی ناخوشی لى دیست‌و هه‌ندیك جار 
خوینی ى دیْته دەرەوە› چاکبوونه‌وه‌ی ئەم جوره برینانه‌ش 
۳ ڕادەيەك زه‌حمه‌نه . 

فریساگوزاری به‌رکسه‌وتوو به‌گازی خەردەل له پیش 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ژاراوی بوون: 

گرنگترین ئەو هه‌نگاوانه‌ی که پیویسته که‌سی فریاگوزار 
ثه‌نجامی بدات که دەشىێت ھەر که‌سیکی ئاسايى بدست لەم 
قوناغه‌دا که سهره‌تای به‌رکه‌وتنی ئەم گازه‌یه ثه‌مانهن: 

1-لابردنى دلسوپ‌و گه‌ردیلسه ورده‌کسانی ئەم مسادده 
ژەھراويەلەسەر لەش وئەویش له هه‌لمژینی به‌هوّی پارچه‌یه‌ك 
قووماش يان لوکه‌ی پاك‌و له‌پاشدا سووتاندنی ئەو قوماشه‌و 
لزکه‌یسه بۆ نه‌وه‌ی ژه‌هره‌کسه له‌ریگه‌یسه‌وه جساریکی دی 
نه‌گویزرپتسهوه بۆ به‌شسه به‌رنه‌کوتووه‌کانی 
نه خوشه‌که يان فریاگوزاره‌که. 

2-دوا هه‌نگاوی یەکەم پپویسته شوینه به‌رکه‌وتووه‌کان 
به‌هوی گیراوه‌ی په‌رمه‌نگه‌ناتی پۆتاسيۆم و کلیزریسدی 
کلسه‌وه بشۆرێت بوشی کردنه‌وه‌ی پاشماوه‌ی گازه‌که له‌سهر 
له‌ش و به‌تال کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری‌یه‌که‌ی . 

(ییویسته ئەم پاککردنه‌وه‌یه له سهره‌تای به‌رکه‌وتن داو له 
(10-5) خوله‌کی یەکەم دا ه‌نجام بدرێت بو نه‌وه‌ی سوودی 
هه‌بیت وه به‌پیچه‌وانه‌وه بى سود دەبێت). 

3 گورینی جل و به‌رگی به‌رکه‌وتوو وەپاکڑ کردنه‌وه‌ی 
به‌هوی هه‌لماندنی ئەو ژه‌هره‌ی که هه‌لی گرتووه‌و شوشتنی 
لەش به‌تاوو سابوون. 

به‌لام چاره‌سهرکردن دوای دهرکه‌وتنی نیش‌انه‌کانی 


ژاراوی بوون بهم گازه ده‌بیّت لەلایەن پزیشکه‌وه بێت. 
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يودای قیتامینه کان 


له نیّوان سوودو زیاندا 


پەرچٹەی: جەمال محمد ههله‌یجه‌یی 


نایا تا هه‌نوکه هیچ ڈیتامینیکت کریوه؟ رژیکی زور زۆر دوور 
ته‌نها چه‌ند جۆرێكى دیاریکراو له مەلّتی فیتامینه‌کان لەبەردەستی 
که‌سه‌کاندا هھەبوو› بهلام ئەمڕۇ هه‌زاران جوری جیاواز له 
ته‌واوکاری‌به قیتامینه‌کان و ماده‌ی کانرایی له بازاردا دەست 
دەکەون که هه‌موو سالْيك ژماره‌یان روو له زياد بوونە› ززربه‌ی کات 
ئێْمه به‌ره‌و خانه رازاوه‌کانی ددرمانخانه‌کان دەرؤین به‌داخه‌وه 
نازانین کامیان بکرین. نه‌کادیمپای نه‌ته‌وه‌یی ماده خوراکییه‌کان‌و 
ده‌سته‌ی زانستی خواردنی ثه‌مه‌ریکا (۳(۱8)) رژیمیکی خواردنضی 
وای نواند که پیویسته ھەر زن و پیاوێك له سألأنی جیاوازدا بۆ 
پاراستنی ته‌ندروستی خویان ره‌چاویان بکات ریکضراوی 
دەرمان و(۳0۸) یش رێژەی خواردنی پژزانه‌ی مه‌لتی فیتامینه‌کانی 
به پیی‌ی یەکەی نیو نه‌ته‌وه‌یی ( ۱0۶ 016۲۳21100۵1ایاخود لاا) 
دیاری کردو نه‌مه‌ش هه‌مان ریژه‌یه که لەسەر ئەو قوتووه‌ی که 
مه‌لتی فیتامینه‌کانی تیّدایه به‌دی دەكرێت› هه‌نوکه چه‌ند نمونه‌یه‌ك 
له گرنگترین قیتامینه‌کان و ماده‌ی کانزایی و رنگه‌ی دروستی 
به‌کارهینانی هه‌ریکه‌یان ناگادار دەبین . 

قیتامین (نی:۶): چه‌ند لیکولینه‌وه‌یه‌ك نه‌وه‌ی نیشانداوه که 
فیتامین 5) ده‌بیّته هزی به‌هیزبوونی سیسته‌می به‌رگری لەش› له 
دوچار بوون به (ناوی ڕەش داهاتن) به‌رگریی ده‌کات و له 
ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خّشی (ئەلزايمەر)یش كەم ده‌کاته‌وه. 

جه‌ند به‌لگه‌یه‌کی دیکه ئاماژە به‌وه دەکەن که قیتامین 5) له 
ریگه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی (کولسترول)ی زیانبه‌خش ا0ا که ده‌بیته 
هی نیشتنی چه‌وری له ده‌ماره‌کانی جه‌سته‌دا › ته‌ندروستی دلی 
دابین کردوهو هه‌روه‌ها وه‌کو دژه مه‌يينيك پولی خزی دەگێڕێت. 

هه‌نديك لیکولینه‌وه له زانکزی (هادقارد) ئەوەیان نیشانداوه 
که ئەو که‌سانه‌ی لانى كەم روژانه‌و بۆماوەى دوو سال (100) لاا له 
ته‌واوکارییه‌کانی (قیتامین ۴) يان خواردووه مه‌ترسی دووچار 
بوون به نه‌خوشیه‌کانی دل لهو که‌سانه‌دا نزیکه‌ی 4090) دابه‌زیوه. 
بەم پی‌یه و به‌پی‌ی وته‌ی (۳۱۱8) به‌لگه گه‌لیکی زۆر له ده‌ستدا نییه 


که نه‌وه بسه‌لمینیّت زور به‌کارهیْنانی دژه (ئزکسیده‌کان) وەك 
فیتامین 6۰5) ده‌بنه هوی کهم کردنهوه‌ی دووچار بوون به 
نەخۆشىيە دریژخایه‌نه‌کان. 

قیتامین (5) له خواردنه پر لے چه‌ورییه‌کانی وهك رنه 
گیاییه‌کان؛ گه‌نمی سه‌وز» چهره‌س و دانەوێڵەدا دەسىت ده‌که‌ویت. 
پرژفیسور (جفری بلامبرگ) له (بوستن) دەڵێت: 

لیکولینهوه‌کان ده‌ریانخستووه کے ریژه‌ی 100-400 لاالسه 
قیتامین (&) له ھەر رۆژێکدا بۆ ته‌ندروستی جه‌سته زور سودمه‌نده. 


چ ریژه‌یه‌ک زیانبه‌خشه 

به‌کارهینانی ته‌واوکاری‌یه‌کانی قیتامین (5) زياد له (1000› لاا) 
له روژیکدا ره‌نگه ببیته هی دووچار بوون به‌خوین پزانه‌وه. تا فه‌و 
جیگه‌ی که قیتامین 5) وەك دژه مه‌ينيك کارده‌کات له به‌رثه‌وه ئەو 
که‌سانه‌ی که دووچارن به‌تیکچوونی مه‌یین یاخود نه‌خوشییه‌کانی 
خوين پڑان؛ دەبێت بەر له به‌کارهینانی ته‌واوکاری قیتامین 5) 
ڕاوێژ به پزیشکی چاودیریان بكەن. 

فینامن ( © ): 

له کاتێکدا که به‌لگه‌ی كەم هه‌یه له سەر شه‌وه‌ی که یتامین 
(0): ده‌توانیّت بەر له دوچار بوون به سهرماخورده‌گی بگرێت› 
لیٔکؤلیینەوەیەکی زور شه‌وه‌ی ده‌رخستووه که زور به‌کارهینانی 
قیتامین (0) له به‌که‌مین رژژه‌کانی سه‌رما بووندا ره‌نگه نیشانه‌کانی 
كەم بکانه‌وه‌و هه‌روه‌ها خول نه‌و نەخۆشيەش کورتتر دهکاته‌وه. 
رێژەی پیشنیار کراو بق خانمان 75 میلی گرامه‌و بو پیاوان 90 
میلی گرامه له ھەر رۆژێکداو بۆ ثه‌و که‌سانه‌ش که جگەرہ ده‌کیشن 
5 میلی گرام زیاتره؛ ئەم ریژه‌یه‌ش ده‌توانیت به خواردنی 125 
گرام ثاوی پرته‌قال ده‌سته‌به‌ر بکریت. 

چه‌نديك زیاذبه‌خشه؟۱ 

به‌شیوه‌به‌کی ئاسایی زياد له (2000) میلی گرام قیتامین : له 
رۆژێکدا ده‌بیته ھی نازاره‌کانی سك. حاله‌تی پشانەوەو سکچون. 
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فیتامین (8 ): 

ئەسید فوليك؛ ب12› ب6› ده‌توانن پاریٔزگاری دڵمان بكەن‌و بەر 
له ناته‌واوی زگماکی بگرن‌و هێزى ئەقلانى ھەركەسەش له گەل 
ته‌مه‌نیدا هاوتا راگریت. که‌می نه‌سید فؤلیك له نافره‌تانی 
دووگیاندا بووەتہ هزی ناته‌واوی زگماکی منداله‌که به‌داخه‌وه ژنان 
ته‌نها به‌شیوه‌یه‌کی مامناوه‌ندی تەنھا نیوه‌ی ریزه‌ی پیشنیار 
کراوی (ئەسید فولیك) به‌کارده‌ب‌ن که (400) گرامه له رۆژێکدا. 

ئەو که‌سانه‌ی که به‌رارود به‌چه‌ند سالی پیشووی خزیان 
دووچاری كەم توانایی میشکی بوون ده‌بیت گومان له کسهم 
قیتامینی ب12 بكەن› ززرکه‌می ئەم فیتامینه ده‌بیته موی 
ماندووبوون؛ نه‌خوشییه‌کانی ده‌مارو تیکچونی هه‌ست و سوز؛ 
بەلام پەریٔشانی و دله راوکی ده‌توانرشت به‌هوی بریکی نزمتری 
قیتامین ب 12 دله راوکی سه‌رهه‌لبدات» که‌سانی به‌ته‌مه‌ن له‌به‌ردهم 
مه‌ترسییه‌کی زژرتردان چونکه ژمارەی ےکی ززری هو 
به‌سالا چووانه توانای چنگ خستنی قیتامین (ب12) يان نییه له 
ریگه‌ی ماده خوراکییه‌کانی وهك (گۆشت› ماسی و مریشك) که به 
سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی شهم قیتامینه داده‌نرشت. له به‌رامبه‌ر نه‌وه 
ئامۆزگارى (۳۱۱8) بو که‌سانی سه‌رووی 50 سالی ده‌کریت که 
توانای په‌یداکردنی نهم قیتامینه‌یان نییه له ریگه‌ی ماده 
خوراکیبه‌کانه‌وه نه‌وه‌یه که له ریگه‌ی ته‌واو کارییه‌کانی و له 
ریگه‌ی خوراکه به‌هێز که‌ره‌کانه‌وه ئەم قیتامینه دابین بکەن قیتامین 
(8) ده‌توانیّت پاریٔزگاری دلمان بکات بەر له ناته‌واوی زگماکی 
بگریت و تەنانەت له ړووی میشکیشه‌وه هوشیاریمان بپارێزێت. 

چەندە زیانبه خشه؟۱ 

به‌کاربردنی زیاد له (1000) مایکرو گرام (ئه‌سید فوليك) ده‌بنته 
هوی داپوشینی نیشانه‌کانی که‌می قیتامین ب12› ریژه‌ی قیتامین 
ب6 نابێت له (100) میلی گرام زیاتر تێبپەڕێت ( ریژه‌ی‌به‌کاربردنی 
قیتامین ب6 بو گه‌وره سالانی خوار په‌نجا سای 1.3 میلی گرامو بۆ 
پیاوانی ژوور 50 سالی 1.7 میلی گرام و بۆ خانمان 1.5 میلی 
گرامه له روژیکدا) زور به‌کاربردنی ریژه‌ی قیتامین ب6 پاش له 
روزگاريك ده‌بیته هوی کیشه‌ی هاوسه‌نگی به‌بی هه‌ستی, لاوازی 
ماسولکه و نه‌خوّشییه‌کانی ده‌مار. 

ریژه‌ی به‌کاربردنی زياد له 2.4 مایکرژگرام له ب12 له ڕۆژێكىدا 
بۆ زؤر كەس مه‌ترسی سازه‌و که‌سانی ژوور (50) سالی که (ئەسید 
فوليك) به‌کاردینن ده‌ییت لانی كەم (100)مایکرژگرام قیتامین ب12 
ش له رژژیکدا به‌کاربهینن. 

کالیسوم : 

نیمه بۆ پاراستن و به‌هیزکردنی ددان و نیسقانه‌کانمان و بو 
که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی دووچاربوون به ئیسکه نه‌رمه به‌راده‌یه‌کی 
زؤر پیویستمان به ماده‌کانزایی‌یه‌کان هه‌یه. له‌به‌ر هه‌مان هو ھەر 
بهم دواییانه ۱18 ۲ریه‌ی به‌کارهینانی روژانه‌ی کالیسیوم تا 
شه‌ندازه‌ی (1000) میلی گرام بۆ که‌سانی 50 سال‌و (1200) ملی 
گرامیش بو که‌سانی 51 سالی و به‌ره‌و ژوورتر له پێش چاوگرتووه؛ 
ئەم ریژه‌یه به‌رامبه‌ره به (3) تا (4) په‌رداخ شیری بى چه‌وری له 
پو‌ژنکدا. 
ˆ چەنديك زیانبه‌خشه؟! 

ره‌نگه به‌کارهینانی ته‌واوکاری کالیسومی زیاد له (2500) میلی 
گرام له رۆژێکدا ببیته هی قه‌بزی‌و ناره‌حه‌تی گورچیله. 


ریژه‌ی فیتامین 

فیتامین (0۵): 

کالیسیوم به‌ته‌نها زور سودمه‌ند نابیت مەگەر نه‌وه‌ی لەش به 
ثه‌ندازه‌ی پیٔویست قیتامین خوری - له‌تیشکی خوره‌وه- یاخود 
هه‌مان قیتامین (0) وه‌رده‌گریت هم فیتامینه بووه‌ته هی شه‌وه‌ی 
که جه‌سته کالیسیوم و فوسفور به‌باشی کیش بکات. قیتامین (0) 
ته‌نها له ژماره‌یه‌کی که‌می خوراکه‌کاندا هه‌یه (به‌تایبه‌ت له شیر 
که‌ره؛ زه‌ردینه‌ی هیْلکه‌ی مريشك‌و ماده خوراکییه‌کان تایبه‌تی 
به‌یانیان ده‌وله‌مه‌ند به دانه‌ویله) له دەرەوەی ئەم حاله‌ته‌دا پێست 
به‌هزی به‌رکه‌وتنی تیشکی خوره‌وه ئەم قیتامینمه بەرهەمدێنێت. 
ئەگەر به نه‌ندازه‌ی پیٔویست شیر ناخویته‌وه یاخود زۆ له که‌ش و 
هه‌وای نازاد وا پیاسه ناکه‌یت ره‌نگه رۆژانە (200) لاا له قیتامین 
(0) که تایبه‌تی که‌سانی زیر پەنجا ساله‌یه چنگ ناخه‌یت. که‌سانی 
به‌ته‌مه‌نتر ڕەنگە به‌هوی تیکچونیان له کیش کردنی قیتامین (0) له 
رنگه‌ی ماده خوراکییه‌کان‌وه دوچاری که‌مبوونی ئەم جوره 
قیتامینه بېن› له بەر هه‌مان فوت که‌سانی (70-50) سالی 
(۱400) له رۆژێكداو که‌سانی ژوور (70) ساڵیش 
(600 لاا) ده‌نوینریت. 

چەندێك زیاذبه خشه : 

ره‌نگه به‌کارهیّنانی (1000ء لااتا 2000ء لاا) له ڕۆژێکداببێته 
هزی حاله‌تی رشانه‌وه. سەر ئێشه› ماندوبوون تیکچوونی لیٔدانی 
دڵ› به‌رز بوونەوەی کالیسیزم له خوێنداو به‌شوین ئەوەشدا نازاری 
توندی گورچیله و چه‌ندین نه‌خوشی دیکه. 

مه‌نگه‌نیز: 

له ماده‌کانی دیکه‌ی کانزا بۆ سهلامه‌تی تنسقان‌ و ددان ۰ 
مەنگەنیزە› که به‌کارهینانی پێشنیاز کراوی بۆ پیاوان (420) میلی 
گرامه له ڕۆژێکداو بۆ خانمان (320) میلی گرامه به شیوه‌ی ڕۆژانە› 
به شیوه‌یه‌کی مامناوه‌ندی مےلّتی قیتامین (25/)ی نیازمان 
ده‌سازینیت. له کاتیکدا که مه‌نگه‌نیز له تەواوی (دانەوێڵه› 
چەرەس› سهوزه و گیای سےەوزو گهلای ره‌نگاو ره‌نگدا) 
جنگ دەخرێت. 

چه‌نديك زیانبه خشه: 

به‌کارهینانی کاری ته‌واوی مه‌نگه‌نیزی زياد له (350) میلی 
گرام ده‌توانیْت ببیّته هی سکچون و حاله‌تی رشانه‌وه. 

داسن : 

له کاتیکدا که مه‌ترسی که‌مبونی ئاسىن هه‌ره‌شه له مندالان و 
مێرد منالانو ژنانی دووگیان ده‌کات به‌شپوهیه‌کی ناسایی 
پیاوانی نه‌ندروست له‌ههر ته‌مه‌نیکدا و به‌هه‌مان شیوه‌ش ژنانی 
نه‌زوك نیازیان به‌سود وه‌رگرتن له‌ته‌واکاری ناسن نییه. له‌راستیدا 
لەم که‌سانه‌دا ڕەنگە سود وه‌رگرتن له ته‌واوکاری اسن زیاتر 
زیانبه خش بیّت نه‌وه‌ك سودبەخش› چونکه ناسن له جەستەدا 
كەڵەكە دەبێت. 

چەندێك زیاذبه خشه : 

نزیکه‌ی (5) به‌رامبه‌ر ریْژه‌ی به‌کارهینانی ئاسىن له ته‌واوکاری 
یه‌کانی ئاسن که (15) میلی گرامه له رۆژێکدا بز خانمانی خوار 
(50) سالی ده‌توانیّت ببیّته هی حاله‌تی رشانه‌وه‌و قه‌بزی‌و ئازارى 
سك؛ هه‌روه‌ها ره‌نگه بەر له کیشکردنی ماده کانزایی‌یه‌کانی 

سه‌رچاوه : همشهری ژماره /2403 
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رییگا پەیرەو کراوه‌کانی سهر برینی ناژهل له 
( حوشنارکه ) کشنی و نایبه نیه‌کان 


ناسك ئەحمەد 


پسپوری کشتوکال / به‌کره‌جق 


ناشکرایه په‌یره‌و کردنی ریگای نیسلامی باو له‌سه‌ربرینی 
ناژه‌له‌کاندا باشترین ریگایه بو كەم کرنه‌وه‌ی نازاری نازه‌له‌که‌و 
حه‌وانه‌وه‌ی» که بەم رینگایه ناژه‌له‌که به‌لایه‌کدا پال ده‌خرشت و 
سەری بەرەو دواوه دەبرێت‌و پاشان به‌چه‌قویه‌کی تیڑ هه‌رچوار 
به‌شه گرنگه‌کهی ملی دەبڕرێت که بریتین له خوینبهری 
(27اباوبال) و (٥آا٥٥68)‏ و سورینچك و بوری هه‌وا. 

به بەرەو پیش چوونی رۆژگار چه‌نده‌ها ریگ‌او شیوازی 
جیاواز پەيدا بسووهو مه‌به‌ست لىی كەم کردنهوه‌ی نازارو 
کونترژل‌کردنی ناژه‌له‌که‌یه لەکاتی سه‌ربریندا؛ که ززربه‌ی ئەم 
ریگایانه له ژێر کاریگه‌ری بیرورای ریکضراوه‌کانی بےەزەیی 
هاتنه‌وه بے ناژه‌لدا هاتونه ئاراوە› وه داوای بی هوشکردنی 
ناژهله‌کان ده‌کات پیش سےربرین؛ هه‌رچه‌نده ئەمەش دہبیٔتے 
هی گومان کردن له مردنی ئاژەڵەکە جگه له نه‌هاتنی خوینی 
نه‌واو له ناژه‌له‌که‌و مانه‌وه‌ی خوین له ماسولکه‌کاندا. 

شیاوی باسه تا ئێستا هیچ لایه‌نیکی زانستی به‌لگه‌ی 
باوەڕپێكراویان نيه لەسەر نه‌وه‌ی نه‌و جولاندنەی ئاژەڵ ده‌یکات 
له‌دوای سه‌ربرین له نه‌نجامی هه‌ست کردنی بیت به نازاریکی 
زۆر› به‌لگه‌ی نه‌مه‌ش جوله‌ی بالنده‌کان زیاتر له کاتی سه‌ربریندا 
وەك له جوله‌ی مه‌رو مالات. 

که‌وانه بالنده‌کان زیاتر له ناژه‌له‌کانی دی هه‌ست به نازار 


ده‌کهن له کاتی سےربریندا لەگەل نه‌وه‌شدا ری‌ و شوئنی 


پپویست نه‌گیراوه‌ته بەر بو نهم مه‌به‌سته. بەلام پیده‌چیت ئەو 
جولانه‌ی ئاژەڵ ده‌یکات له کاتی سهربریندانه‌نها کاردانه‌وه‌ی 
چه‌ند چالاکیه‌کی جوله‌یی بێت› لهو جوله‌یه ده‌چیت که کلکی 
مارمیلکه له‌دوای جیا بونه‌وه‌ی له‌جه‌سته‌ی ده‌یکات. 

له ئەنجامی لیکولینه‌وه له‌و مادده کیمیایانه‌ی که له لايەن 
لاشه‌ی ئاژەڵە سه‌ربراوه‌کاندا له‌کاتی سه‌ربریندا ده‌رده‌دریشت و 
په‌یوه‌ندیان به ریژه‌ی هه‌ست کردن به نازاری ئاژەڵەکەوە ھەيە 
ده‌رکه‌وت که بری ئەم ماددانه لهو کاتانەدا زیاتره که ریگاکانی 
دیکه جگە لے رییگەی تیسلامی باو پەیرەو ده‌کریت وەك له 
خوارەوہ پوون کراوەثەوہ. 

1-ریگای نامیری (پیٔداکیٔشانی چه‌کوش بەسەری ئاژەڵەکە 
پیش سهربرین یا خود پیداکیشانی پارچه‌یه‌ك ناسن به‌مه‌به‌ستی 
تیِکدانی مێشك‌و لاکیشه مۆخ) 

نه‌ویش بق كەم کردنه‌وه‌ی نازار له کاتی سەربرینداء به‌لام 
تیبینی کرا› که پەینی مادده کیمیاییه‌کان لەم ریگایهدا (2400) 
نه‌وه‌نده‌ی بره‌که‌یه‌نی وەك له رنگه‌ی تیسلامی باو۔ 

2- به‌کارهینانی لێشاوى کارەبایی (لیٔدانی لێشاوێكی 
کاره‌بایی ئەرك نزم به‌بری (80) فلت بۆ ماوەی (10-5) چرکه 
لەسەری ئاژەڵەکە به مه‌به‌ستی بیّهش کردنی) لەم ریگایه‌شدا 
تیبینی کرا بری مادده کیمداییه‌کان (600) نه‌وه‌نده‌ی بره‌که‌یه‌نی 
له رێگەی نیسلامی باودا. 
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ناشکرایه که په‌یره‌وی کردنی ریگ نویْیه‌کانی سه‌ربرین 
هه‌ميشه سه‌رچاوه‌ی نازارن بو ناژه‌له‌کان بو نمونه: پێداکێشانی 
ناسین بے میشکی نازه‌له‌که‌داده‌بیته موی لےە‌رزینی توندی 
ئاژەڵەکە› بەشيوەيەك کؤنترزل کردن و به‌ستنه‌وه‌ی چوارپەلى 
ئاژەڵەکە که زۆر گران دەبێت‌و ناتوانێت به ئاسانى سەربڕێت. 

سهره‌رای نه‌وه‌ی نیکدانی هه‌نديك به‌شی له میشکؤلەو 
لاکێشه مۆخ› که به‌ریرسی مهلبه‌ندی هه‌ناسه دانه؛ که له‌وانه‌یه 
ببێته هی خنکاندی ئاژەڵەکە نه‌گهر به‌خیرایی سەرنەبڕرێت› 
هاوکات به‌کارهینانی ریگای له‌کاره‌بادان له‌مه‌ردا دەبێتە هوی 
گرژ بوونی ماسولکه‌کان و كەم بوونه‌وه‌ی جوله‌ی ئاژەڵەكەو له 
ناکامیشدا خوین به‌ربوونی ناوه‌کی له ماسولکه‌کان و هه‌نديك له 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی وەك سیه‌کاندا رووده‌دات. 

ههروه‌ها خراپیه‌کی دیکه‌ی ئەم ریگا نوییانه نه‌وه‌یه کاتيك 
تاژه‌له‌کان له‌به‌رچاوی یه‌کتردا دەبرێت بۆ سه‌ربرین (مه‌موویان 
له‌مه‌ید انیکی گه‌وره‌دا به‌دوای یه‌کدا سه‌رده‌برین) ده‌بیته هی 
زیاد بوونی هه‌ستی ترس لهلای ناژه‌له‌کان‌و له ناکامیشدا زیاد 
بوونی جووله‌و ده‌ردانی چه‌ند ھؤرمؤنیٔکی ودك ثه‌درینالین که 
به‌رپرسه له ناخوش بوونی تامی گؤشت: به‌لگ‌ش بو نهم 
بروایه» که‌روشك و ناسکه که به‌ترسنوکترین ئاژەڵ دادەنرێن› 


كاتێك راو ده‌کرین گوشته‌که‌یان خوشتره وەك له کانی دیکه‌دا. 


چه‌ند پێشنیارێك بو چاکردنی شیوازه‌کانی سه‌ربرین . 

په‌یره‌وی کردنی شیوازی ئیسلامی؛ بردنی ناژه‌آه‌کان 
بەشیٔوەیەکی تاك بو ناو سندوقیٔکی بزۆك تا لەناویدا بق شویِنی 
سربرین ببرین» که سره‌نای ئەم سندوقه به‌ستراینت به 
گه‌وره‌که‌وهو وه کوذاییه‌که‌شی به‌هولی سەریریڈەوہ. سەدارەت به 
سهربرینی مەرو مالات له بنناوی زوتر نه‌نجامدانی سه‌ربرین 
پیویسته شویّنی سهربرینهکه‌و نه‌و شویٰنەی ناژه‌له‌کانی تیادا 
کوده‌کریتهوه بەپەردەيەك جیا بکریته‌وه؛ که له‌چه‌ند پارچه‌یه‌کی 
لاکیشه‌یی بزۆك دروست کرابیت به مه‌به‌ستی چوونه ژووره‌وه‌ی 


ئاژەڵەكان به‌تاسانی و هه‌روه‌ها نه‌بینینی ثاژهله سه‌ربراوه‌کان. 


سهرجاوه : 


گوفاری (اغنام) 
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بوق 
۷ ۰ ۰ ۳۹ ۷ ۰ 
بو له‌تاو بردنی شیر په نجه 
تویژینەوەی زاناکان ززربه‌قولی له پنناوی له‌ناوبردنی 
نه‌خوشییه‌کاندا ده‌روات که هه‌موویان خراپتر له شێرپەنجەیە. 
ئەوەتا تیمیکی زانستی ده‌ری ده‌خات که پئ ده‌چیت هیلکه‌ی 
هەندێك بۆق چه‌ند ھەنگاوێكى گرنگ زانست نزیك بکاننه‌وه 
بەرەو دوزینه‌وه‌ی ریگه چاره‌یه‌ك بۆی. تیمیکی زانستی له 
ھەڵمەتى لیکؤلینےەوەکانی شیر پەنجەدا له نه‌سکوئله‌ندا 
لێکۆڵینەوەیەکیان ثه‌نجامدا بۆ به‌کارهینانی ئەو هیلکه‌یه‌ی له 
بوقی ئەفريقيەوە وه‌رگیرابوو به‌مه‌به‌ستی زیاتر رووناکی 
خستنه سەر ئەو میکانیزمه‌ی که پئ دهچیت به‌هویه‌وه رگا له 
گه‌شه‌کردن و په‌ره‌سه‌ندن‌و بلاوبوونه‌وه‌ی شێرپەنجە بگرن. 

هیلکه‌ی بۆقى ئەفریقیش به‌گه‌وره‌یی قه‌باره‌که‌ی ده‌نانریت 
به شێوەیەك که رگا به‌زاناکان ده‌دات که چاودیریی هه‌موو 


ئەو رووداوانه بكەن که لەناو خانه‌ی هیلكەدا ڕوودەدەن. 
وه زاناکانی زانکوی دؤندنی سكۆتلەنديى هیواخوازن که 
دۆزینەوە تازه‌که‌یان ببیته هوی په‌ره‌پیدانی کومب [یك رگا 


چاره‌ی دی بۆ له‌ناوبردنی ئەم نەخۆشىيە کوشنده‌یه. 

سس رژکی تیمےے لیکززینه‌وه‌کسه (دکتوره 
جولیان بلاو) دەڵێت: 

شیریه‌نجه له کاتیکدا رووده‌دات که کرداری دابه‌ش بوونی 
خانه بێتەدەرەوەی سیستمی سروشتی دابه‌ش بوونه‌که‌وه. 

ئەو کچه زانا سكۆتلەندييە ناماژه به دلخزشی تیمه‌که‌ی 
ده‌دات بۆ ئەم دززینه‌وه‌به» که توانی نهینی‌به‌کانی ئەم کلیله 
بدۆزێتەوە› نه‌مه‌ش ریگایه‌که ریّبازی په‌ره‌پیدانی ده‌رمانی 
نضویی بو لسه‌ناو بردنسی نو نه‌خوشی یه 
کوشنده‌به خۆش دهکات. 

پاسیکی گرنگ: 

لیْکزله‌ره‌وه‌کان بروایان وایه کەئەم کلیله به‌سه‌ر کرداری 
له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی جینه‌کاندا زال دەبێت که زؤر گرنگن له رووی 
(بایزلزژییه‌وه) ۰ که ئەمەش پیویسته بو نه‌واو بوونی کرداری 
دووکهرت بوونی خانه‌یهك بق دوو خانه رووبدات؛ نا 
هسه‌ردووکیان به‌نه‌واوی هسه‌مان سیفه‌نه بۆ 
ماوه‌یی‌یه‌کانیان هەبێت. 

و کرداری کلونکردنی بق‌هیله‌کان (جینه‌کان) دهوه‌ستیت چ 
جور و چ ژماره‌یان لەگەل ته‌واو کردنیان له هه‌ردوو خانه‌که‌د۱ 
نالیره‌دا لی ئەم کلیله‌و بایه‌خه‌که‌ی ده‌رده‌که‌ویت. 

پرزفیسور گوردن مکفی که به‌رپُوبه‌ری هه‌لمه‌تی 
لۈكۆڵينەوەكانى له‌ناو بردنی شسیریه‌نجه‌یه‌له ئسكۆتلەندا 
دەڵێت: که ئیشه‌که‌ی دکتوره جولیان به‌نرخ و گرنگه چونکه 
زانیاری گرنگ ده‌دات به‌ده‌سته‌وه سه‌باره‌ت به سروشتی ئەو 
گورانکاریی‌یانه‌ی که له‌ناو خانه‌کاندا ڕوودەدەن كاتێك که 
شێرپەنجەکە پەرە ده‌ستینیت و گه‌شه ده‌کان. 

پرؤفیسؤر مکفی ئاماژە نه‌دات به‌وه‌ی که ثه‌نجامه‌کانی 
دوایین لیکولینه‌وه که له گؤشاری ۵۱0۱09۷ ئە 212۲لد۱ 
بڵاودەبێتەوە له‌ڕێگه‌ی نهو ڕێگا زانستی و نوزدارییه‌وه 
دەگۆڕێت که له نەخؤشی یەکەوہ به‌شیوهیه‌کی گشتی نزیکه. 


قیان 1661 


داینه‌سوره‌کان 
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د اینه‌سوّره‌کان بان بالنده‌کانی 


سە رد هم ! 


په‌رچفه‌ی : فەریق فەرەج مه‌حمود 


بالنده‌کان له زۆرێك تایبه‌نمه‌ندی دا لەگەڵ داینه‌سوره‌کاندا 
هاوشیوهن. ئەو نیسکانه‌ی که چوون به‌ناویه‌کداو پی‌کانیان که‌سی 
پەنجەو پەنجەیەکیشیان لەپشتی پیوه هەيه. لیکچونیکی زوریان 
لەگەل پیکهاته‌ی پی‌ی بالنده‌کانی ئەم سهرده‌مه‌دا ههیه. 

نایا له ماوه‌ی ئەم بیست ساله‌ی دوایسی‌دا به‌ناگابوویت لهو 
بابه‌تاکانی که له‌باره‌ی داینه‌سوره‌کانه‌وه ووتراوه؟ به‌لی. ثه‌وانه 
بەتەواوی جیاواز ديْنه پیشچاو . به‌تایبه‌تی لهو فلیمانه‌ی که 
له‌هولیود به‌رههم ده‌هینرین. له‌نه‌مرودا نیمه گه‌یشتوینه‌ته شه‌و 
باودره‌ی که ثه‌وانه بهو شیّوەیەی که له فلیکه‌مه کونه‌کاندا وينه 
گیراون ترسناك‌و هیّرش به‌رنین . داینه‌سوره‌کان ته‌نها نه‌ستیره‌یه‌کی 
سەر په‌رده‌ی سینه‌مانین؛ به‌لکو له حاڵى حازردا باشترین دارایین بۆ 
زانست و لێكۆڵێنتەوە کزمپیوته‌ریسه‌کان و بەلێکۆڵینەوە له‌سهر 
پاشماوه‌کانیان زانستی مرۆف زياد ده‌بیت‌و لەگەل هه‌لکه‌ندنی 
زی‌اتر مرۆف خویّندنسهوه‌و لێکۆڵێنتەوەی فراوانس‌تری 
له‌باره‌یانه‌وه ثه‌نجام دەدات. 

زیاتر له 40/ی 628 داینه‌سور لەم بیست ساله‌ی دوایسی‌دا 
ناسراون. ھەر دۆزينەوەيەك یارمه‌تی شیکارکردنی نەتەڵێك یا 
دروست کردنی مه‌ته‌لیکی نوی ده‌دات. بابه‌تيك که زر شایانی 
بایەخ پێدان‌و به‌ئاگابونتانه وی نه‌وه‌یه که چون بونه‌وه‌ریّك که 
حه‌فتا ملیؤن سال لەمےەو پیش نهوه‌کانی تێداچون ئێستاش 
جیگه‌ی بایه‌خ پی‌دانی مروفه؟ باشە› بق هه‌نگاوی یه‌کهم دەبێت 
بلیُین ئەگەر تۆ لهو باوهره‌دایت که بالنده‌کان له‌نه‌وه‌ی 
داینه‌سوره‌کانن که‌وانه ده‌توانرشت ثه‌وده‌رئه‌نجامه‌ی لى وه‌ریگیریت 
که نه‌وه‌کانیان هیْشتا له‌ناو نه‌چوون ژینگه ناسان ناچارن بیرژکه‌ی 
بیست سالی لەوەو پیْشیان بگورن. به خویندنه‌وه‌و لیْکولینه‌وه‌ی 
زیاتر لەسەر زیاده‌ی ئەو بونه‌ومره ئیٔمه ده‌توانین ده‌ستکه‌وته‌کانی 
خومان له‌باره‌ی ئه‌و دروست کراوه سەر سورهینه‌ره‌ی جیهان که 
زؤر دوره لێمانەوە› تاقی بکه‌ینه‌وه. 

لو 

له ٍاستیدا گرفتی داینه‌سوره‌کان دیوه‌زمه‌یی و درنده‌یی نيسه› 

به‌لکو تاکه بوچونیکه که هه‌مانه بویان. رێگه بدهن به باشی 


سه‌یری ئەو مه‌سهله‌یه بکه‌ین. له ته‌مه‌نی هه‌شت سالیدا که کتیبی 
(چیرؤکی ژیانی داینه‌سوره‌کان))مان ده‌خوینده‌وه له هزری ئێمىەدا 
ثه‌وانه له‌و 
وینه‌یان گرتبوو که به‌مشکیکی به‌قه‌باره‌ی ده‌نکه نوكيك و په‌یکه‌ری 
گه‌وره‌یان به‌ده‌وروبه‌ردا ده‌خشان. ثه‌وانه‌بوونه‌وه‌ریکی زؤر بسی 
ئەقل و ره‌نگیان خوله‌میْشی و تاريك‌و سه‌وزی تاريك بوون. ئەڵبەتە 
شیوازی راسته‌قینه‌یان بهو شپوهیه‌ی کے هولیود وینسه‌یان 
دەکێشێت زؤر جیساوازه چونکه جیهانی سینه‌ما هه‌رچیهك له 
ده‌ورانی (ژوراسيك) بووه وینه‌ی ده‌کیشیت وه‌هیچ سهرچاوه یه‌کی 
زانستی نیه. ئێستا کامیان په‌سه‌ندبکه‌ین کتیبی (چیرژکی ژیانی 
داینه‌سوره‌کان) يان نه‌و فلیمانه‌ی که گوزارشت له‌بونه‌وه‌ریکی 
نه‌زان و دیوه‌رمه دەكەن؟ 

نیمه ناتوانین له‌باره‌ی هیچ شتێك تەنانەت ره‌نگی پیستی 
داینه‌سوره‌کانه‌وه دنیسابین. چونکه لسار ړووی 


خشۆكه ته‌مهلانه‌بوون که له ده‌ورانسی زەوىناسىدا 


شوینه‌واره‌کانیانه‌وه ناتوانرێت بەتەواوی بدؤزریٔتےوہ. ئەڵبەتە 
كۆمەڵێك کلیلمان لەدەست دایه. 

فیلم سازه پیشووه‌کان نو ره‌نگانه‌یان هھەڵدەبژارد کے له 
شیوه‌ی خشوکه خویّن سارده‌کان بوون ودك تیمساح‌و مارمیلکه 
چونکه له خیزانی داینهسوره‌کانن. (ئەندرؤپارکەر) لنیرسراوی 
موزه‌خانه‌ی نوسترالیا له‌وباوهره‌دایسه کے وهلامسی زۆرێك لهو 
پرسیارانه دەتوانرێت لے ێوان پارجکانی پاشم‌اوه‌ی 
په‌یکه‌ره‌کانیان ده‌ست بکه‌ویّت (پارکهر) لەسەر وی ماسىيەك که 
0 ملیون سال لەمەو پیش ڑیاوہ کارده‌کات؛ پولەکەکانی سەر 
پیستی له‌به‌شی پشته‌وه‌ی سورن وه لەبەشی سکیه‌وه په‌نگی 
زیوه‌ییه‌و لیْکولهره‌وان بهو پیْیه ده‌توانن ه‌نگی پیْستی خشوکه 
مه‌مك داره‌کان ثاشکرایکهن. 

راو بۇچونى نیمه له‌باره‌ی خزم‌انی داینه‌سوره‌کانیش 
گورانکاری بەسەردادێت. چونکه به‌لنکد انه‌وه‌ی زنجییره‌ی پشت که 
جؤریٔکی زور سه‌خته به‌دهر ئەنجامێكى شه‌وتق گەیشتین. شەو 
ریزبه‌ندیه له روی تایبه‌نمه‌ندیه ئاشكراو گشتییه‌کانه‌وه نه‌نجام 
ده‌درنست . زانایسان بویان ده‌رکه‌وتووه که داینه‌سوره‌کان له 
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زرانستی سه‌ردهم 10 
بالنده‌کانه‌وه نزیکترن تاوه‌کو له‌مارمیلکه‌وه. بالنده نوییه‌کان که له 
زۆرێك له تایبه‌نمه‌ندیه‌کانیاندا له‌گه‌ل داینه‌سوره‌کاندا هاوشیوهن. 
ئێسکه تیکچوه‌کانی و ئەو دوو پی‌یه‌ی که دوو په‌نجه‌و په‌نجه‌یه‌کی 
بچوکی هه‌یه که له پشتی پئی دایناسوره‌کاندا هه‌یه. لیکچونیکی 
زور هه‌یه لەگەل پیکهانه‌ی پی‌ی بالنده‌کانی ئێستادا. شوینه‌واره 
دوزراوه‌کان پشتگیری ئەو بابه‌ته دەكەن. 

نه‌مرق زژربه‌ی گیانه‌وه‌ر ناسه‌کان 
شەوەیان پەسەند کردووه که بالنده‌کان 
هه‌مان داینه‌سوره‌کانن وه ئەرەش برانن 
مانای وایه که نےەوەی بونه‌وه‌رانی دنو 
ئاسا بهو شئوه‌یه که ئیْمے لهو 
باووره‌داین له‌ناونه‌چون. هه‌نديك له 
لیکوئینهوه‌کان له نیوان داینه‌سوره‌کانی 
لیْکچس وی ب‌النده‌و داینه‌سوره‌کانی 
لیْکچوی جگه له بالنده کزمه‌لیکی زر 
جیاوازیان هه‌یه . 

داینه‌سورهکان دوسانی بالداری یمه 

ئەگەر داینه‌سوره‌کان لەگەل 
بالنده‌کاندا هاوشیوه‌ین دەبیٔت بەشێوەو 
پووکەشیش ئەو لیکچونانه‌ی پیوه ديار 
بیت. بز نمونه بو راکیشانی جووت بوون 
ده‌یشت ره‌نگه‌کانی دره‌خشان و سهرنج 
راکش بن. 

ههروه‌ها دەبێت له ودرزی جووت 
گرتن دا ره‌نگیان بگوردریت. کزمه‌ليك له 
لێكۆلەرەوەكان› تەنانەت داینه‌سوره‌کانی 
به‌وینه‌ی باله‌وه وێنەكێشاوە. نه‌و بیرو 
باودره سهره‌تا له سالّی 1970دا له لایه‌ن لیکوله‌ره‌وه‌یه‌کی روسیه‌وه 
که بانگه‌شی ده‌کرد بەوەی کومه‌لیّك به‌لگه‌ی لەسەر بائندہ فریوه‌کان 
بەدەست هێناوە› بلاوکرایەوہ. ۱ 

لەم دواييانەش دا له وولاتی چين جؤریٔکی تایبه‌تی داینه‌سور 
دؤزرایەوہ که لەپشتەوہ بالی هه‌بوو. پیده‌چیت ئەو بالأنه زیاتر له 
هاوسه‌نگی گەرمادا یارمه‌تی ئەو بالندهیه‌ی دابێت تاوەك فرین. 

هه‌ميشه داینه‌سوره‌کان بەلاشەيەكى درێژو سه‌ریکی ستونى و 
کلکیُکی له‌سهر زه‌وی راکیشراو. لسه‌هزره‌کاندا هه‌یسه. بسهلام 
لیکولینه‌وه نوی‌یه‌کانی شویْنه‌وار ناسی پیشانی دەدەن که نه‌وانه 
له کاتی راوکردن دا سه‌ریان که‌ميك ده‌هینایه خواره‌وه ۰ بو راکردن 
كلكو ملیسان به‌شیوه‌ی ستونی راده‌گرت که هاوسه‌نگییان 
هەبووبێت شوین پیکان به‌لگه‌ی شەو پاستیه‌ن که‌سهر په‌نجه‌کان 
ده‌جولانه‌وه هه‌رگیز داینه‌سوره‌کان نەیان توانیوه بهو شیّوه‌یه‌ی که 
له موزه‌خانه‌کاندا دانراون بووه‌ستن (ئیگوانسدوس) که جۆرێىك 
داینه‌سوری شیوه‌ی مارمیلکه‌یه به‌دوو پێ به‌ریگا دارزیشتووه 
وەلەکاتی خواردن يان پشوداندا هه‌رچوار پیٗیسان لەسےە‌رزدوی 
داناوه. (هادروسارو) لەسےر دووپێ وەستاوەو به چوار 
پیکانی به ریگادا پؤیشتووہ. 

پرسیاریکی سەرسوڕهێنەر له‌باره‌ی داینه‌سوره‌کانه‌وه ھەيسە. 
ئەگەر نه‌و بونه‌وه‌رانه به راستی زور چاك‌و پرجوش و خرۆش و 
خوین گه‌رم بوون ئايا منشکیشیان به‌هیزبووه؟ زوربه‌ی چوارپیکان 
میْشکیکی زر بچوکیان هه‌یسه له‌چاو لاشه‌ی سه‌نگینیان و 
داینه‌سوره‌کان لەم خاله بەدەرنین؛ بهلام جۆرێك داینه‌سوری بچوك 


داینه‌سوره‌کان 


دوزراوه‌ته‌وه که خاوه‌نی میْشکیکی زر گه‌وره‌بوون. ئەو بوونەوەرہ 
تواناییبه‌کی ھؤش و کارکردنی زیسادی هه‌بوه. هەڵبەتە دەبێت 
ئەوەش به‌بیربیُنینه‌وه که له ریژه‌ی گشتی‌دا میشکی داینه‌سوره‌کان 
له چاوکێشياندا کەمتر نيه له گیسهل و تیمساحه‌کانی ئەم 
سەردەمە› چونکه نه‌و بوونه‌وه‌رانه‌ش میشکیکی زۆر بچوکیان ههیه 
پێچەوانەی ته‌واوی نه‌و جموجولانه قه‌باره‌ی میْشکی هیچ شتێك 
جیگیر ناکات. 
جونکه سه‌لمینراوه که مرژقه سهره‌تاییه 
ئەشكەوت نشینه‌کان مش کیکی 
گه‌وره‌تریان هه‌بووه له میْشکی مرۆقى 
ثەم سەردەمە. 
داینه‌سوره‌کان زؤر له‌وه‌زیاتر که سهره‌تا 
نیمه وای بۆ ده‌چوین خویان لەگەل 
ژینگه گونجاندیوو. هه‌ميشه له‌وینه‌کاندا 
ئےەوان نیگسار دەکێشرێن› بسه‌لام شسه‌و 
گریمان‌یسه که لەگەل به‌ناگایی 
هاوشیوه‌یی بالنده‌و داینه‌سوره‌کان پسی 
ده‌چیت داینه‌سوره‌کان به شیوازی 
کومه‌لی ژیابن؟ له‌وان‌یه (سو) بتوانیت 
وهلامی پرسیاره‌که‌مان بداتەوە› ناوبراو 
خویندک‌اریکی گیانهوهره دیرین 
ناسه‌کانه» که ڕۆژێك به‌ریکه‌وت په‌یکه‌ره 
نیْسکیکی دوزیه‌وه پی‌یه‌کی شکا بوو بۆ 
خوی ببری له‌وه ده‌کرده‌وه که ئەگەر 
به‌ته‌نها ژیابووبێت چون خسواردن و 
نیچیری ده‌ست که‌وتووه؟ ده‌ی بی‌گومان 
داینه‌سوریکی دی یارمهتی داوه له 
راوکردن و پسه‌یداکردنی خواردمه‌نی‌دا. لیْکؤلینےە‌وەکان کاتيك 
شیلگیرتر بوون که چه‌ند پارچه ئێسكێكیان له قه‌باره جیاوازه‌کان 
له‌لای یه‌کتری‌دا دزیه‌وه له‌وان‌یبه همه‌موویان په‌یوه‌ندیان بەيەك 
خیزانه‌وه هه‌بووبیّت و له لای یه‌کتری دا ژیابووبن. 

(ئویر پپتور) جزره داینه‌سوریکه كەلە سهره‌تای سالی 1920دا 

وزرا»وه. هصهروه‌ها تنس که‌کانیان دوزیوه کے بر 

هیلکه‌کانیه‌وه مابوویه‌وه. هه‌نديك له هیلکه‌کان خاوه‌نی کوریه‌له 
بوون. نه‌و ھەرچەندە دایکتکی باش بووه هه‌میشه ئاگای له 
ھیٔلکەکانی بووه بەلام زؤر حه‌زی له خواردنی هێلكە‌ی گیانه‌وه‌رانی 
دیکه بووه‌و هه‌ميشه چاوی ته‌ماعی تئ بړی بوون هاوینی رابردوو 
تیمیکی گیانه‌وه‌ره دیرین ناسه‌کانی وولاتی سویس له به‌رزایی 
0 مه‌تر له ناستی ده‌ریاوه له نێوان به‌فر گرینکی سروشتی‌دا له 
سویس داینه‌سوریکی 50 سانتیمه‌تری ناویسان دوزیسه‌وه. ئەو 
په‌یکه‌ره نْسکه له‌نیوان قوری به‌جی‌ماوی زه‌ریای (ترسيائيك) دا 
که‌کاتی خی 3000 مه‌تر به‌رز بووه له ناستی ده‌ریاوه‌و ملیژنه‌ها 
سال لەمەو پیش زنجیره چیای شالپی پێك هێْنا› به‌جی مابوو. 
پرزفیسور (هانس ڕێبەر) دەڵێت نه‌وه‌شایه‌تیه‌کی جورییه له 
گوّرانکاریه‌کان که ملیؤنەھا سال نه‌نجام دراوه‌و شپوازی زه‌ویی 
گریسوه وه دوای ئهوه له‌نیوه‌ی کیوه‌کهدا پەيكەرە ئیسکی 
داينەسۆرێكيان دوزریه‌وه پەیوەست بووبه 3000 سال لەوەو پیش. 

بارودؤخی جوگرافیایی که ئەو بوونه‌وه‌رانه‌ی تیایدایه به‌ته‌نها 
ريو شوینی بابه‌تی سەر سورمان نيه به‌لکو دوزینه‌وه نویْیه‌کان 
له‌سهر ئەوہ رایسەن که له‌یاره‌ی شوینی ژیانی داینه‌سوره‌کانه‌وه 
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بۆچونى نوی ده‌رده‌ب پن. شپوازه سه‌رس‌ورهینه‌ره‌کانی 
تاشه‌به‌رده‌کانی ئوسترالیا به‌لگه‌ی ئەو راستیه‌ن که نه‌وانه تەنانەت 
ده‌یانتوانی له 30 پله‌ی ژێر سفره‌وه ژیان به‌سه‌ربه‌رن تاشه‌به‌رده‌کان 
هی 115 له‌مه‌و پیش و لیْکوله‌ره‌وه‌کان لهو بروایه‌دان که دەتوانرێىت 
لەو شوینه‌دا ثه‌و پارچه فیْسکانه بدۆزرێتەوە ئەوانه لەم دواییانەدا 
په‌یکه‌ره نیسکی سەری داینه‌سوریکی گۆشت خوریان دوزیوه‌ته‌وه 
که ددانیکی له پیشهوه هە‌یے تایبه‌ته به گۆشت لهت کردن‌و 
چاوه‌کانی به تویکل دایوشراوه. پاشماوه‌کانی ئےەو بوونه‌ودره 
دیرینه له‌وولاتانی دیکه‌ی جیهان دوزراوه‌تنه‌وه بهلام پرسیاری 
جی ی‌سه‌رسورمان لیره‌دا یه که‌چون کاتيّك ملیؤنە‌ھا ميل نیوانی 
ئەو وڵاتانەيە› ه‌وانه هاوشیوه‌ی یه‌کترین؟ وهلامی ئهو پرسیاره 
دهتوانریت له لنکد انه‌وه‌ی ده‌ورانی زه‌وی ناسی‌دا بدوزریته‌وه. مادا 
گاسکار؛ هینده‌و نه‌مه‌ریکای باشور سالانێك له‌وه‌و پێش 
کیش وهریك بسوون به‌ناوی (گوندوانسا) بسهلام داینه‌سوره‌کانی 
هاوشیوه‌ی به‌کتری که لهو ولاتانه‌دا دوزراونه‌نه‌وه سهرده‌می 
کرتاسه‌داو واته 65 ملیون تا 70 ملیؤن سال لەمےەو پێش ژیاون 
ئێستا نه‌وه‌یه که (گوندوانا) سالانیکی پێشو لهو مێژوه پارچه 
پارچه بووەو له یه‌کتری جیا بووه‌ته‌وه. 

دووباره پیر کردنهوه لەسەر تیوره دترینه‌کان 

دکتور رئیسکات سامپسون) لهو باوه‌ره‌دایه دقزراوه‌کانی شەم 
دواییه سەلمێنەری ئەوەیه که کیشوەرەکان زور زیساتر لەوەدی که 
یمه بیری لیده‌که‌ینهوه له یسه‌کتری نزيسك بسوون ناوچه‌ی 
جه‌مسهره‌کان ملیونهها سال له‌مهو پێش بهیه‌کهوه لکابوون 
دوزراوه‌ی نوی نەك ته‌نها شوینی ژیانی داینه‌سوره‌کان بۆ نیمه 
رون ده‌کاتسسهوه بەڵكو لسسهباره‌ی راس تى ژیسسان و 
مه‌رگیشیان فێرمان ده‌کات. 

گریمانه‌کان زور فروانن یه‌کيك لهو گریمانانه ناشکرای ده‌کات 
که داینه‌سوره‌کان له جۆرێك نەرمی نیسکی پیش مێژوو ازاربان 
چه‌شتووه وه كاتێك بهدوی نیجسیر ده‌کوتن 
نەخوؤشیەکەیان سهخت تر ده‌بوو. 

باشترین خال پەیوەندی نیوان داینه‌سوره‌کان و بالنده‌کانه شه‌و 
پاشماوانه‌ی که له وولاتی چين دژزراونه‌ته‌وه بالی داینه‌سوره‌کان 
به‌شیوهیه‌کی ديار به‌رچاو دەردەکەوێت. هه‌مان کۆمەڵەنیشانە ئەم 
تیوره‌ی که باننده‌کان باووباپسیری راسته‌وخوی داینه‌سوره‌کانن 
هیزیان پی دەبەخشێت› نه‌لبه‌ته جیگیرکردنی ئەم بابه‌ته هێندەش 
ساده‌نیه. به‌ری هه‌نديك له پاشماوه‌کان لەگەڵ بوونی گری کویره‌ی 
جه‌سته‌ی باله‌کانیان که بتوانرێت به‌هیانه‌وه بفڕێت› نیانے؛ 
ئێستاش لێكۆڵێنەوەكان ھەر له نارادان تا ئەو گریمانه بسه‌لمینن. 
پؤڑی دووهم (پاتاگونیا) یه‌کيك له نه‌ندامانی گروپه‌که به‌ردیکی 
خوله‌میْشی پیشان دام› یه‌کسهر بۆم ده‌رکه‌وت که تویکلی هیلکه‌ی 
داینه‌سوره و هیلکه‌که خاوه‌نی کوریه‌له‌بوو له‌وی دا بەشيوەيەك 
تویکلی هیْلکه‌ی داینەسؤر ڕژابوو که هه‌ستمان به‌ووردبوونی 
ده‌کرد له ژێر پێمان دا. ۱ 

له‌ویدا شوین پییه‌ك لے پێستێك دا کے به‌لایه‌که‌وه بو 
دؤزیمانەوہ پیستیان پوله‌که‌یی و وەك مارمیلکه وابوو. 

له‌لای به‌شی سەرەوەی هیلکه‌که‌وه دووکونی تێێدا بسوو بو 
هه‌ناسه‌دان پیٔستی هیلکه‌که چه‌ند کونیکی تێدابوو وەك کونی 
هیلکه‌ی بونه‌وه‌رانی دی؛ ئەو کونانه بو گورینی گازو هه‌ناسه 
هه‌لمژینی بیچوه‌کان بوون. 
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چل کاتژمیری خایاند تا پاشماوه‌ک‌انم پاك کرده‌وه؛ ھەر 
ددانیکی نه‌و بونه‌وهره 1/10ی ئینجێك درێژ بوو. به‌لگه‌نامه‌کان 
پیشانی دەدەن که ثه‌وانه داینه‌سوره‌کانی ژێر کومه‌له‌ی داینه‌سوره 
هاوشنوه‌ی مارمنلکه‌کانن» ثه‌وانه تاکوتایی سهرده‌می کرتاسه 
ژیساون» نه‌و سهرده‌مانه 32 ملیون سالی خایاند. هه‌نديك له 
هیلکه‌کان که له‌نیوان به‌رده قسله کانداو پژابوو پێنج فوت درێژیان 
هه‌بوو. له‌نیوان هیلکه‌کاندا كۆمەڵێك داینه‌سوری قه‌باره‌ی 15 
ئینجی بهره‌و گه‌شه‌کردن رویشتبوون تا ڕۆژێك بگۆرێن 
به‌بوونه‌وه‌ریکی 45 فوتی. 

لیْکزلینه‌وه لے باره‌ی ئەو بوونەوەرە سەر سوڕهێنەرە 
دیرینانه‌وه به‌رده‌وامه ومێد ههیه که له داهاتودا وهلامی كۆمەلێك 
پرسیاری زور لهو باره‌یه‌وه به‌ده‌ست بهینن. 


سه‌رچاوه: اطلاعات علمی ژماره 2887 


7 ٭ ۷ مه وه 
لینور ینیکی تار ۵ 
7 * 2 0 7 0 ۷ 
بو ناکادارکردنه‌وه له کيشه کانی دل 

زانا به‌ریتانیه‌کان تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌کی ناسان‌و ساکار به‌کارده‌هیخر 
که دەتوانێت به‌ووردیی ئەو که‌سانه بناسێنێت که لەوانی دی زیاتر 
دووچاری نه‌خوشیه‌کانی دلو گرفته‌کانی ده‌بن.و تیمیکی زانستی له 
زانکوٰی که‌مبریجی به‌ریتانی بزی ده‌رکه‌وت که به‌رز بوونه وهی 
ناسته‌کانی گلۆكۆز له ریپ هوی خویندا به نیشانه‌یه‌کی وورد دادەنرێت 
بو ده‌رکه‌وتنی کیْشه‌کان يان نه‌خوشییه‌کانی دل که شاردراوەن. و 
ثاماژه به‌وه‌ده‌دات که پنوانی ناستی گلۆكۆز له هیموگلوبینی خويندا 
به لایه‌نیکی کاریگه‌ر دادەنرێت بۆ کیشه‌کان؛ که به‌رز بوونه‌وه‌ی يان 
نزم بوونه‌وه‌ی توندی پشت ده‌به‌ستیت به جوری ئەو خواردنانه‌ی که 
مروق ده‌یخوات. 

زاناکانی که‌مبریج ریگای پژوانه‌کردنی جیاوازسان به‌کارهینا 
بروایان وایه که تێكڕای ناوه‌ندی گلوکوز له ڕێڕەوی خویندا دیاری 
ده‌کات ئەمەش ماوه‌ی سی مانگ ده‌خایه‌نیت. 

چاوه‌ری دەكرێت که تاقی‌کردنه‌وه تازه‌که بلاوتر ببێت له تاقى 
کردنه‌وه‌کانی نیستا که ده‌بیت نه‌خوشه‌که چه‌ند كاتژمێرێك پیش 
لێنۆڕینی هیچ شتێك نه‌خوات. 

نیمه زانستی‌یه‌که له زانکزکانی به‌ریتانیا کوکردنه‌وه‌ی زانیاری 
له 4600 نه‌خوشی پیاودا نه‌نجامداو تیبینی‌یان کرد ئەوانەی که ناسته 
به‌رزه‌کانی گلو‌کوزیان هه‌به زیاتر دووچاری کیْشه‌ی نه‌خوشیه‌کانی 
دل بوون؛ و تاتیکرای گلۆكۆز نزم بوایه‌نه‌وه زیانه‌کانی تووش بوون 
بهم کيشه دروستی‌یانه نزم ده‌بووه. هه‌روه‌ها تیبینیش کرا که پیاوانو 
تووش هاتوو به شەكرە› ئەوانەن که توشی ناریکی تیکرایی‌یه‌کانی 
گلۆكۆز له خوێندا ده‌بن‌و ئەوان زیاثر تووشی نەخؤشی یەکانی دلو 
گرفته‌کانی بوون. 

و تیمه‌که داواده‌که‌ن که ضاره‌زایانی پاراستنی ته‌ندروسنی 
خامززگاری خه‌لك بکەنو هانیان بدەن جوری زیانیان بەشيوەيەك 
بگورن که نزم کردنه‌وه‌و ڕێك خستنی ناسته‌کانی گلۆكۆز له ریره‌وی 
خویندا رەچساو بکات به‌هوی گورانکاریانه‌شهوه ريك خستنی 
زه مه خوراکیه‌کان و زیادکردنی راهیّنانه وه‌رزشیه‌کان ئەنجام بدهن. 

فیان 


Internet 
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نيان 


یسیوّری کیمیا 


ئەگەر خوی یەکەم کال بیت مرف بازرگانی پیّوه کردبێت› 
ایا ئەمے بۆ سوری جیگیری ناو له لەشى مروف و 
گیانه‌وه‌ردا ناگه‌ریته‌وه؟ 

راده‌ی به‌کارهیّنان و بلاوبونه‌وه‌ی خوێ لەم کانه‌دا به پله‌ی 
به‌هاراتسه ره‌هاکان دیست:؛ زی‌اتر لسهوه‌ی توخمیکی 
گرنگ بیت بو ژیان. 

به‌کارهینانی خوی پیٔداویستی گرنگه بو ژیان؛ لەبەر نه‌وه‌ی 
دەچێته ھےموو ئه‌و ئاڵو گورانانهی له شمان 
لەگەل سروشتدا دەيكات. 

خوین و ماسولکه‌و كۆ ثه‌ندامانی ده‌مار» به‌شداری هه‌موو ئەو 
گۆڕانە کیمیایانه بۆ تازه کردنه‌وه‌ی ژیان ده‌کهن. 

خوی وەك ناوكێك وايه نالوگوره‌کان به ده‌وریسدا له‌نیوان 
توخمی زیندو توحمی کانزا روو ده‌ده‌ن. رزلی له ڕۆڵى شاده‌مار 
ده‌چیت له کرداری گه‌شه و زینده‌ی له‌شی مروقدا. 

فوربانی په‌سه‌ند لای خواودند : 

جیگای سەر سورمانه که به دریزای شارستانی پونانیه- 
لاتینه‌کان که خوی قوربانی بوو مرۆف پیّشکه‌شی خواوه‌نده‌کانی 
ده‌کرد. گرنگی و به‌های له راستیدا به‌نده به توانایه‌وه (له‌و 
کاتەدا ژماره‌یك بازرگانی دیاری کراو؛ ززربه‌یان مسری بوون؛ 
پیداویستی ناوچه‌که‌یان بۆ خوی به‌ته‌واوی دابین ده‌کرد). 

له سەردەمە کونه‌کاندا سروشیکی پیرؤزی هه‌بوو. 

یونانیه‌کان‌و رؤمانیەکان زؤر به ووریای بق خویان به‌کاریان 
ده‌هینا له‌به‌ر چیه خوشه‌که‌ی؛ وەك خواردنیکی به‌تام پنشکه‌ش 
به خواوه‌نده‌کانیان ده‌کرد. پیشەیان بوو› بی نهوه‌ی لەمه 
ئاگاداربن که نه‌سه تسازه‌ترین ریگایه بو خوراك هه‌لگرتن. نه‌و 
خواردنه‌ی پیشکه‌ش به خواوه‌نده‌کان ده‌کرا به چینی ته‌واو به 
خوی دادەیؤشرا دوور له ته‌وژمی با دا دەنرا› بەم شێوەیە 
دره‌نگ بوگه‌نی ده‌کرد. 

شهم ریگایسه بۆ پاریزگاری خۆراك كۆنتر زانىراء ززربه‌ی 
شارستانیه کوچه‌ریه‌کان گوشتی ووشکهوه‌بووی به‌رهه‌تاو؛ له 


نيوان دوچین خوی (له‌گهل لم تیکه‌ل) داده‌نرا. به گەڕانەوە بؤ 
ده‌قه‌کانی گه‌وره پیاوی قينسيا(ئلقيز کاداموستو) (60308 ۸۱۷۱۵6 
0 (سه‌ده‌ی 15) به‌ردیان له تاغاره (ترهازای ننستا. له 
مالى) ده‌رده‌هینا» عه‌ره‌به‌کان به‌کاروانی گەورہ ده‌یان برد بەرەو 
تومبو (تومبوکتوی نیستا) بو ئیمپراتؤری سود؛ بۆ نه‌وه‌ی 
به‌نرخی زیر بیفرؤشن. 

بازرگانه‌کان بۆ پاریزگاری گزشت له خراپ بوون به‌کاریان 
ده‌هینا» هه‌روه‌ها بق به‌رگری برینیش له پیس بوون؛ له کاتی 
گه‌رمای زفردا خوی تیونیه‌تی كەم ده‌کانه‌وه. قه‌ده‌غه‌ی ده‌ردانی 
زوری ناره‌قی له‌ش ده‌کات. بەم شئوه‌یه ده‌ردانی ثاره‌قی له‌ش 
ددوه‌ستیت و نابیته هی ترسناکی بو له‌ش. 

له پاشتردا ره‌وشته گرنگه‌کانی خوی ده‌رکه‌وتوو زانرا؛ بق 
نموونه بۆ پاریزگاری ماسی له خراپ بوون به‌کارده‌هینرا؛ بق 
قه‌ده‌غه‌ی ترشاندنی ئه‌و شەربەتەی له گوشینی رووهك ئاماده 
ده‌کرا» هه‌روه‌ها بو خاوین کردنه‌وه‌ی ددم کراوهوش ) له بیاشتردا 
بیبه‌ری تیڑ بۆ نهم مه‌به‌سته به‌باش زانرا) عه‌ره‌ب و سوده‌کان 
ده‌یانزانی‌ که تینی گه‌رمی كەم ده‌کاته‌وه. 

لەم سەردەمە تازه‌یبه‌ماندا زانرا؛ که پئویسته بری خوێ 
لەلەش دا به‌جیگیری بمینیته‌وه» هه‌رچی برێك له‌ش فری‌ی 
دەدات به‌تاییه‌تی له ریگای گورجیله‌وه. بنویسته له ریگای 
خواردنه‌وه جی ی بگیریته‌وه. 

خوی (سەربازەگان ): 

خوی ده‌گمهن و به‌نرخ بوو» بایه‌خه زینده‌ییه‌که‌ی زور ده‌میکه 
زانراوه. نه ده‌توانرا به زۆرىو راده‌ی پیُویستیه‌که‌ی جێگير 
بکرێت› که پللینی گه‌وره 79-23(۳۱:06) خه‌سله‌تی جاره‌سه‌ری 
خوی‌ی بو پیوه‌دانی زهرده‌واله و دوویشك؛ ومار دەرخست› 
هه‌روه‌ها بۆ جاره‌سه‌رکردنی زریدکه» ئازارى دان» و ئاوسانی 
چوارپەل و چه‌ندین چاره‌سه‌ری دیکه. 
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خوێ 

له ڕۆمای كۆندا› بریکی دیاری کراو خوی ته‌رخان دەكىرا بۆ 
ئەفسەرو سهربازی سوپا له پاداشتی دلسوزیان دوایی پاداشتی 
خوی گورا بو بڕێك له پاره بو کرینی خضوی. بهم نه‌ریتسه 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ووشه‌ی بیانی (مووچه) 5212۲۷ ده‌گه‌ریته‌وه 
بو ووشهی 5212170 بے فرنسی 52127۷ بے ینگسیری 
که‌هه‌ردووکیان داتاشراون له ناوی خوی وه 581) پیش ه‌مه 
کات هه‌بوو خوی وەك دراو به‌کارده‌هیْنرا؛ بۆ نالو گور له زور 
وولاتدا› وەك چین و › نه‌فریقیا» كاتێك که کالای دروست کراو» 
بەبريك له به‌هارات و گویّچکه ماسی نه‌سه‌نگا. 

خوی مادهیه ناتوانرێت وازی ل بهێنرێت› وه له جۆرى نیه؛ 
ریگای بەرھەم هێنان‌و ده‌رهینانی ثاسانه‌و ماده‌یه‌کی پیویست و 
باشه. له هه‌ریه‌ك له چین» سوریاء رژمای کون باجی لى ده‌درا. 
سهرکرده‌کان گومرگیان لەسەر هه‌لگری خوی داده‌نا کاتيك له 
پرده‌کان ده‌یان په‌رانه‌وه؛ يان ده‌هینایه ناو شاره‌کان‌و يان بەرەو 
به‌ندهره‌کان دەیان برد. 

شه‌و کاتەی حکومه‌تی پاشایی له فه‌ره‌نسا دەسەلاتی گرته 
دەست› ئەو باجەی که له‌سهر ماده‌ی خوراکی دای‌ده‌نا به خوی 
وەری ده‌گرت ناو نرا به به‌(باجی خوی). 

له سه‌ده‌ی 15 ئەم زاراوه‌یه به شیوهیه‌کی تایبه‌تی له خوی 
دەنراء سهربازه‌کان راسپیردرابوون به پشکنینی ناو تساو 
توره‌که‌کان له خالی گومرگدا تا بزانن خویی تیادايه یان ناء؟ 
ئە‌و کاته ناو نىران به باجگره‌کانی خوی (0206116) هم زاراوه 
باوه تا ماوه‌یبه‌کی زور به پیساوانی گومرك ده‌وترا لەوکاتے‌دا 
جوتیاره‌کان ده‌بوایه خوییان لەبەردەم کؤشکی پاشا بکریایە؛ وه 
پاشا خوی نرخه‌که‌ی دەست نیشان ده‌کرد. 

رێگای باج گرتن زیاتر گران بوو قاچاخ چیه‌کان سرا ده‌دران؛ 
زؤرجار دییهك به‌نه‌واوی سزای گران ده‌درا؛ که بریتی بوو له 
جەزا› یان کاری گران؛ یا مال سوتاندنی هه‌موو دییه‌که» (باجی 
خوی) سهده‌ی شانزه بووه ھی دروست بوونی ره‌وتی به‌هیزی 
یاخی بوون له نيوان جوتیارو گوند نشینه‌کان» ده‌سهلتداره‌کان 
روویان دەكىردە راو روت و چه‌وس‌اندنه‌وه بۆ زال بسوون 
بەسەریانداء ئەم باجه تا سالی 1790 لانه‌برا له سهره‌تای شەم 
به‌رواره‌وه؛ باجی راسته‌وخو لابراو ثیستر له سهرچاوه‌ی 
خونکه‌وه وهرده‌گیرا. 

تا دەھات بايەخى خوێ زی‌اتر دەبوو› هروه‌ها 
بەكارهينانيشى دوای ئەوەی که ماده‌یه‌کی بەدەگمەن بوو؛ بوو به 
مادده‌یسهکی خۆراكى› بەكارهێنانی وورده وورده بسرهو 
زياد بوون ده‌چوو. 

خویی دەریا؛ 

له راستیدا خوی تیْکه‌له‌ی جوره‌ها ماده‌یسه. پێكهاته 
کیمیایه‌که‌ی (کلسورو گؤگردو برؤمو هیسدی تیدایه.) گرنگترین 
ناویتسه‌ی کلزریسدی صودیومه ۱۱96۱ ئێستا سى جوری 
سهره‌کی خوی ههیه: 
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خویی ده‌ریا › خویی به‌ردی» خوی‌ی ناگری. 

خویّی دەریایی : 

خویی ده‌ریا له ناوی ده‌ریا ده‌رده‌هینریت؛ دوای هه‌لمینی 
ناوه‌که‌ی له گماوه سوئره‌کاندا ئەگەر وای دابیّین که قه‌باره‌ی 
ناوی دەريا 1.3 ملیار کم" بێت› پله‌ی سویّری نزیکه‌ی 31 بێت› 
ثه‌وا کیشی ئەو پارچه خوییه‌ی له‌ناویدا تواوه‌ته‌وه به 38 ملیار 
تەن مه‌زه‌نده ده‌کریت. 

نه‌و شیوازی به‌نده لەسەر ریگای ده‌رهینانی» لای هه‌موان 
ناشکرایه. حه‌وز له نزيك رزخی ده‌ریا هه‌لده‌که‌نریت. ناوه‌که‌ی 
دەهەڵمێت ته‌نها به کاری هه‌تاوو باوه؛ و پئویسته نه‌و شوینانه 
زیساتر ناوی تیادا بهەڵمێت له‌وه‌ی زیساتر بنیشیّت. گزماوه 
سویره‌کان پیویسته داپشراو نه‌بن ئەم جوره شوینانه له رۆخى 
ئۆقيانووسى ثه‌تله‌نتاو ده‌ریای ناوه‌راستدا زۆرن. 

يەك کیلو گرام ناوی ده‌ریا 27.3 گرام له کلوریدی صودیومی 
تیادایمه. ناوه‌که له سهره‌تادا له خه‌وشه هه‌لواسراوه‌کان پاك 
ده‌کریْته‌وه؛ له یه‌کهم قزناغی هه‌لمیندا؛ گؤگردەیتی کالیسیوم 
دەبلورێت به‌ره‌و بنکه داده‌خزیت. کاتيك قه‌باره‌ی ناوه‌که ده‌گاته 
نه‌وه‌ی بلوری خوییه‌که نقوم بکات له هه‌مان گۆماوو گوماوه 
سویره‌کانی دیکهدا. به شیوه‌یه‌کی وا ركو یسك ناوه‌کسه 
راده‌کیشریته ناو حه‌وزه‌کان که کرداری هه‌لمین ناسان بکات. ثهم 
کرداره به‌رده‌وام ده‌بیت تا ده‌گاته ناستی حه‌وزه بچوکه‌کانیش؛ 
لەسەر ئاوەکەو له نێوان حه‌وزه‌کاندا رێڕەو ده‌هیلریته‌وه» بۆ 
تییه‌ربوونی کریکاره‌کان به‌سه‌ریدا بۆ کزکردنه‌وه‌ی خوی‌یه‌که؛ 
کریکاره‌کان سه‌ولی داریان پنیه» ده‌یچه‌قیننه بنی حهوزه‌کانه‌وه. 
بۆ ده‌رهینانی کلریدی صودیوم. تا ه‌وکاته‌ی خه‌وشی پیوه‌یه. 
كۆ ده‌کریته‌وه به‌شیّوه‌ی تۆپەل› بو چه‌ند روژيك له‌به‌رهه‌تاو؛ زر 
جار به چادر دادەپۆشرێت بو نه‌وه‌ی ئاوی باران ێی نه‌دات؛ ئەو 
که‌سانه‌ی بۆ سه‌یران و گه‌شت دێنه ئەم ناوچانه زور سه‌رسورماو 
دەبن› که ئەم هه‌موو حه‌وزو ریگایانه‌ی پالآوتن ده‌بینن» وا بەيىەك 
داچوون و بهو زماره زوره. 

وه هه‌نگاوه‌کان يەك به‌دوای به‌کدا دێن› تا خوییه‌که 
به‌ته‌واوی به‌ثه‌نجام دێت› 

خووی به‌ردی : 

خضویی به‌ردی لے ناوچه‌رگه‌ی زه‌وی دەردەھهێنرێت› 
ده‌رهیّنانی له زوربه‌ی ولأتەکاندا خراپترین جذری سزای گرانه به 
تاییه‌تی بو به‌نده‌کان. 

بق نه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یسه تی‌بگه‌ین پپویسته میژوویسی 
جیولزجی زه‌وی بیْته یادمان کاتێك تویکلسی زه‌وی به‌ستی و 
به‌شی زوری ئاو چربووه بو پێك هینانی رووبه‌ری شاوی 
(كۆمەڵێك رووبه‌ری داپۆشراو به اوی سازو سوێر) ئەو ته‌نانه‌ی 
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که توانای توانه‌وه‌ی هه‌بوو تیایساندا توانه‌وه له‌وانه خوێ. 
تویکلی زه‌وی تووشی هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی به‌هێز بوو؛ به تیّیه‌ربوونی 
کات کیشوودره‌کان لەيەك جیابوونه‌وه» شاخه‌کان دهریسهرین و 
هه‌نديك دەریا ووشك بوو؛ ئێستا به ناسانی دهریا به‌به‌رد 
بووه‌کان له به‌رزی 3000 هه‌زار مه‌تره‌وه دەدۆزرێتەوە . 

كاتێك ده‌ریابه‌ك ووشك ده‌کات» ریژه‌ی خه‌ستی زياد ده‌کات 
له بنی ده‌رياکه خوی کوده‌بیته‌وه. به‌هوی بلوری › نیشتوو پیّك 
دیّت جوره‌کانی هم نیشتوانه ده‌توانرینت به ریگای ده‌رهینای 
اسایی دەربھێنرێت› خوی له کانه‌کانیشدا ته‌نها به‌هارین‌و 
بنژانه‌وه ناماده دەبێت بۆ به‌کارهینان» ژماره‌ی ئەم کانانه زژر نيه 
به‌به‌رده‌وامی ژماره‌یان كەم ده‌بیته‌وه. 

ره‌نگه‌که‌ی به په‌مه‌یی يان خوله‌میشی کال دەمێنێتەوە› لەبەر 
نه‌وه ته‌نها ده‌رهپٌنانی‌به‌س نيه به‌لکو پیویسته سەر له‌نوی 
بتوێنرێتەوە نینجا خاوین بکرینته‌وه؛ به به‌کارهینانی اویته‌ی 
جیاواز ودك مه‌گنسیوم کلریدی زیو» گوگرده‌یتی مس چه‌ندی 
دیکه. نه‌و کاته خوی‌ی خاوین ده‌ست ده‌که‌ویت ریگایه‌کی دی 
به‌کارده‌هیْنریت» که شه‌ویش خاوین کردنی‌کیمیایی‌یسه» كه 
بریتی‌یه له ئاڵوو گر کردن له نێوان خوی بلوری‌و ناوی تیْردا. 
ئەم ریگایسه بەشيوەيەكى تایبه‌تی له بواری پیشه‌سازیه 
کیمیایه‌کاندا (خاوین کردنه‌وه به توانه‌وه يان بلورین) به‌کاردینت 
وه زور گران بەھايە› بهلام خیرایه. 

گرنگترین کانی خویّی به‌ردی له فه‌ره‌نسا (للورین)؛ ئەڵمانيا 
(شتراسفۆرت)› هوله‌ندا (فیلکسیه)؛ ئیسپانيا› یسه‌کیتی 
سوفیه‌تی كۆندا ههیه. 

ههرچی خویی ناگریس» له خوییساوکی تسیر بسه‌کانزا 
سروشتیه‌کان پيك دیت» ئەم خوییه لهو خوی‌یه ده‌چیت که 
به‌ریگای یه‌که‌می خاوین کردنی خوئ بسه‌ردی به‌هه‌لمین 
دەردەهێنرێت› راده‌یسه‌کی به‌رزی خاوینی هەیىے؛ چیزژی 
چوونیه‌که» ئەم ریگایسه زؤر پیسش کەوتووہ؛ بے شیوهیه‌کی 
تایبه‌تی لەو وولاتانه‌ی که نه‌توانریت تیایاندا گوماوه سویره‌کان 
به‌کاربسهینریت» به‌هوی باری كەش› یان به‌هزی شوینی 
جوگرافیه‌وه. 

خوی‌و ژیان ؛ 

ئەگەر هه‌نديك ولات په‌نا به‌رنه بەر ده‌رهیّنانی خوی له ناوی 
دەريادا› اوه زیاده‌که فه‌رامش بكەن› ئەوا هه‌نديك ولاتنی دی 
به پیچه‌وانه‌وه کارده‌که‌ن» خویی یه‌که فه‌راموش دەكىەن› ثاوی 
شیاو بۆ خواردنه‌وه دەهێڵنەوە› به به‌کارهیٌنانی هه‌مان رێگا› 
نه‌مه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له ولاتانی خورهه‌لاتی ناوەڕاستدا› 
هه‌روه‌ها له هەندێك ناوچه‌ی بر له خەڵك وهك ئەو شاره گه‌ورانه‌ی 


که که‌وتوونه‌ته سەر ریگای ببره نه‌ته‌کان» يان ثه‌وانه‌ی تازه 


خوی 

دروست کراون. هه‌نديك جار ناوی دەریا گەرم ده‌کریشت. دوای 
دەدڵوپێنرێت› هه‌نديك جار بو کهمتر له سفر پلله‌ی سهده‌ی 
سارده‌کریته‌وه؛ شاوی ساز به‌ده‌رکردنی بلووره‌کانی سەھۇلى 
خاوین کوده‌کریته‌وه که دوور له بنکه‌وه پەیدادەبێت› له هه‌ردوو 
بارەكەدا› شاوی ماوه وەك شاوه سویره‌که‌ی لے‌وەو پش 
باسمانکرد؛ بەرەو حه‌وزه ده‌ست کرده‌کانی خوی دەروات. به‌لام 
ئەمه ته‌نها شه‌وه نی‌یه که لەم سه‌رده‌مه‌دا پىی گه‌یشتووین له 
به‌کارهیّنانی خوی‌و جوره‌کانی» به‌لکو ئیٔستا شکانه‌وه‌ی تیشکی 
لیزەریش به‌کاردیت» ههروه‌ها بللوری جیوەش له گه‌رماوه‌ی 
ناووکیدا. سهره‌رای ئەمەش› ئەگەر ریژه‌ی خوی له ئاوی ده‌ریادا 
هه‌مان رێژەی هه‌بیت له خوین دا نه‌وا به‌شیوه‌ی ده‌رزی شاوی 
دەریا دەدريىت له هه‌نديك نه‌خوّش بو به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوینسی. يان زال بسوون به سەر تیکسرای بے کلوربوونی 
خوین له خوینبه‌ره‌کان دا. 

ئەگەر خوی بو خواردن»و پارزگاریکردنی هه‌موو جوره‌کانی 
خواردن (ماسی؛و گۆشت و سەوزە› ...هتد) به‌کاربهینریت. ئەوا 
له 30 له به‌رهه‌می جیهانی خوی زیاتر به‌کار نايسەت و شه‌وه‌ی 
ده‌مینیته‌وه له بواری پیشه‌سازیدا به‌کار ده‌هیْنریت به شیوهیه‌کی 
گشتی له پیشه‌سازییه کیمیایسهکاندا شیووگی پیکهاتنسه 
ناسانه‌که‌ی کلوریدی سودیوم (۱۱20) باردده‌ده‌رتکی گه‌وره‌یسه 
لەمەدا ههروه‌ها به‌کارهینانی له ززربه‌ی گورانه کیمیایه‌کانی 
ئاسانە› و بو به‌رههم هینانی کلؤرو سودیوم به‌کاردیّت؛ ههروه‌ها 
به‌شیوه‌ی جیاواز له زوربه‌ی تاقی کردنه‌وه‌ی کارگه‌کاندا که 
مەنگەنيز› يان پۆتاسيۆم› يان مەگنسيۆميان تیادايه؛ به‌کاردیت. 

ههروه‌ها چەند رێگایيەك به‌کاردیت بو بللورینی تاقى 
کردنه‌وه‌کان. ئەم به‌کارهینانه به‌تایبه‌تی له کؤمپانیا گه‌وره‌کانی 
جیهان ده‌کریت وهك کومپانیای سولقای ۰501۷۵۷ و بادیشه‌ی 
ئەنیلین ۸۳۱۱۱۳6 88015006)› يان هی‌دی. بنجگه لەم به‌کارهینانه 
گرنگه کیمیاییانه‌ی خوی. بو بریسکانه‌وه‌ی شووشه بو پیسته 
خۆش کردن. گەلێك لەبەرھەمە خوراکیه‌کانیش به‌کاردیّت. 

ئیستا ثاره‌زوویه‌کی زژری ههیه بو گه‌رانه‌وه‌ی شیوه‌و تامی 
كۆنى خوی. نه‌وه‌ش به‌تی‌کردنی هه‌نديك گەردى دی که دوای 
خاوین کردنه‌وه‌ی تی‌ی ده‌کریت وەك (ئاسنو یود) بق نه‌وه‌ی 
تامی وهك تامی سروشتی به‌هیزبیٌت. 

به‌کارهیّنانی تێكڕای خوی‌ی سالانه‌ی مروفیك له نيوان 4¬ 
تا 8 خوییه. بو نه‌وه‌ی لەشی به‌نه‌واوی زینده چالاکییه‌کانی 
خوّی جی‌به‌جی بکات. 

سه‌رچاوه : الهدف 


200 


تەمەن سه‌دیبه‌کان 


نه مدا ن 


زرانستی سه‌ردهم 10 


سه د ببه کان بەرتۈەن 


قیان محمد رشید 


پسپۆڕى بایؤلؤڑی 


لے راستیدا ئےەو ده‌ستکه‌وته گه‌وره‌یسهی (تەمەن 
سه‌دی‌به‌کان) ده‌ینویتن نه‌نها ثه‌وه‌نده نی‌به که هه‌نا ته‌مه‌نی 
0 سالی له ژیاندا ماونه‌ته‌وه. به‌لکو بوونی ژیانیان پاش 
0 س‌الیش به‌نامانجتکوه ده‌ژین کے توان‌ای 
به‌دی هینانیانی هەبێت. 

چین کالمنت سالی 1888 له ته‌مه‌نی سیازده سالیدا بوو» 
که‌وینه کیشی هوله‌ندی قنسنت قان کوخ ۷26090 سه‌ردانی 
شاروچکه‌که‌ی کرد که‌ییی ده‌وترا ((ئارل) که که‌وتته 
باشوری فه‌ره‌نساوه. ویاش بەسەر چونی سهده‌یه‌کی نه‌واو؛ 
هنشتا جين نه‌وه‌ی بير ده‌که‌ونهوهو 
ده‌یگوت : وی 

زور ناشیرین بوو. ئیسك گران‌و» بی ۱ ۲6 7 
زه‌وق: و گیل بوو... دانیشتووی | . 
ناوچه‌که ناوی شێتیان لی نابوو . 

ھەريەك لے قان کسوخ‌و چين 
ناوب‌انگیکی جیهانیان به‌ده‌ست 
هینابوو-_فان كوخ به هوی تابلۆكانيەوە 8 
که ثاره‌زوومه‌نده‌کانی ملزنه‌ها دولاریان ۲۷ 


پێ دەدا› و چینیسش لەبەر نهوه‌ی 
گهوره‌ترین به‌نه‌مه‌نهکان بوو لے 
جیهاندا-. 

جین کالمنت له سالی 1875 له دايك 


بووه؛ پیش بنیات نانی بورجی ئیقلی 


به‌ناوبانگ» واته له‌سه‌رده‌می قان کوخ دا ژیاوەو› پاشان 
سه‌ده‌ی ئێمەش› پاش به‌سه‌رچوونی سەدەيەكى ته‌واو: و تا 
سالی 1997 له ته‌مه‌نی 122 سالیدا کؤچی دوایی کرد .هه‌موو 
زماره پیوانه‌ییه‌کان تايبەت به دریڑترین ته‌مه‌نی مرژفشی 
شکاند. بەلام ژماره‌پیوانه‌ییه‌که‌ی زؤر خوراگر نه‌بوو» چونکه 
تەمەن سه‌دی‌به‌کان- که نه‌وانه‌ن هه‌تا ته‌مه‌نی 100 بان زیاتر 
له ژیاندا ده‌میننه‌وه- به‌خیرایی بەرەو پیرمان دین. 
سه‌دییه‌کان كۆمەڵەيەك ده‌نوینن که ناتوانریت زماره‌ی 
تاکه‌کان به‌ئاسانی سهرزمیربکریت» چونکه له لایەکەوە 
دلنیابوون له راستی زانیاریه‌کان که 


7 ك نه‌وانهی نه‌مه‌نیان ئاسایی نی‌یبه 
5 1 7 ۷ ± 
I AER‏ زه حههش». می زوو نووس4 


كەمتەرخەمەكانو تۆمارە ی 
ووردکاریهکان؛ به‌بی مه‌به‌ست دەبنە 
هوی زیادبوونی ساڵانێك لەسەر ته‌مه‌نی 
راسته‌قینه‌ی خەڵك› جگه له‌وه‌ی که ئەو 
كەسە له‌وانه‌به بروانامه‌ی له دايك بووی 
يه‌کيك له مامه‌کانی يان که‌سانی نزیکی 
ثه‌وانه‌ی که له کاتیکی دووردا مردوون 
به‌کاربهینیت. نه‌وانه‌ی که هه‌مان ناویان 
هه‌لگرتووه. نه‌وتویژهره به‌ناوبانگه 


سه‌دی‌یه‌کان کردوەو؛ توماس بورلز 
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5 کے به‌ریوه‌بهری پەیمانگای نیو نینگل»ند بق 
تویژینه‌وه‌ی سه‌دییه‌کان بوو؛ که سه‌ربه کولیژی پزیشکی 
زانکوی هارفارده» له‌کاتی تویژینه‌وه قوله‌که‌یدا لەسەر نه‌و 
که‌سانه‌ی که دهلن نه‌مه‌نیان له 150 سال زی‌اتره له 
شاخه‌کانی قوقازی روسیا؛ بینی ئەو که‌سانه به‌لگه‌نامه‌ی له 
دايك بوونی مامه‌کانیان یان (پوره‌کانیان) که هه‌مان ناویان 
هه‌بود» هه‌لگرتوه. 

وه هه‌تا کاتیکی نزیکیسش. ژمارەیےکی وا له تەمەن 
سه‌دی‌یه‌کان نه‌بووه بۆ نه‌وه‌ی بخرینه کومه‌له‌یه‌کی جیاکراوه 
له به‌ته‌مه‌نه‌کانی دیکه بهلام ئێستا› ئەو زژربونه گه‌وره‌یه‌ی 
له [ماره‌یاندایه بؤتے هی نه‌وه‌ی که وا له گه‌وره‌ترین 
ریُکخراوی جیهانی تايبەت به کاروباری دانیشتوانه‌وه‌یه. 
ئەویش لقیکی دانیشتوانی سەر به وولاته به‌کگرتووه‌کانه؛ که 
زاراوه‌ی (به‌ته‌مه‌ن ۶۱06۲۱۷) به‌کاربهننن ننستا ماذای وایه که 
نه‌وکه‌سانه ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی 85 سالی يان زیاتر› نەك ته‌مه‌نی 
5 سالی وه‌کو ئەو پیناسهیه‌ی له‌ماوه‌ی 
پیشوودا به‌کارده‌هات. ئەو ژماره زوره‌ی که 
لهو که‌سانه خه‌ریکه ته‌مه‌نیان بگاته 100 
سالی پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه. 

لەم سالدا: پیویسته نه‌و که‌سه‌ی که 
ده‌گانه ته‌مه‌نی 65 سالی 57 سالی دی بژی 
بو نه‌وه‌ی بگاته نه‌و تەمەنەی که جين کالمین 
تیایدا ژیاوه. ا 

به‌سه‌رداچونه‌وه‌ی سالانه بۆ دانیشتوانی گت ےرتا" 
جیهان نه‌وه دەگرێتەوە› که لەوولاتە 
بکگرنوه‌کان له ئۆكتوبەرى 1998 دا 
دەرچوو› و بو یەکەم جار لەم ساله‌دا؛ ژماره‌ی هه‌شتاییه‌کان 


نه‌وانه‌ی که نه‌مه‌نیان لے نوان 89-80و نه‌وه‌دیهکان 
(1807896087805) ئەوانەن که نه‌مه‌نیان له نێوان 99-90 جگه 
له سه‌دی‌به‌کان (66016087805) ئەوانەن که نه‌مه‌نیان ده‌گاته 
0 يان زیاتر. هیشتا ته‌مه‌نی دی له سالانی داهانوودا ماوه 
بق زیادکردنی کومه‌له‌ی تازە› وەکو (ئه‌وانه‌ی 110) ثه‌وان‌ن که 
نه‌مه‌نیان له نێوان ۰119-110 و (ئه‌وانه‌ی 120) که نه‌مه‌نیان له 
نیوان 120و 129 دایه. که نه‌و کومه‌له‌یهن که (جین کالمین) 
سەر به‌وان بوو؛ وه‌کو راپؤرتی باسکراو دەڵێت› له سالی 
8 دا نزیکهی 135 هه‌زار له هه‌موو جیهاندا ته‌مه‌نیان 
ده‌گانه 100 يان زیاتر له‌وانه‌یه ژماره‌ی (سه‌دییه‌کان) له 
سالی 16132050 جار زیاد بکات بو نهوه‌ی بگانه 
2 ملیون که‌س. 
نه‌و تویژینه‌وانه‌ی که نه‌نجام دراون: 


تەمەن سەدیبەکان 

ئەو گه‌شه خیرایه‌ی که له ژماره‌ی سه‌دی‌یه‌کاندا هه‌بوو بو 
ماوه‌یه‌کی دریْز به‌دیارده‌یه‌کی له‌بیرکراو مابووه. بهلام 
تویژه‌ره‌وه‌کان لەم سالانه‌ی دواییدا ده‌ستیان به‌گرنگی دان 
کرد. تەنانەت کتیبیکیان له‌سهر کالمنت داناو ناویان نا 
(جےین ک‌المنت) له سس رده‌می قتان كوخ 
بو سه‌رده‌می کنستامان). 

فه‌ره‌نسا له سالی 1989دا توژینهوه‌ی ته‌واوه‌تی له‌سه‌ر 
سه‌دییه‌کان ده‌ست پێ کرد کاتيك ریُکخراوی 0۱۳52 ئەم 
رێكخراوه مه‌به‌ستی قازانچ نی‌یسه و تایبه‌تمسه‌نده بهو 
لیْکزلینه‌وانه‌ی که بەدرێژی ته‌مه‌نه‌وه به‌ستراون؛ بق جی‌به‌جی 
کردنی تویژینه‌وه‌یه‌کی نه‌خوشیه درمیه‌کان‌و کاریگه‌ریان 
لەسەر هاولاً تیانی فەرنسا› توژینه‌وه‌کان دەڵێت کامنت به‌کيك 
بووه له کومه‌له‌یه‌کی بچوکی سهدیه‌کاندا. بو نمونه» له سالی 
3 دا زماره‌ی سه‌دییه‌کان له فه‌ره‌نسا له 200 كەس زیاتر 
نےبووہ بهلام ئەم ژماره‌یه له سالی 1988دا گه‌یشته 
0کس. هه‌تا ئےەو کانه» زۆريان ف 
نه‌ده‌زانرا جگه له زانیاری‌یه‌کی كەم نه‌بیت. 
به‌ههرحال. ئەمے بانگه‌شهیه‌ك بوو بۆ 
ده‌رکه‌وتنی تویژیکی نوی له دانیشتوان زر 
به‌ذاشکرا ده‌رده‌کهویت که پاشه‌روزیکه 
تارادەھەك راسته له ههردوو ب‌اره‌ی 
تاکه‌که‌سی و کومه‌له‌وه ده‌یان بێت› ژماره‌ی 
سه‌دییه‌کان له فه‌ره‌نسا ئەم سال ده‌گاته 
0 كەس . 
بۆچونى نوسینگه‌ی سەرژمێرى حکومه‌تی 
وڵاته یەکگرتوەکان ناماژه به‌وه دەدات که 


نزیکەی 66هه‌زار نه‌مه‌ریکی ته‌مه‌نیان له 100 سال زیاتر 
دەبێتت› بے بهراورد کردنی کے لەسالی 1900 دا لے 
0 زیاتری نه‌بوو. 

ئەكتەر جورج بیرنز 80۲05 له سالی 1996 دا كۆچى دوایی 
کرد. پاش ئەوەی که‌ميك ته‌مه‌نی 100 سالی به‌ری کردبوو 
هه‌روه‌ها هه‌ردوو خوشك دیلانی که دوونوسهری به‌ناوبانگ 
بوون پاش نهوه‌ی هه‌ریه‌که‌یان چونه ناو سه‌ده‌ی دووه‌می 
ژیانه دریژه‌که‌یانه‌وه» هه‌روه‌ها ده‌رهننه‌ری شانوی نه‌فسانه‌یی 
جورج بوت. هەتا نه‌وه‌ده‌کانی تەمەنى هه‌رکاری ده‌کرد. له 
پاشدا ژیانی ززربه‌ی سه‌دییه‌کان له ولاته یه‌کگرتوه‌کاندا 
کوکرایه‌وه: ئەویش له کتیٔبی (سه‌دییه‌کان: چه‌ند سالأانیکی 
دى)› نه‌و کتیبه‌ش سالی 1995 له لایەن دانه‌ره‌که‌ی (لین ادلر) 
۷ وہ بلاوکرایه‌وه: ریْکضراوی به‌رنامه نه‌ریزونا بسق 
سه‌دییه‌کان له‌ژیر سایه‌ی پروژه‌ی وشیاری نیشتمانی بو 
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تەمەن سه‌دیبه‌کان 
سه‌دییه‌کان له وولاته به‌کگرنوه‌کاندا.له کاتیکدا که کتیبه‌که 
به‌شانازی‌به‌وه باسی ئەو ده‌ستکه‌وتانه ده‌کات که له ماوه‌ی 
ژیانی دریٔڑی سه‌دی‌به‌کاندا به‌ده‌ست هانووه. ئەو جه‌خت 
لەسەر ئەوہ ده‌کاته‌وه که سه‌دییه‌کان ته‌نها (یه‌یوه‌ندی 
زیندوو به‌رابردوو)نین؛ به‌لکو ئه‌وان ده‌وری پیشه‌واو نویْنه‌ی 
به‌رز بو نه‌وه‌کانی داهاتوو ده‌نوینن. دانه‌ری نهم کتیبه 
دەیه‌وێت هیوا بداته ئەو نمونه باسکراوانه‌ی له کتیّبی 
سه‌دی‌به‌کاندایه. هه‌ندی متمانه له ماوه‌ی ژیانی درێژیدا 
ببێته زۆرتر له بۆچونێك› تەنانەت هه‌ندیك جار خه‌لکی هان 
بدات بو نه‌و ژیانه» هه‌روه‌کو هیوای نه‌وه‌ش دەخوازێت که 
کتیبه‌کهی ببیته هوکاریکی گاریگهر بسو دوزینهوه‌ی 
چاره‌سه‌ریکی گونجاو بق زربه‌ی ئەو مه‌سهلانه‌ی که 
یه‌یوه‌ندیان به سه‌دی‌یه‌کانی ئێستاو داهاتوه‌وه هه‌یه. 

مردوهکان : 

تیکرای هه‌موو کؤچ کردووه‌کان له ززربه‌ی وولا تسانی 
جیهان دا له ماوه‌ی سهده‌ی بیسته‌مدا نزم بۆتەوە. زؤر 
هوکاری ليْك ئاڵاو به‌شداریان له هینانه‌دی ئەم ئەنجامەدا 
کردووه» وه‌کو باشتربوونی ناستی ته‌ندروستی گشتی؛ و 
خۆراك› جگه لهو پیشکه‌وتنه زورانه‌ی له بواری پزیشکیدا بو 
مرژقایهتی ھاتوەتەدى› وهك به‌کارهننانی دژه ژیانه‌کان‌و 
کوناوه‌کانی دز بے نەخۆشىيه درمه‌کان. بهکیك له 
توئژه‌ره‌وه‌کان باشی ئەم ئەنجامەیان گه‌رانه‌وه بو هوکاره‌کانی 
ئێستای زیان زیاتر له پزیشکه‌کان؛ بۆ زیادبوونی تیک‌رای 
مانه‌وه له ژیاندا؛ هه‌روه‌ها چاکتربوونی ته‌کنینکی پزیشکی 
بۆتە موی نزم بونوه‌ی تیْکرای بلاوبونوه‌ی 
نه‌خوشی یه درمه‌کان. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی پیش که‌وتنی نابووری یارمه‌تی 
مانهوه‌ی خےلك له ژیاندا ده‌دات بۆ ماوەیےکی درێشژ 
به‌رزبوونهوه‌ی تێكڕای مسردن لهو ولا تانسهی کسه‌متر 
پیشکه‌وتون: له نیوان نه‌وانه‌ی که ئەم باسانه ده‌یان گریّته‌وه 
سهرکه‌وتنی جیهانی له نزم بوونه‌وه‌ی تیکرای مردن؛ زوربه‌ی 
وولاته نه‌فریقیه‌کان؛ که فایرسی نه‌مانی به‌رگری مرف 
۷و هوکاری نه‌خوّشی ئەیدزی تیدایه ده‌بیته هوّی. مردنی 
ژمارەیەکی ززری مرۆف له تەمەنى که‌مدا هه‌روه‌ها وولاتانی 
ئەوروپای خورههلات» به‌هزی خراپ بوونی باری ئابووری 
له‌کاتی رووخاندنی به‌کیتی سوفیتی پیشو. 

بۆماوەزانى یارمه‌تی تیگه‌یشتنمان ده‌دات بۆ زانیضی 
نه‌وه‌ی که بؤچی ھەندێك كەس ماوه‌یه‌کی درێژتر له که‌سانی 
دی ده‌ژین» ثاشکرایه که تاکه‌کانی خیزانی کالمنت ثه‌وانه‌ی 
که له شاری (ثارل) ده‌ژیان ته‌ندروستی‌یه‌کی باشیان هه‌بووه؛ 


زانستی سه‌ردهم 10 
لەم خێزانەدا چوارنهوه بەدوايەك دا دەرکەوتن› که 
گونجاندیان به‌رامبه‌ر که‌می خوراك‌و › نەخۆشىيە درمه‌کان» 
نه‌وانی دی له‌رووی هه‌زاریه‌وه‌و به‌رگری به‌دریژایی نه‌و 
ماوهیه‌ی نیوان سالانى 19001700 پێ‌دان. تویٔزەرەوەکان 
ده‌رکیان به‌بوونی جیگیری دوو هوبه کاریان کردبوو له 
تاکه‌کانی ئەم خیزانه‌دا که‌بریتی بوو له دریزی تەمەن و 
بەھێزى له‌ش. هه‌روه‌ها جؤریش دەوری لەم کرداره‌دا هه‌یه. 
ثافره‌تان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بو ماوه‌یه‌کی دریزتر له‌پیاوان 
دەژین› رایزرته‌کانی وولاته یه‌کگرتوه‌کان ئاماژە به‌بوونی دوو 
ژن به‌رامبهر پياويك دەدەن له‌سه‌رو ته‌مه‌نی هه‌شتاکانه‌وه؛ 
بەلام له‌نیوان سه‌دی‌یه‌کاندا: ئەو ریژه‌یه بەرز دەبێتەوە بق 
چوار ژن بەرامبەر به پیاوێك! ئەمەش ههوالیُکی باشه بؤ 
ژنان› بەلام هه‌واله باشه‌کان بو پیاوان نه‌وه‌یه که نه‌وپیاوانه‌ی 
هه‌تا ته‌مه‌نی 100 يان زیاتر له ژیاندا ده‌میننه‌وه؛ توانای 
پاریزگاری کردنی فرمانه‌کانی میْشکیان باشتره له‌و ژنانه‌ی 
کے لەھےمان ته‌مه‌نی نه‌واندان: ئەوەش بهپیی رای 
شاره‌زایانی کولیژی پزیشکی زانکوی هارقاردی ئەمەریکی. 

شیوکانی ژیان / 

ثاشکرایه که شنوه‌ی ژیانی هه‌موو سه‌دییه‌کان ودك يەك 
نییه؛ بهلام ئەو که‌سانه‌ی که بۆ ماوهیه‌کی درێژ ده‌زین 
ناره‌زوو ده‌کهن ژیانب ان مانایهکی هه‌بیت. ده‌توانرنت 
شیوه‌کانی رجیمی توندو راهینانه وه‌رزشیه‌کانی تایبه‌ت به 
جوانی له‌ش ببیْته هی باش بوونی باری ته‌ندروستی؛ 
پاشان ده‌رفه‌تی مانه‌وه له ژیساندا بق ماوه‌یه‌کی درێژ زياد 
ده‌کات. بهلام ئەم جوره به‌رنامه خوراکی و وه‌رزشییه 
له‌وانه‌یه هه‌موو كەسێك گونچاو نەبێت› دەڵێت گه‌وره‌ترین 
بەتەمەنےکانی ئێستا له ژیاندايە› نه‌ویش ساره‌کناوس 
5 لے شاری نهلینتاون له ولايەتى ینس لفانیای 
نه‌مه‌ریکییه نه‌مه‌نی دەگاتە 118سال› رؤڑانے ریژه‌یهك 
چوکلیت و بسکیت.و قاشەپەتاتە› ده‌خوات هه‌روه‌ها له 
خواردنی سهوزه دوور ده‌که‌ویتهوه: ناموزگاریشی بۆ 
درێژبوونی تەمەن نه‌وهدیه که خۆت توشی دله‌راوکی نه‌که‌یت 
به‌هوی نه‌مه‌نه‌وه. 

دکتور (ببرلز) ناماژه ده‌دات به‌وه‌ی که ماوه‌ی زژیان‌و 
ته‌مه‌نی چاوه‌روانکراو دووشتی زؤر جیاوازن. 

ته‌مه‌نی چاوه‌روانکراوی تاكێك لهو ولانانه‌ی کسه‌متر 
پنشکه‌وتوون به‌نزمی دەمێنێتەوە. واتا 51 ساڵى لهلایسهن 
پیاوانەوە› 53 سال له لایسهن ژنانەوە- بے لام لەو ولاتە 
پیْشکه‌وتوه‌کاندا زياد ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی بگاته 71 سال بؤ 


بباوان‌ و 8ی ڑنان- لەلايەكى دیشەوە› زاراوه‌ی (ماوه‌ی 
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ژیان) به‌مانای بالترین ته‌مه‌نی چاوه‌روانکراوی مرۆف 
هه‌مووی دێت› واتا نه‌و ته‌مه‌نه‌ی که له‌وانه‌یه بیگاتی ئەگەر 
ژیانی ته‌واو نه‌بیت له ئەنجامى نەخۆشىيان رووداوه‌کان؛ له 
کاتێکدا ته‌مه‌نی چاوه‌روانکراو به‌شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو زیاد 
ده‌کات ماوه‌ی ژب‌انی مرژقایه‌تی زور زیادی نه‌کردووه؛ 
چونکه ماوه‌ی ژیانی به‌رزی مرۆف جیگیره له ژماره‌ی 120 


۷ے ۷ا 


سالیدا دەمینیتەوہ 

لەگەل گه‌شه‌کردنی بیناسه‌ی زانستی ده‌رباره‌ی کرداری 
پيربوون› تویژه‌ره‌وه‌کان هیوای دوزینهوه‌ی ته‌کنيكيك که 
توانای هیواش پیربوون بدات واته پنچه‌وانه‌ی کاریگه‌ری 
پیربوون بێت› تویژینه‌وه‌کان ده‌ریان خست که سه‌دییه‌کان 
تیکرای پیربوونی بایولوژیان له که‌سانی دی هپواش تره. 

بیرلز تیْبینی بوونی په‌یوه‌ندی نيوان مندالبونی دایکان له 
ته‌مه‌ننکی دره‌نگ» ودریڑی تەمەندا کرد ياش توزینه‌وه‌ی 
میژویی خێزانی ژمارەيەك له سه‌دی‌یه‌کان ثه‌وانه‌ی نزيسك 
شاری بزستنی نه‌مه‌ریکی ده‌ژین. (بیرلز) بی ده‌رکه‌وت 
زماره‌یه‌کی زور له‌وانه له نێوان ژنه‌کان له کوّتایی جله‌کانی 
ته‌مه‌نیاندا مندالیانبوه. تەنانەت له نئوانیاندا ژنێك هه‌بووه له 
ته‌مه‌نی 53 سالیدا مندالی بوو› ئەم ثه‌نجامانه ده‌بئته هی 
سەرسوڕمان› له‌به‌رنه‌وه‌ی سك پربوون خوی له خویدا پاش 
چل سای رووداویکی ده‌گمه‌نه؛ ئەو نه‌نجامانه مانایه‌کیان 
هه‌بوو له لایەن دکتور (بیرلناو هاوریکانی‌یه‌وه: پنشکه‌وتنی 
تەمەن به‌هیواشی له‌تایبه‌تمه‌ندیه پئویسته‌کانه بق مانه‌وه له 
ژیاندا ئەو ژنانه‌ی که هه‌تا ته‌مه‌نی 100 سای له ژیاندا 
ده‌میننه‌وه» توانای سك بربون و مندال بونیان له تەمەنێكى 
دره‌نگدا هه‌یه ئەگەر به‌راورد بکرین لەگەل ژنانی ناساییدا. 

(بیرلز) بوی ده‌رکه‌وت به مندال بوون له کوتایی چله‌کانی 
ته‌مه‌ندا نابلته هوی درێژی تەمەن› به‌لکو نیشانه‌ی نه‌وه‌شه 
که کونه‌ندامی زاوزی‌ی ئەو ژنه زور به‌هیواشی ده‌که‌ویْته بەر 
گورانکاریه‌کانی‌پیربوون: له‌وه‌شه‌وه تیکرای هیواشی بق 
پیربوون به‌به‌لگه‌یه‌کی باش دادەنرێت بق بوونی توانایه‌کی 
شارراوہ لەلای ئافرەت بو نه‌وه‌ی هه‌نا تەمەنێكى زؤر دوور له 
ژیاندا بمێنێتەوە. لەسەر بداغه‌ی ئهو تێبينىيانە› لےەوہ 
ده‌چیت که هیواش بوونی رژیشتنی کرداری پیربوون کاریکی 
چالاك بیت له پیناوی دریزبوونی ماوه‌ی ژیانی مروفدا. واتا 
سنوری به‌رزی ثه‌و پەری پیری له لای مرؤف. 

یسیؤریٔکی بزیشکی تازه ده‌رکه‌وت که سهرنج ده‌خاته 
سەر تیگه‌یشتنی هیواش پیربوون؛ که خوی له دزینه‌وه‌ی 
کلیلی بۆ ماوهیه‌ییدا دهتوانچت بو یواش يان پذچه‌وانه 
کردنهوه‌ی کرداری ببربوون. له ک‌اتیکدا که ههەندێك 


تەمەن سەدیبەکان 


تویٔزەرەوەکان سه‌رنج ده‌خه‌نه- وه‌کو (بیرلز) و هاوریکانی- 
ده‌رباره‌ی تیگه‌یشتنی پیک‌هاتوی جینضی سهدییه‌کان؛ 
هه‌ندیکی دیش ده‌گه‌رین به‌دوای چاره‌سه‌ریکی جینی بق 
نه‌وانی ترمان» وەکو تویژین وه ده‌رب‌اره‌ی کوت‌ایی 
کرزموسومه‌کان (تێلۆمير ۲00۳6۲65) که زاناک‌ان له‌زانکوی 
ته‌کساس و هی دی شه‌نجامی دەدەن› که‌میوونهوه‌ی تتلومر 
هەموجارێك پاش دابه‌ش بوونی خانه؛ و کورت بوونه‌وه‌ی 
تەمەن بەرەو کوّتایی هاتن ده‌یات. 

بهلام تویژه‌ره‌وه‌کان وای بوده‌چن که به‌کارهینانی 
نه‌نزیمی تیلم یره‌یز» دەبێتە هوی دروست بونهوه‌ی 
تیلزمیره‌کان به كۆتايى کرژموّسومه‌کانه‌وه پاشان گه‌رانه‌وه‌ی 
چالاکی بۆ خانه‌کانی دیکه‌ش بەوەش ده‌توانرشت ماوه‌ی 
ژیانی مرۆف بو ماوەیەکی زؤرتر درێژبكرێتەوە. 

گه رانه وهی ببرکردنه‌وه له ته‌مه‌نی پیری ؛ 

پیربوون خوی له خویدا به نەخۆت 
(کرداری) پیربوون له کوتاییدا ده‌بیّته هوی مردن. نه‌مه 
تیبینضی کراوه که له نێوان سه‌دییه‌کاندا ئەوانےەن که 


دانانریت بهلام 


رزگاربوون لهو تیکچونانه‌ی که کرداری پیربوون دروستی 
دەكات- مردن زوو دیشت. لەگەل ماوه‌کانی که‌متر له 
ریگره‌کانی پیْشو بو مردن بو نمونه له ئەنجامدانى نه‌خوشی 
تۆژینەوەیەك که له سالی 1995دا له نه‌مه‌ریکا ده‌ری خست که 
مردن لەلايەن سه‌دی‌یه‌کان و نه‌وانه‌ی نزیکن له‌ته‌مه‌نیانه‌وه 
زور که‌متری تى دەچیّت له چاوکه‌سانیدا. 

زاناکان وا ده‌بینین که نه‌نجامه‌کانی ئەو توژینه‌وانه 
دەریان خستوه زب‌ادیوونی ژماره‌ی سه‌دیبه‌کان» که ذابنه 
ئەركێكى گران لەسەر ثابوری نه‌و وولأتانه‌ی تیایدا ده‌ژین. به 
پیچه‌وانه‌ی نه‌و بیردوزه باوانه‌ی بق روون کردنهوه‌ی پیری؛ 
زوربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که له کوتایی نه‌وه‌دی نه‌مه‌نیانن با 
زیساترن؛ ژیبانیکی چالاك‌و دروست ده‌ژین. و ئەگەر نه‌وان 
كۆمەڵەيەك (مانه‌وه بۆ باشتره) بنوینین له‌وانه‌یه که کاتی ئەوہ 
هاتبیت که تیگه‌یشتنی پیشومان کورت بکه‌ینهوه لەسەر 
گه‌وره‌ترین به‌ته‌مه‌نه‌کانی کومهلی ئێستاماندا. هه‌روه‌ها 
گورینی تیگه‌یشتنی گشتی بو که‌مه‌لیش پیچه‌وانه ده‌کانه‌وه؛ 
ئەوەی له رابردودا ده‌یگوت: کین نه‌وانه‌ی دەیانەوێت هه‌تا 
0 سال بژین)) ئێستا نه‌زانیت که نهو دەرفەتە توانای 
به‌دیهاتنی هه‌به. 

جین کالمنت به‌ریژه‌یه‌کی كەم جگهره‌ی دەکێشا› بەلام له 
جگەرہ کیشان به‌ناره‌زووی خوی وه‌ستا کاندك گه‌يشته 117 
سال› (ئەمەش هیوایهك به‌ززربه‌ی جگه‌کیشه به‌ته‌مه‌نه‌کان 
ده‌دات که هیشتا کات دره‌نگ نی‌یه بو وازهینان له جگهره 
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تەمەن سه‌دیبه‌کان 


کیشان). هه‌روه‌ها شیرینیشی ده‌خوارد» شوى کردو پاشان 
میرده‌که‌ی مرد. هه‌روه‌ها کوره تاقانه‌که‌شی مرد. له لایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه» هه‌ردوو خوشکی تەمەن سه‌دساله (سادی)و 
(بیسی) دیلانی شوییان نه‌کردبوو بیسی. که له سالی 1995 
دا لەتەمەنی 104 سالیدا كۆچى دوایی کرد ده‌یوت: 

‹(کاتێك خه‌لکی لیم ده‌پرسن چون به‌درپژایی نه‌و 100 
ساله‌ی رابردوو ژیایت» پێیان دەلیٔم: به‌ریزان... نیمه هه‌رگین 
شومان نه‌کرد» وه هیچ یه‌کیکمان مێردى نه‌بووه‌که تا مردن 
توشی دله‌راوکی‌ی بکات)). له راستیشدا› تویژینهوه‌کان 
ئاماژە به‌نزم بونهوه‌ی ئاستى (دله‌راوکی) دەدەن› يان 
ده‌مارگیری: که بەیەکێك له‌نیشانه گرنگه‌کانی دریژی مانه‌وهن 
له ژیس‌اندا؛ ئےەویش هوکاریکه بۆ گونج‌اندن لەگەل 
په‌ستانه‌کانی میْشکدا له‌کاتی روودانیاندا. کچه نوسەر ردلین 
ئەدلین دەڵێت: ئەوانەی تا ته‌مه‌نی 100 سالی دهژین هه‌رگیز 
خو ناده‌ن به‌ده‌ست دله‌راوکی و 
خه‌فته‌وه)). 

صروه‌ها هد ییه‌کان 
میشکیان راده‌هینن؛ هه‌ردوو 
خوشك دیلانی لهو ره‌شانه 


بوون که پاش رزگاربوونی 
کویله‌کان له نه‌مه‌ریکا له‌دايك 
بوون› چونه زانکو» هه‌روه‌ها | ` 
هه‌موو خوش‌و براک‌انی 
دیکه‌شیان هه‌مان کردارب‌ان 
کرد. بیسی بووه پزیشکی 
ددان» سادی (که ثهم سال له 
تەمسےنی 109 سہالی دا 
کزچی‌کرد» مامزستابوو له @ 
قوتایذانه‌یه‌کی دواناوه‌ندی دا 


وھ 


لەکاتیٔکداکە له‌نه‌وکانه زژربه‌ی ژنان له ماله‌وه دادەنیشتن. 


فیربوون و ناره‌زوو به‌رده‌وام بوونی زانست به‌دریژایی ژیان› 
دووهوکاری گرنگه له دریژی تەمەن دا. فیربوون هوکاریکی 
کزمه‌لأیه‌تی- دیموگرافی گرنگه له‌به‌ر نه‌وه‌ی دەبێتە هی 
زیادبوونی دهرفه‌تی خه‌لکی بو ده‌ستکه‌وتنی استیکی باشتر 
له هه‌ردوولایه‌نی ثابوری و دروستی‌یه‌وه. 

له‌کاتی ئێستادا› تویژه‌ره‌وه‌کان له‌زژر سه‌نته‌ری پسپوری 
له ولاته به‌کگرنوه‌کاندا له‌گه‌ل سه‌دی‌یه‌کاندا ئیش دەكەن› بۆ 
ناسینی کاریگەری دروستی مێشك له‌سهر پسیری. ئه‌و 
تویکاریانه‌ی لەسەر میشکی سه‌دییه‌کان پاش مردنیان 
نه‌نجام درا تیٔبینی نه‌بوونی‌هیج تێكچونێك که پەیوەند به 


زرانستی سه‌ردهم 10 
نەخؤشی نه‌لزایمه‌ره‌وه 0156856 ۸۱۱2۳6۳6۲5 يان خله‌فاندنه‌وه 
ئەمەش پیچه‌وانه‌ی ئەو بوچونه پزیشکیانه‌یه که‌باو يوو 
کاتی خوی ده‌یوت خله‌فاندن بەيەكێك لهو پوخسارانہ 
دادەنرێت که نابێت له پڕێکدا ڕوونەدەن. 

دکتور (بیرلز) گریه‌انی نه‌وه ده‌کات که دروستی میشکی 
باشی ده‌ماخی سه‌دییه‌کان له‌وانه‌یه لێدانێك بت له 
لیدانه‌کانی‌بیردزی (مانه‌وه بۆ باشتر)› نه‌خوشی ئەلزايمەر 
گی‌انی قوربانیهکانی که له هه‌شتاکان يان نه‌وه‌کانی 
نه‌مه‌نیاندایه دەدورێتەوە› بهلام نه‌وانه‌ی که ژیانیان درێژه 
ده‌کیشیت هه‌تا كۆتايى نه‌وه‌ده‌کانی نه‌مه‌نیان؛ ده‌توانن 
پارێزگاری سامانی میْشکیکی به‌رز بۆ چه‌ند سالیکی درێژی 
داهاتوو بكەن. 

گه‌شتیك به‌ناو ژياندا: 

جین کالمنت به سه‌ده‌ی نوزدهو رووداوه‌کانی‌یه‌وه ده‌مان 
به‌ستیتهوه و بەوشيوەيەش› 
سم دیەکانی داهاتووده‌مان 
به‌ستنه‌وه به سالانی داه‌اتووه‌وو 
له‌سهده‌ی بیست و به‌کهماندا ئەو 
میژوونوسه‌ی که ژیانی جین کالمنت 
يان نوسیوهنه‌وه ئەم سیذاریق 
خه‌یالیه‌یان بو داناوه: 
((باوا دینیٔین که منداڵێك له سالی 
9 له دایك بووه: ئەگەر نه‌و 
مندالے (کچه) گه‌یشته همان 
ته‌مه‌نی کالمنت؛ واته تا سالی 2122 
ددژی. بەھاتنى ےو کاشسه. 
پیش ک‌وتن لے ئاستى ژب‌اندا 
رووده‌دات؛ و دروستی گشتی. و 
زانسته پزیشکییه‌کان (چاره‌سه‌رو 
خۆپاراستن)› و شیوه‌کانی ژیان؛ و زانستی بوماوه زور پیش 
دەکەون (بۆ نا؟) . 

له‌به‌ر ئە‌وہ نه‌وکچه ده‌توانشت بوماوه‌ی ۸10 درێژتر له 
کالمنت بژى- واته نەك نه‌نها 122سال. به‌لکو 135 سال- 
مانای ئەوەیے که بۆچۆنى مانهوه‌ی له ژیاندا ھمےتا 
سای 2135 دەبێت. 

ئای له‌وبچونه! له‌وانه‌یه ه‌وکچه کچت يان کچه‌زات بێت› 


بەلام نیمه نازانین کەیو له‌کوی له‌دايك دەبێت› ته‌نها نه‌وه‌نده 
دەزانین که سی‌به‌کی سهده‌ی 22 دەبینێت!)) 
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زرانستی سه‌ردهم 10 


جیهانی 


پر هه‌ست و سوّزی مند ال 


به‌شی سیّفهم - مندال‌و گویرایه‌لی 


± ۰ ُه ۰ 
به جنه : هیمن دلیر میرزا 


کزلهی . پزیشعی/ 


بو نه‌وه‌ی ریزلینان و پشت به‌ستن و که‌سایه‌تی به‌رجه‌سته له 
منداڵدا› به‌ته‌واوی گه‌شه بکات. مندال پیویستی به گویرایه‌لی 
هه‌یه. مندال پنویستیان به ئەزموونی لەسەر خوو گونجاو لەتەك 
تەمەن و گه‌شه‌ی ناسایی خویان هه‌یه. تا فیریبین که حهرو 
ناره‌زووی خویهتییان کونترول بکهن و بتوانن به‌بهرده‌وامی 
سهرکه‌وتن بؤ خویان ده‌سته‌به‌ر بکهن. 

مندالان پیّویستیان بەوەش ههیه که به‌رامبه‌ر ھەر بیرورایه‌کی 
نیگه‌تیف که ئاراستەیان ده‌کریت ده‌بیرورای پززه‌تیف سەبارەت 
به‌خویان ببیستن؛ بۆ فیربوونی چزنیه‌تی پیاده‌کردنی ھەر فرمانيك 
مندالان پپویستیان به‌رینمایی و یارمه‌تی ههیه‌و بەم شێوەیەیە که 
ده‌توانن بۆبەسەر بردنی ژیانی روژانه‌ی خویان؛ مافی که‌سانی 
دیکه پیشیل نەكەن . 

1-3 ناتوانرێت به‌زاراوه‌ی (باش) و (خراپ) بوترێت گوێڕایه‌ڵی / 
بۆ ئەوەی که بەشیٰوەیەی رێزئامێز منداله‌کانمان فیّری گویرایەلی 
بکەین؛ ڕەنگە پیٔویست بێت که به بیرورای خۆماندا بچینەوە› دايك 
يان باوك ززربه‌ی کات زاراوه‌ی باش يان خراپ لەبەرامبەر 
کاره‌کانی منداڵەکانیان بەكاردەھێنن› له‌کاتیکدا که به‌جاوی باش 
يان خراپ سەیری مندال ده‌کرشت» ئەو مندالله چیتر به‌شیوه‌ی 
واقیعی خوی نابینێت. بیگومان ئەگەر دايك و باوك هه‌ميشه وابیر 
بکه‌نه‌وه که مندالّه‌که‌یان هه‌له‌یه‌و يان ره‌فتاری خراپە› ئەوا هه‌ستی 
خزیان بۆ منداله‌که‌یان دەگوێزنەوەو منداڵێك که گومان لەوہ بکات 
که جیگەی په‌سه‌ندی دايك‌و باوکی خزیه‌تی» لەوەی که خوی به 
مرژفیکی شایسته بزانێت› توشی گرفت ده‌بیّت. تەنانەت ئەو به‌شه 
له مندالان که هه‌لسوکه‌وتیان په‌سه‌ند نەبێت› ھیٰشتا پپویستیان 
به‌وه هه‌یه که هه‌ست بکهن لانی كەم وەك مرۆقێك په‌سه‌ندن وه له 
راستیدا حهز ده‌کهن دلنیاین له‌وه‌ی که مندالی دایك‌و باوکی 
خویانن. بەم شێوەیە› رێگرتن له هه‌لسووکه‌وتی ناپه‌سه‌ندی ئەو 
مندالأنه نه‌گاته نه‌وه‌ی که مندالی خۆمان به خراپ ناو به‌رین و 


زانزی سلئهانی 


ببینه هی نه‌وه‌ی که ئەم هه‌سته تیدا به‌هیزییت که‌له‌راستیدا 
شایسته‌ی پله‌و پایه‌ی مرۆف نییه. 

2-3گویرایه‌لی چییه؟/ گویرایه‌لی بریتیه له فیْرکردن و 
سنوردانان. مندال گوێڕایەڵی بەم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه فير دەبێت: 

*نموونه‌یه‌کی زیندووی دايك و باوك بیت 

*جیگه‌ی رێزلێنان بێت لەلایەن دايك و باوکه‌وه. 

#ثافه‌رین و ده‌ستخوشی لیّکردن لهلایهن دايك و باوکه‌وه له 
هه‌رکاتیکدا که سه‌رکه‌وتووانه ثه‌نجامی ده‌دات. 

#رینمایی دايكو باوك لهو نه‌زمونه نوییانه‌ی که‌تیایدا 
خوی دەبینێتەوە. 

*گوشاری دايك و باوك لهو هه‌ول نه‌ی‌که له‌پیناوی هاواکاری 
خێزانیدا› ئەنجام دەدرێت. 

*ئەو سنوره‌ی که دايك و باوك بو بیروبؤچوئی خودی ئەو 
هەڵیدەبژێرن وه‌گویْرایه‌لی لەوەش زیاتره که یاسایه‌ك بۆ ره‌فتار 
دابنرێت› له‌وه زیارت که ڕێ له‌بیرو بچوونی بگیریّت وەلەوەش 
زیاتره که ته‌نها فێرى مندال یکرت که مافی که‌سانی دیکه 
بزانێت. گویرایه‌لی ئەو زنجیرەیهەك له‌دوای یه‌که‌یه که له قزناغه 
جیاوازه‌کانی گه‌شه‌ی منداڵدا› دايك و باوك ئەو به‌هایانه‌ی که بۆ 
ژیانی خویان هه‌یانه وه ئەو ماناو مه‌به‌سته‌ی که له درێژە‌دان 
بەڑیان؛ په‌یره‌وی دەكەن› ورده ورده بیگویْزنه‌وه بۆ منداله‌که‌یان 
شتیکه کەبەھؤیەوہ به‌شیوهیه‌کی نموونه‌یی نیشانی منداله‌که‌یان 
ده‌دریت که ئەوہ عاقلانه‌تره که له پیناوی گه‌یشتن به نه‌نجامی 
به‌سودترو پرماناتر» ثاره‌زووی که‌سیه‌تی خودی و له خورازی بوون 
دوابخهن و يان به‌ته‌واوی چاوپزشی لیبکهن. بق نموونه» نه‌و 
خیزانه‌ی که به‌دریژایی سال گوزه‌شت و ولیّبوردنیان هه‌یه وه له 
کوتایی سالدا ده‌توانن له پشوی هاویندا؛ گه‌شت و گوزاری خوشتر 
مه‌یسهر بکهن» ده‌توانن دوخیکی له بارتر بو منداله‌کانیان 
ده‌سته‌به‌ر بکەن سه‌رچاوه‌ی گویرایه‌لی له‌وه‌دایه که ژیانی دايك يان 
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مندال 
باوك› نموونه‌یهك بێت بۆ راهینانی منداأےکانیان. مندالان که 
هه‌ست دەکەن دايك و باوکیان ره‌فتارو گوفتاریان جیاوازه؛ به‌رامبه‌ر 
به منداله‌کانیان هه‌ركاتێك بیرورای یه‌کيك له‌دايك وباوك و لەتەك 
بیرورای هاوسره‌که‌یدا لەرادەبەدەر جیاواز بێت› هەریەکەیان 
بیرورای تایبه‌تی خی ده‌خاته به‌رپرسیار. ره‌نگه یهکيك له دايك و 
باوك› وابه‌باش بزانیت که مندال پپویسته به شیوه‌یه‌کی سه‌خت 
گوێڕايەل بێت و نه‌وه‌ی دیکه‌یان ره‌نگه هیّنده توندوتیڑ نه‌بێت. 
هه‌نديك جار رووده‌دات که دايك يان باوك له‌نیوان توندو تیزیو 
نه‌رموونیانی لەرادەبەدەردا› له هه‌لیه‌زو دابه‌زدا دەبن. هه‌رچه‌نده 
پپویست نییه که دايك و باوك له‌هه‌موو باره‌ک‌اندا له‌ته‌ك یه‌کدیدا 
رێك بن› مندالان زژربه‌ی کات خویان هه‌ماهه‌نگ ده‌کهن لەتەك 
جیاوازی بیرورای لاوه‌کی که ناسایی له نيوان دايك و باوکدا ههن. 
ھەرچەندە که دايك‌و باوك پنویسته به‌رامبه‌ر ريو په‌سمی فیربوون 
روذانه به منداله‌کانیان راده‌گه‌یه‌نن لەتەك یه‌کتردا رێك بن و 
ئەوەی که هه‌ریه‌که له دایك و باوك له فیرکردنی گویرایهلی دا 
بەشیان هےەبیٔت و یه‌کیکیان بریاردانی نه‌وی دیکەیان پوچەل 
نه‌کاته‌وه؛ جێگەی گرنگی پێدانە. هەرکاتیك دايك‌و باوك گەیشتنه 
قۆناغێك که نه‌توانن له بابەتێكدا لەتەك یەکتریدا تەبابن› باشتر وايه 
لەتەك که‌سی سێهەمدا› وەك پزيشك يان پسپوری کاروباری 
په‌روه‌رده يان لیٔپرسراوی قوتابخانه‌ی منداله‌که‌یان پاویژیکهن و 
جیاوازی بیرورایان لەناو بەرن. ۱ 
4-3 بوون به ئەندامێك له ئە‌ندامانی خیزان/ هه‌موو خێزانێك 
هه‌ولده‌دات ئەو ری و پەسمے بو ژیانی خیزانی بدزیتهوه که 
جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی‌یه‌و به‌لای یه‌که به‌یه‌که‌ی 


نه‌ندامانی خیزانه‌وه 
TET‏ ۱ 


پەسەندبیّت له‌ویوه که گه‌شه ورده 
ورده روودات و شتیکی کتوپرنییه. 
نابێت چاوه‌روانی نه‌وه یکرت که 
منضدال به‌خیرایی اشنای ری و 
رەسمی خیزان بیّت. لەم باره‌یه‌وه 
ئامۆژگارى نه‌وه ده‌کرنت که سه‌رای 
ثه‌وه‌ی مندال له گه‌شه‌دایه. دایك و 
باوك ئەو هه‌لسووکه‌وته نمونه‌یی‌یه‌ی 
که گونجاوه لەتەك ته‌مه‌نی منداڵدا› 
به‌هیز بکهن. ئےەم ریگه‌یه يان به | 
ووته‌یه‌عی دیکه ئەم چاوه‌پوان بوونه 
زیره‌کانه‌یه له لایەن دايك و باوکه‌وه 
چوار چیوه‌یه‌که که مندال تیایدا 
گه‌شهده‌کات و ره‌فتاره‌که‌شی تیدا 
شوینی خوی ده‌گریت وه به‌رجه‌سته 
دەبێت. 

پیویستی هاوتایوون لەتەك 
ئے‌ندامانی دیکےی خضیران و 
ده‌ستخوشی کردن لەلایەن دایك و باوکه‌وه؛ ئەو هوکاره‌یه که 


هه‌ميشه وا له مندال ده‌کات که ره‌فتاری خۆی لەتەك ئه‌و 
پیودانگانه‌ی که دايك‌ و باوك مه‌به‌ستیانه حووت بکات. ئەگەر 
هاتوو ئەم پیودانگانه له ناستیکی زر به‌رزتر له ده‌رکی مندالدا 
بێت ئەو منداله متمانه‌ی پپویست بو سه‌رنج راکیشانی دايك و 
باوکی له‌ده‌ست ده‌دات. 

مندالان زذربه‌ی کات له ریگه‌ی هیْنانه‌دی خه‌ونی دايك‌و باوك 
تا ڕادەیەك كەلە ئاستى فیکرو توانایان دابێت› ههول ده‌دهن و له 
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په‌روه‌رده‌کردندا پشتگیری و ثافه‌رینی دايك و باوك له به‌رامبهر 
ره‌فتارو فه‌وکارانه‌ی که مندالان به‌باشی نه‌نجامی دەدەن زر 
کاریگهرتره له‌وه‌ی که نه‌وان بے‌ھوٰی نهوه‌ی که له نه‌نجامیدا 
سهرکه‌وتوو نه‌بوون» سه‌رزه‌نشت بکربت. 

5-3 ریزدانان بو یه‌کتر/ مندالی خێزان له ھەر ته‌مه‌نیکدا بێت› 
ئەو مافه‌ی هه‌یه که چاوه‌روانی نه‌وه‌بیت له‌دايك و باوکی خوی که 
بهو شته‌ی پهیوه‌ندی به‌ودوه هه‌یه وه به‌کاروباری پیوه‌ندیدار 
به‌وه‌وه پرس ورای لەتەکدا بکریت رێز بو که‌سایه‌تی ئەو دابنریّت. 
هه‌موو نه‌ندامانی خیزان ئەو مافه‌یان هه‌یه که به‌شیوه‌ی خویان 
گه‌شه بکهن وه‌به‌خه‌یالیکی ناسووده‌وه عه‌ودالی نه‌وشته بن که 
خویان ئارەزووی ده‌کهن. 

بهلام پنویسته فێر بکرین که له‌به‌رامبهردا ثه‌وانیش ری 
به‌خویان نەدەن کے دەست بخه‌نه کاروباری ثه‌وانی دیکهوهو 
مافی‌تاکه‌که‌سی نه‌وانی دیکه پیش یل بکهن. مندالی كەمتەمەن› 
ناسایی بى نه‌زموون و هه‌لیه‌رست و هه‌ولی سه‌پاندنی رای خی 
دەدات› هه‌ولده‌دات وا له دايك و باوکی خوّی بکات: رنگه‌ی بدهن 
نه‌وه‌ی له‌ده‌ستی ديت خوّی ئەنجامی بدات. له‌سه‌ر دیواره‌کان هيل 
دەكێشىن وەیان به‌نه‌نقه‌ست به‌ناو خۆڵدا دەڕۈن وەیان جله‌کانیان 
له‌ناوه‌رساتی ژووری میواندا په‌رش و بلاوده‌که‌نه‌وه گومان له‌ودا 
نی‌یه که دايك و باوك بهم کارانه‌ی منداله‌که‌یان ناڕەحەت دەبن› 
بەلام نابێت ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ی مندال پووبه‌رووی به‌ره‌نگاری ثه‌وان 
بیتهوه وەیان پویسته کاردانەوەی ئەوان بەشێوەیەك بێت که ببێته 
هوی ئەوەی که مندال هه‌ست بکات بایهخ به‌هه‌لسوکه‌وتی ئەو 
نادربت. هه‌نديك ریگرتن لەم جوره ره‌فتارانه‌ی مندال پپویسته. ئەم 
¦ ریگرتنه ئەگەر به‌شیوه‌ی نرخ 
دانان بۆ ره‌فتاری مندال بت 
ریگه‌ی نه‌وه بے مندال دراوه که 
دەست بخاته نیو ئەو کارانه‌ی 
پهیوه‌ندییان بےوەوہ نی وه 
ههرکاتيك که به‌توندی رینگهی 
لیگیرا. ئەوکاتے ده‌توانین بلیُین 
ده‌ستریُژی کراوه‌ت» سهرمافی 
مندال. بےم شیوه‌یه ریگرتن 
پیویسته به‌شیوه‌یه‌ك ثه‌نجام بدرێت 
که‌مافی که‌سانی دیکه بیارێزێت وه 
ھےرودھا به‌لهبهرچاوگرتنی 
ئەوراستیەش که مندالی كەمتەمەن 
و وردبین بی گوم ان ههلگری 
بیرورای تایبه‌تی خویه‌تی و بۆخۆى 
مافیکی هه‌یه› بو نموونه» تا 
نه‌وکانه‌ی که مندال فیری نه‌وه 
دەبێت که ریز له مافی که‌سانی 
دیکه بگریت. نه‌و شتانه‌ی که سه‌رنجی راده‌کیُشن لهبه‌رده‌ستیدا 


نه‌ین وه له تەك نه‌مه‌شدا شوێنێك دیاری بکرت تاوه‌کو مندال 
تێیدا بەھەر شێوەیەك که بیەوێت یاری بکات وەیان هل و وێْنه 
بکیْشیت وەیان به‌وته‌ی دیکه نه‌زموونی خوی ده‌وله‌مه‌ند بکات و 
غه‌ریزه‌ی داهینان له خویدا به‌هیّز بکات. به‌بی نه‌وه‌ی ئەو ببیته 
هی نازاردانی که‌سانی دیکه وه‌نه‌که‌سانی دیکه‌ش ببنه‌سایه‌ی 
نازاردانی ئەو؛ پێوسته دايك و باوك له پله‌ی یه‌که‌مدا؛ له توانایی 
خودی خویان له بوون به‌دايك وباوك دلنیایی و متمانه‌یان بهو 
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یاساو ریسایه‌ی که بو نه‌ندامانی خێزانی دادەنرێت› هه‌بیت وه 
هه‌هه‌روه‌ها له قه‌واره‌ی توانای هه‌ریه‌که له مندالان بۆ سازگار بوون 
و گونجان› به‌ناگاین. 

6-3 نه‌و به‌رخوردانه‌ی که پیویستن/ ھەر مندالێْك› هه‌نديك جار 
به‌ده‌نگی به‌رز ده‌گری. ده‌رگا به‌یه‌کداده‌دات. له‌ناو ژووره‌که‌دا بەم 
لاو نه‌ولادا راده‌کات وه‌یبان شیرو خوراکه‌کهی بەملاوئےو لادا 
بلاوده‌کاته‌وه. له خۆبێزار بوون له مندالاندا به‌شنوه‌ی تووره‌بوونی 
له‌ناکاو › پەلاماردان وه‌یان هات و هاوارکردن. ده‌بیّت. زژربه‌ی کات 
ئەم حاله‌تانه کاتيك رووده‌دهان که‌دايك و باوك له‌ویست و خواستی 
مندال رێگرى ده‌کهن لےبارەی ئهو مندالانه‌ی که بهو تەمەنە 
گه‌یشتوون که‌بتوانن دەرکی به‌لگه‌هیّنانه‌وه بکهن. 

کاریگه‌رترین شیوه‌ی بەرخوردبۆ ئەم مندالانه ئەوەیه که بۆمان 
روون بکریته‌وه که بۆچى خواسته‌کانیان به‌سه‌ند ناکریت بو نمونه؛ 
روونکردنه‌وه‌یه‌کی ساده بهلام جیدی "ئێستا کاتی نهم کاره 
نییه»چونکه هه‌موومان ده‌مانه‌ویّت پیکه‌وه نان بخوین بەلام پاش 
نان خواردن ده‌توانیت ئەم کاره ثه‌نجام بده‌یت" مندال به ئاسانی 
رازی ده‌کربت. 

بەم شێوەیە›بەڵگە نامه‌ی جیدی و سۆزئامێز› لایه‌نی پؤزیٔتیفی 
خویه‌تی مندال له‌بهر جاوگیراوه؛ واته متمانه‌ی یی به‌خشراوه که 
پاش نان خواردن ده‌توانیت خه‌ریکی کاری خوٰی بیت. 

7-3 به‌جیدی گرتنی بابەت له کاتی راهینانی مندال له‌سهر 
گویرایه‌لی / دايك و باوك» پپُویسته لهو بابه‌تانه‌ی که منداله‌که‌یان 
فێرى گوێڕایەڵی ده‌که‌ن له‌به‌رامبه‌ر رەفتاری په‌سه‌ندی منداله‌که‌یان 
سوربن له‌سهر هه‌لونستی خۆیان› و له‌وبریارانه‌ی که‌له‌و کاته‌دا 
دەيدەن› لانه‌دهن. لەتەك نه‌مه‌شدا نابێت داوای لیبوردن بكەن وەیان 
له‌راده بەدەر خویان. نالوزده‌ریضهن. . دايك و باوك ده‌توانیت ئەو 
منداله‌ی که‌به‌رده‌وام ورك دەگرێت‌و سووره لەسەر خواسته‌کانی له 
کونجیُکی ماله‌که‌یان له ژووریُکی دیکه‌دا دەست به‌سه‌ری بکه‌ن بهو 
مه‌رجه‌ی که بوی روون بکاته‌وه که هوی ده‌ستبه‌رسهرکردنی؛ 
ورکه‌کانی نی‌یه. به‌لکو هوی نه‌وه‌یه که له‌مافی خوی زیاتر پئ 
رادەکێشێت. مندال بو به‌خودا چونه‌وه و گورینی بیرکردنهوه‌ی 
خوی پنویستی به‌کات هه‌یه. پسپۆڕانى ته‌ندروستی مندال» 
ده‌توانن رینیشانده‌ریکی باش بن بۆ نه‌وه دایك و باوکانه‌ی که 
رووبه‌پووی نهم کیشانه ده‌بنه‌وه توانای ثه‌وه‌یان هه‌یه ته‌کنیکی 
جوراو جور بخه‌نه به‌رده‌ست دايك و باوکانی ئەم جوره مندالانه. 

به‌جیدی گرتن و سووربوون کاریکی وا اسان نییه‌و دايك و 
باوك پنویسته ئےەوہ به‌سهند بكەن كەبۈ ماوه‌یه‌کی کاتی 
له‌نازپیُدانی منداله‌کانیان دووره په‌ریزین. ئەم ریگه‌یه به‌تایبتی بق 
ئەو دايك و باوکانه‌ی که متمانه‌یان به‌شنوه‌ی بهروه‌رده‌کردنی 
خویان نییه وه‌یان خوی ان پپویس تیان به‌نازپیدان ه‌یه. 
کاریکی سه‌خثه. 

8-3کاتێك فرمانه‌کانی دايك وباوك له‌راده‌به‌ده‌ربیت/ سنوورو 
سنوور دانان جیٔگەیەکی گرنگی پیدانه. بەلام دايك و باوك هه‌نديك 
کات گویرایه‌لی به اقارُکی ناره‌وادا دەبەن› زوربه‌ی دايك‌و باوان 
پێیان وایه» تا منداله‌که‌یان زیاتر بخه‌نه ژێر گوشاره‌وه. سه‌لارتر 
دەبن بویه فرمانی قورس دەردەكەن. 

هه‌نديك له مندالان هەميشە› باری قورسیان لێدەنرێت› چونکه 
دايك و باوکیان هه‌ميشه له هه‌ولی ئە‌وەدان که له ژێر ناونیشانی 
"سهرکه‌وتنی "دا فرم‌انی نوییان به‌سهردا دەسەپێنن. شهم 
به‌یوه‌ندییه لەرادەبەدەرە› ده‌بیته هی ئەوەی که دايك و باوك بۆ به 


مندال 

دايك و باوك بوون. له رادەبەدەر خویان بخه‌نه زه‌حمه‌تهوه وه 
مندالیش له ئەنجامی ئەم هه‌وله به‌رده‌وامه‌ی دايك و باوك کاتی 
پیویستی بو حه‌وانه‌وه و نوی بوونه‌وه» نامینیته‌وه. 

هه‌موو مندالان پیُویستیان به‌ماوه‌یه‌کی تایبهت به‌خویان هەیە› 
مندالان تەنانەت له وکاتانه‌ی که‌چه‌ند کاريك بز خوّیان نه‌نجام 
دەدەن و سەرگەرمى ثاره‌زووه‌کانی خۆیانن› رننمایی‌به‌کانی دايك و 
باوکی خویان پەسەن دەكەن. 

هە‌رمنداڵێك پیٔویستی به‌وه ههیه که دايك‌و باوکی متمانه‌یان 
هه‌بیت که ههرکاتيك له ناستی توانایی خوی نه‌نجام دهدات. 
ئەوەش پیویسته که فیّری مندال بکرشت. له‌وه‌ی که نه‌نجامی 
دەدات› ریگه‌ی خوی بدوزریته‌وه هه‌رچه‌نده که ریگه‌ی هه‌لبیُراوی و 
ئەو کاره‌ی که نه‌نجامی دەدات› ناشیاو تەنانەت گه‌وجانه‌ش 
بکه‌ویته‌به‌ر ره‌چاو. 

دايك و باوك پیویسته بو دووبابەت› به‌شیوه‌ی جیدی‌و پایه‌دار 
سنووردابنین. بابه‌تی یە‌کەم: کاتيك که ته‌ندروستی و ژیانی مندال 
بکه‌ویته مه‌ترسیه‌وه‌و بابه‌تی دووەم؛ کاتێك که ره‌فتاری مندال 
شیوه‌ی سنوور به‌زاندن له‌مافی که‌سانی دیکه به‌خزیه‌وه بگریت. بو 
نمونونه/ دايك و باوك ده‌بیّت منداله‌که‌یان به‌دووربگرن له لیّدانی 
جەستەیی مندالانی دیکه. پئویسته. له‌ماله‌وه‌دا بز هه‌موو مندالأن 
چه‌ند کارتکی ساده دیاری بکه‌یت و کاتی ثه‌نجامدانی ئەم کارانه 
به‌شیوه‌یهك رك بخریت که ته‌نها مندالیْك له ته‌واوی ڕۆژێكدا 
لییرسراویه‌تی نه‌نجامدانی نهم کارانه به‌شیوه‌یه‌ك ريك بذریّت که 
ته‌نها منداڵێك له ته‌واوی رژژیکدا لنپرسراویه‌تی نه‌نچامدانی 
كارەكانى له فه‌ستودا نه‌بیت ھەركاتێك مندال لەبەرامیےەر 
په‌سه‌ندکردنی لیّپرسراویه‌تی‌دا؛ به‌ره‌نگاری بکات. دايك يان باوك 
دەتوانێت به‌رنامه‌که بگۆڕێت وه‌کاری ساده‌تر به‌منداله‌که 
بسپێرێت. به‌هه‌رحال دایك و باوك توانای نه‌وه‌یان ههیه که هه‌ستی 
یارمەتی له منداله‌که‌یاندا دروست بکهن به‌بن ئەوەی که ناچاربین 
توندو تیزی به‌کار بهینن. ههرکاتيّك دایسك و باوك بهرده‌وام 
منداله‌که‌یان له ثه‌نجامی ثه‌وکارانه‌ی که‌پیی سپێرراوە› رابه‌ری 
بكەن› توانای مندال لهوه‌ی که‌کاتیك به‌بن پشت به‌ستن به‌که‌سانی 
دیکے نه‌نجام بدات› که‌مده‌بنتهوه وه مندال برده‌وام له‌باری 
لاسایی‌کردنه‌وه له هه‌لسووکه‌وتی دایك و باوك ده‌مینیتهوه. 
سهره‌رای ثه‌وه. هه‌لی ئەوہ ب مندال ناره‌خسینریت تاوه‌کوو رێز 
لێنان پشت به‌خوبه‌ستن له‌خویدا به‌هیْز بکات. 

9-3گویرایهلی له قؤناغے جیاوازه‌ک‌انی گه‌شهدا/ مندالی 
شیره‌خوره. پیویستیه‌کی زوری به‌گویُرایه‌لی نییه. لەم قو‌ناغه‌دا 
نه‌وه‌ی که مندال پیویستی پییه‌تی نه‌وه‌یه که دايك‌و باوکی 
په‌سه‌ندی بكەن› پارزگاری لیٔبکەن و وه‌پس نه‌ین هه‌موو شتیکی 
به‌خیرایی ده‌ویّت و نایه‌ویّت داواکارییه‌کانی دوابخرێت پیویستی 
مندالی شیره‌خوره راسته‌وخو پاش ئەوەی که ده‌رکه‌وت که‌چی 
دەوێت پویسته جی‌به‌جی بکرێت. له قزناغی دواتردا› کاتێك که 
مندال دژی په‌ستاری بوه‌ستیْته‌وه وەیان حەز به‌گزرینه‌وه‌ی مژینی 
شير له‌مه‌مکه به‌خواردنی له کویدا بكات› نیشانه‌ی گه‌شه تییدایه. 
به‌رجه‌سته دەبێت و گورانی ره‌فتار تیدا ثاماژه بۆ نه‌وه ده‌کات 
که‌متر پەیوەسته به‌دايك و باوکیه‌و ھەل زیاتریان دەداتیٰ که 
نازادبن وه بۆ چه‌ند ساتێك بحه‌سینه‌وه. مندالی تازه پیگه‌یشتوو 
(ته‌مه‌نی 3-1 سالی) ههول ده‌دات خوی له هه‌موو مه‌رجه‌کانی 
شيره خوربوون. ره‌ها یکات. لەم قوناغه‌ی گه‌شه‌دا. دايك‌و باوك بەر 
کونترزل کردنی کاری میزهلدانی مندال و راهیٍنانی لەسەر چونیه‌تی 
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دایشتن لەسەر قه‌عده‌وه خه‌ريك ده‌ین وه به ئۆقرەوە› منداله‌که‌یان 
فیردەکەن که خی لذپرسراویه‌تی نهم کاره بگریْته ده‌ست وه‌هانی 
ده‌ددن که کاره په‌یوه‌نده‌کان به‌گه‌شه‌یه‌وه. خوّی نه‌نجامی بدات. له 
مندالانی تازه پیگه‌یشتووه‌دا. گوێڕایەڵی کاتی پیویستی دەوێت بۆ 
ئےەوەی ره‌فتاره هه‌لقولاوه‌کان له نه‌نگیزه‌ی خضودی تیی‌اندا 
سنوورداربێت هاوکات لەتەك ره‌جاوکرنی‌نه‌و راستیه‌ی که‌مندالی 
تازه پیگردوو پیویستی به‌وه‌ش ههیه که هه‌ست به‌توانایی خوٰی له 
سه‌لماندنی خۆيدا› بکات له‌ته‌مه‌نی پیش پینج سالیدا (به‌تایبه‌تی 
بۆ نه‌وه‌ی مندال پارێزراوبێت ) پیویستی به‌گویرایه‌لی و چاودیری 
ههی. دوو روودانی گرنگ که شیمانەی روودانی لەم قوناغه‌ی 
ناغه‌دا پیویسته ریگری له 
جوله‌و ره‌فتاری هه‌لقولاوی له نه‌نگیزی خودی مندال بكرێت بو 
نموونه» ده‌ست لیّدانی زۇپا يان چرا وه يان قاپ و قاچاخی گەرم 
وه‌ههروه‌ها راکردن و هه‌لبه‌زودابهز کاتێك که خۆراك لهده‌می 
مندالدابشت. له‌ته‌مه‌نی پینج سالیدا. پیٔویسته بتوانن خوراکی 
خویان به‌ده‌ستی خویان بضون و جل و به‌رگی خویان بپۆشن وه 
زماره‌یه‌کی زور له‌کاری ساده به‌شیوه‌ی سهرگه‌رمکردنی خویان؛ 
بگرنه ئەستۆ› لەم نه‌مه‌نه‌دا مضدال فیری نه‌وه‌بوو که خوّی له 
مه‌ترسیه‌کانی ناوم ال 


مه بو 


گه‌شهدا زؤرہ سوتان و خنکانه. لەم 


بەدووربگرێت› بهلام پیویسته 
به‌بیری بسپیرین که مندال 
هیشتاپه‌یره‌وی ےنگیزہ 
خودیه‌کانی خویه‌تی و ناسایی 
بەگاشےی تاو بسسق 
جیاکردنوهو ناس‌پنه‌وه‌ی 
زوربهی شم مەسلانە› 
نەگەیشتووہ منض‌دال لهم 
تەمەنەدا› توانای ئەوەی نییه که 
باشه‌کان جیابکاتےوەو له‌ههر 
جپاکردنه‌وه‌یه‌کیشدا ئەگەر چی 
باشیش بێت› له‌سه‌ری به‌رده‌وام 
بێت. لے ساله‌کانی به‌کهمو 
دووەمی خویندنی ساره‌تاییدا. 
بى گومان مندالان زیاتر دەچنە 
خه‌یالیهوه وه ئەمەش کاتیك دەردەکەویٔت که مندالان خه‌ریکی 
نه‌نجامدانی مه‌شقی قوتابخانه وه‌یان پؤشینی جلو به‌رگن. ئەگەر 
دایك و باوك جاوه‌روانی ئەوہ بکهن که منداله‌کهیان لەم 
ته‌مه‌نه‌دا.نه‌جیته خه‌یاله‌وه وه‌کوو نه‌وه وایه که جاوه‌روانی نه‌وه‌بن 
که منداله تەمەن شەش ساله‌که‌یان ره‌فتاری مندالیکی ده‌ساله 
بگریته‌به‌ر. لەم تەمەنەدا› به‌تایبه‌تی پنویسته ئاگاداربن له‌وه‌ی که 
نهم منداله به‌راورد نه‌کرین لەگەل منداله گه‌وره‌کاندا وه لەم 
باره‌یهوه ره‌فتاره‌کانیان نه‌دریّتهوه له روویان. له‌ههرقوناغیکی 
گه‌شه‌کردندا. ھەر کاتێك که دايیك‌و باوك رئزیان بو ره‌فتاری 
گونجاوی منداله‌کانیان دانا» نه‌وا زه‌مینه خۆش دەکەن تاوه‌کو 


YoY 


هه‌ستی رێز لیّنان و پشت به‌خوبه‌ستن لەو منداڵەدا بەهێزبێت 
هه‌ریه‌ك له دايك و باوك له‌کاتی پیویستدا ده‌توانن؛ ریگه له ره‌فتاری 
ناپه‌سه‌ندی منداله‌که‌یان بگرن. بەلام ئەگەر رێزی شایسته‌ی ئەو 
منداله‌ش پاریزراو بمێنێتەوە› نه‌وه نه‌و منداله خوی بۆخۆى 
فێردەبێت که له چوارچیوه‌ی گویرایه‌لی‌دا ده‌رنه‌چیّت. راهیْنانی 
مندال لەسەر گویرایه‌لی بەشیٰوەی ناراسته‌وخق کاریگه‌ره چونکه 
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دايك و باوکان رێز له که‌سایه‌تی منداله‌که‌یان ده‌گرن و نابنه هی 
ئەوەی که مندال هه‌ست بکات که بی بایه‌خه بەھوٰی که‌ته‌مه‌نیه‌وه. 


10-3 گویرایهلی ك‌ناوو دەرەوەی ماندا/ پیویسته 
ئەومندالانەی که ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی ناردنیان بو قوتایخانه» فیری 
هاوکاری بکرێن› ئەم فیرکردنه لے مالّے‌وەو له نیو ئےەندامانی 
خیزانه‌وه دەست پیده‌کات. 

لەم ته‌مه‌نه‌دایه که‌ده‌بیّت پیٔشبینی ئەوہ بکریشت که مندالان 
ورده ورده ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی به‌رزترو قۆناغى پیگه‌یشتن پیویسته 
لیٔپرسراویەتی زیاتر بگرنه نه‌ستو. له هه‌رخیزانیکدا جوریك 
جالاکی هه‌مه‌لایه‌نه هه‌یه که پیویسته به‌شداری ههریه‌که له 
نه‌ندامانی خیزانی تێدابێت› ئەم جوره جالاکییه بو مندالانی ئەو 
خیزانه بەمەبەستی ئە‌زموونی زیاتر له هاوکاریدا؛ پیویستیان به‌وه 
ههیه که له دەرەوەی مالدا له یاری به‌کومه‌لی هاوته‌مه‌نانی خوّیان 
به‌شداری بکهن. لەم يارىيانەدا› مندالان خویان یاساو رساو 
سنوور بۆ یه‌کتری داده‌نین که به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو؛ کاریگهر 
دەبێت› بهلام ههركاتيك که ده‌رکه‌وت که مندالی به‌كێك له 
هاوسیکان لەتەك منداڵێك له هاوسیکانی دیکه ره‌فتاری نه‌گونجاوی 
هه‌یه. ئەوا پنویسته رنگه‌ی لی 
بگریت مندالان كاتيك تیکه‌لی 
چالاکی به کزمه‌لی هاوسی‌کانی 
خویان دەبن› رێزنان له که‌سانی 
دیکه بے شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
فپرده‌ین» چونکه ئەم هه‌سته 
ریزلینان»» هو که‌س‌انه‌ش 
دەگرێتەوە کے تائنستا 
نه‌بینراون و نه‌ناسراون پپویسته 
مندالان فریین که ههرکاتنك له 
كۆبوونهەوەدا› ره‌فتاریکی 
نه‌گونجاو لێیان سەرهەڵبدات› 
خویان بەرپرس دەبن لے 
ئاکامەکەی وه‌هه‌روه‌ها لەبەرامبەر 
بینیی زیان يان وون کردن و 
وه‌یان دزینی شتو مه‌که‌کانی 
خویان له قهره‌بووکردنیان؛ به‌رپرسن. ثه‌نجامی ثه‌وکارانه‌ی که 
لەلایەن قوتابخانه‌وه دیاری ده‌کریت. له‌کاتی پیویستیدا پیویسته 
ھان دان يان چاودیری بو ئەنجام گه‌یاندنی ئەم مه‌شقانه؛ فه‌راههم 
بکه‌ین. هه‌نديك جار› نه‌وچاوه‌روانییه‌ی که دايك و باوك له‌پووی 
پیّشکه‌وتن و سهرکه‌وتنی منداله‌کهیان هه‌یانه له ناستیکی 
نه‌گونجاودا دەبێت و ئەمەش ده‌بیته نه‌مانی هاندان و دەستخۆشى 
لیُکردن له لایهن نه‌وانه‌وه‌و دلساردبوونه‌وه‌ی مندال. رووده‌دات 
كاتێك که مندالَّیٔکی دەساڵە› کارته‌که‌ی خی نیشانی دايكو باوکی 
دەدات› دايك و باوك به‌بی سه‌رنج و دیدێك که هه‌لگری هاندان بێت› 
به‌رامبه‌ر بهو ده‌رسانه‌ی که‌مندال تیایدا نصره‌ی باشی به‌ده‌ست 
هیناوه. سه‌رنجی خویان ته‌نها ثاراسته‌ی نمره‌کانی کارته‌که 
دەکەن و ده‌ست ده‌ده‌نه شئوازیکی زور حیدی‌و درێژخايەن. دايك‌و 
باوك هه‌نديك جار لەبیری ده‌ینه‌وه که بو مندالان ثه‌و ده‌رسانه‌ی که 
هاوشیوه‌یه‌کی زیاتری لەتەك ناماده‌یی خودی يان ههیه. ناسانتره‌و 
نمره‌ی بهرز ناسره‌وهیه‌کی باشه بۆ ریٔنویٔن کردنی مندال له 
په‌یره‌وکردنی لهو توانا خودی‌یانه. 
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3- 11 کونترزلکردنی هه‌وه‌س و ناره‌زوو/ ئەو مندالانه‌ی که 
ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن؛ ززربه‌ی کات پپویستیان بهو سنووری 
گویرایه‌لی‌یه نابیّت کەلەلایےن دایسك و باوکه‌وه دییاری ده‌کرشت 
وه‌هه‌روه‌ها بهو سنوورانه‌ی که له مالداو له پزژانه‌ی که ته‌مه‌نیکی 
که‌متریان هه‌بووه‌و دیاری کراوه. مندال کاتيك ده‌گاته ته‌مه‌نی 
پیگه‌یشتن پیویسته ئەوەندە فیربووبیت که‌له‌ناستیکی گونجاودا 
کزنترزلی هه‌واو هه‌وه‌سی بکات. لەم باره‌شهوه. پیویسته که 
هه‌ست بکات و بزانێت که دایك‌و باوك متمانه‌یان به‌توانایی 
کزنترزلکردنی هه‌وه‌سی ههیه‌و ئەوانیش رێز لهو هه‌سته ده‌گرن. 
کاردانه‌وه‌ی ئەو مندالانه‌ی که بے ناز به‌خیوکراون له‌به‌رامیهر 
هه‌رسه‌پاندنی گوێڕایەڵییەك لەلایەن دايك و باوکه‌وه. له‌یاخی بوون 
به‌ولاوه شتیکی دیکه نابیّت. بۆ ئەونےەوہ پیگه‌یشتوانه‌ی که 
تەنانەت لەم ته‌مه‌نه‌شدا لەڕادەبەدەر په‌یره‌وی ثه‌نگیره خودییه‌کانی 
خویانن پیویسته به‌رنامه‌یه‌ك دابین بکریْت که هانیان یدات حهر له 
به‌شداری گه‌شته به‌کزمه‌له‌کان يان چاکی به‌کومه‌لی وهکوو سهیران 
وه‌یان تییه وه‌رزشیه‌کان بکهن . 

به‌شداری كردن لەم جوره چالاکییه بەكۆمەلانە› ئەو گرنگی‌یه‌ی 
ههیه که ھەر کەسەو به‌هوزی شه‌ريك بوونی و ئەو هاوکاریه‌ی كەلەم 
جالاکی‌به‌دا ثه‌نجامی ده‌دات. له‌لایهن که‌سانی به‌شدار بوودوه؛ 
به‌سه‌ند ده‌کریت وه ههرکاتيك به‌کيك له که‌سه‌کان» یاساکان 
ره‌چاونه‌کات وەیان به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو به‌رامبه‌ر به چالاکی‌یه‌کانی 
گروپه‌که‌ی که‌مته‌رخهم بنێت› لەلایەن هاوگرووپهکانی خویه‌وه 
په‌سه‌ند ناکریٔت. ھەركاتێك جؤش و خرؤشی سهرده‌می پنگه‌یشتن 
ببیته ھی پیْشیلکردنی مافی کەسانی دیکه؛ پێويسته سنووریکی 
زور جیدی دابنرێت› لهو خیزانه‌ی که‌یاساو رینمایی جیدی بق 
بیگه‌یشتووه‌کان دانرشت. ئەوا هه‌ست به‌متمانه‌ی زیاتر له خۆدا 
دەكەن. کاریگهرترین یاساو رینمایی بو نه‌وه پیگه‌یشتووه‌کان 
ئەوەیے که ھەر کاتێك ره‌فتارنك بنجگه له‌وه‌ی که لەخیْزانداء 
په‌سه‌نده بنوێنن› لهو ده‌سه‌رو ده‌سهلاته‌ی که خێزان خستویه‌ته 
به‌رده‌ستیان بیبه‌ری بكرت بۆ نمونه. هه‌ركاتێك له‌پاراستن و سوود 
وەرگرتن له ترومبێلى خێزان› که‌مته‌رخه‌می نیشان بدات› بۆ 
ماوەیەك لهو سووده بیبه‌ری بکریت. 

12-3 یارمه‌تی ئەو مندالانه‌ی که کونترول کردنیان ذاسان نییه / 

هه‌نديك لهو مندالان به‌رده‌وام ره‌فتاریکیان ههیه‌که که کیشه بو 
دايك و باوك دروست ده‌کات. ھەرچەندە ثهم حوره ره‌فتارانه» بو 
مه‌به‌سته‌وه‌یه که مندال که‌سانی دیکەو به‌تایبه‌تی دايك‌و باوکی 
خوی بخاته ژر رکیفی خویه‌وه‌و تاله‌ژیر نه‌و لییرسراویه‌تییه‌ی که 
ھەيەتى› دەرچێت› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانریٌت ئەوانه بکرین 
به‌دووبه‌شه‌وه : 

/ مندال په‌یره‌وی نه‌نگیزه خودییه‌کانی خۆيەتى› زالّه بەسەر 
که‌سانی دیکه‌دا؛ توانای کونترزلکردنی هه‌واو هه‌وه‌سی تیدا لاوازه 
وهره‌فتاریشی بی سودهو دەبێتە هوّی ثازاردانی که‌سانی دیکه. 

ب/ مندال سه‌رسه‌خته‌و شته‌کان بشت گوێ ده‌ضات‌ و 
ل‌به‌رامب هر فرمانه‌کانی دایك‌و باوك بهره‌نگاری دەکات وەیان 
به‌پیچه‌وانوه بهره‌نگاری نیگه‌تیفی دەبێت. هه‌رچه‌نده دايك و 
باوکی گروپی (0 منداڵێك که کزنترزلی هه‌ومس تیایدا لاوازه پیش 
هه‌موو شتێك پیویستی به‌وه هەیه که فير ببێت که چون کونترول 
نه‌نگیزه ده‌روونیه‌کانی خوی بکات. ئەمەش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
ره‌فتاریان تیکه‌لی ناسایشی که‌سانی دیکه نەبێت‌و له قوّناغه‌کانی 
دیکه‌ی گه‌شه‌دا. ئەو ئامانجە که‌ینش وه‌خت ره‌جاوکراوه نه‌خه‌نه 
مه‌ترسیه‌وه. سەرەتا بۆ ماوهیه‌کی دریژخایهن؛ دايك و باوك دەبێت 
چه‌ند سنورێك بو مندال دابنین. ئەم سنووردانانه؛ ره‌نگه ببیّته 
هی یاخی بوون و قایل نه‌بوون» هه‌رچه‌نده سووربوونی جیدی 
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دايك و باوك ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که مندال حهز به‌په‌سه‌ندکردنی 
گویرایه‌لی ناكەن› به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی. سه‌رسه‌خت. نیگه‌تیف. 
که‌لله‌ره‌قه‌و يان ئاژاوەگێڕن› هه‌رچه‌نده که هەندێك کات ئەم جوره 
منداڵانە› به ڕواڵەت بێ ده‌نگن و به ثارامی ره‌فتار ده‌که‌ن به‌لکو له 
واقیعدا» مه‌به‌ستیان نییه» رازی بوون و افه‌رینی دايك‌و باوکیان 
لەدەست بدهن. ئےەو مندالانه‌ی که ده‌که‌ونه نهم گرویهوه؛ 
فرمانه‌کانی دايك و باوك پشت گوی ده‌خهن و تا ثه‌وراده‌یه به‌رده‌وام 
دەین که‌تووره‌بوونی دايك و باوك ده‌گاته ناستی نه‌قینه‌وه. شهم 
جوره منداڵانە› زوربه‌ی کات بروبیانوی جیاوازیان بۆ کاره‌کانی 
خویان هه‌یه‌و هه‌نديك کات له دەربڕینى ئەم بروبیانوانه» 
زیادهره‌وی ده‌کهن وهدته‌نانه‌ت درزش ده‌کهن. به‌ره‌نگاری‌به‌کهیان 
شیوه‌ی ناراسته‌وخو به‌خو ده‌گرینت. به‌ههرحال جورند 
به‌ره‌نگاری‌یه‌که نیشانی دەدەن. کاتێك که‌مندلان مل به گویرایه‌لی 
نادەن› زوؤربەی کات. کاردانەوەی دايك‌و باوك ئەوەيە کەہسوورین 
تاوەکوو مندال به‌ته‌واوی به‌پی‌ی دیدی ئەوان ره‌فتار بکات. لهم 
جوّره حالەتانەدا هه‌رچه‌نده که دايك‌و باوك زیر سوورین» مندالیش 
بۆ ئەوەی که گرنگی تاکه که‌سیه‌تی خوی بپارێزێت. بەرەنگاری 
زیاتر ده‌کات. به‌ره‌نگاری مندال له ساله‌کانی سهره‌تای گەشەيدا 
دەست پیده‌کات. بو نمونه. لهو قوناغانه‌ی که شنوه‌ی نان خواردن 
يان چزنیه‌تی دانیشتن له‌سهر قه‌عده فپرده‌بیت. لییرسراویه‌تی 
ساده‌ی دیکه که لەمالداء به مندال دەسیێرێت ره‌نگه سهره‌تای ئەو 
به‌ره‌نگاری يانه بێت که دواتر له مندالّدا به‌ده‌رده‌که‌ویّت. مه‌شقی 
قوتابخانەش› جۆرێك لهو کارانه‌یه که به ره‌نگاری له مندالّدا 
قۆناغەدا مندال لەتەك ماموستایانی خوی 
وه‌هه‌روه‌ها دايك و باوکی که ززری لیده‌کهن که مه‌شقی ده‌رسی 
خوّی. يەك له‌دوای يەك ئەنجام بدات؛ سه‌رسه‌ختانه به‌ره‌نگاری 
ده‌کات. ئەوەی که له هه‌مووشتيك زیاتر ئەم مندالانه پیویستیان 
پییه‌تی ئەوەنیے که نازادبن شه‌وه بهو مانایسه نی‌یسه که 


لیپرسینەوەیان نه‌بیّت و ههركاتيك و له هه‌رشتیکدا. هه‌رش تيك 


بەدەردەخات› لەم 


کەویستیان ئەنجامى بدەن. ئەم جوره مندالانه» سهره‌رای نه‌وه‌ی 
که پیویسته له‌زیر كۆنترۇنى ساده‌دا بن› پپویستی به‌رده‌وامیان 
به‌دايك و باوکی لیزان ههیه که سه‌برو تاقه‌تیکی زؤریان هه‌بیت. 

13-3 سه ربه خوبوون و پشت به خوبه‌ستن له‌کاتی پیگه‌یشتندا/ 

لهو قزناغانه‌ی که مندالان گه‌شه‌ی خێرا دەكەن وەیسان 
گه‌وره‌ترده‌بن پئویسته هه بریاردانیان بۆ بره‌خسیّت. مندالان بهو 
جوره نه‌زموونانه هه‌یه که‌ته‌نها له رنگه‌ی ئازادى له هه‌لبزاردن و 
بریاردان» ورده ورده له‌کاتی کوریهپیدا تا پیگه‌یشتن به‌ده‌ستی 
دێنن وه ئەم نه‌زموونان‌یه که که‌سپُکی سهربه‌خو بەرھەم دێنن. 
دايك و باوك پپویسته. هه‌ستی متمانه‌ی وه‌هایان له منداله‌که‌یاندا؛ 
دروست کردبیت. تاوەکوو لهته‌مه‌نی پییگەیشتنداء لەنێو ئەزموون و 
ژیانی رۆژانەيدا› مندال ده‌ستدریّژی نه‌کاته سەر که‌سایه‌تی دیکه. 
ریگه‌ی خوی بدزیتهوه‌و داهاتووی خوی دروست بکات وەبەم 
شیوه‌یه‌یه که دايك و باوکیش له‌وه‌ی که یارمه‌تی يان داوەو 
که‌سیکی اشنا به‌لیْپرسراویه‌تیه‌کانی خوی‌و دلسوزی که‌سانی 
دیکه و به‌مانایه‌کی ته‌واو پیگه‌یشتوویان به‌رههم هێناوه› هه‌ست 
به‌شانازی دەكەن 


نهم بابەتے به‌شیکی دیکه‌یه لے بلاوکراوه‌ک‌انی ٭:70) 
Laboratories)‏ 
لەژیٔر ناونیشانی Ross Growth& Deuelopment program)‏ 
زیر ناونیشانی ( ( 


سه‌رچاوه/ 
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توند ونير 


(نایا نه‌وانه‌ی که نوندونیرن لەبەر ثه‌وه‌یه که گینیان له 


خۆیانە. يان خۆیان خۆشەەوێت ؟) 


نووسینی: روی باوماستەر 


په‌رچه‌فه‌ی/ س جح 


چه‌ند ساڵێك لەمەوبےر پاریزه‌ریُکی گه‌نجان باسی نه‌و 
کیٔشەیەی بۆ کردم که بهره‌نگاری دەبێتەوە کاتێك گه‌نجه 
توندره‌وه‌کاندا مامه‌له ده‌کات. ئەو شتانه‌ی که راسته‌وخو کاری 
تیده‌کردن لەگەل نه‌و شتانه‌ی که له زانكۆدا فتربوی نه‌ده‌گونجان. 
نه‌و گه‌نجه توندره‌وانه‌ی که ده‌هاتنه لای وه‌کو مروفی خوپه‌رست 
ده‌هاتنه به‌رچاو که‌هه‌ستیان به‌جوره گه‌وره‌یی و بالا بوونیك و 
خاوه‌ند مافیکی تایبےت ده‌کرد که‌چی نهو کتیبانه‌ی که 
خویندبووضی ده‌یانگوت كەم گه‌نجه شهرانییانه؛ له راستیدا؛ 
بەدەسىت خۆ به‌که‌مزانینه‌وه 687۴۴۱ 9521٤۴۰‏ 0۷۷ ده‌نالینن. 
خوی و ئەو شتانه‌ی که له گه‌لدا بوون بریاریان دا که ناتوانن دژی 
ده‌ها سالی لێكۆڵێنەوە بوهستن. له‌به‌ر ئەوەی گوی بده‌نه شه‌و 
شتانه‌ی تیبینیان ده‌کرد» ھەر چەندە ئےەم کاره‌یان هیچ له 
هه‌لویسته دز به کومه‌لگاکانیانی که‌منه‌کرده‌وه. 

ئەو بق چوونه‌ی که دەڵێت ده‌ستدریٌژیکردن له‌هه‌ستی 
خوبه‌که مزانیهوه هە‌ڵدەقوڵێت دەمێك بوو زانیارییهك باوبوو 
(COMMON KNOWLEDGE)‏ . 

پارێزەرەكان و مامۆستایان و لیْکؤلےەرہ کوّمهلایه‌تییه‌کان له 
هه‌موو سوچیکی ولاتداء قایلبوون به‌وه‌ی که گەشەپيدانى ریز له 
خوگرتن 0510000 5۵1) له‌لای گه‌نجان کلیله بۆ به‌رگرتنی 
توندوتیژی گه‌نجان و هاندانیان بۆ سهرکه‌وتن له خویندنضی 
ثه‌کا دیمییاندا. زور قوتایخانه هه‌یه داوا له قوتاییان دەكەن که 
ليستيك بنووسن بهو هویانه‌ی که وایلیکردوون ئەوەندہ چاك 
بەرچاوبن› يان داوایان لیْده‌کات گورانی بڵێن له ستایشی خودا. 
زور باوك و ماموستا ھەن که ده‌ترسن ره‌خنه له مندالان بگرن 
نەوەکو بیّته هوی تیکدانی ده‌روونیان و پالیان پێوه بنێن 
شه‌قاوه‌یه‌کی ترسناك. بان دوراوینکی قێزەوەند. له هه‌ندیّك تییی 
وهرزشیدا هه‌موو که‌سيك ديارييەك وەردەگرێت بۆ یادگاری. 


هه‌نديك ده‌پرسن: ثایا ئەم کرداره خوشی‌به‌خشانه به‌راستی 
چاکترین رێگەن بۆ بنیاتنانی هه‌ستی ڕێز له خۆگرتن؟ 

ئەی ده‌رباره‌ی ئەو گریمانه‌ی که له پشت ئەم کردارانه‌وه چی بلیین؟ 

كاتيك که له سهره‌تای (1990)هوه. من و هاوریکانم ده‌ستمان به 
وردبوونهوه لەم مه‌سهله‌یه کرد؛ وتار دوای وتارمان به‌رچاو 
ده‌که‌وت که باسی ((ئەو راستیه زور جاك زانراوه‌یان ده‌کرد که 
خوبه‌که‌مزانین ده‌بیْته هی توندوتیڑی؛ بهلام نەك کتێبێك به‌لکو 
په‌ره‌یه‌کمان نه‌ده‌بینی که لێکۆڵێنەوەیەکی تیدا بێت به‌ناو نه‌و 
تیوره‌وه له‌مه‌سه‌له‌که بدویت به‌لگه‌یه‌کی تاقیکراویشمان نه‌دی که 
پشتگیری بکات. 

هه‌موو که‌سيك دەيزانى › بەلام که‌سیش نەیسەلماندبوو۔ 

بو به‌دیه‌ختی تیوری خو به‌که‌مزانین (6516600 ا ۱0۷ 
۷ تویژینه‌وه‌کان به‌ره‌به‌ره به‌ره‌و داپشتن وینه‌یه‌کی پیچه‌وانه 
بو هه‌ستی خوبه‌که‌مزانین ده‌جوو» که لەگەل ثه‌وشتانه‌ی ده‌رباره‌ی 
ده‌ستردریژیکردن و تاوان ده‌مانزانین نه‌ده‌گونجا. ئەو که‌سانه‌ی که 
روانینیکی نیگه‌تیقیان له‌باره‌ی خووه ههیه له ژیاندا به شپرزه‌یی 
ده‌ژین و هه‌ولده‌دهن خؤیان له هه‌موو جوره شەرمەزاريەك بپارێزن و 
هیچ نیشانه‌ی ئەوەیان پوه دیارنییه که نائومیدانه هه‌ولی خۆ 
به‌رلزانین بىدەن. هێرشی دەستدریٔڑژی مەترسیدارەو ئەوانەی خوؤ 
بەکەم ده‌زانن هه‌ولده‌د‌ن لهو مه‌ترسییه خزیان لابدەن. کاتیٔکیش 
ثه‌وانه‌ی خۆ به‌کهم ده‌زانن سه‌رکه‌وتوو نابن؛ لزمه‌ی خویان دەکەن 
نەك که‌سانی دیکه کاتيك که به‌ره‌نگاری ئەم ناته‌باییه بووینه‌وه 
ده‌ستمان به‌گه‌ران کرد به‌دوای تیوریکی نالته‌رناتیقدا. ئەوەی زۆر 
کاریگه‌ری هه‌بوو لەسەر بیرکردنهوه‌مان ئەو خۆ به‌زلزانینه زاله‌بوو 
و ئاشىكرا بوو که له ھەندىك که‌سیه‌تیی ناسراوی توندره‌ودا 
به‌دیده‌کرا. سه‌ددام حسین به‌وه نه‌ناسراوه که که‌سایه‌تییه‌کی نه‌رم 
ونیان و هزشیارو دوودلی هە‌بێت› نه‌دولف هیتلریش له زلکردنی 
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((ره‌گه‌زی سهروهر))دا به‌هیچ جۆرێك نه‌وه‌ی پیشاننه‌ده‌دا که ثه‌و 
دروشمه‌ی هه‌لگرتووه هی مرۆڭێك بێت که خوی بەکەم بزانێت. 

ئەم نموونانه ثه‌وه دەردەخەن که به‌ها دانان بو خود هویه‌کی 
گرنگه بۆ ده‌ستدریژی بهلام هویه‌که خۆ به‌زلزانین » 
نەك خۆ به‌که‌مزانین. 

له ئےنجامدا گریمانه‌یهکی تایبه‌تیمان به‌زاراوه‌ی خودى 
هەڕەشە لێكراو 0 10۲626060 داپشت. 

ئەو که‌سانه‌ی که به‌چاویکی به‌رزه‌وه سەیری خویان دەكەن 
هه‌موویان ئاماده‌یی توندوتیزیان تیدا نییه لەبےەر نه‌وه ئەم 
بؤچوونےی خۆ په‌سه‌ندکردنه دەبیست تیکهل بکریت لەگەل 
هه‌په‌شه‌ی دهره‌کی . ئەم بۆچوونەش دەبێت پرسیاری لهباره‌وه 
بکریّت و ململانی بێْنێْته کایه‌وه‌و هه‌ولی بنکولکردنی بدریشت. 
خه‌لك حەز دەکەن به چاویُکی به‌رزه‌وه له خویان بڕوانن› لەبەر ئەوہ 
قینیان لەوہ دەبێتەوە که پێداچوونەوەی خراپ دمرباره‌ی ریز له 
خوگرتن بکرشت. کاتێك که يه‌کيك پشنیازی نهم جسوره 
پیّداچوونه‌وه‌یه بکات ئەو که‌سانه‌ی که جۆرێك له که‌سایه‌تیی 
پفدراوی 0 شلوقی خو به‌زلزانینیان هەبێت حەز دەکەن ئەم 
جوره که‌سانه ھەر له‌ناو بیهن. 

شانازیکردن له‌پیش رووخانيك دیت. 

سووربوون لەسەر نه‌وه‌ی ده‌ستدریژیکردن هه‌ميشه له خودی 
هەڕەشە لیکراوه‌وه هە‌ڵدەقوڵێت› يان نه‌وه‌ی که خسودی 
هەرەشەلێكرا او ئەنجامەکەی هه‌ميشه ده‌ستدرپژیکردنه» جورنکه له 
گێلى. ره‌فتاری مرۆف به‌هوزی گەلێك فاكتەرى جیاوازه‌وه 
دادەڕێژرێت. زور ده‌ستدریژیکردن ههیه که په‌یوه‌ندییه‌کی که‌می 
ههیه به چونیه‌تی هه‌لسه‌نگاندنی مرف بۆ خودی خوی. بهلام 
ئەگەر گریمانه‌که‌مان پاست بێت› ئەوا که‌سایه‌تپی زلکراو (پفدرای) 
ھەلى دهستدرپژیکردن به‌راستی زیاد ده‌کات. لهو کردارانه‌دا که 
که‌سایه‌تی تاوانكار پولی ههبیت؛ ئێمه لهو باوهره‌داین که خودی 
ههره‌شه‌لیکراو زۆر گرنگه: ثاشکرایه که لەم تیزرہ تازەیەوہ دەبێت 
شیوازی کاریگەر بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی توندوتیژی هه‌ڵدەقوڵێت. 

که‌واته چۆن ده‌روونناسیکی کومهلایه‌تی ده‌توانیت بریار بدات 
نایا خۆ به زلزانینه يان خۆ به‌که‌مزانینه که دەبێته هۆی توندو 
تیڑی؟ رانا کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی نموونه‌یی کار له سەر 
دوو جۆر لیْکولینه‌وه دەکەن که به‌شیّوازی جیاواز به‌پیوه دەبرێت 
چونکه میتودیکی گشتی سفت و بی خه‌وش بو تیگه‌یشتن ئەو 
پرسسیارہ نالزان هی که ده‌رباره‌ی مرۆف ھەن نییے. 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی تاکه لێکۆڵینەوەیەك کاریٔکی ئاسانە› به‌تایبه‌تی 
ئەگەر بۆچوونى جیاواز له ئارادبێت› بەلام كاتيْك نموونه‌یه‌ك به 
به‌رده‌وامی دووباره ببێتەوە› زۆر ئەنجام وەرگرتن له بارەیەوە 
پشتگوی بخرێت. 

لێکۆڵەرەوەكان پێوانەی ڕێز له خؤگرتن له ڕێگەی زنجیره‌یه‌ك 
پرسیاری پیوانه‌کراوه‌وه( 512۳02701260) ئەنجامدەدەن› وەکو: 
((هه‌تا چ ڕادەيەك لەگەل که‌سانی دیکهدا به‌باشی کات به‌سهر 
ده‌یهیت؟))۰ ((ثایا به‌گشتی له کاره‌که‌تدا بان له خویندنتدا 
سهرکه‌وتوویت؟) نه‌و که‌سه‌ی که وەلامدەداتەوە ودلامه‌که‌ی له 
زنجیرەیےکدا هەڵدەبژێرێت› نصره‌ی گشتیش ده‌که‌ویته سەر 
زنجیرەیەك له نیگه‌تیقه‌وه بۆ پزه‌تیف. ئەگەر به‌وردی لەم باره‌یه‌وه 
بدویٔین؛ ده‌توانین بلیٔین که زر هه‌له‌یه ئەو که‌سانه‌ی كەلە ‹(رێز له 
خوگرتندا به‌رزن)) وه‌کو تایپیکی جیاواز بژمێرێن› بهلام مه‌به‌ستی 
په‌یوه‌ندیکردنی کاریگهر. لێكۆڵەرەكان ناچار دەبن ئەو زاراوایه 


شانازییه‌کی توندوتیز 

به‌کاربهینن. مه‌به‌ستم لهو که‌سانه‌ی («که له ریزگرتن له خودا 
به‌رزن)) نه‌وانه‌یه که نمره‌ی سےروو ناوه‌ند له پیوه‌ری ریز له 
خوگرتندا وه‌رده‌گرن. بەلام لیْکزلینه‌وه‌کانی نامار رێز له لیستی 
نمره‌کانی "u1"‏ 60۳1 به‌گشتی ده‌گرن. 

زور که‌سانی ناپسیؤر لایان وایه ريز له خوگرتن دەگۆڕێت› 
بهلام له راستیدا ئەو نمرانه‌ی که له رایرسه‌که‌دا وەردەگیرێت 
نه‌گوره. نه‌و گورانکارییانه‌ی که ڕۆژانه روودەدەن زور بچووکن؛ 
تەنانەت ئەگەر که‌سيك تووشی شکستيك يان سهرکه‌وتنیکی 
جیدیش بوو ژمارەی ٩۱076‏ رێز له خوگرتنه‌که‌ی پاش ماوهیه‌کی 
كەم دەگەڕێتەوە یو دوخی جارانى. 

گورانکاری گەورە› به‌گشتی. کاتنك رووده‌دات که ژیانی ئەو 
کەسے گورانیکی سهره‌کی بەسەردابێت› بۆ نموونے کاتێك 
وهرزشه‌وانيك له ناماده‌ییه‌وه ده‌جیته زانکوو بوی دهرده‌که‌ویت که 
به‌ربه‌ره‌کانییه‌کان له‌وی سه‌ختره + پاشگرذنی چه‌ندیتی ده‌ستدریُژی 
ته‌شقه‌له‌یه‌کی "گه‌وره‌تره " به‌لام له هه‌نديك بؤ چووندا؛ زور به 
ساده‌یی له خه‌لك ده‌پرسیّت: ئايا ناماده‌یی هه‌لچوون و به‌رپاکردنی 
شرت تیدا هه‌یه؟ نهم دانییدانانه بے هه‌بوونی ئارەزووى 
دوزمنایه‌تی پاشان له‌گهل نه‌نجامی راپرسی رێز لیگرتندا به‌راوورد 
ده‌کرین. زوربه‌ی لیکولینه‌وه‌کان نه‌وه دەردەخەن که په‌یوه‌ندییه‌کی 
لاواز يان كەم له نیوانیاندا هه‌یه. هه‌رچه‌نده که ئەو کاره گرنگه‌ی 
(مایکل کیُرنس)ی زانکزی جورجیاو هاوریُکانی له سالی 1980 
ئەنجامياندا ناياب و نائاسای بوو. لەم کاره‌یاندا جیاوازیی نیّوان 
ریز له خزگرتنی نه‌گورو شلوقیان پێوا› له‌پنی پیوانی ریز له 
خوگرتنی هه‌رکه‌سه‌و له بزنه‌ی جیاوازدا؛ لهو ریگه‌یه‌شه‌وه به‌دوای 
بەرزوو نزمی ۳۱۵۵۱۷۵1100 هه‌ستی ریز له خؤگرتن دەگەران. بیان 
ده‌رکه‌وت ئەو که‌سانه‌ی راده‌ی ریزله‌خزگرتن لایان به‌رزه بهلام به 
شلوقی گه‌وره‌ترین هه‌ستی دوزمنایه‌تییان تیّدایه؛ نه‌و که‌سانه‌ی 
که رێز له خوگرتنیان بەرزە بهلام جیگیره که‌مترین هه‌ستی 
دوژمنایە‌تیان تیدایه» ئەو که‌سانه‌ش که ڕێز له خوگرتنیان نزمه 
(جێگرو شڵۆق) له نیوان هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دان. 

بکره فومیکی گه‌وره. بگره ذه‌نارهیهک 

Take a ۷۷۱۵ , take a swing 

بۆ چوونیکی دیکه ئەوەیے که پولیکی گەورەتری خه‌لك 
به‌راوورد بکه‌ین. لیْرەداء پیاو به‌گشتی راده‌ی ریز له خوگرتنی 
بەرزترہ؛ لەبەر نه‌وه شه‌رانیتره. 

مرژشی كەساس depressed‏ ریز لے خوگرتنی نزمتره‌و 
توندوتیسڑی لهو که‌سانه‌ی که‌داماو نین كەمترە. مرۇؤۇقى 
دەرووننەخۆش 05۷۰۵۳0210 به‌شنوه‌یه‌کی نائاسایی ئارەزووی 
ده‌ستدریژی و ره‌فتاری تاوانکرییان ههیه‌و زور خویان لاپەسەندە. 
نه‌و به‌لگانه‌ی که هه‌نديك پیاوکوژی تایبهت و ده‌ستدریژیکه‌ری 
سەر ثافرهت و تاوانبارانی دیکه له وه‌سفکردنی خویاندا پیشکه‌ش 
دەكەن زیاتر له حیکایه‌ت دە‌چێت نەك سیسته‌ميك. بەلام نه‌خشه‌که 
ثاشکرایه. تاوانباره توندره‌وه‌کان خویان له خه‌لکانی دیکه به 
بالاتر ده‌زانن- که‌وه‌نده تایبه‌ت و ده‌ستبژیرن که شایانی ئەوەین 
سه‌ريشك بن له هه‌لس و که‌وت له گه‌لیاندا-. 
زور پیاوکوژی‌و ده‌ستدریپژیکردن له نه‌نجامی کاردانهوه 
به‌رامبه‌ر رووشاندنی ریز له خوگرتنه‌وه؛ وه‌کو جنیوو شکاندنه‌وه‌و 
(فیکهلیکردن)هوه نه‌نجا مدراون. (بیگومان؛ هه‌ندێك تاوانبار له 
حاله‌تیکدا ده‌ژین که جنیویان زؤر لاگرنگتره لهو رایه‌ی که هه‌یانه 
ده‌رباره‌ی خویان. به‌ها دانان و رێزگرتن له پله‌و پایه‌ی کومهلایه‌تی 
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لے ههره‌می کومه‌لای تیدا پیکهوه گر دراون له‌بهر نهوه 
نزمکردنهوه‌ی که‌سيك نه‌نجامی دیاریکراوی ده‌بنت و له‌وانه‌یه 
بەهەڕەشە لەسەر ژیانی نه‌و كەسە بزمیردرین). 

له زنجیره‌یه‌کی لێكۆڵێنەوەدا ده‌رباره‌ی پزلینی دیکه‌ی که‌سانی 
توند رەو هه‌مان ده‌رئه‌نجام ده‌رکه‌وت. نه‌ندامانی ده‌ستهجهرده‌ی 
شه‌قامه‌کان هه‌مان بؤچوونیان هه‌بوو لەمەڕ خۆ به‌سه‌رپشك زانین و 
اماده‌بوون بۆ شه‌رکردن ئەگەر ئەم بۆچوونە هه‌ر‌شه‌ی لیبکریت 
منداله شه‌رفرژشه‌کانی باریگاکانیش ٥ا۷‏ خویان له مندالانی 
دیکه بالاتر دەژمێرن› خۆ به‌که‌مزانین له قوربانیانی ژێر دەستی ئەو 
شه‌رفرژشانه به‌دیده‌کریت. بهلام لےە‌نیٔو شه‌رفرژشهکاندا نیی. 
گرووپه تونده‌هوه‌کان به‌گشتی سیسته‌میکی باوهری اشکرایان 
هه‌یه که چه‌خت لەسەر بالابوونیان ده‌کات. خەنگ ئەزۇزى له‌ناو 
ئەو نه‌ته‌وانه‌دا باوه که واهه‌ستده‌که‌ن ئەو ریزگرتنه‌ی شایانین 
ليان نه‌گیراوه؛ وه کو دانییّل شیرق له کتیّبه دلگیرەکەیدا که به‌ناوی 
(سته‌مکاره موّدیرنه‌کان)ه دهلیت. 

سه‌رخوشه‌کانیش پولیکی دیکهن لەم جوره زانراوه که‌مه‌ی 
ڕۆڵێکی سه‌ره‌کیش نەبێت› نه‌وا رولیُکی ززری ههیه له تاوانه‌کانی 
توندوتیهی» چونکه خواردنه‌وه وا له مرۆف ده‌کات که کاردانه‌وه‌ی 
بەرامبەر وروژاندن دژوارتربێت. لێکۆڵێنەوە له‌باره‌ی په‌یوه‌ندی 
مه‌ی بەڕێز لەخؤگرتنےەوہ زؤر که‌مسه؛ بهم ئەو نه‌نجامانه‌ی 
که‌به‌د‌ستهاتوون زور لەگەل نموونه‌ی خۆپەرستن 26011510 
5817171 دا دەگونجێت› جونکه مه‌ی خواردنهوه گەشے بو 
ببرورایانه ده‌دات که لەبےە‌رژەوەندی مه‌یخوره‌کهن. بێگومان› مەی 
کاریگ ری ززری دیکهی ههی»؛ وەکو لے ده‌س‌تدانی خسق 
کونترولکردن. لەبەر ه‌وه زه‌حمه‌ته بزانین کامیان کاریگه‌ری زیاتری 
ههیه له‌و سه‌رکیشییانه‌ی که سه‌رخوشه‌کان پێی هه‌لده‌ستن. 

هه‌روه‌ها ده‌ستدرپژیکردنی سەر خودیش ههیه. شيوەيەك له 
خویه‌رستی هه‌ره‌شه‌لیکراو 690115۳0 ۲۳۲۵۵۱66۳060 له زر حالاتی 
خو‌کوزیدا فاکته‌ره» بو نموونه نه‌و ده‌وله‌مه‌نده‌ی که خوّی ده‌کوزژنت 
کاتیْك لەسەر که‌وتووییه‌وه پووبه‌رووی ریسوایی نابووتی و ثابرو 
چوون ده‌بیته‌وه. سیحری رابوردووی ئەو بیره‌ی له باره‌ی خویه‌وه 
هه‌یبوو له‌ده‌ستداوه‌و» ئەو که یتر ناتوانیّت نه‌و پێناسه نوییه‌ی که 
که‌متر سه‌رنجراکیْشه پێی قایلنابێت. 

(Vanity unfair) قیزی شارەوا‎ 

ئەم دؤزینەوہ نوێیانە› ئەگەر پیکه‌وه وەریانبگرین؛ ئەوەمان بۆ 
ده‌رده‌خات که‌تیزری خۆ به‌که‌مزانین؛ هه‌له‌یه. بەلام هیچیان نه‌و 
شتانه‌یان تیدا نییه که دەروونناسے کومهلیه‌تیه‌کان بتوانن 
به‌به‌هیرترین بەلگە له تاقیگاکاندا بیسه‌لمینن کاتيك که ده‌ستمان 
کرد به پیداچوونه‌وه‌ی ئەو نوسراوانه‌ی که ده‌رباره‌ی ئەو ثه‌نجامه 
دوزراوانه یؤون) بومان ده‌رکه‌وت که له هیچ تاقیگایه‌کدا هیچ جوره 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بۆ سه‌لماندنی په‌یوه‌ندی نێوان ده‌ستدریژیکردن و 
رێز له خؤگرتندا ثه‌نجام نه‌دراوه. له‌به‌ر ئەوہ بریارمان دا خوّمان 
به‌هه‌ندیك ثاقیکردنه‌وه هاستین. براد بوشمان» مامزستای زانکڑی 
(ئیاوا) سه‌روکایه‌تی ئەم کاره‌ی ده‌کرد. 

یه‌کهم شت که بهره‌نگارمان بوەوہ وه‌رگرتضی زانی‌اری 
باورپیکراو بوو له‌به‌شد اربووانه‌وه. دوو پیوه‌ری جیاوازمان دانا بو 
رێز له خوگرتن بو نه‌وه‌ی ئەگەر سهرکه‌وتوو نه‌بووین له دقزینه‌وه‌ی 
هیچ شتیکدا. نه‌وا هه‌نديّك متمانه‌مان له لا دروستب بت نه‌و 
ئەنجامے هیچه له‌به‌ریشت به‌ستنمان به‌پیوه‌ریکی تایبه‌تیهوه 
نه‌بووه. بهم گومانیشمان له لیْکزلینه‌وه‌ی ریز له خؤگرتن به‌ته‌نها 
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له‌و که‌سانه ده‌وه‌شنته‌وه که خوّیان به‌زلده‌زانن. به‌هیوای نه‌وه‌ی که 
ئےم تاقمه ده‌ستنیشان بکه‌ین. ده‌ستمان به‌گهران لهدوای 
خویه‌رستیدا (12۲01551510) کرد . ۱ 

خویه‌رستی وه‌کو پزیشکه ده‌روونناشه‌کان پیناسه‌ی دەكەن› 
نه‌خو‌شیه‌کی منشکه (ا6019])) که وا له مرو ده‌کات بو جوونیکی 
خۆ به‌زلزانین و پفداری لەبارەی خویه‌وه هەبێت› هه‌ميشه له هه‌ولی 
ئەوەدا بێت که ئێجگار زؤر لای خه‌لکی پەسەندبێت و هه‌ستیکی 
ناماقوول و له‌راده‌به‌ده‌ری له گه‌لیدا بێت که مافی تایبه‌تی هه‌یه‌و› 
گوی نه‌داته هه‌ستی خەڵك وبه‌شداری خهمو خوشییان نەكات و 
پیره‌یی به خه‌لك ببات و حهز بکات خەلك ثیره‌ی پیْبه‌رن و خه‌یال و 
فه‌نتازیای مه‌زنایه‌تی هه‌بیّت و ده‌عیه‌وفیزی لەگەڵدا بیت. 
له‌لایهن (روبهرت راس‌کن) 
مامژستای زانستی ره‌فتاره‌کان و هاورنکانیه‌وه له زانکزی تۆلسا له 
ئۆكلاھۆماء که پێوەرێکیان بۆ پیوانه‌ی مه‌یله خوپه‌رستیه‌کان 
دارِیٗٹڑاء بۆ نوه‌ی دیوی دنبای (۲6۵۱۳) نه‌خشی 
میْشکه‌وه دریژه‌ی پیدرا. 

نیمه ئےەو پێوەرەشمان› لەگەل پیوه‌ری رێزلەخۈگرتنداء› 
به‌کارهینا: چونکه هه‌رچه‌نده هه‌ردوو ریبازه‌که په‌یوه‌ندیان پیکه‌وه 


شهم دامه‌رراوه بے 6001591۲301 


هەیە› بهلام هه‌مان شت نین . 

ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌چاویکی به‌رزه‌وه سه‌یری خویان ده‌کهن؛ 
پژویستیان به‌وه نییه که خوپه‌رستن بن. ده‌توانن له هه‌ندیك شتدا 
زور چاك بن و هه‌ست بهو راستیه بكەن› بی نه‌وه‌ی له‌خویان بایی 
بن يان خۆیان به‌که‌سیکی بالا دابنێن. حاله‌تی پیچه‌وانه‌ی ئەمە ¬ 
واته خو به‌رست و خۆ بەکەم زانن - زور ده‌گمه‌نه. 


"0 


پشه‌ی دوای نه‌وه‌مان چونیه‌تی پیوانی دەستدرێژی بوو له 
تاقیگادا. ئەو پروسه‌یه که لامان پەسەند بوو بریتی‌بوو له دانانی 
دووکه‌سی خو به‌خش له به‌رامبه‌ر یەکتریدا بو ئەوەی به‌ده‌نگی بەرز 
بەسەر یەکتریدا بقیژینن. قیڑہ شتِکی ناخؤشەو مرف حه‌زده‌کات 
خزیی لى لابدات له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم کاره هاوتایه‌کی باش بۆ دەست 
درێژی جه‌سته‌یی دابین ده‌کات. له تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌رونناسیه 
كۆمەلايەتيەكانى سالانی شه‌سته‌کادا (که به کاریگه‌ری بینراو 
ناسرابوو) راته‌کانی کاره‌بایی 5006 ۱661016ع) به‌کارده‌هات. بەلام 
بۆ سهلامه‌تی که‌سه‌که ههلیبژاردنی ئەم شیوازه لابرا. 

ئەم قیژەو هاواره وه‌کو پیش برکییه‌ك پیشکه‌ش ده‌کرا. ھەر 
بەژداریوەو مل ملانیٔی لەگەل نه‌وی تردا ده‌کرد له تاقیکردنه‌وه‌ی 
کاتی کاردانه‌وه‌یدا. ئەو که‌سه‌ی که کاردانە‌وەی هبواشی بوایه 
زنجیره‌یهك قیزەو هاواری به‌رده‌کهوت › که به‌رزی ده‌نگه‌کان و 
به‌رده‌وامی قیزژه‌کان 00۲۵110۳ نه‌یاره‌که‌ی بریاری له‌سهر دەدا. 

ئەم لێكۆڵینەوەیه جیاواز بوو له لیٍکولینهوه‌کانی پێشوو 
چونکه له‌وی‌دا نه‌وه‌ی لىی ده‌کولراوه رولسی مامزس‌تای 
وه‌رده‌گرت و ده‌یقیزاند به‌سهر فێرخوازەكەيدا› يان ههركاتيك 
ههله‌ی بکردایه ته‌وژمی لیْده‌دا ره‌خنه گران لایان وایه که ئەم جوره 
تاقیکردنه‌وانه ئەنجامى تسهمو مزاوی لێدەکەوتەوە چونکه 
مامۆستایەك له‌وانه‌یه دلسوزانه لەو باوەرەدا بێت که قیژه‌ی نه‌وژم 
لێدان ریگه‌ی کاریگەر بێت له وانه ووتنە‌وەدا۔ 

به‌کرك له خرا یترینیان one 01106 worst‏ 

بۆ لزکزلینه‌وه له (هەڕەشە) له ریبازی خودی هه‌ره‌شه‌لیُکراودا 
داوامان له به‌شداربووان ده‌کرد وتاريك بنووسن و تیایدا بۆچوونى 
خویان له باره‌ی مندال له‌باربردنهوه دەربېن. ووتاره‌کانمان 
کؤدەکردەوەو ئینجا به ڕواڵەت دابه‌شمان دەکردنەوە› بو نه‌وه‌ی 
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هه‌ریه‌که کاری ئەوەی به‌رامبه‌ری هەڵسەنگێنێت. ئینجا هەرەیەکە 
له‌به‌شداربووان ووتاره‌که‌ی خوّی وەردەگرتەوە› که وا داده‌نرا له 
سەر نووسین و هه‌لسه‌نگاندنی به‌رامیه‌ره‌که‌ی له‌سهر نووسراوه. له 
راستیدا نه‌ووتاران‌ی که هه‌لیان ده‌سه‌نگاندن قه‌لب ۴۸۸۴ بوون و 
وتاره راستیه‌کانمان ده‌برده لایهك و به‌شیوه‌یه‌کی ههره‌مه‌کی 
نیشانه‌ی باش و خراپسان لەسەر داده‌نان. ئەوانەی به باشى 
هه‌لسه‌نگیّندرابوون هه‌موو لایه‌نه‌کانی به‌باش دانرابوون له‌سه‌رمان 
ناسرابوون (هیچ پیْشنیازیکمان له باره‌یه‌وه نیه» ووتاریکی زؤر 
گرنگه!) نه‌و وتارانه‌ش که به‌خرایی هه‌لسهنگیّندرابوو نصره‌ی 
خرایمان بز هه‌موو لایه‌نه‌کانی دانابوو و له‌سه‌رمان نووسیبوون ( 
خرایترین وتاره که هه‌تا ئێستا خویندبیتمه‌وه!). 

پاش گه‌راندنه‌وه‌ی وتارو هه‌لسه‌نگاندنه‌کانمان رینمایمان دانی 
له‌باره‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی کاردانه‌وه‌و به‌شداربووان ده‌ستیان 
به‌پش برکی ده‌کرد. پیوه‌ری ده‌ستدریژیه‌که بریتی بوو له استی 
ئەو ههراو قیژه‌یه‌ی که ناراسته‌ی یه‌کتریان ده‌کرد. 

نه‌نجامه‌کان زیاتر پشت گیری له تیزری خودی ههره‌شه لیکراو 
ده‌کرد. نەك له تیؤری خۆبەکەم زانی (6516600 - 1751 ۱۵۷) ریرژه‌ی 
دەست درێژی کردن له نيوان ئەو خۆپەرستانەدا زیاتر بوو که 
ره‌خنه‌ی جنيو ئامێزیان ى کرابوو. ئەوانەی که خوپه‌ست نه‌بوون 
(1001008¥61551515) (هه‌ردوو جؤری خۆ بەکەم زان و بے زل زان) 
مهیلی دەستدرێژی کردنیان کهمتر بوو› ھمےروەھا ئه‌و 
خۆپەرستانەش که ستایش کرابوون. 

له لێكۆڵینەوەی دووەمدا› ئەم ثه‌نجامانه‌مان دووباره کردەوەو 
پیچیکی نویمان خسته سهر. به‌هه‌ندیك به‌شداربوومان ووت که 
دەبێت نهم گه‌مه‌ی ماده‌ی کاردانه‌وه‌یه لەگەل مرژقیکی نویدا 
ئەنجام بدات که‌سیکی جیاواز لەوەی جنیوی پیده‌دا يان ستایشی 
ده‌کرد. ده‌مانویست شتیك ده‌رباره‌ی گوّرینی ده‌ست درپژیکردنه‌که 
بزانین . نایا نه‌وانه‌ی که له هه‌لسه‌نگاندندا توره ده‌کرین هپرشه 
ده‌که‌نه سەر هه‌رکه‌سی لەبەردەمياندا بشت؟ بۆمان ددرکه‌وت که 
مه‌سه‌له‌که وانه‌بوو خویه‌رسته‌کان ته‌نها به‌پووی ثه‌وانه‌دا ته‌قینه‌وه 
که جنیویان پیدابوون و هیُرشیان نه‌کرده سەر که‌سی سییه‌می 
بیتاوان. ئەم نه‌نجامه‌ش لەگەل نه‌و هه‌موو به‌لگانه‌دا ده‌گونجیت که 
دەڵێت توندوتیژی دزی ته‌ماشاکه‌ری بێتاوان بے پیچه‌وانه‌ی 
باوەرہ ته‌قلید به‌کانه‌وه- زور ده‌گمه‌نه. 

رووداویٔکی دیاریکەر هەلویٔستی خؤٰپەرستەکان پوونده‌کاته‌وه: 
كاتیِك به‌کيك له تەلەفزیؤنەکان راپزرتیکی ئےەم تاقیکردنه‌وهیه 
ئاماده ده‌کرد. سه‌ریه‌رشتی ژماره‌یه‌کی زژری به‌شد اربوومان ده‌کرد 
که‌به‌هزی کامیراکانه‌وه ناچاربووین ژماره‌یان زياد بکه‌ین. لەيەكێك 
له به‌شداربووان له /98 هێنا له خویه‌رستیدا. له کاتی 
لیْکزلینه‌وه‌کهدا زور شه‌رانی بوو. پاشان فلیمه‌که‌مان پیشان داو 
پێمان گوت که بؤی هه‌یه نەهێڵێت فیلمه‌که پەخش بکریّت. داوای 
کرد که په‌خش بکریت و لای وابوو که فیلمیکی زؤر چاکه. 
(بۆشمان) بردییه لایه‌که‌وه‌و پی‌ی راگه‌یاند که له‌وانه‌یه حەز نەكات 
هه‌موو میله‌ت وه‌کو پیاویکی خو په‌رست بیبینن؛ چونکه به‌دریژیی 
فیلمه‌که کاتيك که بهره‌نگاری هه‌لسه‌نگاندن ده‌بووه قسه‌ی زور 
توندو ناشیرنی به‌کارده‌هیناو کاتیکیش که بواری پئ ده‌درا به 
ناره‌زووی خوی ده‌ست درێژی بکات پر به‌دل پی‌ده‌که‌نی. 


شانازییه‌کی توندوتیز 

شانه‌کانی هه‌ٌته‌کاندو وتی که حه‌رده‌کات له تەلەفزيۆن پیشان 
بدریت. پاشان بؤشمان پێشنیاز کرد که ئیستگه‌ی ته‌له‌فزیونه‌که 
ھەر نه‌بیّت وینه‌ی دەمو چاوی بشیوینیت (0126آوآ۵) بق نه‌وه‌ی 
پیناسهکه‌ی بشاریته‌وه که‌چی زه‌لامه‌که بے گومانه‌وه وتی له 
راس تیدا حسرده‌کات ناوو ژماره‌ی نه‌لیفونه‌که‌شی 
له‌به‌رنامه‌که‌دا هه‌ییت . 

نایا ئەو نه‌نجامانه‌ی که له تاقیگاکانم اندا دزیومانه‌ته‌وه 
لەگەل جیهانی دەرەوەدا دەگونجێن؟ ده‌ستدریزکه‌رانی راسته‌قینه 
گرووپیکی نه‌وه‌نده ناسان نین له لیکولینهوه له گه‌لیاندا بکریت " 
بهلام ئێمه توانیمان بگه‌ینه ناو دوو تاقمی توندره‌و له‌ناو 
به‌ندیخانه‌داو فزرمی راپرسی ریز له خوگرتن و خوپه‌رستییان 
بده‌ینی . کاتێك راده‌ی ڕێز له‌خو‌گرتن له نێوان تاوانباره‌کانمان 
لەگەل نه‌نجامی ئەو فۆرمە بلأوکراوه‌یه‌ی بۆگەنجان دانرایوو (که 
زورب هیان خویندک اری دانیشستگابوون) لے دوانره حالهندا 
بەراووردکرا؛ به‌ندکراوه‌کان ریژه‌یان نزیکه‌ی مامناوه‌ند بوو› بەلام 
له‌کاتی به‌راووردکردنی خوپه‌رستی له‌نیّو به‌ندییه توندره‌وه‌ک‌اندا 
به‌رزترین ریژه‌ی نمره‌یان بەدەرکەوت که له هه‌موو نه‌و نموونه 
بلاوکراوانه‌ی که هه‌بوون به‌رزتربوون تایبه‌تمه‌ندیه‌کی گرنگ ئەم 
ئەم به‌ندکراوانه‌ی له خویندکاره‌کانی دانشگا جیاده‌کرده‌وه. ئەگەر 
به‌ندیخانه‌کان ده‌یانه‌ویت ئەو وه‌همه‌ی گه‌نجان که واده‌زانن دیاری 
خوداوه‌ندن بۆ ئەم جیهانه. پووچه‌لبکاته‌وه؛ نه‌وا سه‌رکه‌وتوو نابن. 

ئەی چی له‌باره‌ی قولایی ناخه‌وه بلیّین؟ 

پرسیاریکی زور باو که ده‌شیت له به‌رامبه‌ر ئەم نه‌نجامانه‌دا 
بکریّت نه‌وه‌یه: ده‌شیت مرۆف توندره‌و به‌پووکه‌ش وا دیاربن که 
زور بايەخ به خویان بدەن› بەلام ئايا ئەمە ته‌نها به‌کردوه نیه؟ نایا 
له‌وانه نییه که له ناخه‌وه زؤر خویان بەکەم بزانن. هه‌رچه‌نده دان 
به‌وه‌دا نه‌نین؟ لەلایەن لؤجیکەوہ ئەم مشت و مره زژر ره‌وایه. له 
زۆر لێکۆڵینەوەوە بزمان ده‌رکه‌وتووه که ئەو که‌سانه‌ی به ئاشكرا 
خوبه‌کهم ده‌زانن شه‌پانی نین. بۆچى ده‌بیّت خۆ به‌که‌مرانین ته‌نها 
کاتيك که شاراوه‌بیّت ببیْته مایه‌ی ده‌ستدریُژکردن؟ ته‌نها جیاوازی 
له‌وه‌دایه که ئەمیان شاراوایه. ئەگەر نه‌مه‌ش حیاوازییه‌کی نه‌وه‌نده 
گرنگ بێت› کەواتے هویه‌ک» خۆ به‌که‌مزانین نيه بسه‌لکو 
شاردنه‌وه‌که‌یه‌تی . نهوه‌ی که ده‌ینته وی شاردنه‌وه‌که‌شی 
رووکه‌شکردنی خویه‌رستیه- کے ده‌مانگیریتوه بۆ 
خودی هه‌ره‌شه لیکراو. ۱ 

زور لێكۆلەر هه‌ولیاندا بۆ نهوه‌ی نیشانه‌یه‌ك له بوونی 
کاکله‌یهکی نےرم له مرؤڈے توندره‌وه‌ک‌اندا بدۆزنەوە› بهلام 
سهرکه‌وتوو نه‌بوون. 

مارتن سانشیز یانکزشسکی. که ده‌سالی لےەنیٔو جوره‌ها 
ده‌سته‌ی جهرده‌دا به‌سه‌ربرد. له‌يه‌کيك له لیکزلینه‌وه نایابه‌کانیدا 
ده‌رباره‌ی جهرده گەنجےکان دەڵێت: (( مےنديْك لیکزلینهوه 
ددرباره‌ی چهرده‌گه‌نجه‌کان ھەن که زژربه‌ی ثه‌ندامانی دههسته‌که وا 
ده‌رده‌خات که روواله‌تیکی زبریان هه‌یه بے لام له‌ناخهوه ه‌مه 
تیبینیه‌کی هه‌له‌یه.)) ردان ثولفیوس) له زانکزی بیرگنی نه‌رویجی؛ 
که خوی ته‌رخانکردووه بو لیْکزلینهوه لەسەر شه‌رفرژشه‌کانی 
(وواادا0) قۆناغى مندالی لەگەل هه‌مان بزچووندایه‌و دەڵێت: (ربه 
پیچه‌وانه‌ی نه‌و بؤچوونے باوانهی که له‌ناو ده‌روونضزان و 
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ده‌روونشیکاره‌کاندا هەیە› هیچ به‌لگه‌یه‌کمان به‌ده‌سته‌وه نییه نه‌وه 
پیشان بدات که «کوره) شهرانییه‌کان هیچ جوره نائارامییه‌ك يان 
شپرزەییەکیان له‌ریْز رواله‌تیکی زبردا هەبێت.)) 

ئەم مه‌سه‌له‌یه نایبت گه‌وره بکه‌ینه‌وه. هنشتا ده‌روونزانی ئەو 
شاره‌زاییه‌ی نییه لەمەر پیوانی لایه‌نه شاراوه‌کانی که‌سایه‌تی؛ 
به‌تایبه‌تی هی ئەو که‌سانه‌ی که ناماده‌نین بۆ خوّشیان دان به هیچ 
شتیکدا بنێن› بەلام ئێستا هیچ جوره به‌لگه‌یه‌کی تاقیکراوه يان 
هویه‌کی تیوری نییه نه‌وه بسهلمینیت که ده‌ستدرپژیکهره‌کان 
ناوه‌رژکیکی شاراوه‌ی گومان له خوکردندیان تیدا هەیے. ھەر 
چهنده ئەم ده‌رئه‌نجامه پیچه‌وانه‌ی ثه‌و بوچوونه باستانییه‌یه که 
تيشك ده‌خاته سەر خۆ به‌که‌مزانین بهلام ئەمه نه‌وه ناگەیەنێت که 
دەستدرێێکردن پاسته‌وخو له خوبه‌زلزانینه‌وه هەڵدەقوڵێت. 

خوپه‌ستان له خه‌لکی دیکه شارانیترنین؛ به‌مه‌رجیّك ئەگەر 
كەس ره‌خنه‌یان لى نه‌گریّت يان جنێویان پینه‌دات. بهلام کاتیّك که 
جنیویان پیده‌درنت- که له‌وانه‌یه قسهیه‌ك یا کرداریّکی بچووك 
بێت‌و بەھیچ جوريك خه‌لکانی دیکه بیزار نه‌کات- کاردانه‌وه‌که‌ی له 
شیوه‌ی ناسایی توندتر ده‌ییت. 

بهم جوره رسای خودی هه‌رشه‌لیُکراو شتێك ده‌رباره‌ی 
که‌سه‌که تیکه‌ل به‌شتيك ده‌رباره‌ی هه‌لویسته‌که ده‌کات؛ ورده‌کاری 
هو دەرئەنجام ھەرچيەك بێت› نه‌مه له‌وه ده‌چیت راستترین ریسا 
858 بیت بو پیشبینیکردنی توندوتیژی و ده‌ستدریژی. 

ئەم ریْبازانه ده‌بنه هی گومانکردن له چزنیه‌تی هه‌ولدانی 
قوتابخانه‌و کومهلانی دیکه بق به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى ریز له 
خۆگرتن لهریی مه‌شقه‌کانی هه‌ست بے باشیکردنه‌وه 
good exercises)‏ عع؟). 

بۆچوونى خۆ په‌سه‌ندکردن له‌وانه‌یه كه‌سيك بگەیەنێتە استی 
زوو ته‌قینه‌وه. به‌تایبه‌تی ئەگەر ئەم خۆ په‌سه‌ندکردنه بی هانه‌و 
نایاسایی بوو. 

به بۆچوونى مىن› یارمه‌تیدانی قوتابیان وخه‌لکانی دیکه بۆ 
نه‌وه‌ی شانازی به‌ده‌ستکه‌وت و کرداره چاکه‌کانیانه‌وه بکه‌ن هیچ 
ههله‌ی تیدا نییه. ستایشکردن دەبێت ببه‌ستریته‌وه به نه‌نجامدانی 
كارو (به‌پیٌشکه‌وتنه‌وه) و نابێت به‌خورایی به‌سهر خه‌لکدا 
دابەشېكرێت› وەك نه‌وه‌ی که هه‌رکه‌سيك خودی خوّی بوو 0619 
۲ ) مافی نه‌وه‌ی هه‌بیت. 

لے لیکولینهوه‌کانمدا نه‌وه ده‌رده‌کهویت که ئەوانەی خۆ 
به‌که‌مده‌زانن ثاره‌زووی کاردانه‌وه‌ی توندو تیژییان نییه. له‌بری 
نه‌وه دەبێت ناگاداری ثه‌وانه‌بین که خویان له‌خه‌لکانی دیکه بالاتر 
دەزانن› به‌تایبه‌تی ئەگەر ئەم باوه‌رانه زلکرابوونه‌وه‌و له راستیدا 
زه‌مینه‌یه‌کی لاوازیان هه‌بیّت» يان قورسی پشتیان به‌وه به‌ستبیّت 
که خه‌لکانی دیکه به‌رده‌وام ئےەم باوه‌ره‌یان بسهلمیٌنن. خه‌لکانی 
به‌فیزو خۆ به‌گرنگزان زور ناشرین ره‌فتار لەگەل ثه‌وکه‌سانه‌دا 
دەكەن که بلقی حهز له‌خوکردنیان (۱0۷۵ 5616) ده‌ته‌قیننه‌وه. 
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ژینگه‌و ژیری 


ئەر تؤڑینےوہ نه‌مریکیانه‌ی که لەم دواییانه‌دا بلاوکرایهوه؛ 


ئەوەیان روون کردهوه که (ینگه له‌توانایدایه کاریگه‌ری ھەبێت لەسەر 


راده‌ی ژیری مرۆف› بهلام تؤڑینەوەکان جه‌ختیان لەسەر نه‌وه کردهوه 
که ئەم کاریگه‌ریه‌ی ژینگه تارادەيسەك کاتیەو به‌پی‌ی نوزینه‌وه‌که؛ 
جینه‌کان رولیکی گه‌وره ده‌بینن له دیاریکردنی راده‌ی ژیریدا. 

ئەو نویژینه‌وانه‌ی که تؤزەرەوەکان به‌سه‌رژکایه‌تی دکتور ولیم تی 
دکنس له په‌مانگای بوکنکز لەواشنتؤن کردیان؛ تیایدا هه‌ولیاندا که 
وهلامی ثه‌و پرسیاره بده‌نه‌وه که له کونه‌وه زور که‌سی سهرسام 
کردووه. به‌وه‌ی که هوکاری شاراوه لەوەدا ئەوەیه که هه نديك كەس 
ناسودهن به هی ژیرییانەوہ له‌چاو هه‌نديك که‌سی دیکه‌د!. 

و دکنس دەڵێت که ده‌رکمه‌وتووه که جینه‌کان تاراده‌یه‌کی زور 
هوکارن بق به‌ده‌ست هینانی نمرهیه‌کی به‌رز له‌تاقیکردنه‌وه‌ی زژیری 
هه نديك کسه‌س دا که ناسراوہ به‌راده‌ی ژیسری ( () دکنسس‌و 
هاوری‌که‌ی «جیمس ثارفلامین) له زانکوی (ئوتاکو) له نیوزله‌نده 
نموونه‌یه‌کی وه‌رزشییان گه‌شه‌پیدا بۆ ده‌رخستنی ئەو کارلیکه 
ثالوزانه‌ی نیوان سروشت و خولقاندن له‌توژینه‌وه‌که‌پاندا که له 
((ماره‌ی مسارت/ نازار) له گۆقارى ۳5۷۵۵۱۵001621 
دا بلاوکرابووه؛ شه‌وه‌هات که‌ههرگور انیٍکسی وورد له 
ژینگەی مرؤقدا؛ به‌راده‌یه‌کی ززر کارده‌کانه سەر ه‌نجامه‌کانی ئەر 
مرۆقە له تاقیکردنه‌وه‌کانی راده‌ی ژیریدا› بەلام ئەم کاریگه‌ریه کانیه. 

و ئەم دوو توزه‌ره‌وه جه‌ختیان له سەر نه‌وه‌کرد که گوایه فه‌وانه‌ی 
پاری بهم خوله ده‌که‌ن له ریگای گونجاندن له ژینگه‌دا ئەوەیان بق 
روون ده‌بیته‌وه که ئەم کرد ارانه مه‌لخه له‌تینه‌ر و زیاده‌رژیین. بۆ نمونه 
دایکانو باوکان تیبینی به‌رز بونه‌وه‌یه‌کی کتوپڕی راده‌ی زیره‌کی 
منداله‌کانیان دەكەن لهو کانه‌دا که ئەم مندالانه له دايەنگەدا دەین؛ 
به‌لام به‌زوویی بویان ده‌رده‌که‌ویّت که منداله‌که‌یان ھەر بهو دوور 
که‌وننه‌وه‌یان لەو ژینگەیە› به‌زوویی ئەو ژیریه ده‌ست که‌وتویان وون 
دەکەن به‌تایبه‌تی لسه‌کاتی گواستنه‌وه‌یان بۆ نه‌و ناوه‌ندانه‌ی که 
چاودوریو پشتگیریان تیدا نیه. 

و لەگەڵ ئەوەشدا بۆ هه‌ردوو تۆژەر روون بوەوہ که ژینگه‌ی داخرار 
به‌راده‌یه‌کی زور هاوکاری دەکات له زیادکردنی استی ژیریدا؛ و 
هه‌ردووکیان ئەم کاریگه‌ریه‌یان به‌زاراوه‌ی (تۆپى به‌فرینی) لەقەلەم دا؛ 
که بۆ مرزفیکی لیهاتوو اسانه به‌شیوه‌یه‌کی بزماوه‌یی که هه‌ميشه 
بگەڕێت به‌دوای زانینی زیاترو ئەو کارانه‌ی که دوا وبستگه دا دیت؛ 
بؤ تیکه‌ل بوون بەو که‌سانه‌ی که‌به‌و توانایه‌ی ژیریان ناسودهن. 

و له ثه‌نجامی ثه‌مه‌شدا؛ تؤڑینەوہ کرد اریه‌کان به شیوهیه‌کی گشتی 
ل‌شێوەی لولپیچیکدایه بۆ به‌رنه‌نجامه‌کانی زیره‌کی که هەندێك له 
جینه‌کانو بارودوخ ده‌گریته‌وه هه‌ردوو توژهر گوتیان: 

بوونی جیاوازیه‌کی ساده له نيوان جینه‌کانی دوو که‌سدا ده‌بيشه 
هوی نه‌وه‌ی کاریگه‌ریبه‌کی گەورەی لەسەر راده‌ی ژیسری هەبێت› و 
هه‌مو ئەنجامیکی باش له‌راده‌ی ژیریدا ژینگه به‌ره‌و باشتری ده‌بات و 
ئەم باشیه‌ی ژینگه‌ش ده‌بیته‌وه هۆی باش بوونی راده‌ی ژیری و باشی 
ژیریش دووباره ژینگه به‌ره‌و دەباتو بەم شیوه‌یه خوله‌که به‌رده‌وام 
دەیێت... 

نازاد محمد 
Internet‏ 
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کلون کردن 


راسنه وضو لەءگەل زاناکاندا 
بیروٌکەی سه‌هه‌لدانی کلوّن کردن 


له به‌یمانگای رزلن له سکۆتله ندا 


خویبندنه وهبه‌ کی ناینده‌ی نەم ده‌سنکحکه ونه ز انسنیه‌یه 


ناماده‌کردنی : عومەر عه‌لى محمد 


پسپۆڕى بایولوژی 


رژزنامه‌ی " الشرق الاوسط" یەکەمین رؤژنامەی عهره‌بیه که 
سه‌ردانی سه‌نته‌ری "روزلن" ده‌کات له سکوتله‌نداو چاوپێکەوتن 
لەگەل زاناکانی‌دا ده‌کات مه‌ری (دولی) به‌ریکه‌وت دروست بوو» و 
کلون کردنی مردوه‌کان لەیەکەمین تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی که 
روزژنامه‌یه‌کی عهره‌بی له‌باره‌ی کلون کردنی مےری (دولی)یهوه 
نه‌نجا می داوه رقزنامه‌ی (الشرق الاوسط) سهردانیکی بهیمانگای 
روزلنی کرد له (ئەدبنەرە) بۆ نه‌وه‌ی وەلامی ئەو گروپه زانستیه‌تان 
بۆ بگوازبتهوه که سه‌رپه‌رشتی دووهم گه‌وره‌ترین دوزینه‌وه‌ی 
کردووه لەئەم سهرده‌مه‌دا (له‌دوای دوزینه‌وه‌ی بزمبای ناوکی) و 
وەلامی زؤر لهو پرسیارانه‌تان بداته‌وه که له‌سهر ئەم دوزینه‌وه 
نوی‌یه دروست بووه. و به‌بی نه‌وه‌ی که پروفیسزردکتور هاری 
بریفن باسی کرد. كۆپى کردنی مهری (دولی) له‌رنگه‌ی 
ریکه‌وته‌وه دروست بووه. 

له‌ریگه‌ی تویژینه‌وه‌یه‌کی بی نه‌خشه بو ئەو مه‌به‌سته» چونکه 
ثامانج لهو باسه بەرھەم هیّنانی ئاژەڵێکی ته‌واو لهیه‌کچوونه‌بوو. 

ناتوانرێت کلنی مردوه‌کان بکریت لەبەر نه‌بوونی خانه‌ی 
زیندووتیایاندا رژژنامه‌ی الشرق الاوسط) بۆچوونى دکتوره‌کان و 
تویژه‌ره‌وه‌کانتان بۆ باس ده‌کات و سه‌ردانی په‌یمانگای (روزلن 
دەكات) وتوێژ لەگەل زاناکانی‌دا ده‌کات. 

د.هاری بریفن راستیه‌کانی کلوّن کردنی (دولی) ئاشكرا ده‌کات 
به‌دوادا چوونه مه‌یدانیه‌که‌ی (الشرق الاوسط به‌وتویژیکی تیرو 
تەسەل ده‌ستی پیکرد لەگەل نه‌و ستافه زانستیه‌ی که‌سهر په‌رشتی 
نهم ده‌ستکه‌وته مه‌زنه‌ی کردووه» نهم رؤژنامے جیهانی» زور 
پرسیاری هه‌لگرتووه بۆ ئەم ستافه که خوینهران هەیانے لەم 


بارەیەوە به‌تایبه‌تی له نه‌نجامی نه‌و تویْژه گه‌رمه‌ی که بزماوه‌ی 
سی رۆژ له باره‌یه‌وه دروست بوو. 

هه‌روه‌ها پرسیاری زۆر له دکترو پسپزره‌کانی عهره‌بی لەگەل 
خویدا هه‌لگرتبوو بۆ نه‌وه‌ی تيشك بخه‌نه سەرئەم ده‌ستکه‌وته 
گه‌وره‌یه. هه‌رودك پسپورانی په‌یمانگای روزلن و تویژه‌ره‌وه‌کانیشی 
باسيان کرد. ئەم دەستكەوتە له‌ناواخنیدا هیوای چاره‌سه‌ری زر له 
نه‌خوشیه‌کانی له‌ناو خویدا حه‌شارداوه بو داهاتووله بەر ئەوەش 
کے ده‌رگاخراوه‌ته سه‌ریشت. کەواتے دوزینوه‌کان له‌بواری 
پزیشکیدا به‌رده‌وام دەبن. 

زانا بریٹن و ستافه پزیشکیه‌که‌ی که له‌زیر سه‌روژکایه‌تی دکتور 
(ئه‌یانی ویلمسون) کاریان کردوه نارازین له‌به‌کارهینانی شهم 
دؤزینەوەیے بۆ کلؤن کردنی مروف. لەم بارهوه دەڵێت: ئەگەر 
مه‌به‌ست له‌مه دروستکردنی مروقیکی بالاو ناوازەبیٔت له هه‌نديك 
بواردا› ده‌توانرشت ثه‌وه له‌رنگه‌ی جوت بوونی تاساییه‌وه نه‌نجام 
بدرێت› بۆ نموونه ئەگەر بتەویّت یاریزانیٔکی پاڵەوانت دەست 
بکه‌وێت له یاری باسكەدا› نه‌وا له نه‌نجامی جوت بوونى 
پاله‌وانیکی ژن لەگەل پاله‌وانیکی پیاودا› نه‌وه دروست دەبێت› 
واته له‌ریگه‌ی جوت بوونی ناساییه‌وه. و نه‌مه لەسەر شته‌کانی 
دیکه‌ی ژیانیش ده‌چه‌سییت. 

و باسی لهوه ده‌کرد که ده‌توانریت کویی نیرومی به‌ناسانی 
بکریت. و توحمی تایبه‌تیش دیاری بکه‌یت. 

و ووتی که ناتوانرێت مردووه‌کان کلون بکریت له‌به‌ر نه‌بوونی 
خانه‌ی زیندوو که پیویسته بو جی‌به‌جی کردنی؛ و له‌پوی 
تیزریه‌وه. ژن ده‌توانیت له ریگه‌ی خانه‌یه‌کی خویه‌وه سکی پڕببێت 
ئەگەر اره‌زووی نه‌بوو پشت به تۆوى پیاو ببه‌ستیت. 
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و دەڵێت سهره‌رای ئەوەی که که‌سی کلون کراو هه‌مان جیتی 
کوپی پیکراوه‌که هەڵدەگرێت› بەلام ئەو بارو دوخ و دەوروبەرەی که 
مرؤفه کؤپی کراوه‌که‌ی ى دەژى› نه‌مه‌یه که کاریگه‌ری له سروشتی 
نه‌و مروفه نوییه دەبێت› و نه‌مه‌ش پیویستی به‌لیْکولیٌنهوه‌ی 
زانستی زیاتر هه‌یه بو نهوه‌ی ئەمە› به‌شیوه‌یه‌کی زانستی 
بچەسپێت. بو نموونه نه‌گهر هیتله‌ریکی کوزیی کراوی نوی 
لەباوەشی خیزانیکی جوله‌کهدا پەروەردە ببیت و وەك یه‌كێك له 
نه‌ندامانی ئەو خیزانه بێت› ئایا ئەم هیتله‌ره تازه‌یه ثالوگزری 
سوزو خوشه‌ویستی لەگەل ئەم خیرانه جوله‌که‌یهدا دەكات› یان 
ھەر له سه‌رهه‌مان رییازی هیتله‌ره کوّنه‌که ده‌روات. 

كەس نازانێت› بەلام به‌ززری واچاوه‌روان ده‌کریشت که ئەم 
هیتله‌ره تازەيە جوله‌که بێت‌و ڕقی له هێتلەره کزنه‌که بێت. 

پرؤفیسزر گریفن رای گه‌یاند که هه‌نوکه ناتوانریت كۆپى 
نه‌ندامه‌کان بکریت وهك دل و جگەرو دوسیه‌کان بهلام له ناینده‌دا 
دەشێت فه‌نجام بدرێت. 

پروفیسور (جریفن) رایگه‌یاندکه هه‌تا ئێستا نازانن که ته‌مه‌نی 
(دولى) شەش ساله يان 10 مانگه (ته‌مه‌نی ئەو دایکه‌ی که خانه‌که 
له مه‌مکی ده‌رهینراوه) چونکه تەمەن رولیکی گرنگ ده‌بینیت له 
ده‌رکه‌وتنی ناته‌واویه بز‌ماوه‌ییه‌کانی و بازدانه‌کانی که به‌رپرسیارن 
له دروست کردنی شییه‌نجه‌و هوکاره‌کانی په‌یمانگای روزلن 
ده‌که‌ویته ناوه‌ندی ناوچه‌یه‌کی سه‌وزایی سه‌رنج راکش له دوری 
2 کیلومه‌تر له باشوری (ئەدبنەرە)› کاری سهره‌کی ئەم په‌یمانگایه 
بریتی‌یه له باش کردنی جوری ره‌شه ولاخ‌و 
ناژه‌له کشتوکالیه‌کان و زژرکردنیان. 

ئەم په‌یمانگای ه لے گرنگ‌ترین 
سب نتهره‌کانی به‌ریتانیاسه تەنانەت 
جیهانيشه که تايبەت بیت بے تویژینهوه 
لےبواری بایولوژیای گەردى وخانه‌یی و 
به‌هیزکردنی زنجیره‌ی جینه‌کان بو نم 
ئاژەل و به‌له‌وه‌رانه. نه‌مه‌ش بوه هوی نه‌وه‌ی 
که ببێته خاوه‌نی توانایه‌کی فراوان له 
ورده‌کاریه‌کانی ثه‌نداریاری بؤماوەیی ئەوەش 
که ئەم توانا زوره‌ی پئ به‌خشیوه بریتی‌یه له 
بوونی نه‌زمایشگه‌ی پیگه‌یشتووه. کیلگەی 
فراوان که روبهریکی زفری گرتزت وه 
که‌روبه‌ره‌که‌ی 36 کم ده‌یشت که مه‌به‌ستی 
ئەنجامدانى تویژینه»وه زانستیه‌کان له‌نیوان 


جوره‌ک‌انی ره‌شولاخ و پەلەوەرەكان 
دروست بووه. 

په‌یمانگای روزلن به‌شیوه‌یه‌کی ره‌سمی له 1ی نیسای 1993 
بنیات نراوه. وەك لقیکی ویسگه‌ی ئەو بنکه‌یه بۆ توێژینەوە› 
کەسەر به سه‌نته‌ری باس و لیْکزلینه‌وه‌ی بۆ ماوه‌یی و زانستیه‌کانی 
تايبەت به ئاژەڵە که ئەویش به‌رهه‌می یه‌کگرتنی هه‌ردوو سەنتەری 
پەلەوەرەکان و ده‌سته‌ی تویْژینه‌وه‌ی زیادکردنی وه‌چه‌یه له سالی 
6 ا۔ ۱ 

ئێْستا له په‌یمانگای روزلن زیاتر له 300 کارمه‌ندی هونه‌ری‌و 
زاناو تویژه‌ره‌وه‌و قوتابی دوکتورا كاردەكەن› هه‌ندیکیان له‌وانه‌ن 
که به‌سه‌ردان له زانكۆ بیانیه‌کانه‌وه يان له سه‌نته‌ره‌کانی تویژینه‌وه 
جیهانیه‌کان هاتوون. که هه‌موویان لەكەش و هه‌وایه‌کی بیّگه‌ردو 
به‌یارمه‌تیه‌کی ماّی باش لەلایەن نه‌نجوومه‌نی تویژینه‌وه‌ی زانستی 
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بایوته‌کنولوژی کارده‌کهن. که له 20/ی بودجه‌ی دانراوه بو 
تونژینه‌وه‌ی زانستی . ریژه‌ی 80/ که ده‌منننته‌وه ته‌رخان کراوه بۆ 
مەکتےبی زاسست و تےکنؤلؤڑیاو وەزارەتى کشتوکال و ماسى و 
خوراکی و بەریتانی و پیشه‌سازی یه‌کیتی نه‌ورویا. 

سهره‌رای هه‌موو نه‌وانه په‌یمانگای روزلن به‌شیکه له زانکزی 
(ئەدبنەر) که هاوکاریهکی به‌تینی له‌گهلیدا هه‌یهو به‌یه‌کهوه 
کاردەکەن و ناماده‌ی هه‌موو هاوکاریه‌کی مالییه که له پێناو بەرەو 
پیش بردنی تویژینهوه‌ی زانستی دابێت. 

و ئەم کومه‌کیه‌ش که دەدریّت له لایهن کزمیانیا تایبه‌تی و 
گشتییه‌کان يان ده‌سته زانستی یه جیهانیه‌کان تەنانەت حکومه‌ته 
بیانیه‌کانیش به‌شداری تیادا ده‌کهن. 

ئەم به‌یمانگایه له زور بواری ناژهل و بالنده‌دا کار دەکات و که 
زؤرکردنی بەرهەمو پیش خستنی که‌رتی پیشه‌سازی به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی له خه‌ستودایه. 

هه‌روه‌ها ئەم به‌یمانگایه توانی له‌ریگه‌ی هونه‌رو شیوازه‌کانی 
گه‌ردیله‌یی و خانه‌ییه‌وه زانیاریه‌کی زورتر لەسەر بایولزژیای مرۆف 
دیاری بکات. 
له‌مهرومالات دا که‌بوه هوی به‌رههم هینانی کاور له رنگه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی ناوك له خانه‌یه‌کی چیندراوه‌وه له ثه‌زمایشگادا. 

و نیستا نهم په‌یمانگایه لەسەر زیاتر له 35 پرژژه‌ی جوراو 
جور کارده‌کات هه‌ندیکیان له‌سهر داوای دەزگاو کومیانیا 
پیشه‌ساریه‌کانه. و هه‌ندیکی دیکه‌شیان 
لەسەر داوای کومه‌کی و پاویْژی هونه‌ریان لى 
کردون که تایبه‌ته به هه‌ندێك کومپانیا. و 
نهم به‌یمانگایه ئێستا خضاوه‌نی 15 
داهینراوی زانستی جوراو جوره. که 
زوربه‌یان ریگه‌یان دراوه که ده‌ست بکهن به 
به‌رههم هێنان لهرنگهی كۆمپانيا 
هاویه‌یمانه‌کانی په‌یمانگاکه‌وه. 
بەلام گرنگترین رووداو له هه‌فته‌ی یه‌که‌می 
مانگی مارس. که هه‌موو جیهان پوداوی 
کتویری مه‌ری (دولی) يان بيست که له 
مه‌ریکی تر کوّپی کرابووو که تەمەن 6 سال 
بوو› نه‌ویش له ریگه‌ی وه‌رگرتنی خانه‌یه‌ك 
بوو له مه‌مکی مەڕەکە‌و چاندنی بوو له 
هنلکه‌ی مه‌ریکی دیکهدا.. (باش نهوه‌ی 
۳ ناوکه‌که‌ی لى دەرهێنرابوو). 

هه‌موو جیهان تووشی هه‌زان هات روداوه‌که هه‌موو ده‌زگاکانی 
راگهیاندنی خؤرف لات و رۆژئاوای خسته حاله‌تی اماده 
باشىيەوە.. هه ناوای لى ھات.. دولی .. له‌شهو 
روژیکدابه‌ناوبانگترین که‌سایه‌تی جیهان. که هه‌واله‌کانی تەنانەت 
لے پیش ههوالی کشکی سیی و باره ناثارامه‌کهی يەلسن و 
گورانکاریه‌کانی یەکیتی نه‌وروپا باس ده‌کرا. 


بوچی؟ 

چونکه بۆیەکەم جاربوو له مێژوودا بتوانرێت ئاژەڵێكی شیردەر 
بەتەواوی له بەشیٔکی ئاژەڵێکی دیکه‌ی هاوشێوه دروست بکرێت. 
له‌دوای نهوه‌ی کے خضوای گهوره حه‌وای له پەراسووی 
ئادەم دروست کرد. 
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هه‌روه‌ها بۆ به‌که‌ميین جاره نه‌وه بسه‌لمتنریت که خانه‌یه‌کی 
زین‌دووی ودرگ راو له گیانوه‌ریکی زینسدووی 
پیگهیشتووده‌توانریت بگوریت يان بگه‌ریتهوه بو قۆناغى 
کوریه‌له‌یی بو به‌رههم هیّنانی گیانه‌وه‌ریکی دیکه‌ی نه‌واوی تازه که 
هه‌موو شتیکی وهك گیانه‌وه‌ره بنچینه‌ییه‌که (دایکه‌که) بێت. لهپوی 
جورو شیوه‌وه. نه‌مه‌ش شتيك بوو که‌که‌س چاوهری‌ی نه‌ده‌کرد؛ 
تەنانەت له ثاینده‌یه‌کی دوریشدا رویدات. 

و ئەگەر ئەمە کاریکی شیاوبێت له گیانه‌وه‌ره مه‌مکدارکان بان 
شیرده‌ره پیگه‌یشتوه‌کان له‌روی فیسیولوژی و بایزلزژییه‌وه. که‌واته 
ده‌توانریت له‌سهر مروقیش جی‌به‌جی بكرت که بےرزترین و 
پیگه‌یشتووترین گیانهوهره. و ئەمەش کاردانه‌وه‌ی»کی زفری 
دروست کرد لەسەر ئەو ره‌وشته‌ی که ئەو کاره ثه‌نجام دەدات . 

نه‌مه‌ش بوه هوی نه‌وه‌ی که پال بنیّت بەسەرؤکی پیُشوی 
نه‌مریکی (بیل کلنتون)هوه که به‌خیرایی لیژنەیےك له که‌سانی 
پسیور پێك بهینیت بۆ راگرینه‌وه‌و وتویٔڑ له‌سه‌ری‌و دانانی ی و 
شوینی تایبه‌ت بزی. 

هه‌روه‌ها گونگریسی نه‌مریکیش کوبونه‌وه‌یه‌کی به‌په‌له‌ی سازدا 
بۆ گوی گرتن له‌رای زانایان لهو بارەیەوە› له‌وانه (د.ئیلیان ویلمات) 
سەرؤکی ئەو به‌شانه‌ی که (دوی)یان كۆپى کرد بو زانینی سودو 
زیانهکانی و بزانن ک»چی جیگی په‌سندکردن و 
چی جیگه‌ی ڕەخنەيە. 

بهلام ثه‌و دیداره‌ی که له‌نئوان ثه‌مه‌و نه‌وه‌دا هه‌یه نامینیت. 
هەورەك له‌ساته‌وه‌ختی دروست کردنی بومبای فه‌تزمی نەماء که له 
پاشاندا فیربوون که چون نهم بزمبایه بۆ بواری شەرو ناشتی 
به‌کاردیت. که له‌گهل دززینهوه‌ی کویی کردندا بے دوه‌مین 
دەستکەوتی گه‌وره‌ی سەدەيەك داده‌نریت. له‌ناو هه‌مووشهو 
ده‌ستکه‌وته مه‌زنانه‌ی دیکه‌دا که هه‌یه نهو دوزینه‌وه‌یه‌ی که 
به‌یمانگای رورلن له سکوتله‌ندا نه‌نجامی‌دا ناکریت لەلايەن 
زانایانه‌وه پشت گوی بخرێت. هه‌تا نه‌گه‌ر ده‌ربکه‌ویّت نه‌مه نه‌ری‌ی 
له نه‌ری‌ی زؤرترہ؛ و هه‌رکاتيك ده‌رگا خرایه سه‌ریشت ریگه 
لەکەسانی دی ناگیریت که‌تاقیکردنه‌وه‌ی زیاتر نه‌نجام بدەن. 
ئەگەر نه‌و ریگرانه‌ی بوی داده‌نریت هه‌رجوريك بن› تۆ ناتوانبت 
بهره‌و روی رانست بوه‌ستیته‌وه. يان ده‌رگاکانی به‌دواداجوون 
دابخه‌یت بو دززینه‌وه‌ی نهینی زیاتر. چونکه قول بوونه‌وه له کوپی 
کردندا بوار دەڕەخسێنێت بو زاناک‌ان که‌یبگ»ن بۆچى 
شانه‌کانی درکه موخ و ده‌ماخ و ماسولکەکانی دل تازه ناینه‌وه دوای 
توش بونیان به‌ناته‌واوی يان له‌کارکه‌وتنیان يان بۆچى خانه‌کانی 
شیریه‌نجه ده‌گه‌ریته‌وه بۆ قوناغی کوریه‌له‌یی و بەشێوەیەك دهدست 
به‌دابه‌ش بوون ده‌کات که ناتوارنیت ده‌ستی به‌سهردا یگریت 
هه‌روه‌ها بوارمان بو دەڕەخسێنێت كه جارەسەرى زؤر نه‌خوشی 
بکات که هه‌تا ئێستاش مه‌ترسی‌یه له‌سهر مرژقایه‌تی» يان ثایا 
مرف ده‌توانرشت پارچه‌ی وادروست بکاته‌وه که جیگه‌ی پارچه 
له‌ناوچووه‌کانی بگریته‌وه يان توشی ناته‌واوی بوون» يان چون 
بتوانین که جوری ئەو روهك و گیانه‌وه‌رانه بیاریزین که‌به‌رهو 
له‌ناوچوون ده‌چن. يان به‌رهه‌می کشتوکال و گؤشت و شیرو هیلکه 
به‌ره‌و زیادبون بچیت. 

ناسویه‌کی زور ھەن پیویستیان به‌ناشکراکردن و قول بونه‌وه 
هه‌یه. هه‌رچه‌نده له‌به‌رامیه‌ریشدا له‌وانه‌یه چەند هوکاریکی زبان 
به‌خشیش سهرهه‌لیدهن. نه‌گه‌ره‌کانیش زۆرن بونمونه به‌ره‌سه‌ندنی 
گیانه‌وه‌ری دوره‌گ يان سوپايەك له مروقی كۆپى يان كۆپى کردنی 
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هیْتله‌ریکی نوی له باوه‌شی خیزانیکی جوله‌کهدا. بو نهوه‌ی 
بزانرێت ئايا جینه‌کان يان ده‌وروبه‌ر رۆڵیان له ثاراسته‌کردنی ئەو 
مروفه نوی‌یه‌دایه» ئايا هم هیْتله‌ره تازهیه هم خێزانه جوله‌که‌یه‌ی 
خۆش دەوێت يان رقسی ێی ده‌بیّتهوه ههروهك ھێتلەرى 
یەکەم کردی. 

پرسیارهکان پیویستییان به‌ودلامی یه‌کلاکه رەوە ههیه 

نایا ده‌توانن فکره‌یه‌کمان بده‌نی دهرباره‌ی په‌یمانگه‌که‌تان» وه 
بیرڑکەی كۆپى کردن له‌کوی‌وه دەدستی پیکردو قوناغه‌کانی 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان و دوایه‌مین ده‌ستکه‌وته‌کانتان له بورای 
ثه‌ند ازه‌ی بوماوه‌یی دا چی‌به؟. 

-سهره‌تا پویسته بگەڕێینەوە بۆ هه‌نگاوه بنچینه‌ییه‌کان» من 
زور ناچمه ناو میژووی ئەم بیرژکه‌یه‌وه چونکه ئێستا مشت‌و مری 
ززری له‌سهره. بهلام ئەوەی که ده‌مه‌ویّت خوێنەر بیزانیت ثه‌وه‌یه 
که ایا یمه بۆچى کوپی کردنمان ثه‌نجام دا؟ 

له‌راستیدا نامانجی سهره‌کی نیمه له‌سهره‌تادا ثه‌وه نه‌بوو که 
مهریکی هاوشیوهو وەك دایکه‌که دروست بکهین. یمه به 
شیوه‌یه‌کی چاوه‌روان نه‌کرارو ئەم ئەنجامەمان ده‌ستکه‌وت. 

نیمه له په‌یمانگای رۆزلن دوو ئامانجی سهره‌کیمان هه‌بوو: 

یه‌که‌میان چاککردنی جوری ئەو ناژهلانه‌ی که له کیلگەکەی 
ئێمەدا بەرھەم دێن. چونکه ئێْمه بنه‌مایه‌کی زانیاری فراوانمان 
هەیە له بواری بۆماوەيدا بۆ ئەنجام دانی ئەم کاره. و له‌رنگه‌ی ئەم 
بنکه‌ی نیمه‌وه ده‌توانین پزلینی هیلبه‌ندی بؤماوەیی اژهنه‌کان 
بکه‌ین وه‌بزانین کامیان له‌روی بوماوه‌وه باشن. 

دووه‌میان : به‌رههم هیْنانی شاڑہل نیك لەڕێگەی نه‌ندازه‌ی 
بوماوه‌ییه‌وه که له بواری پزیشکی و چارهسه‌رکردندا بەکاربیٔت. 

پەیمانگاکەمان داده‌نرشت بەپێشەنگ له حیهاندا» بو به‌رههم 
هینانی اژەل له ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان و گؤرینیان؛ و ته‌نها 
رێگەیەك نیستا بو بەرھەم هینانی ئەم ثاژهلانه بریتی‌یه له کوتانی 
ناوك به جینی نوی. نهم ریگه‌یه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی ساده دەبێىت. 
نه‌ویش به‌وه‌رگرتنی هیْلکه‌یه‌کی ناپیتراو که له‌دواییدا نه‌و پارچه 
حینه ده‌هتنیت که مه‌به‌ستمانه. ده‌یکه‌ینه ناو ناوکه‌که‌وه له ریگه‌ی 

۸ دهرزیه‌که دریْژه وەك ثه‌وه‌وایه که له‌کوتانی تووی پیاودا 

به‌کاردیت بق هیلکه‌ی ژنێك (پیتینی ده‌ستکرد). 

له رنگه‌ی نهم میکانیزمهوه. ده‌توانرشت ئاژەڵێكی (جسین 
چاککراو) به‌رههم بیت که له چاندنی ثه‌ندامه‌کاندا بەکاربیٔت يان 
ئاژەڵێکی وابه‌رههم بھێنرێت که چه‌ند سیفه‌تیکی گیانەوەری 
دیکه‌ی تیادا بێت› تەنانەت ئەگەر سیفه‌تی مرژفیش بێت. 

لەم ریگه‌یه‌وه توانیمان جینی چاککراو بەرھەم بهینین هه‌روه‌ها 
به‌رخ و ناژهلی دی. 

لهو بروایه‌دام که بنه‌مای ساره‌کی بیرزکه‌که‌ی نیمه که له 
خهیالماندا نه‌وه‌بوو که گرنگی بده‌یسن بے تویژینوه‌ی ئەو 
هوکارانه‌ی که ده‌بنه هی چاکسازی‌و ریکخستنی بوماوه‌یی 
ناژه‌لهکان. که لەم ریگه‌ی»وه ده‌توانین پرژتینی 
مرف به‌رههم بهینین. 

رێزى گەورہ له په‌ره‌سه‌ندنی نهم ته‌کنولوژیایه‌دا ده‌گه‌ریته‌وه بز 
هاوری‌ی توێژەرەوەم (جون کلارك) له‌سهره‌تای هه‌شتاکاند که 
چه‌ند جینیکی يان شیفره‌یه‌کی (کؤد 0006)دیاری کراوی له‌ناوکه 
ترشی خانه‌ی مرۆڭدا که به‌رپرسیار بون له لەبەرھەم هیّنانی 
پروتینی (بیتالاکتان گولوبولین)؛ پاشان نهم پارچه بزماوه‌ییه‌ی 
په‌یوه‌ستکرد به هه‌لگرتنی تایبه‌تی که پوخته کرابوو له (مه‌پ) و 
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یارمه‌تی پیکه‌وه‌به‌ستنی ده‌دا. دوای نه‌وه ئەم ئاویته‌یه له هیلکه‌ی 
مهریکی تازه پیتراودا چینرا؛ بەم شیوه‌یه جینه‌کانی ئازەل 
موتوربه‌کرا به جینه‌کانی مرۇق. له ئەنجامى ئەم زؤرکردنەیشدا 
توانیمان 4/یان 5/ لهو ناژه‌لانه دەست بکه‌ویْت که پرژتینی 
مروقیان له گوانه‌کانیان دا بەرھەم بھهێنێت. 

نایا هم کارہ هه‌موو کاترك به‌رهه‌می سه رکه وتو دحدات بەدىستەوە؟ 

ئەو جینانه‌ی که له ناوکدا ھەن لەگەل یه‌کتردا لولیان 
خواردووه؛ و نه‌گهر لەیےك جیابکرینهوه دریژیه‌کهی نزیکهی 
مه‌تريك ده‌بیت. لەبەر ثه‌وه چاره‌نووسی ئەو جینه چینراوانه 
لهناوکدا وەستاوەتە سەر نه‌وناوچه‌یهی کهپیوه‌ی په‌یوه‌ست 
ده‌کریت لیْرەداو به‌هزی ئەم کرداره‌شه‌وه ریژهیه‌کی که‌ممان لهو 
ناژهلانه دەست ده‌که‌ویت که ده‌توانن پرژتین بەرھەم بهینن. 

ایا ئێستا ئەم پرزتینانه به‌رههم دەھێنن؟ و ئايا تاچه‌ند 
له‌بواری پراکتیکدا به‌کارده‌هیتریت؟به‌رههم هیٍنانی پرژتینهکان 
ماوەيەك له‌مه‌وبه‌ر ده‌ستی پیکردووه. به‌هاوکاری لەگەل کومیانیای 
(8.8.5) توانیمان که به‌رخيك به‌رهه‌مبهینین که‌ناوی (تریسی) بوو 
که توانی بی 35 (رەتل) له پرۆتین به‌رههم بهیْنیّت به‌ناوی (ئەلفا- 
ئەنتى) وه ئەم پرژتینه بهکاردیّت له چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشی‌سییه‌کان (60۳0) وهك نەخۆڭ ۰ 
هه‌وکردنی هه‌میشه‌یی بوریچکه‌کانی سی. 

له سالی 1987دا هیچ كۆمپانيايەك له ثارادا 
نه‌بوو که گرنگی به نهم ته‌کنولوژیایه بدات نه‌و 
کاته ته‌نها لەگەل ده‌رمان و ئە‌ندازەی گه‌ردی و 
کیمیاویدا مامه‌له‌یان ده‌کرد. 

بەلام رووداوی بەرھەم هیْنانی پرؤتینەکانی 
مرۆف و شبری ناژه‌له‌کاندا وای کرد که 
سارنجه‌کان به‌لای ئەم ته‌کنولوژییه نوی‌یه دا 
وه‌ربگیردریت. 

کوّمیانیای (8.8.5) ده‌ستی به‌دروست 
کردنی نهزمایشکه‌یه‌کی تایبه‌تی که 130 
تونهره‌وه‌ی ههبوو له‌گهل 200 نازهل که 
به‌شیوه‌ی ئەندازەیی بماوه‌یی بەرھەم هاتبوون 
بۆ ئەم مه‌به‌سته و 30/ ئەم ناژه‌لانه به‌رههم 
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هێنانی پرژتینی مرزییانے ئەنجام دەدا 
بەشيوەيەكى زؤر پوخته کراو که دەگەيشتە نزیکه‌ی 99.99/. و 
ھەر بۆئەم مه‌به‌سته‌ش کارده‌کهن بق به‌رهه‌مهینانی مەری تایبه‌تی 
بو تاقیگهکان له‌نیوزلهنداوه نه‌ویش بو خویاراستن له‌مهره 
توشبوه‌کان بەتایبےتی له‌دوای بلاوبوونهوه‌ی نه‌خشی ( 
نه‌سکولابی) واثه هه‌وکردنی ده‌ماخی تیسفه‌نجی . 

و گرنگه لیره‌دا که بلیین ئەو پروتینه‌ی که بەم شیُودیه بەرھەم 
دێت نیستا چوته بواری نه‌زموونی کلینیکی (سریری) و هیوامان 
وایه بۆ کوتایی نهم سال (سالی 2001) که حکومهت موّله‌تی 
رەسمی مان پی‌بدات بو فرژشتنی ئەم به‌رهه‌مانه به ده‌رگاو ده‌سته 
پزیشکیه‌کانی بۆ جاره‌سهرکردنی 8۲3060111۷ 
نه‌خوشیه‌کانی دی. 


gy Chronic 


هیموفیلیا : 

ایا له ئێستادا به‌رهه‌میکی ناژهلی يان به‌جزریکی دی بلَیٔین 
پرؤتینی بەرھەم هاتوتان به‌شیوه‌ی نه‌ندازه‌ی بزماوه‌یی هەیے بق 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کانی خوين به‌ربوون ودك هیموفیلیا؟. 


زانستی سه‌ردهم 10 

ئێستا له هولی نهوه‌داین کے دووهوک‌ار به‌رههم بهینین 
له‌هوکاره‌کانی مه‌یاندنی خوین که ژماره‌یان ده‌گاته 13 ھۆكار› 
به‌تایبه‌تی هوکاری 8و9 و سه‌رجاوه‌ی سهره‌کی هه‌تا ئێستا بۆ 
هوکاره‌ک‌انی مهیاندنی خوین که به‌کاردین بۆ چاره‌سهرکردن 
ده‌توانین بلیین ته‌نها له مرزفه‌وه‌یه» وئەوەش زژری تێدەجێت› 
هه‌روه‌ها هکاریکی مه‌ترسیدار نیبه بۆ گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشی 
به‌تایبه‌تی فایرسی ئەیدز. چونکه ناتوانین نهم پروتینانه له 
به‌کتریادا بەرھەم بهینین چونکه ترشه نه‌مینیه‌کانی ته‌واونین بق 
نه‌نجام دانی ثه‌وتا قیکردنه‌وانه. 

بهلام ده‌توانریُت پرژتینه‌کانی لەم جوره به‌رههم بهینریت له 
ریْگه‌ی کومه‌لیّك خانه‌وه بەلام بو ئەم مه‌به‌سته ریْژهیه‌کی زورمان 
دەوێت و خه‌رجیبه‌کی ماددی زژری تێدەجێت. 

ئەگەر نیمه بتوانین که جینه‌کان بچیٔنین له گیانەوەریٔکی ومك 
(تربیسی) نه‌وا بەرھەم هیّنانی ئەم پروتینه بەقەدەر نه‌و گیایه‌ی 
تی‌ناچیت که ئەم گیانداره ده‌یخوات. و ئەم پرؤتینەش ده‌که‌ویّته 
به‌رده‌ست به‌پی‌ی پیویست بو چاره‌سه‌رکردن. 

#باسی ئەوەت کرد که بەرھەم هیّنانی پرؤتیذەکان له مرۆف و 
خانه‌کانی دا جوریك له مه‌ترسی تیدا ایا هزکاری نه‌و 
مەترسیانه چین؛ و ئەو نه‌خوشیانه جين که نه‌گه‌ری گواستنه‌وه‌یان 
هه‌یه له گیانه‌وه‌ره‌کانه‌وه؟. 
نه‌خزوشی هه‌وکردنی ده‌ماخی تیسفه‌تجی 
ئێستا سصےرچاوەی دله‌راوکی‌ی»۰ و 
توئژه‌ره‌وه‌کان له‌لای خویانهوه دودلن له 
مه‌سهله‌ی جاندنی فهندامی گیانهوهره 
بوماوه‌ییه جاککراوه‌کان» نه‌ویش له‌ترسی 
گواستنه‌وه‌ی قایروسی (ریسترق). و ئێستا 
ده‌مانه‌ویّت تویژینه‌وه‌یه‌کی فراوان بکه‌ین لهم 
بواره‌دا بزژکیشانی هیّلکاری بوماوه‌یی نهم 
قایرزسانه‌و دیاری کردنضی شوینه‌کانی» 
ئەویش بو كەك وەرگرتن له نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی 
که له خواردندا به‌کاردیت. 


ایا گیانه‌وه‌ریکی تایبه‌تی هەیے که ئێوه 
به‌باشتری بزانن بو تاقی‌کردنه‌وه‌کانتان؟ 

تاقی کردنه‌وه لەسەر مشك باشه به‌لامانه‌وه چونکه ناسانه‌و 
خانه‌ی جینی بنچینه‌یی تیدایه. ههروه‌ها ده‌توانین که چاره‌سه‌ری 
بؤماوەیی بکەین به‌شپوه‌یه‌کی فراوان. و ده‌توانین که ئەم خانه 
جینیانه زور بکه‌ین و به‌پی‌ی پپویست چاکسازی بوماوه‌یی تیادا 
بکەین نه‌ویش له ریگه‌ی (لیّدانی کاره‌بایی‌یهوه بت يان 
گویْزه‌ره‌وه‌ی تایبهت وەك قه‌تره‌ی به‌زی زؤر بچوك که ده‌توانیت 
جینه‌کانی له‌ریگه‌ی په‌رده‌ی خانه‌وه بگوازێتەوە بۆ ناوك له راستیدا 
ده‌توانین که ئەم کرداره لەسەر ملیوّنه‌ها خانه نه‌نجام بده‌ین له يەك 
کاتدا له‌ناو تاقیگه‌دا هه‌روه‌ها ده‌توانرشت هه‌نديّك لهو جینانه 
بگۆڕدرێت به‌ههندیکی دی که سیفه‌تی تایبه‌تیان ههبیت. 
ده‌توانرشت مشکیکی دورەگ بەرھەم بھێنرێت که نیوه‌ی مشك 
بیت و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی سیفه‌تی بۆماوەيى دی ھەبێت. 

ههروه‌ها له ریگهی پالاوتنی بۆماوەيى (بق ده‌ستکه‌وتنی 
باشترین جور) نه‌ویش له ریگه‌ی چه‌ند به‌ره‌یه‌کی يەك به‌دوایه‌کدا 
که ده‌توانین چه‌ند جوریکی سروشتیمان ده‌ست بکه‌ویت و هەندێك 
جوری دیکهش که پێیان دەڵێن (ترنس جينك) و ئےم 
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تاقیکردنه‌وانه‌ش نه‌نها له‌سه‌ر دوو جور له مشك ئەنجام دەدرێت› 
چونکه مشکه‌کانی دی زؤر گرانه که جینی بنچینه‌ییمان دەدست 
بکه‌ویت. و ئەوەی ئێستا نیمه ی دہەگەرِیٔین ئەو گیانەوەرەیه که 
خانه‌ی جینه‌کانی بنچینه‌یی هه‌بیت نه‌ویش بو نه‌وه‌ی چاکسازی 
بۆماوەيى پیویستی بۆ نه‌نجام بدرشت» نه‌ویش له‌ناوه‌ندیکی 
ثه‌زمایشگه‌یی و ززرکردنی خانه‌ییهوه ده‌یشت. که له دوایش دا 
گیانه‌وه‌ری زیندوو له ئەم خانانه‌وه به‌رههم ده‌هینریت. 

کوپی کردن : 

ده‌گه‌ریینه‌وه بۆ کرداری کلؤن کردن نایا ده‌توانن لەم باره‌یه‌وه 
ببرۆکەیەكمان بده‌نی؟ 

کؤپی کردن له ریگه‌ی چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی نه‌ویستراوه‌وه 
روی‌دا. و نیمه ثامانجمان دروست کردنی گیانه‌وه‌ریکی هاوشیوه‌ی 
ته‌واو نەبوو لهو تاقیکردنه‌وه‌به‌دا. 

کردای كۆپى کردن له هینانی هیْلکه‌یه‌کی نه‌پیتراو» واته نیوه‌ی 
زماره‌ی کروموسومه‌کانی تێداھه. کے ناوکه‌کهی لى به‌تال 
دەکریتےوەو له‌شوینه‌که‌یدا خانه‌یهکی لەشى (جەستەيى) 
ده‌چینریت که ژماره‌ی ته‌واو کروموسومی تنیادایه. ئەویش له 
ریگه‌ی ده‌رزیه‌کی دریْزه‌وه و له نه‌نجامی ئەم کوتانه‌وه دووجور 
په‌رده‌مان ده‌ست ده‌که‌ویّت. که ئەویش پهرده‌ی هیلکهو پے‌ردەی 
خانه چینراوه‌که‌یه. بو ئەوەش پپویستمان به ته‌زویه‌کی کاره‌بایی 
ههیه بۆ یه‌کگرتن و تیکهلوبوونی خانه‌که لەگەل ناوه‌رزکی هیلکه‌که 
بەمشێوەیە نساوکی لەشے خانەكە دەبێتە کروکی 
بزماوه‌یی کوریه‌له‌که. 

لے دوای نه‌وه نهم كۆرپەلە له مندالدانی گیانهوه‌ریکی 
دیکه‌دا دەچێنرێت. 

*له رێگه‌ی ئەو راپزرتانه‌ی که له‌په‌یمانگاکه‌وه دەرچو دەڵێت 
که له‌نیوان 277 هه‌ولدا بۆ کزپی کردن ته‌نها هه‌ولیُکیان سهرکه‌وتوو 
بووه. ایا ده‌توانین بلیّین که ئەو خانه‌یه پێنەگەیشتوو بووه يان 
تایبه‌نمه‌ند بووه لەبەر نه‌وه بوه‌که ئەو ههوله سهرکه‌وتوو بووه؟. 

-نارانن که پاده‌ی گەشےی ئےەو خانه‌یه‌ی که بۆكۆپى 
کردنوه‌رمان گرتووه له چ ناستیکدا بووه. هه‌نديك له‌زاناکان لهو 
باوهره‌دان که شانه‌ی مه‌مك (که خانه‌ی دولى لى وەرگیراوہ) زور 
خانه‌ی ناپێگەیشتوو ناتایبه‌تمه‌ندی تیّدایسه. و لەوانەرے نه‌و 
خانه‌یه‌ی دولی ى دروست بووه پەرہ سه‌ندوو نه‌بیّت. لەبەر ئەوەش 
تاقیکردنه‌وه‌که سهرکه‌وتوو بووه له واقیعدا ئێستا وهلامیکی 
ثاشکرامان پی‌نی‌به بو ئەو مه‌به‌سته. 

پ/ وەك دەزائن که دولی میینه‌یه . دايا توخم هیچ کارگه‌ریه‌کی ئەسەر 
کرداری کلؤن کردن ههیه ؟ 

-مه‌سه‌له‌که دوولایه‌نه‌یه. ده‌توانریُت نێرەش كۆپى بکرێت› و 
ئەم ریگه‌یه‌ش زۆر سهرکه‌وتووه بق دیاری کردنی توخم. ئەگەر 
مرۆف بیەویٔت كۆرپەلەيەكى میّیینه‌ی دەست بکه‌ویت له‌خانه‌ی 
دايك وەری ده‌گرشت بهلام ئەگەر نثرینهت بویت له‌خانه‌ی باوك 
وهرده‌گیریت. 

پ/نایا ئەگەر مروفیکی ڈاوائبارسان کلون کرد نایا مروشه کوپی 
کراوه به رهم هانووهکه ڈاوانبار ددبیت؟. 

نه‌خیر؛ راسته که بنه‌مای بۆماوەيى له‌سهر بنچینهی 
کرزمزسومه‌کان دەبێشت يان کوت ومت وەك س‌پفه‌تی 
کرزمزسومه‌کانی. بەلام هه‌لس وکه‌وتی هه‌رمرۆڭێك ده‌که‌ویته ژێر 
کاریگه‌ری بارو دوخ و ده‌وروبه‌رو په‌روه‌رده به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی» 
تەنانەت له دوانه‌کانیشدا ده‌بینریت که ھەر دانه‌یه‌کیان سروشت و 


کلون کردن 

هه‌لس وکه‌وتی تایبه‌تی و امانجی تایبه‌تی هه‌یه جاری وا هەيه 
دوانەيەك هه‌یه. یه‌کیکیان خوینده‌وارو نه‌وی دیکه‌یان نه‌زان 
هه‌رچه‌نده ھەر دوکیان لەيەك ده‌وروبهردا گه‌وره‌بوون و لەيەك 
قوتابخانەش خویندویانه. پاشان ززربه‌ی خه‌لك لهو بروایه‌دان که 
كۆپى کردن واته بەرھەم هیْتانی کهسیکی تەواو هاوشیوه بۆ 
نمونه پیاويك ته‌مه‌نی 60 ساله يان زیاتر. که یاده‌وه‌ری‌و نه‌زمونی 
خوی ههیه له‌وانه‌یه له جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا به‌شداری 
کردبیت. بەلام ئەو وينه هاوشیّوه‌یه‌ی که‌ده‌مانه‌ویّت كۆپى بکه‌ین له 
ده‌وروبه‌ری ئێستادا ده‌ژی. که‌له‌وانه‌یه که‌سایه‌تیه‌کی لی‌ده‌ربجیشت 
ته‌واو جیاواز به‌هیچ شیوه‌یه‌ك نه‌چیتهوه سەری ته‌نها له شیوه‌دا 
نه‌بیت. ئەوەش ئەوہ ده‌گه‌یه نیت که هه‌لس و که‌وتی مروف 
پاشکزی ده‌وروبه‌ره. و کرؤمؤسؤمەکان ته‌نها رولیکی بچوکیان لهم 
بواره‌دا هه‌یه. 

پ/ نایا دهتوانریت مروفی مردو کوپی بکرێت؟ 

ناتوانرێت نهم کاره ثه‌نجام بده‌ین چونکه کرداری كۆپى کردن 
پیویستی به خانه‌ی زیندوو هەیە› و ته‌نها ناتوانین پشت به‌زانیاری 
بؤماوەییەکان ببه‌ستین . 

پ/ نایا تا چه‌ند دهتوانریت کلون كردن له چاندنی نه‌ندامه‌کاندا 
بکریت؟ 

بیروکه‌ی ئیستا بریتی‌یه له چاککردنی جینه‌کانی گیانه‌وه‌ری‌و 
زیادکردنی جیناتی مروّف بو کؤرپەلەی گیانه‌وهره‌کان بۆ ئەوەی 
ئەو نه‌ندامانه‌ی که‌متر به‌رگریان هه‌بیت بو سیستمی به‌رگری 
مرژف. به‌مه‌ش به‌رپه‌رچدانهوه‌ی به‌رگری كەم ده‌بیتهوه. که 
به‌یه‌که‌مین ریگری کرداری جاندنی ثه‌ندامه‌کان داده‌نریت. ئەمەش 
پیویستیبه‌وه ههیه که به‌رده‌وام دەرمانی كەم کردنەوەی به‌رگری 
پی بدرێت. وه ته‌کنولوژیای کڑپی کردن ریگه بق پزیشکه‌کان 
خۆش ده‌کات که له داهاتوودا شیوازی نوی بگرنه بەر› بهلام 
تاقیکردنه‌وه سهره‌تاییه‌کان له‌سهر به‌راز زور دلخشکهر نه‌بوون. 
لەبەر نه‌وه ئێستا گه‌راوینه‌وه بو به‌کارهیْنانی مانگا. 

پ/ نایا دهتوانریت کلونکردن له‌هه‌رخانه‌یه‌کی له‌شدا ئه نجام بدرێت 
وەك فژو جگه رو نیسفان .. هند٩‏ 

نه‌وخانانه تايبەت مه‌ندبوون و پیگه‌یشتوون» و من خۆم هه‌لیان 
نابژیرم بۆ نه‌نجام دانی تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ریان؛ ززربه‌ی کات 
خانه‌کان له کوئه‌ندامی لیمف يان به‌رگری وه‌رده‌گرین» و ثیستا 
نازانین که جیاوازیه‌ك له‌نیوان ئەم خانانه‌دا هه‌بیّت. بهلام له‌روی 
تیزریه‌وه بیرژکه‌ی کویی كردن ده‌کریشت لەسەر ھەر خانه‌یه‌کی 
زیندوبیّت و له‌هه‌ر جوريك بیت. 

پ/ نه‌گه ر وادابنیین که مروفیکی توشبو به لیوکیمیا هه‌یه . نایا 
ده‌توانریت هه نديك خانه‌ی کلون بکریت بو چارسه رکردنی؟ 

ئەم بیرؤکەیە له نارادایه. ئەگەر هه‌رخانه‌یه‌کی ناتایبه‌تمه‌ند 
بگرین لەلەشى مرۆقدا› ده‌توانین بیگۆڕین بۆ خان‌یسه‌کی 
تايبەتمەندو پێگەیشتوو به‌و شێوەیەی کەدەمانەوێت. به‌هه‌مان 
شیوه‌ش ده‌توانین که خانه‌یه‌کی تايبەتمەندى خويْن بەرھەم بهینین 
که تووشبوو نه‌بیت. 

کلون کردنی نه ندامه‌کان ؛ 

پ/ نایا دهتوانریت خانه یه ك ومربگریسن بو کرداری کلون کردن بو 
بەرھەم هینائی نه‌ندامیکی تایبه‌تی بۇ نمونه ومکو دل؟ 

لەو بروایه‌دام که نه‌ندامه‌کان بنه‌مایه‌کی ئاڵۆزیان هه‌یه که 
شانه‌یه‌کی نه‌واویان تیادایه له‌ده‌مارو ماسولکه‌و ریشال..هتد. و 
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کلون کردن 
لهو بروایه‌دا نیم کەئەوہ ئيْستا بكرێت.. بەلام دورنیه له داهاتوودا 
ئەنجام بدرێت. 

پ/ نایا ده‌توانریت به لای کەمەوە زؤرکردن له خانه‌کانی ماسولکه‌ی 
دلدا بكرێت بو نه‌ومی شویینی خانه له‌ناوچوهکان يان توشبوهکانی پی 
بگبرێتەوە؟ 

من لەو بروایه‌دا نیم ئێستا له ئاستى نهو وہل مه‌دايم به‌لام 
دورنییه ئەوەش بکریّت چونکه ئێستا هەندێك تاقیگه ههیه که 
ده‌ستیان به دروست کردنی پیستی زیندوو کردووه و هوکاری 
سهرکه‌وتنی نه‌وانیش دەگەڕێتەوە بو ئےەوەی که پیستی 
ده‌ستکردی زیندوو له‌یه‌ك چين خانه‌ی زینضسدوو پیك دیست و 
بنه‌مایه‌کی ئاڵۆزى نیە. ۱ 

باسی ئە‌وەت کرد که ههزاران گیانه‌وه‌ر نیْستا له به‌یمانگای 
روزلن هه‌یه بزتاقیکردنهوه. ایا هیچ ناره‌زاییه‌کتان ی 
نه‌گه‌یشتووه لەلایەن کزمه‌لی بەزەيى هاتنه‌وه به گیانله‌به‌ردا؟ 

-پێش چےند ھەفتەيەك نارەزاييەك هه‌بوو به‌هزی رژژی 
تاقیکردنه‌وه‌ی گیانه‌وه‌رانه‌وه. ناره‌زاییه‌ک‌ش له‌سهر ثه‌وه‌یوو که 
(دولی) ناوو ناوبانگیکی ههیه. بهلام ایا ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی که 
تاقیکردنهوه‌یان لەسےر ده‌کرشت چیان هەیے. و ایابهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه کاریگه‌ریان لەسەر دروست دەبێت؟ 

وهلامی نیمه بو ئەو ناره‌زاییه ئەوەبوو که ئەم تاقیکردنه‌وانه 
کاریان تی‌ناکات و به‌شیّوه‌یه‌کی سروشتی هه‌لسوکه‌وت دەکەن› و 
ئێمه كۆمه‌ڵێك پزیشکی ده‌رونیمان لەلایے که لیکزلینهوه لەسەر 
هەڵس وکه‌وتیان ده‌کهن. 

پ/ ئەگەر تو له دسه لاتیکی په‌رله‌مانی یان حکومی دابیت ایا ریگه 
ددد دیت که ئەم شافی‌کردنه وانه به‌رد دوام ین؟. 

بەڵێ› چونکه له‌و بروایه‌دام که که‌لکی زانست گومانی تیدا 
نی‌یه: و پویسته که یاسای رون و ناشکرای بۆ دابنرێت. کلون 
کردن مانای زۆر له‌خوده‌گریت» له‌وانه‌یه ئامانج دروست کردنی 
دەرمانێك بێت بۆ نەخؤشی › يان باش کردنی به‌رهه‌می ئاژەڵی و 
زیاد کردنی بێت. 

ھەروەك و چۆن یاسای ناشکراو ڕوون دانراوه بو پیتاندنی 
هیلکه‌و کوریه‌له هه‌روه‌ها پیویسته که چه‌ند ياسايەك دابنریت بۆ 
ریُکخستنی کلؤن كردن و شێوەيەك ناراسته بكرت که له خزمه‌تی 
مرزفایه‌تی‌دا بێت. 

وه ياساكانى بهریتانیا من وای ده‌بینم که 
توندو تیژن لەم باره‌یه‌وه. 

کلون کردنی مروف ۱ 

بەبروای تو چ كاتێك پنویسته مرف کلون بکرێت؟ 

-من لهو بروایه‌دام ئەم مه‌سه‌له‌یه بق نیْستا ره‌وشتی نی‌یه. و 
به‌هیچ جۆرێك ناتوانرێت ئێستا ئەم تاقی‌کردنه‌وانه له‌سه‌ر مرف 
بکےەین؛ من دەڵێم ئەمے پیٔویستی به‌کات هه‌یه. چونکه 
جی‌به‌جی‌کردنی كلۆن کردن به‌سهر ئاژەڵەکاندا بەشیّوەیەکی 
روکه‌شی نه‌بووه‌و زياد له 20-15 سالی خای‌اندووه. و من 
له‌وبروایه‌دام که هوکاريك نی‌یه بوپیویستبوونی کلوّن کردنی 


مروف. 
پ/ ئايا ده‌توانرییت کلؤن كردن به‌کاربهٍنریت ہو دروست کردنی 
مرؤڈیکی یاریزانی باسکه؟ 


من لهو بروایه‌دام که ده‌توانرشت مروقیکی یاریزانی باسکه 
بەرھەم بھهێنرێت به‌بی په‌نابردن بۆ کلؤن کردن. ده‌توانریت به‌جووت 
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بوونی پاله‌وانیکی یاری باسکه لەگەل پاله‌وانیکی دیکه‌ی ئافرەت.. 
مندالْیکیان ببی که له ثایینده‌دا ببیته پاله‌وانی ئەم یاریه. 

هه‌نديك لەو بروایه‌دان که نهم تەکنؤلؤڑیایےء وا له مرف 
دەکات که ببێته خاوه‌نی چه‌ند سیفه‌تیکی باش. 

بل م به‌ای من ئەو ته‌کنولژیایه‌ی که له‌ده‌وروبه‌رماندایه به‌سه 
بۆ هیّنانه‌دی ئەو نامانجه. به‌بی ئەوەی پویستمان بەوەبیٰ هوکاری 
ته‌کنولزژی دی زياد بکه‌ین. 

پ/ رولی نیوه له دانانی بنەمای نه تله‌سیکی بؤماوەیی مروفی؟ 

مرۆف نزیکه‌ی (50100) هه‌زار كۆد با شفره‌ی بوماوه‌یی ههیه. 
و ئیستا به پشتیوانی کومه‌له‌ی پزیشکانی به‌ریتانی پپوژه‌یه‌کمان 
به‌ده‌سته‌وه‌یه بۆ دانان و کیْشانی هیْلکاریەکی بوماوه‌یی بو هەندێك 
گیانےوەر له‌بهر نه‌وه‌ی هاوشیوه‌ی مرۆقن› و نهم لێكچونەش 
دەتوانرێت که‌لکی لى وەربگیرێت بو دروست کردنی فه‌تله‌سیکی 
بزماوه‌یی بۆ مروف. نهم پرژژه‌یه ماوەيەك له‌مه‌وپیش ده‌ستی 
پیکردووه‌و زاناکان توانیویانه ززربه‌ی ره‌گه‌زه‌کانی ئەتلەسى 
بزماوه‌یی مرۆف دیاری بکەن. و ئیستا هیْلَکاریەکی هاوشیُوه‌مان 
له‌به‌رده‌ستایه بۆ مانگاو مه‌رو مريشك‌و نه‌وانی دی. 

نه‌خوشیه‌کانی گیانهوه‌ران هاوشیوه‌ی ئەوەن که له مرۆڭدا 
ههیه. ل‌به‌رنه‌وه دیاری کردنی لەسەر هیْلکاری بوماوه‌یی یارمه‌تی 
پزیشکه‌کان ده‌دا که له‌مرژقیشدا دیاری بکهن. 

ب/ نایا کومه‌کی مادیاان له‌کویوه دست دهکه‌ویث؟ 

0ی کزمه‌کمان لهلای‌ن دموئه‌تی بەریتانیاوەیە› که سالی پار 
کاریکرد بو كەم کردنه‌وه‌ی بودجه‌ی ته‌رخان کراو بو به‌یمانگاکه له 
چاره‌که مليونيك جونه‌یهی نیسترلینی بو 140 هه‌زار بو نه‌مسال؛ 
نیمه یارمه‌تی ته‌واومان نادریّت له وه‌زاره‌تضی کشتوکاله‌وه؛ له 
نوسینگه‌ی نوسکوتله‌ندیه‌وه یارمه‌تی که‌ممان هه‌یه»و له‌لایهن 
وەزارەتی فیرکردن و کزمه‌له‌ی نه‌وروپی‌یهوه كۆمەك ده‌کریین. و 
نه‌مه هه‌مووی به‌ش ناکات. لەبەر نه‌وه‌ی نیستا به‌نیازین روبکه‌ینه 
دەزگا پزیشکیه جوراو جوره‌کان بو یارمه‌تیدانمان. نه‌ویش 
له‌ریگه‌ی هه‌نديك به‌رهه‌ممانه‌وه بۆ کو‌میانیاکانی ده‌رمان. 

۱ پزیشکه‌کان ده پرسن؟ 

روژنامه‌ی الشرق الاوسسط پرسیاری کومهلیْك پزیشکی 
ناوداری عهره‌بی لەگەڵ خویدا هه‌لگرتبوو بۆ نه‌وه‌ی ناراسته‌ی 
به‌رپرسانی په‌یمانگاکه‌ی بکات نه‌ویش بەم شیوه‌یه بوو. 

پروفیسور فلیپ سالم له سه‌نته‌ری (ئه‌ندرسون) بق شیریه‌نجه 
له ئەمريكا پرسیار ده‌کات له مه‌ترسی یهیدابوونی ناته‌واویه‌کی 
بؤماوەیی له نه‌نجامی کرداری کوّپی کردنه‌وه؟ 

هەندێك جار ههله‌ی بؤماوەیی لەسەر استی کروموسومه‌کان 
رووده‌دات له ناوه‌ندیکی تاقیگه‌یی‌دا. و ئەمەش زژربه‌ی ده‌بنته 
هوی مردنی کوریه‌له له‌ناو مندالداندا؛ و هه‌نديك کوریه‌له ھەن 
له‌دوای بوون ده‌مرن» يان پاش ماوەیەك له له‌دايك بوون› هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی له‌بارچوون تیایاندا زۆرە. 

دکتور وه‌لید عهزمی له نه‌خوشخانه‌ی «کولج یونفرستی) له 
لەندەن پرسیار ده‌کات له چنیه‌تی سکیربوونی ئافرەت له 
خانه‌یه‌کی وهرگیراو لەلەشى خوی ئەگەر نه‌یویست تووی پیاو 
به‌کار بهینیت؟ 

له‌روی تیزریهوه نه‌مه ده‌توانریت ئەنجام بدرت. بهلام له‌و 
بروایه‌دام که قورسیه‌که‌ی له میکانیکیه‌تی کاره‌که‌دا هه‌یه» چونکه 
خانه کؤرپەلەییەکانی مرۆف که‌ميك که‌ميك له خانه‌ی نهو به‌رخه‌ی 
که كۆپى کراوه جیاوازن» سایتوپلازمی خانه‌ی زیندوو ده‌توانشت 
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پرژگرامی له‌شه‌خانه بگیریتهوه‌و قۆناغى پهره‌سه‌ندنیشی 
بگەڕێنێتەوە بۆ خالی سفر. و لپره‌دا كۆمه‌ڵێکی جیاواز له 
گیانه‌وه‌ران هه‌یه که دابه‌ش بوونی خانه‌ی له سایتوپلازمه‌وه 
دەست پى ده‌کات. دوای ئەوەی ناوك کونترزلی ده‌کات. ئەم قۆناغە 
8 سےعات دریژه دەکێشێت له هه‌ندیك گیانله‌به‌ردا. بهلام نهم 
ماوه‌یه له مروقدا که‌متره. و پیٔویستی به میکانیزمی جیاواز هەيه 
بق نه‌وه‌ی ماوه‌که‌ی کورت ببیته‌وه سەرەرای چه‌ند ریگیریکی دی 
که له‌وان‌یه دروست ببێت› نیمه پیُویستمان به‌هه‌ولی جوراو جۆر 
هەیە› و ناتوانین مرۆف وهك گیانداریکیش به‌کاربهینین بق نهم 
تاقیکردنه‌وانه بۆ رانینی راده‌ی سه‌رکه‌وتنی کاره‌کان. 
دکتور ئەحمەد ئەبوقاسم له‌به‌رلین- نه‌لمانیا دەپرسێت نایا 
پێويسته که کزریه‌له‌ی کوزپیکراو له‌مندالدانی ثافره‌تیکی دیکهدا 
بچێنرێت که نه‌وه نه‌بیت که هیلکه‌که‌ی لى وهرگیراوه؟ 
هویه‌ك نابینم بو ئەنجام نه‌دانی نه‌وکاره. نیمه کوریه‌له‌یه‌کمان 
له مه‌ریکی دیکه‌دا جاند جونکه باساو سیستمه‌کان رنگه‌ناده‌ن 
بەئەنجام دانی دوو تاقیکردنه‌وه له‌سهر يەك گیانه‌وهر. له‌به‌ر نه‌وه 
هێلکەکەمان له‌مه‌رێك وه‌رگرت و له مەرێكى دیکهەدا جاندمان 
ھەرچەندە له‌روی تبریه‌وه ده‌توانریت هیلکه‌یهك له ئافرەتێك 
وەربگیرێت‌و به‌له‌شه‌خانه‌یه‌کی خۆی بسپێرێت‌و له مندالدانی 
خۆشیدا بچێنرێت› بەلام ناكرێت ئەم کرداره لەسەر مرۆف بکه‌ین. 
سەرچاوە: الشرق الاوسط 
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کلزنکردنی مروف له ثه‌مریکا 

کزمپانیایه‌کی نه‌مریکی بواریکی سه‌بارهدن به‌تمارکردنی ناوکه 
ترشی هااتاوخاوەندارێتى› بلاوكردەوە. وده‌وله‌مه‌ندو به‌ناویانگه‌کان 
ناگادار ده‌کانه‌وه له‌وه‌ی که جەماوەر هه‌ولی کلؤنکردنیان دەدەن. 

وگزفاری (502۳2575 ۱۶۷ )ی به‌ریتانی ووتی هه‌موو پیْویستییه‌کان 
بؤ کلؤنکردنی به‌ناوبانگیّك له‌رووی تیزریه‌وه › بریتییه له ژمارەیەکی 
كەم له خانه زیندوه‌کانی»نه‌میش به‌هی پاشماوه‌ی به‌جیماوییه‌وه بیت 
لەسەر کوپیك يان گویزانه‌وه‌ی له رێى ته‌وقه‌کردنه‌وه بێت. 

به‌ریوه‌به‌ری ده‌زگای تق‌مارکردنی خاوه‌نداریتی ناوکه ثرشی ٦‏ له 
سان فرانسيسكۆ بز گۆقارەکە ووتی خه‌لکیکی زۆر ثاره‌زوو دەکەن ئەو 
که‌سیتیانه كڵۆنېكەن که‌سه‌رسامن پییان. 

وبق شه‌وه‌ی ناوبانگد اره‌کان هه‌ست به ثارامی بکەن › کومپانیاکه 
نه‌وه‌ی خسته روو که ده‌توانیت ناوکه ترشه‌کانیان0۱۳ تۆمار بکات و 
دلنیایان بکات له‌وه‌ی لیکچونیکی دیکه لهو جۆره بونی‌نیه و به‌بری 1500 
دولارهه‌لیان دەگرێت . 

وپیگه‌ی کزمپانیاکه لەسەر توری ئینتەرنێت ووتی مامیله‌کان 
ده‌توانن خاوه‌نداریْتی یاسیایی ھەر نمونه‌یه‌کی ناوکه ترشی که‌سیتی 
دەرېخەن و بیپاریزن له دزه‌کردن و دەست درێژی کردنه سەر مافی 
خاوەندارییەتی . ھەرچەندە ئەم کاره ئەوەندہ كارێكی ناسان نییه. 

گۆفارهکه بۆ «ستیقن بارنیت) له زانکزی کالیفورنیا باس کرد کەووتی 
بیرزکه‌ی تقمارکردنی خاوەنداریتی ناوکه ترش‌ه0۱ له‌رووی یاساییه‌وه 
شياو نییه؛ به‌و پییه‌ی که‌ده‌یٌن: ( ئەوەی ئەوہ دەڵێت هیچ ده‌رباره‌ی 
مافی خاوه‌نداریتی نازانیت) . 

وگۆقارەکە ووتی : ئەو نمونه کلونکراوانه» نوسخه‌یه‌کی نه‌واوی 
لیکچوی بنه‌ره‌تیه‌که نین» چونکه هه‌ندیّك جار چه‌ند جینیکی نویی‌یان 
تیادایه. 

ودکتزری نیتالی ( سيغيرينو ئینتینوری) پسپور له نەزؤکیدا: رای 
گه‌یاند که ده‌یه‌ویت یه‌کهم زانابیت مرۆف کلؤن بکات. 

Internet نازاد‎ 
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کلون کردن 


فروکه خرییه‌کان 
ده‌ست هانی گرنگ به‌ده‌ست دینن 


مه 

فڕۆکكە باڈی بی فروکه‌وان له نه‌خشه‌کیشی دا به ووزه‌ی خور 
كاردەكات› توانی ره‌نووسی پیوانه‌ی پیشوو له بلندبوونه‌وه‌ی له 
ئاسماندا بشیێنێت. فرزکه نوییه‌که گه‌يشته به‌رزی زیاتر له 
0 مه ثر» و ثهم ره‌نووسه پیوانه جیهانیه: دوای پێنج کاتزمیر که له 
بنکه‌ی بارکینج ماندز له هاوای هه‌ستاو و تزماری کرد. 

تاقی کردنه‌وه‌ی پیشوو بز ئەم کاره فرژکه‌یه‌کی سەر به نازانسی 
فه‌زایی ثه‌مه‌ریکی (ناسا) کردی که گه‌پاندیانه به‌رزی 22800 مەتر 
لەسەر نوقیانووسی ثارام. 

پزوینه‌کانی فڕۆكه‌ی ناوبراو به (هیلیوس) ووزه له شه‌ست‌و دوو 
هه‌زار خانه‌ی رووناکی که لەسەر باله‌کانی جیگیره؛ وەردەگرێت. 

وا دادەنرێت ره‌نووسی تازه ده‌ستهاتیکی گرنگی له‌نه‌خشه 
تایبه‌تی فرزکه بی فرزکه‌وانه‌که بز به‌رزی سی ثه‌وه‌نده‌ی به‌رزی فروکا 
بازرگانیه‌کان به‌ده‌ست هینابیت و ره‌نووسی پیوانه‌یی که فړؤکه بێ 
فروکه‌وانه‌کان پىی ده‌فرن نزیکه‌ی 24 هه‌زار مەترە. 


نەخشە کیشی پیشه‌دگی: 

ثه‌رك‌و مه‌سره‌فی دروست کردنی فڕۆکەکە ناوی هیلیوسی ل ذرا 
پانزه ملیؤن دزلاری تى چوو؛ پسپزره‌کان له ناسا به پاریده‌ی 
کومپانیایه‌کی نه‌مه‌ریکی فرزکه‌که نه‌خشه کیشی کرا. 

پانی باله‌کانی فڕۆکەکە ده‌گاته حه‌فتاو چوار مه‌تر و خانه 


رووناکیه‌کان له‌سه‌ری جێگیرن ووزه‌ی چل کیلؤ وات ووزه‌ی کاره‌با» گا 
به‌شی پینج مال ده‌کات له خؤرەوہ بەرھەم دیخن. 

بون ھیکس: سه‌رزکی پرزژه‌ی فرزکه‌ی هیلیوس نامازه‌ی به‌وه‌دا 
که ئەو گؤرانکاریانەی له نه‌خشه کیْشی فرۆکەکەدا دەکرێت بۆ ئەوەی 
بتوانێت بۆ ماوه‌یه‌کی دریْژ چه‌ند مانگيك له فرین به‌رده‌وام بێت. 

فڕۆكەكە بەھؤی ئەو گورانکاریانه‌وه ده‌توانیت ئەر ووزه زوره‌ی 
که لے رززدا وه‌ریده‌گریت بۈشهر عه‌ماری بکات بۆ 
سورانه‌وه‌ی پزوپنه‌ره‌کانی. 

مانگی دسنکردی هه رزان : 

چونکه فڕۆکەکە نه‌به‌ستراوه به خولگه‌ه‌کی دپاری کراوهوه وك 
مانگه ده‌ست کرده‌کان له‌به‌ر نه‌وه زور به ناسانی دەتوانرێت دا 
به‌زیُذریته سەر زه‌وی بق کرداری چاکسازی نیایدا؛ و تازه‌کردنه‌وه‌ی 
پارچه‌کانی که هەلی گرتووه. 

و ده‌توانریت له شوینیکی دیاری‌کراو لەسەر رووی زه‌وی بۆ 
ماوه‌یه‌کی زۆربمێنێتەوە هیلکس ووتی ثایبه‌تیه‌کانی فڕۆکەکە وای ل 
ده‌کات وەك مانگیکی ده‌ستکردی هه‌رزان بێت› ثوانای پەیوەندی 
گه‌یاندنی و پرؤگرامی۷٦‏ بۆ ھەر پارچەيەك له زه‌وی بنیریت. و 
ده‌توانریت فپزکه‌که بۆ چاودیری راوی ماسی» و دارستانه‌کان و 
وگه‌شه‌ی کشستوکال» و اگ‌اداری رووداوه سروشستیبه‌کان وك 
گەردەلوول› ڕەشەبا› بورکانه‌کان به‌کاربهینریت. 

هه‌روه‌ها هیلیوس تايبەتێكى دییکه‌ی هه‌یه نه‌ویش ئەوەیە که 
رادار ناتواننت ثاشکرای بکات. 

گەس 


ره‌گبی سه رنه ست 
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ململانبی نیّوان 


رکه سه ر به سنه کان و 


درد 


نوکسینه کان له له‌شی مرگ دا 


Thr Conflict between Free Radicals 
And 
Antioxidants in Human s Body 


ناماده‌کردنی : ناظم رووف هه‌ورامی 


پسیوری کیمیا 


به‌رایی نیاز وایه باسیکی کرداری ئۆكسان (002110۳0) بکهمو 
لێرەشىدا سه‌رباری پیُناسه باوه‌که‌ی کرداری ئۆكسان که کرداری 
به‌کگرتنی توحمه‌کانه له‌گه‌ل ئؤکسجین دا؛ ئەم پیٔناسەیه به‌سهر 
بابه‌ته‌که‌دا وا خۆى ده‌سه‌پینیت که بلیین : مه‌به‌ست له ئۆكسان ئەو 
کرداره‌یه که تیایدا ھەر زینده ثاویته‌یه‌کی لەشی مرۆف (وهك ترشه 
چه‌وره‌یه‌کان) گه‌ردیله‌ی »کی هایدروجین يان نه‌لیکترونيك ون 
ده‌کات؛ جاھەر ناویته‌یه‌ك که یه‌کيك لهو دووانه يان هه‌ردووکیانی 
ونکرد پیی ده‌وتری: ئەو مادده‌یه ئۆكساوە› يان مه‌به‌ست 
به‌کگرتنی ۆكسجینە (۰02 يان بەم جۆرەش ده‌نوسری: 0۰ 0.) 
لەگەل نه‌و ترشه چه‌وریبه ناتیُرانه‌ی که له کزلیسترزلی خراپ دا 
ھەن و ناو دەبرێت به: لیپزپرژتینی چری نزم 101 06051۷ ۱0۷ 
۰6 و گورینی بو +01 ای ئۆكکسێێراو LDL)‏ 001260) 
و پیک هینانی پیرزکسیده‌کانی نهو ترشه چەورییانے: وەك 
ده‌شزانیین زياد بوونی 0۱ له‌ناستی سروشتی خۆی له خویدا 
مه‌ترسییه‌کی هه‌یه و ده‌بیته هی تووش بوون به نه‌خوشیی 
خوینبه‌ره‌کانی دل. وهك: جهلته‌ی دل (دله وەستی). 

کرداری ؤکساندنیش به یارمه‌تی ژمارەيەك هۆكار رووده‌دات؛ 
چ له ناو لەشدا بت يان له ده‌ره‌وه‌یداو. لهو هوکارانه‌ش: 
به‌رکه‌وتنی تيشك وهك تیشکی سےروو بنه‌وشهیی و ئێكسص› 
کرداری برژاندن و سوورکردنه‌وه‌ی خوراك و تاد. که‌واته له ری 
ئەم ھؤکارانەوہ مادده. گه‌ردیله‌یهك يان نه‌لیکترونيك له له‌شی 
مروقدا ون بکات بان مادده‌یه‌ك بجیته له‌شی مروقه‌وه و گه‌ردیله‌به‌ك 
هایدرزجین ون بکات و› بەو ماددەيەش دەوترێت: ڕەگى سەربەست 
۳۵۵10۵۷ ۳۲۵6) که له هه‌موو پرزسه‌کانی گرگرتن و سووتاندا 
هه‌یه. له‌وانه: جگهره‌کنشان. تيشك دانهوه‌کان» کرداره‌کانی 
برژاندن و سوورکردنه‌وه‌ی خوراك و پروسه سروشتیه‌کانی له‌ش. 

هه‌روه‌ها لهو ماددانه‌ش که ئەو ترشه چه‌ورییانه ده‌ئزکسینیت 
رەگە سه‌ربه‌سته‌کانی وهك: ره‌گی ئۆكسيدى نايتريك 0 و ره‌گی 


سویە‌رئؤکسید 02 وجگه له مانیش مادده ئۆكسينەرەكانى دیکه. 
که چه‌ورییه بنچینه‌ییه‌کانی خوراك تيك دەشکینن و له تواناشیاندا 
ههیه خانه‌کانی تيك بشکینن. 

رەگە سه‌ربه‌سته‌کان که له سالی 1971ز دا پیُکهاتنه کانیان 
دوزرایه‌وه له لایەن زانايەك به ناوی (دکتور گیرهارد هیرزبیرگ)هوه 
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و بۆ پاداشته‌که‌شی خهلاتی نوبلی ئو ساله‌دا ودرگرت. ئەم 
سهریه‌ستانه که چه‌ند کیمیا مه‌نییه‌کی زۆر کارا و چالاکن؛ به‌رهه‌می 
ناوه‌ندی کارلیی دوو ثه‌لکترونه جووت نه‌بووه‌که‌به. 
هه‌روه‌ها چه‌ند پولیکی دیکه‌ی چالاکی نوکسجین هەنو پییان 


ده‌وتریت : 

{Reactive Oxygen species (ROS)‏ وەك پبروکسیدی 
همایدروجین Peroxide (H1202)%‏ ۳۷۷۵۲090 و توشی 
هاییق كلۆرۆز. Hypochlorous Acid (HOCL)%‏ 4 . 


| *تایبه تمه‌ندیی نهم ره‌نگانسه چییسهو کاریگسه ریبان نەسسەر 
لەش چیه ؛ 

لای هه‌مووان اشکراو روونه که ۆكسجين چ گرنگیه‌کی بۆ 
ژیان و زینده‌گی هه‌یه. بهلام ئؤكسجين كارايەكى ئۆكسينەرەو 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامیش به نوکسجین ده‌بیته هی ئۆكسان 
(بان سووثان) شهم کرداره‌ش له‌خانه‌کانی له‌شدا به‌جوریکی 
سروشتی و به‌رده‌وام رووده‌دات و ثه‌نجا مه‌کا نیشی‌زیان به‌خانه‌کان 
ده‌گه‌ی هنن به‌هوزی پیکهاتنی ئےەو پاشےرؤ کیمیاییان هی که 
کاریگه‌ریه‌کی رووخینه‌ریان هه‌یه» ثه‌مه له‌کاتیکدا که نه‌توانریت 
پاشماوه‌کانی نه‌وکرداره لا ببرێت. له راستیدا بنچینه‌و بنه‌په‌تی 
کاریگه‌ریی نهم ره‌گانه پشت بے توانای به‌هیزی هم ره‌گانه 
دهیه‌ستیت بو ئۆكساندن. 

ئەم رەگە سهربه‌ستانه بریتین له گه‌ردیله‌ی زور شڵۆق و 
ناجیگیر و هه‌ژزنراو» که زیاتر له نه‌لکترژنیکی جووت نه‌بوویان 
تیدایه که بەھەر کارتیکه‌ریکی دهره‌کیی بووه وایان لیّهاتووه و بهو 
جەشنە نه‌تومه‌که لەو پەڕى جالا کیی دایه» (چونکه ئەگەر نهم 
ئەلیکترؤنانه له باریکی حووت بوود بوون ئەوا جییگیر دەيىن و 

ئهم چالاکیی هش ؛ - پەيدا کردنی توانایه‌که بو و فراندن 0 
یتیب بیع نه‌لیکترون له گه‌رده‌کانی دیکه‌وه تاوه‌کو فهو که‌مو 
کورییه‌ی خوی پر بکاته‌وه‌و بگەڕێتەوە بو باری جیگیر 

ئەم کرداره زنجیره کارلیکیکی تنکشکینه‌ر ھان ده‌دات که به 
هویانه‌وه مردنی خانه بثاکام ده‌گات. واته پروسه‌ی کاولکاری و 
تیکدانی زینده ناویته‌کانی دیکه‌ی لەش جی‌به‌جی ده‌کات. 

جا نه‌نجامه‌کانی ئەم کارلیُکه کیمیاییه ناباوانه له ناستی 
خانه‌دا ده‌بنه هوّی ناته‌واویی له جی‌به‌جیکردنی فرمانه‌کانی ئەو 
خانابه‌ي که تایبه‌ته به ترشه ناوکی دايۆكسى 01/۸ و پیکهاتنی 
پروتین و چه‌ورییه‌کان؛ بۆ نموونه کاریگه‌ریی له‌سهر پیکهاتنی 


"=3 


پرزتینه‌کان ده‌ییته هزی گورانکاری له خاسيەتە کیمیاییه‌کانی 
پروتین و به‌تایبه‌تی ئەگەر پرۆتينەكەش نه‌نزیمی وه‌رگری خانه 
بیت .(Cell Receptor Enzyme)‏ 

ئالێرەوەيە که دەگونجێت رەگە سه‌ربه‌سته‌کان رولی کارایان 
ههبیت له هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی دل وسییه‌کان و روودانی زوو پیر 
بوون› ھەروەك دەشێت بارمهتی ده‌رکهوتنی وەرەمە 
شیریه‌نجه‌ییه‌کانیش بدهن. 

٭نەخؤشی به هۆى رەگە سدهربه‌سته‌کانه‌وه : 

ئەم ره‌گانه له خويْن دا ھەن و به ازادییش له هه‌موو سووچ و 
لایه‌کی له‌شدا هاتوجو دەكەن و به‌هه‌ریه‌که له ئه‌ندامه‌کانی 
لەش دەگەن. 

به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی شانه‌و ئەندامەکان بهم ره‌گانه دەبێتە هۆى 
نه‌خوشی. له‌وانه‌یشه ئەم کاریگه‌رییه تایبهت بێت بے ته‌نها 
ثه‌ند امنکه‌وه باخود دەگونجێت گشتی بیّت و کاریکاته سەر هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی لەش. 

هه‌نووکه چه‌ندین به‌لگه‌و چه‌سپاندنی توکمه و پته‌و ھەن 
پشگیری له‌وه دەكەن که كۆمەڵ بوونی ره‌گه‌کان له له‌شدا 
(به‌شیوه‌یه‌کی گشتی) چ کاريك ده‌که‌نه سەر پروسه‌ی پیر بوون؛ 
هه‌رچی نه‌خوشیه‌کانی دیکه ھەن به هوی رەگە سه‌ربه‌سته‌کانه‌وه 
۹ دەین نریکه‌ی (100) سەد نەخۆشى دەین؛ له‌وانه: 

میرپ به‌نجه‌کانی : : سى› مےەمك؛ کۆڵلتۆن› › پەنكريا س؛ 


ہے 


ا گه‌ده. 
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2-ئنەخۈت شیه‌کانی ره‌قبوونی خوینبهره‌کانی سنگه کوزی و 
هه‌لناوسانی ماسولکه‌ی دل و به‌رزیوونه‌وه‌ی یه‌ستانی خوین. 

3 -نه‌خو شی شه‌کره 

4-نەخؤشیەکانی سووتانەوەو هه‌وکردن و ودك : هه‌وکردنی 
جومگه‌کان» شنوه‌ی 11.۵011115 و جگے لے نه‌خوشیه‌کانی 
سووتانه‌وه‌ی ریخژله‌و کوونبوونی کؤلؤن. 

5 - تویزالیه‌تی (تویکل هه‌لدان). 

-لیْل بوونی هاویْنه‌ی چاو. 

-نەخۆشيە تێکشکێنەرەکانی وەك ئایدن. 

رہ بت سییه‌کان (وهك هەڵئاوسانى سیکلدانؤجکەکان). 

9-نەخۆشيەكانى جگەر. 

0 نه‌خوشیه‌کانی گورچیلەو دیله‌زه (هیر الغشاني) 

1-كلۆربوونى ددان. 

2- نه‌خوشیه ده‌ماریهکانی وەك: نەخۈشى 
نه‌خوشی (ئەلزايمەر). 

3-نه‌زوکی . 

4-نەخۈش شیاعانی به‌رکه‌وتنی تیشکه‌کان. 

5-کهم خوینی. 

6-به‌رکه‌وتنه‌کانی ماسولکه‌کان. 

18 -پیربوون۔ 

*نهم رنگانسه يان چه‌شسنه چالاکسه‌کانی ئۈكسىجېن (۳05) 
چؤن يك دیٹ! 

يي پیکهاتنی ئەم چه‌شنه جالاکانه‌ی ئؤکسجین (805) لەلەشدا له 
نه‌نجا می فیسیولزژی له‌شه‌وه دەبێت› ھەروەك له ئاكامى جەند 
هوکاریکی نه‌خزشیی جر به‌جزره‌وه پەيدا دەبێت› لهوانه : 

1-به‌رکه‌وتنی تیشکی سےروو بنه‌وشه‌یی (1(.۷) و ئەمەش 
یەکیٔکە له هویه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی پێست. 

2-به‌رکه‌وتنی تیشکی ناوکی و تیشکی ئايۇنكار (۱00121۳9 
.(Radiation‏ 

3 پیس بوونی سرووشتی يان ده‌وروبه‌ر یاخود كەش و هه‌وا 
بەھؤزی پیسکهره‌کانی كەش (Atmospheric Pollutors)‏ 

4-ئەلكھول. 

5¬ دەرمانە پزیشکیه‌کانی وەك: هێمن کےرەوەکان 
«(Analgesic)‏ سر که‌ره‌کان (پەنجبەرەكان) «(Anaesthetics)‏ 
ددرمانه‌ژاراویه‌کانی خانه (671010×65ع)و ددرمانی پەنسیلین ئەمین 
.(Penicillinamine)‏ 

6 وەرزشی گران و توند. 

7-ئايۆنى کانزاکان (1005 عناها۱/6) رژلیُکی گرنگ ده‌بیتن له 
پیکهینانی ڕەگە سه‌ربه‌سته‌کانی وەك ئاسىن: که له لیپرسراوی 

ییکهاتنی ززربه‌ی ره‌گه‌کانی هایدروکسیله له لەش دا› جا به‌زیاد 
بوونی ناسن له‌له‌ش دا ده‌بیّته هۆی زیاد بوونی پیکهاتنی رهگه 
سربه‌سسته‌کان و به پیچه‌وانه‌شوه. ودك وتیش_مان 
ره‌گه‌سه‌ربه‌سته‌کانی ئؤۆؤكسجين ئیشيان نوکس‌اندنی و 
چه‌ورییانه‌یه که به‌ندی ناتێر بان تندایه‌ و ده‌ینه هوزی پیکهینانی 
پیرژکسیده‌کان و ثه‌لدیهایده‌کان يان کیتونه‌کان که کاریگه‌رییه‌کی 
کارییگه‌ریه‌کی نیکه‌تیقانه ده‌که‌نه سەر مرف له کاتيك دا که به 

زیادەڕۆيى دروست ده‌ین بان له کات و شوینی گونجاوی خویاندا 

پێك نایه‌ن و دەشیّت رولی بکه‌ریان هەبیّت له په‌ککه‌وتنی دل‌و 
سییه‌کان و زوو ببربوون و تیکدانی (۳0۱۱۸) خانه‌و تاد. 


پا رکینسون و 


*ھیٰلەکائی به‌رگری لەش دژبهم رهگانه چین! 

لیره‌دا پرسياريك دیته ناراوه كە: چون بۆلەشى مروف 
ده‌کریّت به‌شنوه‌یه‌کی به‌رده‌وام پی ¿ له هێرشى ره‌گه‌سه‌ربه‌سته‌کان 
بگرێت‌و بینه‌وه‌ی تووشی هیچ جوريك لهو نه‌خوشیانه ببیت؟ 

هه‌نديك نه‌زموون و تاقیکاری چه‌سپاندوویانه که : هه‌موو 
یەکیك له‌خانه‌کانی لەش له روژنکد ابه‌ره‌نگارو تووشی نزیکه‌ی 
ده‌هه‌زار هێرشى جوره‌ها ره‌گی سهربه‌ست دەبێت› ئیتر چون هه‌موو 
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که‌سيك تووشی چه‌ندان وەرەمى جیاوازو نه‌خزشی هه‌مه چه‌شن 
نابێت؟! ۱ ۱ 

وەلامی ئےم پرسیارەش بریتیه له ههبوونی مادده 
دژه‌ئکسننهره‌کان (۸۳002۳15) که هاوکینشی نه‌و ره‌گانه 
ده‌کهن و دانه‌وه‌ی گه‌ردیله ھایدرؤجینەکەیان ئەلیکترؤنەکے بو 
ناویته نوکسینراوه‌ی که یه‌کيّك له‌وانه‌ی لەکیس چووبیت و بەوەش 
نهم ڕەگە سه‌ربه‌سته په‌لاماری هیچ ناویته‌یه‌کی دیکه‌ی زیندووی 
لەش نادات چونکه نه‌وه‌ی که لیی وەرگیراوہ بؤی گەڕاوەتەوە بی 
به‌رامیه‌رو. ئەم دژه ئۆكسێنانەیش له پیکهاتن و چالاکیدا جیاوازن. 

کاریگه‌ری رەگە سه‌ربه‌سته‌کان له هی تووش بوونی مرف به 
نەخؤشیی و رۆڵی مادده دژه ئۆكسينەرەكان له هاوسه‌نگ کردنی 
ناو کاریگه‌رییه و پاراستنی هاوسه‌نگی سروشتی له‌له‌شدا؛ 
ره‌نگد انه‌وه‌یه‌کی ته‌ندروستی گشتی مروقه 

ئەم کردارەش زۆر به سانایی ده‌توانین راقه یکەین به‌وه‌ی که له 
جەستەی له‌ش ساغه‌کاندا هاوسه‌نگیه‌کی چه‌شنی هاوسه‌نگیی 
دوو تای تە‌رازوويەك هی له نیوان پیک‌هاتنی 
ره‌گه‌کان وپووکانهوه‌و نه‌مانی ئەم ره‌گانه بمادده دژه 
ئۆكسێنەرەكان› بگره بے شبوه‌یه‌کی 
وردو سەرنەكەر هاوسه‌نگیی کردنه له 
نیوان ژیان و مردن دا. 

لے توانای تاکه که‌سیشدا ھەيە 
تەرازووەکە به‌لای خوّیدا لاسه‌نگ بکات baked potato‏ 
له ری جه‌ند گورانکارییهکی ساده ٹا | و یی 
لهسيس تھی خواردن و ته‌واو كەرەكانى nh‏ 
دژه ئۆكسينەرەكان دا. ساس 

نه‌خزشیه‌کا نیش له ناک‌امی زۆر 
بهره‌نگار بوونه‌وه‌ی نهم ره‌گانه» يان 
که میی و لاوازی و لے ناماده‌یی دزژه 
ئۆكسينەرەكان دا ده‌رده‌که‌ون. 

لەم سالانه‌ی دواییدا گرنگییه‌کی زر 
دراوه بەم بابەتانەو؛ ئەم گرنگیی دانەش 
به‌جوریکه که ژماره‌ی لیکولینهوه 
بلاوکراوه‌ک‌انی لەمەر هم بابه‌نه 
زفربوونیکی فراوان و له ثه‌ندازه به‌ده‌ری 
له‌خو گرتووه. بۆ نموونه: له‌سالی 1994 
دا نزیکه‌ی (2900) لیکولینه‌وه بووهو ئەم 
ژمارەيەش له سالی 1995 دا بووه‌ته 
(3500) و بهرده‌وام تا ھەنووكەش ئەم 
زیادبوونه ههبه . 

دژه ئۆکسێنەرەکانیش كۆمەلێك توخمو ئاوێتەن که 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له هه‌موو جؤرہ سەوزەو میوه‌و زوربه‌ی گیا 
دهرمانییه‌کاندا ھەن 

شه‌رك و چالاکی و رولی نهم دژه ئۆكسێنانە ئەوەندە زؤرن که 
گه‌ليك پیویستن و ئاتاجيى خءلك جێبەجێ دەكەن له پووی 
باراستن و حارەسەرو شیفاو بنیاتنانه‌وه‌ی خانه‌و شانه‌کانی لەش› 
ھەروەك (01۸) ده‌یاریزن له‌کاریگه‌ری تیشکه زیانبه‌خش و مادده 
کیمیاییه ژه‌هراویه‌کان.. 

هه‌روه‌ك کارده‌کهن بو کیکردن و نه‌هنشتنی جالاکی رەگە 
سه‌ربه‌سته‌کانی ئۆکسجین که نه‌ویش لے زینده کردار 
(۵1۵00۱157)ی خوراك پەيدا دەبێت له نه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
تیشکی وزی 


apple strudel 


french bread 


at bran muffir 


© 
- تق 
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ور نوزون(03) و» دوکهلی جگےرەہو؛ چےند 
مادده‌یه‌کی تر. 
ھەروەك ناهین چەوریرےے پړوتینه چړی نرمه‌کان (10) 
بئۆكسێن› واتے قه‌ده‌غه‌یان ده‌کات لەیےکگرتنیان له‌گهل ڕەگە 
سه‌ربه‌سته‌کانی ئۆكسجين دا تاکو (10) ی ئۆكسێنراو پەيدا 
نەبیٔت که زیانی بۆ خوینبه‌ره‌کانی دل زره 
دەبێت بشرانین که چه‌ند خانه‌یه‌ك ھەن یێیان ده‌وتریت خانه 
گه‌رووییه‌کان (الخلایا البلعومیه»و ئەرکیان تەنھا لهوه‌دایه که مادده 
چه‌ورییهکانی‌وهك (101) قووت دەدەن و ناهێڵن له دیسواری 


salad with 


ەه„ 


(® 7 ouhces 
chide صظ‎ 


breast 
3 00% 
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لووله‌کانی خوێندا بنیشن و بەوەش یارمه‌تی روونه‌دانی ڕەقبوونى 
چه‌ورد یی خوینبه‌ره‌کان (50167055 ١۲٥۲۲ھ۵)‏ دەدەن. 

له راستیدا چەوریرےے پرزتینیه کهم چره‌کان (10) زؤر 
بەئاسانی له‌ناو خانه قه‌پگره‌کان هه‌رس ده‌کرین و لیی رزگار دەبىن› 
بەلام کاتيك که (LDL)‏ دەئؤکسیّت به‌هوی ره‌گه سەریەستەکانەوەو 
ده‌جنته سەر شنوه‌ی LD‏ ی نوکسینراو) ئەوكاتە هه‌رس کردنی 
لەلایەن خانه قه‌پگره‌کانه‌وه گران دەبێت و. ده‌ینته هزی گورانی 
وانه ئەو خانانه‌ی کے تیایدا ده‌مینیتهوه بو خانه که‌فیه‌کان 
روااعه ۳۵۵۲۳۷) واته فرمانی خانه قه‌یگره‌کان په‌کده‌خات. 

کؤبوونەوەی خانه‌کانی هه‌لگری مادده چه‌ورییه‌کان و مردنیان 
له دیواری خوینیهره‌کاندا به‌کیکه له هزکانی پیکهینانی تویزال 
يان تویزه چه‌ورییه‌کان لهو نه‌خوشانه‌ی تووشی ره‌قبوونضی 
خوینبه‌ره‌کان بوون و؛ نهم نەخۆشيانەش دەبنە هی په‌کخستنی 
کرداری خانه قه‌یگره‌کان و له هه‌مان کاتیشا ده‌بنه هۆى 
زی‌ادبوونی ئەگەر تووش بوون بے نه‌خقشی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان. 

زياد کردنی نهم دژه ئۆكسێنانەش بو خوراك ده‌بیته هی كەم 
کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی روودانی نەخۆشييە 
هه ‌میشییه‌کانی وەك پەکكەوتنى 
خوینبهره‌کانی دق CORONARY)‏ 
۲۴ ۲۱۶۸۲۲ و چه‌ند جوریتکی 
دیاریکراوی شئریه‌نجه. 
س, | ههروه‌ها دژه نوکسپنه‌کان یارمےتی 
۳ به‌رزکردنهوه‌ی كۆ نه‌ندامی به‌رگری 
دەدەن و توانای چاره‌س-رکردنی 
هه‌وکردنیش زياد دەكەن. 
ده‌ریش که‌ونووه که به‌مانه دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی ئایدز كەم ده‌که‌نهوهو له 
ههندێك حاله‌تیشدا هصهوکردنی 
جومگه‌کان عم ده‌که‌نهودو» رزوی 
سره‌کیش له ز زفر حاله‌تدا ده‌یینن» 
وەك: ف ن نیشانه‌کانی به‌رهه‌نگ 
یسا تەنگے نه‌فه‌سیی (رەبۆ) ی 
درێژخايەن. 


lettuce 


sparkling 
تش‎ 


beef sirloin 


skim r milk :۷ پت‎ 


steamed 
spinach 
6. 
*جوره‌کانی مادده دژه ئۆکكسێنەکكان‎ 
كامانەن؟‎ 
: 1-مادده دژه ئۆكسێنە به‌که‌مییهکان‎ 
ئەوانەن که له بنچینه‌دا ړئ له پیکهاتتی ره‌گه‌سه‌ربه‌سته‌کان ده‌گرن‎ 
که نه‌مه‌ش هیلّی یه‌که‌می به‌رگری بنجینه‌ییه بۆ به‌ربه‌ستی‎ 
هیرشه‌کان و به‌جزریکی گشتی ئەم هیله به‌شیوه‌یه‌کی جوان و چاك‎ 
له بارودوخه تاساییه‌کاندا کارده‌کات.‎ 

گرنگترینی ئەم ماددانەش : ئەو پرؤتینانەن که کانزاکانیان له 
خؤگرتووەو ئەوانەش که به‌کانه‌کانه‌وه" به‌ستراون Metal Binding)‏ 
Myoglobin , Albumin, Caeraloplasmin, : deg (Proteins‏ 
Ferritin, Transferin‏ . 

2-مادده دژه ئۆكسێنە دووه‌می‌یه‌کان: که ده‌کریت به دوو 
به‌شه‌وه: 

پاك کهره‌وه (502۷909615) و ئەمانەش نه‌نزیمی به‌رگری 
کردنن که له باری سروشتیدا لەلەشی مروقدا ھەن و کاریان لابردنی 
به‌گه سهربه‌سته‌کانه له‌ساتی پیکهاتنیان له له‌شدا» ئەویش به 
کارلیککردنیان له‌گه‌ل ڕەگە ساربه‌ستهکه و گورینی بو گه‌ردیکی 
حیگیرو که‌مکردنه‌وه‌ی خیرایی و روانینگه‌ی کارلیکه‌که؛ ثه‌وانیش 
چوار جور نه‌نزیمن و ڕۆڵی کارایان هه‌یه له پیکهینانی نامیری 
مادده دژه ُوکستنه‌کانداو که‌مینی ئەم ئەنزیمانەش ده‌بنه هوی 
چه‌ند نه‌خو‌شیه‌کی وهك شەكرە و نه‌خوشیه‌کانی دل. 

ب-مادده نائه‌نزیمی‌یهکان (گه‌رده‌یجووکه‌کان): که جےەند 
مادده‌یه‌کی وه‌کو ترشی توريك و هه‌نديك ناویته‌ی دی که له 
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پیکهاتنی چه‌ند خژراکه مادده‌یه‌کدا ھەن وەك : فلاقزنویده‌کان 
(۳۱۵۷۵۳۵۲05) و فلؤریرید. 


* دز ژه ئۆكسێنە بنچینه‌یی و نابنچینه‌یی‌کان : 

نووسه‌ری به‌ریتانی (د.ياتريك هۆلفۆرد له په‌راوه‌که‌ی : The‏ 
Nutrition Bible‏ timumامO)‏ دا که له سالی 9 دایناوه. زیاتر 
له سه‌دان لیکولینه‌وه کراوه دهرباره‌ی سووده‌کانی ئەو خواردنانه. 

پچ نیت یجان بریتین له قیتامینه‌کانی ۸۵ جگه له 
بیتاکارژتین (8-62۲011606): (له سالی 1937 ز دا خےل٭اتی نؤبل 
درایه دکتور (ریچارد کڑھن)ی ئەلمانی(۸۸)ک ۰٥۹‏ بۆ 
لیکولینهوه‌کانی ده‌رباره‌ی کارژتینه‌کان وقیتا مینه‌کان؛ مق 
پیشتر له سالی 1936دا نه‌و خهلاته به هاوبه‌شی درایه هه‌ردوو 
زانای سویسری (د.والتهر هاوارس و د. پول کاره‌ری) بسق 
دؤزینے‌وەی پیکهاتووه‌کانی کاربزهیدره‌یت و قیتامین ۸,60 7 
کارژتینه‌کان و فلاقین). 

ˆ لەگەل نه‌وه‌شدا بوونی دزه ئۆكسێنە ناینچینه‌ییه‌کان» ئەوەندە 
بێ بايەخ نییه. به‌لکو له زژربه‌ی میوه‌و سه‌وزه‌کاندا ھەن و ثه‌مانه 
ده‌گرنه‌وه : 

Proantho Cyanidins‏ و :Anthocyanidins‏ که نه‌مانیش له 
گؤیڑەو تری‌دا زؤرهەن و چه‌ند بەش و پؤلیٔکی بایزفلافزنویده‌کانن 
(810187800105) که ده‌زانین سوودیان هه‌یه دڑی گرنکان و هه‌نديك 
جوری هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

بايۆفلاقانۆيد 8۱0112۷2۷200105: کم لیّك دژه ئۆكسێنن 
به‌تایبه‌تی له میوه مزره‌کاندا ههن و له توانایاندا هه‌یه بچنه نیو 
مادده کانزاییه ژه‌هرینه‌کانهوه‌و فرییان بدەنە دەرەودی له‌ش و 
به‌هاویشت و جی‌ده‌ستی پالیشتی قیتامین ۵داده‌نرشت» چونکه 
دەبنە هوی چه‌سیاندنی له ئەتەمى مروقدا؛ که تەنانەت کاریگه‌ریان 
لەسەر میکرژبه‌کان هه‌یه ودك دژه زيندەگپەك ) پول ده‌نوئنن 
به‌وهوش ره‌وشته‌کانیان بەدژە هه‌وکردن ڕاقە دەکرێن و› ھەروەھا 
دژی ئەو ماددانەن که شێريەنجە پەيدا دەكەن› يان نه‌وانه‌ی که 
نالووده‌ی هاوکاری کردنی شیبوونه‌وه‌ی ده‌ماره خوینی مویین و؛ 
یووکی خوينن ليهاتووو؛ سسمےت بوونی ده‌ماره‌کگ ان و» 
مایه‌سیری(ناسور) و› بریندار بوون و روشاندنه‌کان و› زیانگه‌یاندنی 
ده‌مار» مه‌یینی خوین. 

کریکؤمین "ا : دژه نزکسینیکی به‌هیزه و لەخەرتەل و 
زه‌عفه‌ران و گه‌نمه شامی و بیبه‌ری زەرددا هه‌یه. 

لایکویین ۱۷۰0۳06۵06 : دڑہ توکس پنیکی به‌هیزه که چےند 
ره‌وشتیکی دڑی شئریه‌نجه‌ی ههیه‌و له‌ته‌ماته‌دا هه‌یه. 

لیوتین ۱۷1610: دژه وْکسننیکی به‌هنزهو له ژماره‌یه‌ك میوهو 
سےوزہدا شهب ئەم چه‌شنه گه‌رمی بےرز کاری تنناکات و› 
ده‌شتوانری پاش کول ندن و لیننان بەجیٔگیری بمینیٔتە‌وہ. 

زینرانتین 2680×2801010: نه‌مه‌یه4 رەنگسى زه‌رد 
به‌گه‌نمه‌شا می ده‌به‌خشیت و ههروه‌ها له سپیناخ و كەلەرم و 
بروکولی (0۲0660۱)و پولکه‌دا ههیه. 

هه‌رچی دژه نوکسینه ناسروشتیه‌کانیش ھەن به‌شیکن لهو 
مادده کیمیاییان‌ی که بەکاردەهیْنریٔن بۆ اماده‌کردن و پاراستنی 
خوراك (951۳9عع۲۵6ظ). 


*چاکترینی نه‌و خوراکه گرنگانه‌ی که دژه وکسپنه‌کانیان 
نید ایه : 

ده‌توانیین لەم چه‌ند خاله‌دا کورتیان بکه‌ینه‌وه: 

[-قیتامن 0 که له‌مانه‌دا هه‌به : 

1-پرنه‌قال و مزره‌مه‌نیه‌کان دی. 2¬ قوخ. 3-كەلەرم. 4-نوك. 
5 -هه‌لونه . -نووی فه‌ره‌نگی . -سهوزه‌کان. 

بەلام به‌به‌رکه‌وتنی گه‌رمایی به‌کسهر دەبێتە هوی نه‌مانی 
چالاکییه‌عانی. 

ب ۔قیتامین ۴ له‌مانه‌دا هه‌یه: 

1-رۆنى رووه‌کی . 2 -فستق و بسته‌ی کیْلگے 3-بادهم. 4 
کەوەرو که‌ره‌ون. 
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5-سلق. 6-نانی که‌یه‌کی جۆ. 7-به‌رالیا. 8-گه‌نمه‌شانی. 9¬ 
فاصولیا . 10- کونجی و گوله به‌وژه‌و گشت دانەوێڵەکان. 
ج-ههرچی مادده‌ی (فلافینه‌کانه) لەم خوارده‌مه‌نییان_ هی 
خواره‌وه‌دا هن : 

1 چا› به‌تایبه‌تی چای سەوز که به‌رزترین تیکرای بادادەي دژه 
نکسینه‌کانی تیٔدایے. 2 -قاوه . 3¬ پیان. 4-ترێ بان ميوژ. 5- 
توور. 6- سىندى. “= که‌وهرو کهرهون. 8- گۆیز. 9 -درەختى 
پاپایا. 10-کاله‌کی زهرد. 11-قوّخ. 12-ته‌ماته. 13 -گهلای گه‌نمی 
ئەسمەر (پهش داس) 14-تویکلی میوه‌کانی وەك: سيو ههرمی و 
هه‌لوژه. 15 -مه‌عده‌نووس. 

هه‌روه‌ها بايۆفلاقۆنۆيدى تایبه‌ت و جیاکراوه هه‌یه له (خه‌یار) 
دا که ناهیلیت ئےەو هزرمزنانهی دەبنە هصوی شپربه‌نجه 
به‌خانه‌کانه‌وه بلکین و واته دەیانوەستێنێت. ۱ 

ههروه‌ها مادده‌ی (0أ10۷1) و(هیسیریدین) یشیان تیدایه بے 
تايبەت له گه‌نمه‌شامیی و گه‌نمی ره‌شد اس و میوه مزره کان و 
به‌روبوومی سووری هه‌ندیّك دره‌ختیلله‌ی گول .(Rose hip)‏ 

4-کاروتینه‌کان ؛ بیتاکارزتین که پیٔشینەی قیتامین ۸ یے؛ واته 
قیتامن ۸ لەوەوە پەيدا دەبێىت پاش شهوه‌ی ریخوله : باریکه 
بیتاکاروتین دەمێژێت› که‌ردیك ئاوى ف جیا ده‌ینته‌وه‌و ده‌بیته کحول 
ا٥0٥611که‏ قیتامین ۸م یه)۔ 

ئەم کارؤتینانه له‌مانه‌دا ھەن: 1-گێزەر. 2-قەيسى. 3-کاهوو 
4 -سلق : 5= سپیناخ. . 6-میوه ره‌نگ سوورپرته‌قالی وزەردەکان 
بیتا کارؤتینیان تێدایەو نیستاش له باراپی ولاته ر رۆژئاواییەكاندا 
که‌پسول (حه‌ب)ی بیّْتا کارؤتین ده‌فرشریت. 

۱ پیویسته لای که‌سمان په‌نهان نه‌بیُت که چه‌ندین جار خواردنی 
گیزه‌رو تە‌رەتیزەو به‌زالیا به‌ریگه‌یه‌کی زور باش دادەنرێت بؤ 
بەرزکردنےوەو زی ادکردنی وزەی دڑہ نکسننه‌کان به‌مهرجی 
نەبرژینرین و سوور نه‌کرینه‌وه. ۱ 

جا بےخواردنی شهو خوراکان هی که فیت‌امین 0,۲ و 
بیتاکاروتینیان تیٔدایے؛ که له میوهو س‌وزه‌کاندا هن وەك 
نووسه‌ری به‌ریتانی (پاتريك هولفورد) دەڵێت: (تۆژینەوەیەك که 
(10) ده سالی خای‌اندو زیاتر له (11000) یانزه ههزار که‌سی 
له‌خوگرت و له سالی 1996دا کوتایی هات؛ ده‌ریخست که: نه‌و 
که‌سانه‌ی بړی زیاده له قیتامین €و£ وبیتاکاروتینی دزه ئۆكسێن 
دەخۆن› بەرادەی نیو به‌هرهمه‌ندی که‌مبوونه‌وه‌ی مه‌ترسی مردن 
بوون که به‌هوی‌گشت جوره‌کانی شیریه‌نجه‌و نه‌خوشی دل پەيدا 
دەبوون). 

هەندێك تۆوى وەك کونجی و گوله بەڕۆژەش وت به 
قیتامین او توخمی سیلینیوم (90)و کالسیومو زنك؛ ئەگەر 
کهوچکیکیان 4 بخورنت بو مانےەوەی سویای مو یھ 

دژەئؤکسیٔنەکان له باشترین بارودۆخ دا. 

توحمی سیلینیوم (80)یش به‌شیکی زیندووی نه‌نزیمی دژه 
ئۆكسێنە که: (0۵۲۵256 -5)610181001006› جا به‌زیاد بوونی 
ده‌یان جاری سیلینزمی خزراکی ده‌بنته هوی چه‌ند جاره 
بوونه‌وه‌ی بری ئەم نه‌نزیمه له‌له‌شداو» ٠‏ پولیکی باشی هه‌یه له 
بەرهەمھێنانیدا که ده‌ینته هزی پاراستنی له‌ش دژی نه‌خوشی 
شیریه‌نجه‌و زووییربوون؛ ھەروەك بنجینەیەکيشە بو رژینی دەرەقی 
که تیکرای زینده‌کردار له‌له‌شدا ریکده‌خات. 


*روژانه پیویستیمان به‌چه‌ند لەم خوراکانه هه‌یه؟ 

لهو باوه‌ره‌داین که زور زیاتر پێويستمان بەم چه‌شنه خوراکانه 
هه‌یه لهو بره‌ی که ئیٔستا وه‌ریده‌گرین. 

شاره‌زاو پسپؤران يەكدەنگن له‌وه‌ی که: له‌سه‌رمان پیوسته 
زیاتر هه‌ولی خواردنی ئەو خوراکانه بده‌ین که ده‌وله‌مه‌ندن به 
قیتامینه‌کان و مادده دژه نکسینه‌کان و پسپوره‌کانیش له‌باره‌ی 
خوارده‌مه‌نییه‌وه ددریا نبریوه که پوزاته هیچ نەبێت پینج پارچه 
(نیوکیلو) له‌میوه‌و سهوزه بخوریت جگه له ز(پەتاتە)و› لهو 
بروایه‌شدان که زوريك له ئیمه ناگه‌نه ئەو راده‌یه. 
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بؤ نمونه دەتوانین پژژانه هه‌ولی چنگ که‌وتن و خواردنی 

ثه‌مانه بده‌ین : 

1-کوپيك گوشراو (عصیر)ی تازه‌و تەڕ له به‌یانیاندا بخوریت. 

2 ¬ پارچەيەك میوه ودك پرنه‌قال. 

3 دوو پارچه سه‌وزه وەك: تەماتە› به‌زالیا يان گێزەر بخوین. 

ڕۆژانەش خواردنی (100) یه‌که‌ی نیوده‌وله‌تی (لا.ا) له قیتامین 
£ ده‌ینته هی که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ئەو مردنه‌ی که بەھۆى 
تووشبوون به‌نه‌خزشی دله خوینبه‌ره‌کانه‌وه پەيدا ده‌بن بەڕێژەی 
نریکه‌ی 40/ به‌به‌راوردکردن لەگەل ئەو که‌سانه‌ی لهو بره که‌متر 
ده‌خون . . 

رؤژانەش بریکی ئێجگار كەم له‌توخمی سیلینیوم پیویسته که 
بره‌که‌ی له نيوان 200-5 مایکروگرام بێت. 

له‌وانه‌یه یەكیْك پرسیار بکات و بڵێت: : بوچی دەبێت پوژانه ئەم 
بره زیاده‌یه‌ی دزه نکسننه‌کان بخورنت زياد له پشکی پفژانه‌ی 
خواردنیان (Recommended daily dietary allowance)‏ وەلامیش 
بەم شیوه‌یه ده‌بیت : 

پسپوران ده‌رباره‌ی خوپاراستن له نه‌خوشیه‌کان نامزژگاری به 
زياد خواردنی میوهو به‌رویوومو سهوزه‌کان دەكەن که ریژه‌یه‌کی 
بەرزی قیتامینه دژه ؤکسیٔنە‌رەکانیان تیدایه (واته فیتامین وعو 
بیتاکاروتین) بان زیادکردنی بۆ ناو خواردنه‌که‌و؛ بینیویشیانه که‌وا 
پیوسته ناموزگ اری ههرکه‌سيك بكرت بے زی‌ادکردنی 
به‌شه‌خواردنی پژژانه (00۸) بهو قیتامینانه بو مسوگه‌رکردنی 
خزپارنزی لهو نه‌خوشیانه‌ی که له زیده‌پژیی کرداری ئۆكسان دا 
به‌رههم دین. 

ئەو جۆرە دژه ئۆكسێنانەش که له‌چای سەودا ھەن بریتین له 
کاتچینهکان (Catechins)‏ که جوره‌ک‌انی پوی فینولهکانن 
Polyphenols‏ و گرنگترینیان جوری Epigallo Catechine)‏ 
6 ه که کورتکراوه‌که‌ی (2000)یه.. 

مەبەستیش لهو دژه‌نوکسیّنانه‌ی ناو چای سهوز نهوه‌یه که : 
ئەو کاتچینانه‌و هى دیکه‌ی وەك قیت‌امین 6وت و بیتاک‌اروتین و 
سیلینیومو زنكو نه‌نزیمی باریده‌ده‌ری (10/0)؛ ترشه ناوکی 
(011۸) لے کاریگهری شپریه‌نجه دروستکهره‌کان و ڕەگە 
سهربه‌سته‌کان دەپارێزێت.. 

دهریشکه‌وتووه که ناوئته‌ی (6)0606)ی ناو چای سور سەد 
جار به‌هیزتره لے قیتامن ° لهبهریگریکردنی ؤکسیدبوون و 
بيست و پینج جاریش له قیتامین عابەهێزترهە. 

بری ئەم پیخورانه له ژەمه خواردە مەنە كادناق بره‌کانیان 
لەلەشدا› چه‌سپاندوویانه که تا ئێستا باڈ 


توانای مروف بو خو پاراستن له نەخۆشى . 


شترین نیشانه‌ن دهرباره‌ی 


*هه‌نديك ئامۆزگارى گرنگ که‌شوینکه‌وتنیان له خواردنه‌کاندا 
باشه: 

1-که‌می خواردنی گازه خواردنه‌وه‌کان؛ و راهینانی مندالان 
لەسەر خواردنه‌وه‌ی ئەو ناوه گوشراوانه‌ی که فیتامین 0 بان تندایه 
وەك : گوشراوی ترێ› پرتەقال› سندی› لیم و. قه‌یسی. 


شەربەتی میوز 
2-خستنه ثاراوه‌ی جوره‌ها زەڵاتە له خواردنی ڕۆژانە‌داو› 
به‌کارهینانی . 


کاهوو. کهره‌وز. تەماتە يان گێرەر› که‌لهرم به‌پیی 
بوونیان له بازاردا. 

3 -به‌کارهینان و خواردنی ئەو نانه‌ی که ریژه‌یه‌کی باش ریشال 
(که‌یه‌ك)ای تندایه. 

4-خواردنی میوه‌ی ته 
سیوو هه‌رمی . 

5-ناموزگاری به‌خواردنهوه‌ی چاو قاوه دەکریّت؛ چونکه ثه‌مانه 
به‌سه‌رچاوه‌ی سرووشتی مادده دژه ئۆکسینه‌کان داده‌نرین. 

6 -سورهو میوه هه لمەگرەو؛ برتکی که‌میان لی بکره تاکو 
به‌تساری و پاراوی بيانخؤيت› يان لے شوینی ىىاردۇ 

تاریکدا بیانیاریزه. 


گەر توانرا بی تویْکل لی‌کردنه‌وه ودك 
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ق۱۶ 
ى 


*خوو نەریتە دروستیه‌کان: 

1-قه‌ده‌غه‌کردنی وه‌ستان له‌یهرخوردا بەتایبےتی خضوری 
ناوجه‌رگه‌ی ئاسمان له‌نیوه‌رودا مه‌گهر به‌به‌کارهینانی كلاو يان 
چاویلکه‌ی خوریی نهبیت. 

2-که‌مکردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی پیس بوونی ژینگه. 

3-ھەندىك کؤمپانیا ده‌ستیان کردووه به‌زیادکردنی مادده دژه 
ئۆكسێنەكان له خۆراكدا. 

4-هۆشيارى گشتی ده‌رباره‌ی گرنگی بوونی مادده دڑہ 
توکس ننه‌کان له خوراکدا. 

5-به ناگاهیْنانهوه‌ی گشتی بو گرنگی كەم به‌کارهیُنانی 
دەرمان و هیمن کهره‌وه‌کان و به‌کارنه‌هینانیان مه‌گهر له‌کاتی 
ناچاری‌و به‌ره‌چه‌ته‌ی پزيشك نه‌بیت. 

ˆ 6-که‌مکردنه‌وه‌ی جگەرہ کێشان و دابینکردنی شویّنی تایبه‌ت 

بو چگه‌ره‌کیشان له‌شوینه گشتیه‌کاندا. 


که‌می مادده دژه نوکسینه‌کان له‌له‌شدا چه‌ند هوکاریکی ههیه. 
له‌وانه‌به : 

1-کهم خواردنی ئەو ماددانه‌ی که مادده دژه کستنه‌کانیان 
تندایه. 

2 -که‌موکوری مڑینی خوراك له ریخۆڵەکاندا› وەك نه‌خوشی 
کرؤن disease)‏ 5 و› بوونه‌ریشالی تووره‌که‌یی (0۷5/10 
۴۱۲55 و› ده‌مکردنه‌وه‌ی کولُؤن (601051007). 

3- خوراك پیدانی ته‌واو و بو کاتیکی درێێخاھەن له 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه. 

4-شوردنی گورچیله‌کان (دیله‌زه‌کردنیان) به‌به‌رده‌وامی ده‌بیته 
هوی نه‌مان و لەکیس چوونی ئەو ماددانه لهله‌شدا. 


پسی 


*#دژه نوکسینه‌ره‌کان» هیْزی پاریزگاریکردن: 
نووسه‌ری به‌ریتانی - پاتريك هولف ورد -وتویه‌تی : زوربسه‌ی 
لیکولینه‌وه‌کان چه‌سیاندویانه که ژمار‌یه‌کی زۆرى نه‌خشیه فره 
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بلاوه‌کانی سه‌ده‌ی بیستهم په‌یوه‌ستن به که‌موکووری و ناته‌واوی 
ئەو خوراکانه‌ی که دژه وکسننه‌ره‌کانیان تندایه. 

دەشتوائریّت پەی بهو نه‌خوشیانه ببرینت له‌ریی خواردنی ئەو 
خوراکانه‌ی که دژه ؤکسیٔنەکانیان بو زیاد کراوه. 

رولی ئےەم ماددانه لهو په‌ری گرنگی‌دایه بەچەشنيك که 
پزیشکایه‌تی بیری لےەوہ كردۆتەوە کے بوونى هه‌ریه‌که لهم 
نه‌خشیانه‌ی که دواتر باسیان ده‌که‌ین. به‌لگه‌یه‌کی گومانبرہ لەسەر 
که‌میی یه‌کيك له دزه نکسننه‌کان ھەروەك چون نه‌خوشیی 
نه‌سکه‌رپووت ` به‌لگه‌ی که‌می قیتامینیه. له داهاتووشدا تاکه‌کانی 
کؤمەل له‌وانه‌یه ملكەچ بن بۆ و پشکنینی ئاسته‌کانی بوونی پیخوّره 
دژه ئۆکسینە‌كانى ناو خوين» به ھەماھەنگيى زانیضی تیکرای 
شه‌کرو کولیسترول و په‌یوه‌ندییان به‌خوین و فشاری خوینه‌وه. 


*ئەگسەرى پسه‌یدابوونی نسهم نه خوشس. 
1 کسینه کانه ودیه : 
توانای تاکه كەس بو نه‌وه‌ی له نه‌خوشیه‌کان دوور بیت پشت 
بے هاوسهنگی نیوان ڕەگە سهریه‌سته‌کان و بری مادده دژه 
ئۆكسێنەکان دەبەستێت. لەبەر نه‌وه‌ی که تای تەرازووەکەش 
ھەردەم به‌لای گیروده‌یی و نه‌خو‌شیدا خوارو لاسه‌نگ ده‌بیّت؛ ئەوا 
نیشانه‌کانی ناگادارکردنے‌وەی زوويەزوو ای ئەوكەسە دەست 
پیده‌کات له ئەنجامى که‌میی دزه نزکسینه‌کان له‌له‌شیداو» له‌و 
نەخۆشيانەش : نەخؤشی ئەلزايمەر› شێرپەنجە› نەخۆشيى دل و 
رك ئاوى شین» شەكرە› به‌رزه پەستانى خوێن› نەزو 
له تێكچوون (هاوینه‌ی چاو)› به‌ردی گورچیلے؛ نەخۆشييە 
ی نه‌خوّشیه‌کانی ددان› هه‌وکردنی به‌کبینه‌کانی جومگه‌و 
کؤئےەندامی هه‌ناسهو سبیه‌کان و گرانیی کوتایی هاتنی نه‌و 
هه‌وکردنانه» ئاسانى برینشدار بوون و سستی چاره‌سهرکردنی؛ 
ناسکی پیست و هه‌ستیارییه‌که‌ی يان ده‌رکه‌وتنی چرچ و لۆچى 
زیاتر بەرامبەر که‌میی ته‌مه‌نه‌که‌ی که کارای هاویه‌شی پروسه‌ی 
زوو پيربوونهو› نه‌خشیه به‌یوه‌سته‌کان پییه‌وه ناو ده‌برنن به 
زیانه‌کانی ئۆكسان. 
بهلام به‌لگه‌کانی دی بۆ کهموکورتی بارودۆخى دژه 
نوکسینه‌کان بریتین له که‌می توانای تاکه كەس بۆ پزگاربوونی 
لەش له ژاراوی بوون پاش نوره‌یه‌کی توندی ره‌گه سه‌ربه‌سته‌کان. 
لەبەر نه‌وه ئەگەر ھەركەسيك (بۆ نموونه) هه‌ستی بەھەر 
لەرزينيك يان نیش و ئازارێك کرد پاش جیٔبەجئ ‌کردنی هەندێك 
پاهینانی وه‌رزشی. یاخود پاش تووشبوون به‌پیس بوون ودك 
چوونه نیو هاتوچویه‌کی جه‌نجالو قهره‌بالغه‌وه يان ژووریُکی پر له 
دوکه‌لی جگەرە› هه‌موو ثه‌مانه واتای نه‌وه ده‌گه‌یه‌نن که وزه‌ی دڑہ 
نوکسین پنويستي به پالییوه‌نانيك هه‌یه. واته که‌موکورییهك له 
پێخۆره دژه تزکسینه‌کاندا ههیه. 
لیٔرەشەوہ خوێنبەر دەتوانێت ڕێگا چارەيەك بۆ دیاریکردنی 
بړی دژه ئۆؤكسێنەکان بدۆزێتەوە› نه‌ویش به ریگاکانی کیمیای 
ژیانی (۷٢ا‏ ٥٥٥۱ء‏ 816)› بەو ریگایانه ده‌توانریت ئاستەكانى 
بێتاكارۆتين و قیتامین ٥‏ و عاله خویندا بپورین و ده‌شتوانریت ئەو 
مەودایے دیاری بکریت کے نه‌نزیمهکانی دژه نزکس ینه‌کان 
به‌شیوازیکی باش و ڕەزامەند کاری تیدا بكەن. 
لەگەل نه‌وه‌شدا که زژرد ینه‌ی تاقیگه خوارده‌مه‌نیه‌کان له ولاته 
پیش کەوتووەکاندا اڈ جوره پشکنینانه‌یان به‌هه‌ند گرتووه› 
ئەگەرچى گرفتیکیشیان تیْٔدايه که ناتوانرنت ئەو خوارده‌مه‌نییه 
ده نوکسینه‌ی که دیار نه‌ماوه» دیاری بکرشت. لهو کاتەشدا 
ده‌توانریت پرسیار له پزيشك بان پسپؤری خوراکییدان سەبارەت 
بەم تاقیکردنه‌وه یکربت. 


شسیانه بسه‌هوی كىسەمى دژه 


یشکنینه نافیکه‌یی‌یه‌کان : 

لەبەر گرنگی مادده دزژه توکس ینه‌کان بو دروستیی مرگ 
پیویستی بوونی پشکنينيك بو دیاریکردنی تیکرای بوونی ئەم 
ماددانه له‌له‌شدا دهرکه‌وت. 
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لے خواره‌وه‌ش دا سربوردیکی گشستی سەبارەت بهو 
پشکنینانه‌ی که ئێستا له جیھاندا ههن و چۆنبه‌تى سوود 
لنوه‌رگرتنیان له دیاریکردنیدا باس ده‌که‌ین : 

1-یشکنینی گشتی مادده دژه ئۆکسینه‌کان ۲012 
:(TAS test) (Antioxidant status‏ 

که ئەمەش پیوه‌ريك دەنوێنێت بۆ هەموو جوره‌کانی مادده دڑہ 
ئۆكسێنەکان لەلەش دا› تیکرای سروشتی بو له‌شساغه‌کان وا 
داده‌نریت که له : 1.7-21.3 نانزمول/ ليتر دا بێت› به جۆرێکیش 
بینراوه که تێكڕا سروشتیه‌که‌ی له کومهلگاکاندا له ولأتیکه‌وه بۆ 
ولأتیکی دی جیاوازہ به‌پیی سروشتی خواردن و نه‌ریت و باوی ئەو 
ولاتەی له تویژینه‌وه‌یه‌کیش دا کراوه بق چه‌ند ولاتێك بینرا: 


خشته‌ی (2): تیکرای مادده دژه ئۆكسێنەکان له حیهاندا. 


ولات تیکرا «نانزمول الیتر) 
تەمسا 1.4 

ئێرلەندەی با کوور 1.4 

سوریا 2.06 

هه‌نگاریا 2.16 

ئەرجە‌نتین 1.5 


که‌تنبینی ئەوہ ده‌که‌ین زياد بوونێك له تیکرای مادده دڑہ 
ئۆکكسێنەکان دا هه‌یه له سوریا و هه‌نگاریا» ئەمەش ده‌توانین به‌و 
نه‌ریته خواردمه‌نییانه رافه‌ی بکه‌ین که ه‌یوه‌ندی به‌زیاتر خواردنی 
سه‌وزه‌و میوه‌ی تهره‌وه هه‌به. 
لەم خشته‌یه‌ش دا تیکرای مادده دژه ئۆكسينەرەكان به‌دیی 
ده‌که‌ین له جوره‌ها خورده‌مه‌نیدا: 
ئەم پشکنینه پیویسته بۆ به‌دوادا چوونی چه‌ند حاله‌تیکی 
جیاواز› گرنگترینیان ئەمانەن: 
1-حاله‌ته‌کانی شیریه‌نجه‌ی گه‌وره بوو. 
2-بارودژخی نه‌خوشه تووشبووه‌کان به‌شیرپه‌نجه‌و نه‌وانه‌ی 
که ملکه‌چی چاره‌سه‌رییه‌کانن بق زانینی مه‌ودای به‌رگه‌گرتنی له 
بو به‌هیزیی ئەو ده‌رمانانه‌و کاتی پیدانیان. 
3-به‌دوادا چوونی ئەو نه‌خوشانه‌ی که تووشی هه‌وکردنی 
ماسولکه‌ی دل بوون و بو دیاریکردنی تووندییه‌که‌ی. 
4-به‌دواداچونی حاله‌ته‌کانی نەزؤکی بەتايبەت له پیاواندا. 
به دواداچوونی سکیره‌کان به‌تایبه‌تی له سی مانگی يەكەمى 
سکیریدا؛ چونکه چه‌سیاوه که کهمیی مادده توکس ننه‌کان 
نیشانه‌ی زیاتر به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی نهم شسكێرانەیە به ذاراوی 
بوونی سکی‌رییهکه يان به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 
6¬ به دواداچوونی ئەو نه‌خو‌شانه‌ی که تووشی سست بوونی 
به‌رده‌وامی گورچیله‌کان بوون. 
2 پشکنینی رانسیل 16538 |188056): 
ئەمەش تایبه‌ته به ئەنزیمی : ۴۵۲۵۲۵56 2)01006]نااقکه 
جوریکه له جوره‌کانی مادده دزه وکسینه‌کان و په‌یوه‌ندییه‌کی 
توندو تولی به مادده‌ی سپلینیومه‌وه ههیه به جۆرێك که تیکرای 
بوونی ئەم ئەنزیمه له خوین دا بوونی ئەو مادده‌یه له خویندا 
دەنوێنێت. 
بوونی سیلینیوم له خوێنداو به تيْكڕا سرووشتییه‌کانیه‌وه 
رولیکی گرنگی ههیه له پاراستنی له‌ش له هه‌وکردنی جومگه‌کان 
(رۆماتیزم)و› نه‌رژکی و» بگره (پیری)یشدا. 
پیوانی مادده‌ی سیلینیوم له خویندا گرنگه بو به‌دواداچوونی 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی که توانای ونکردنی خوی و کانزاکانیان ههیه. 
3. پشکنینی رانسؤد(7687 ۸۱۸۶۵0م): 
ئەمەش پشکنینیکی تایبه‌تییه به ثه‌نزیمی : 5۱06۲0۲06 
6 به چه‌شنيك که که‌میی ئەم ئەنزیمه له خودندا› لاوازیی 
کوّنه‌ند امی بهرگری سروشتی لەش ده‌گه‌به‌ننن به هی ئەو 
روله‌یه‌وه كەوەك مادده‌یه‌کی دژه ئۆكسێن وایه له گشت خانه‌کان 
ذا. 
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ره‌گبی سەربەست 


چه‌ند نه‌خوشیه‌کی جۆر به جر ھەن که‌بهم پشکنینه ده‌توانری 
به دوایاندا بجين. 

4. پشکنینی جی. ئار 1650 .6.8): 

ئەمیش پشکنینیکی تایبەتے بے نه‌نریمی : Glutathione‏ 
6 ئەمیش هه‌روه‌ها وەك باره نەخؤشیه حیاوازه‌کانی تر 
کاریگه‌ریی هه‌یه. 

5.یشکنینه‌کانی تر؛ وه‌کو: ئەلبؤمین (”¡ "ا طاA)›‏ ترشی پوريك 
uric 26010 (‏ )۰ گویٌزهره‌وه‌ی ناسن (16۲۲۱۳ ۲۲۵05)و. هه‌لگیراوی 
ئاسن له خوین دا (۰)۳۵۲۲۱۳ بویه‌ی ماسولکه‌کان (طا0اها۳۱۷۵9). 


*”ئهو زانی‌اری و راسستییانه‌ی کے لیکولینضف+وه‌کان 
چه‌سیاندوویانن : 
ˆ که‌می قیتامین E‏ له لەشدا هۆكارى مه‌ترسیی سهره‌کییه بو 
مردن له نه‌خوشیه‌کانی دل و شیرپه‌نجه‌و» ریژه‌ی تووش بونیش به 
هه‌نديك نه‌خوشیی به تایبه‌تی نه‌خوشیه‌کانی لووله‌کانی خویِن و 
دل و شپریه‌نجه لهو کزمه‌لگایانه دا کەمے که مادده دژه 
ُوکسینه‌کان له خواردنیاندا به‌کارده‌هیتن. 

*ئەم ماددانه زژربه‌ی زیانه لاوه‌کییه‌کان كەم ده‌که‌نه‌وه که 
به‌هوی جاره‌سه‌ری ژه‌هره کیمیاوییه‌وه (۲۳6۲۵۳0۷ 2۷۱۵]06))دوه 
ده‌کرین بۆ نه‌خوشیی شیریه‌نجه. 

*پیوانه کردنی تیکرای مادده دژه ئۆکسینه‌کان به جوریکی 
روتینی لەوانەیے کاربکاتے سەر زووب»زوو دی‌اریکردنی 
شیرپه‌نجه‌کان و نه‌خوشیه جیاوازه‌کانی دی که یارمه‌تیده‌رك 
ده‌بیّت بۆ زوو چاره‌کردن و پاشان که‌میی تیکچوون. له راستیدا 
هه‌نديك ولأتی وهك: سکوتله‌نده و بهرازیل و› کزریاو روسپا 
دەستیان کردووه بے دیاریکردنی بارودقخی گشتیی مادده دڑہ 
نکسینه‌کان له له‌شدا بو لەش ساغه‌کان. 
خشته‌ی (1): جوره‌کانی رەگە سه‌ربه‌سته‌کان 

hydroxyl (OH) ره‌گه‌کانی هایدرژکسیل‎ 

ره‌گه‌کانی سه‌روو ئۆكسجېن (02) Super oxide‏ 

lipo (ROO) ره‌گه‌کانی ليپۆپرۆكسيل‎ 
proxyl 

nitric Oxide (NO) 


رەگەکانی ئؤکسیدی نايتريك 


خشته‌ی (3) : تیکرای مادده دژه وکسننه‌کان له خواردن دا: 


خواردن تێكڕای (نانۆمۆڵ/ لیتر) 
چا 4.93 
ییانں سبو 4.75 
ترێ › توو 4.75 
توور › سندی 1.4 
مرره‌مه‌نیه‌کان 1.88 
دانه‌ویله‌کان 19 
تویکلی میوه‌کان 1.43 
سه رچاوهکان 


1-أمراض العصر اسبابھا و الوقاية منها بالغذاء› د. دلاوەر محمد 
صابر› أربيل» 2000. (یان: التغذية الدلیل الكامل› تسألیف: پاتريك 
هولفورد. ترجمة: الاستاذة نهلا البابا مظهر» 1999). 

2-نفحات علمية› د. دلاور محمد صابر› آربیل» ۰1999 ص39-37. 

3-فه‌رهه‌نگی کیمیا؛ جه‌مال عەبدول› ۰1999 چاپی دووهم؛ ل206. 

4-لجذور الحرة و موانسع المتأکسد في جسم الانسان؛ د. نادية 
الدرزى› مجلة الفتح› عدد ثاني» مایس ۰2000 ص 93-89. 

5-اکتشاف جدید لعلاج الامراض؛ هيدة المحلة› مجلة (علوم)› عدد 
0 تموز اب ۰2000 الصفحة الاخبرة. 

6-نه‌لفرید نؤبل و پاداشت کراوه‌کانی له کیمیاداء د. ذنوون پیر 
یادی» گوقاری رژشنییری نوی» ۰129 1992 ل ۰81 ل89. 

7-چای سه‌وز؛ ئەكرەم قەرەداخى› زانستی سەردەم› ژماره 5؛ 
ته‌موزی 2000ء ل119-118. 
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زرانستی سەزەەم 10 


1 ۷ ۷ ۲ ۰ ۷ 
ژەھرى جال جالوکه بوچارسه‌رکردنی دل 

توێژەرەوە نه‌مه‌ریکی‌یسه‌کان ووتیسان: ژەھرى جال جالجا که 
گورگی یەکان (ترانتشولا) یارمەتی قه‌ده‌غه‌کردنی تووش بوون به باری 
چوونەوەیەك پان گرژبوونی دل ده‌دات. 

ئەم باره دەبۈتە هوی تۈك چوونی لدکدانی ماسولکه‌ی دل» که ده‌یذخه 
هوی نهوه‌ی که خوین به شیوهیه‌کی باش هەڵنەدات› کرداره‌که به مردنی 
تووش بووه‌که کوتایی دێت ئەگەر هاتوو چارەسەر کردنه‌که‌ی دواکه‌وت. 

لەم بارەدا هه‌ميشه پزپشکه‌کان په‌ناده‌به‌نه بەر به‌کارهدنانی به‌رکه‌وتخه 
کاره‌باپی‌به‌کان بؤ گەرانەوەی دل بۆڕێڕەوی لیْدانه ناساپی‌په‌که‌ی. بەڵام 
گوقاری ۷۰:۰ رای گه‌پاند که دوو توێژەرەوە له رانکزی ولایه‌تی نیوپورگی 
ثه مه‌ریکی یه وه پرۆتینێکیان له (ه‌هسری چالجا[وکه‌کانی لترانتشولاوه 
دوزیوه‌ته‌وه که دەتوانێت چاره‌سه‌ريّك بق ئەم باره له داهاتوودا بکات. 

ایدانی دل 

تووش بوون به دل له‌رزین دەگەڕێتەوە پان بۆڕوودانى سه‌کته‌ی دل پان 
له‌ش تووشی به‌رکه‌وتن بیدست ودك ئےەوەی که سنگ تووشی 
لێدانى بەهێزبێت. 

پروفسپور فریدپریك ساخس له تیمی توێژەرەوەوەکانەوە ووتی: 

دل كۆنەندامى وهرگرتنسی تایبه‌تمسه‌ند به ماددە بەكارهھۈنەرە 
میکانیکییە‌کانى که دەبنە هی په‌پداکردنی بارگه کارہبایی یەکان؛ تودایە. 

له راگه‌یا ندنیکی (&56.00) بەردەوام بوو ووتى: 

ئەم ومرگرانه له نزیکه‌ی دەملیؤن خانه‌ی دل پزکهاتوه که ئەمسەش 
توانای هاندانی تددایه‌و له‌ناو خوی‌اندا پێکەوە به‌ندن؛ به‌پوه‌ندی‌یه 
کاره‌بایی یه کانیان دەبێتە هزی دمرچوونی ترپه‌ی دل به شيوەيەكى ريك و 
پێك› بەلام کا تراك گیروگرفتيك پەیدادەبێت دل گونجا ندنی لیدانه‌که‌ی وون 
ده‌کات. كاتێك که شانه‌کانی دل له نه‌نجامی نه‌خوشی‌یهك يان روودانی 
بهرکه‌وتنزکی دمره‌کی شیوه‌یه‌کی لاستیکی ومرده‌گرنت نه‌وا گیروگرفت 
پەيدا دەبێت گۆڕانە میکانیکی‌یه‌کانی شانه‌کانی دلی دله شیوه لاستیکی که 
دهبنه هوی تك چوون له وهرگره‌کاندا دەبێتە هوی له‌رزیندکی شیواو له 
شانه‌کانی ددوروبه‌ری دڵدا. 

پرژفیسور ساخس و تیمه‌که‌ی له گەشتۈكدا بؤ گه‌ران دمرچوون به دوای 
ماده‌یه‌کی کیمیایی‌دا که تیکچوونی تریه‌کانی دل كەم بکانه‌وه: نه‌وه‌ی که 
بدوایدا ۳ ان لے نيوان دوو کاکیله‌ی چالجاأؤکه 
گورگی یەکاندا دۆزىيانەوە. 

روون بوموه که نه‌و پرزتینه‌ی که له ژه‌هری ئەمجاڵجاڵۆکه قه‌باره 
گه‌وره‌یه‌دا هەیے؛ ده‌توانیت لیٰدانی ههره‌مه‌کی بوه‌سترنیت وریگه به 
کونترژل کردنی جووله‌ی دل بدات. 

نهو تاقی‌کردنه‌وانه‌ی که لەسەر دلسی که‌رویشکه‌کان كران نه‌وه‌یان 
دەرخست که نهم پرؤتینه له هبه‌ندیّك باردا لسه‌رزینی لیٰدانی دلسی 
به‌شدوه‌یه‌کی ته‌واو وه‌ستاندوه. 

نه‌وه‌ی شایانی باسه کاریگه‌ری شەم پرژتینه ته‌نیا له سەر ماسولکه‌ی 
دلے بهلاستید بووه‌کان نه‌بیّن دهرناک‌ویت دهرکه‌وت که هه‌روه‌ها 
به‌کارهدنانی بریکی زۆر لەم پرژتینه هیچ کاریگه‌ریه‌کی لاودکی لەسسەر 
شانه‌کانی دلذکی ساغ دا نی‌یه؛ نه‌مه‌ش مانای وایه که‌مه‌ترسی په‌کانی 
خواردنی ئەم دمرمانه سنوورداره. 

پروفیسور ساخس ووتی : زژرگرنگه که راستی ئەمه بسەلمێنرێت› له 
سەرەتادا بڕوام نه‌ده‌کرد که کاره‌که په‌یوه‌ندی به زانستیکی راستی‌یه‌وه 
هه‌یه چونکه ئەنجامەکەی زۈر سه‌رنج راکیشهره. 

بزچوونی به‌کارهذنانی ئەم دهرمانه بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشی‌به 
زور بلاوو بکوژه بوه هسوی بایسهخ دانسی ززربهی كۆمپانياكانى 
دروست کردنی دهرمان. 

mternet qil 
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€ 
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نوسبین و 


سهرهه لد انی نوسین و چاپ 


اماده‌کردنی : رزگار حەسەن غه‌فور 


زانکۆی سلیّمانی 


وەك ئاشكرايە لەسەرەتاى دروستبوونى ےم حیهان او 
بوونےوەرو مره سره‌تایی‌به‌کان (نیانده‌رتال)لهجاخضه 
به‌ردینه‌کاندا له‌به‌ربه‌ره‌کانیدا بووه و له‌پیناوی مانه‌وه‌دا هه‌ميشه 
لەجەنگدا بووەو بەگڑ روزژگاردا جونهوه و قوناغه يەك لهدوای 
یه‌که‌کانی بریوه و بەرەوپێشچوون‌و داهینانی نوێ‌و کاری رژژانه‌و 
زال بوون بەسەر ززربه‌ی نه‌یاره‌کانی‌داو كەم کردنه‌وه‌ی نازاره‌کانی 
له‌خه‌بات و شورشدا بووه بو پرکردنهوه‌ی کهم وکورییهکانی و 
به‌نه‌نجام گه‌یاندنی مه‌به‌سته‌کانی و تمارکردنی میّژوو یاسا و 
بیرهوه‌رییهکانی و ئےەو په‌یوه‌ندیانهی که له‌نیوانیاندا بسوه و 
دریژه‌دان و به‌رده‌وام بوونی ژیان. 

وك زانراوہ پیش دەرکەوتنی نوسین قسےەو گفتوگكۆ وەکو 
نامرازیکی گورینه‌وه و گویزانه‌وه و گه‌یاندنی خواست و مه‌به‌ست و 
ثاره‌زووی ئەو هزرو بیروزانست و زانیاریانه بۆ خەڵك ده‌ستی‌پی کرد 
بی‌گومان که‌نه‌مه‌ش لەئےنجامی ئه‌و گه‌یاندن و تالوگورکردنه 
پاراستنیان و هه‌لگرتن و له‌بیرنه‌چوونهوه‌یان لەلاھەن مرزفهوه 
کاریکی ههروا اسان نه‌بوو بیه دەستەلاتداران و حوکمران و 
نوسهران و زاناو روشنییرانی ئےەو ده‌مه ببربان له‌داهینانی 
نامرازیکی دی کرده‌وه بو گویزانه‌وه و ئال وگورکردنی و مانه‌وه‌ی 
ئەو گوتراوانه‌ی نه‌و سهرده‌مه بۆ میژوو پرکردنهوه‌ی نه‌و 
بۆشايىيە گه‌وره‌یه‌ی له تومارکردنی به‌رهه‌می هزرو روناکبیری 
مروفایه‌تی و گه‌شه‌پیّدان وپاریٔزگاری لیکردنی نه‌وه له‌دوای نه‌وه 
نه‌ویش نوسین بوو که ئەمەش لےمیْژووی مرژفایهتیدا 
وه‌رچهرخاندنیکی گه‌وره و به‌رچاوو دیاری هه‌بوو. 

یه‌کهم قوناغی په‌یدابوونی نوسین ده‌گه‌ریتهوه بۆ سهده‌ی 
سی‌یه‌می پیش زایینی به‌پی‌ی ئەو تویژینه‌وه شوینه‌واریانه‌ی که 
له‌ده‌وروبه‌ری سەرووی دوورگه‌ی عەرەب که په‌یوه‌ندییه‌کی به‌لگه 
نه‌ویستی به‌شارستانی فارسی و رژمه‌وه هه‌یه له‌سهره‌تادا چه‌ند 


هه‌زار ساڵيْك له‌مه‌وبه‌ر فه‌رمانره‌واییه کونه‌کان کاروباری وولات و 
شهره‌کانی سوپاو گه‌ليك شتی دیکه‌ی لهو بابه‌ته‌یان به‌شیوه‌یه‌کی 
رازاوه لەسەر به‌رد هه‌لده‌کولی و نوسین ویْنه‌یی بووەو که‌مرژف 
هزرو بیره‌کانی له‌شیوه‌ی نه‌خش و نیگار له‌سهر دیواری 
نه‌شکه‌وت و بتخانه‌کان و دارو ته‌خته‌و پیسه‌ی نازهل ده‌کیشاو 
هه‌لیان ده‌که‌ند. ھەر شتیٔکی گرنگ رووی بدایه لەسەر تاشه به‌ردی 
نوی هه‌لیان ده‌که‌ند و به‌دیواردا هه‌لیان ده‌واسی. هه‌ندیّك جار ئەم 
نوسراوو نوسینانه لەگەل خویان ده‌یان‌برده ناو گوره‌وه يان 
بزنه‌وه‌ی دوای خویانیان به‌جی‌ده‌هیشت له‌پاشاندا گه‌شه‌ی کرد و 
نهم وینهو تابلویانه گرنگی و تایبه‌تی خویان وەرگرت له‌باره‌ی 
مه‌به‌ست و هیماوه که بۆ ھەر مەبەستيك هیمایه‌کیان به‌کارده‌هینا؛ 
بەمەشەوہ نه‌وه‌ستان كۆمەڵێك ووشه‌ی ده‌نگدار به‌کارهات که ئەمڕۆ 
به‌ووشه‌ی هه‌زاره‌کان ناوزه‌ند ده‌کریت. 

نوسینی کون چه‌ند جوریکی ههیه به‌پی‌ی شوینی شارستانی 
دەگۆڕێت که‌کونترین و به‌ناوبانگترینیان نوسینی سومه‌رییه‌کان 
يان (بزماری)یه. 

بهپی‌ی سهرچاوه باوەڕ پیُکراوه‌ک‌انی ئەم دواییی 4 
دوپاتی ده‌که‌ن وه که‌سومه‌رییه‌کان یه‌کهم كەس بوون که 
تومارکراویان له‌شپوه‌ی تسابلوو به‌لگه‌نامهدا به‌کارهیناوه و 
پاراستویانه. بهم میسرییه کونه‌کان ئەم داهیْنانه‌یان له‌دولی 
رافده‌ین (میزوپوتامیا) وه‌رگرتووه (خواستووه). 

دەرکەوتنی نوسین و تمارکردنی له‌عیراقی کؤندا که‌پی‌ی 
ده‌وتریت دولی رافده‌ین به‌کهم جار خشته‌و به‌لگه‌نامه‌و نه‌خشه‌کان 
لیٔرەدا ده‌رکه‌وتن بەلام بەم شیوهیه‌ی ئێستا له‌کاغه‌زو په‌ره‌دا نه‌بوو 
به‌لکو ل‌شیوه‌ی تابلوو پارچه قوری ساغو تێكەڵ کراوو خۆش 
کراو بەئاو که‌پارچه‌کان له‌شیوه‌ی جورو قه‌باره‌دا جیاوازیان هه‌بوو 
كەبەتەڕى لەسەريان ده‌نوسرا به‌پارچه‌یهك دار بان کانزا که 
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ذوسیین و چاپ 
لهء‌شیوه‌ی سی سوچیدا دروست کرابوو. بهلام بۆ شیوه‌ی بزماری 
لەشیّوەی سی گوشهی تیدا دروست کرابوو که‌پی‌ی ده‌وترا 
بزماری (0206[10110) پاش ته‌واوبوونی نوسین سور ده‌کرایه‌وه يان 
له‌به‌ر خۆر داده‌نرا بق ووشك بوونه‌وه؛ بهلام هه‌نديك لهو پارچه 
قورانه که قه‌باره‌یان گه‌وره‌بوو لەچەند لایه‌که‌وه کونی تی‌ده‌کرا بق 
نه‌وه‌ی زووتر ووشك ببنه‌وه. 

له‌موزه‌خانه‌ی لۆقەرى پاریس پارچه کاغه‌زیکی لهو بابه‌ته ههیه 
که منزووه‌که‌ی ده‌گه‌ریتهوه بو ده‌وروبه‌ری 3800سال له‌مه‌وبه‌رو 
به‌ووتاری يەكێك لهوه‌زیره‌کانی ثه‌و سه‌رده‌مه پرکراوه‌ته‌وه که‌تیایدا 
باسی دەوڵەت‌و کاره‌کانی ده‌کات. سهره‌تای س‌رهه‌لدانی نوسین 
له‌عیراق لەپێش مسردا بووه له‌سارده‌می ودرکادا له‌سالی (3800- 
0 پیش زایینء هه‌ندیك کتیبخانه له‌ده‌رکه‌وتنی شاره‌کانی وه‌کو 
(لکش) و (شور) و (ئاشوربانیبال) و (کیش) ئەم کتیبخانانه که 
نزیکی (2700) سال پیش زایین بنیات نراوه. 

گه‌شتیاری شوینه‌وار ناسی پینگلیزی (12۷270) لیرد ئاماژه‌ی 
کردووه له‌کزشکی ناشسوربانبیپال لەنەینےوا له‌دوو ژووردا 
یه‌کیکیان له‌سه‌رنه‌وی دیکه‌یان بوو که هه‌زاره‌ها تابلزی تیدا بوو 
که ئەم تابلزیانه به‌شیکی سهره‌کی ئەم کتیٔبخانه به‌ناوبانگه‌به. 

بهلام به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی به‌شداری له‌دیاری‌کردنی ھەريەك 
له‌جورج سمیث و هرمزری وینه‌کیّش ده‌کات. بهلام وا مەزەندە 
دەکرێت ژمارەی ئەو پاشماوه تابلزیانه‌ی که دوزراونه‌ته‌وه 
له‌کتیبخانه‌ی (زهاء) (30000) سی ههزار تابلۆ گویزرایهوه بۆ 
کتیبخانه‌ی موّزه‌خانه‌ی به‌ریتانیا ھەر له‌گه‌ل دوزینه‌وه‌یدا. 

لەگەڵ نه‌مانه‌شدا له‌شاری به‌نبور له‌باشوری عیراقی كۆن ژورێك 
دوزراوه‌ته‌وه که‌کزمهلیُکی زر لەم نوسراوو تابلویانه‌ی تێدابووه 
پی‌ده‌چیّت وه‌کو کتیخانه‌یه‌ك يان وه‌کو خانه‌یه‌ك بو پاراستنی نه‌و 
به‌لگه‌نامه و نوسراوو تمارکراوانه به‌کارهاتبیْت که میژووه‌که‌ی 
دەگەڕێتەوە بق نزیکه‌ی (4000) سال پیش زایین به‌شیکی زژر لەم 
به‌لگه‌نامه شوینه‌واریانه دزه‌ی کردووه و گه‌یشتوته موزه‌خانه‌کانی 
نه‌وروپا و پاریزراون نه‌مه‌ش يان له‌ریگای فرژشتنه‌وه به‌نرخیکی 
هه‌رزان که‌میژوو شارستانیهت و که‌لهپورو شوینه‌واری میلله‌تيّك 
يان نه‌ته‌وه‌یه‌ك دیاری ده‌کات که‌بی‌گومان گەلى کوردیش لەم کاره 
دزیوه بی بەش نه‌بووه. 

میسرییه کوّنهکانیش كۆمه‌ڵێك لەم به‌لگه‌نامهو تابلۆو 
نوسراوانه‌یان له‌په‌رستگاکانی شاره‌کاندا دژزیه‌وه؛ بهلام نه‌مان 
پارچه قوریان به‌کارنه‌هینابوو؛ له‌دولی نیل له‌سهرده‌می كۆندا 
رووه‌کیان به‌کارهینابوو که ناوده‌بریّت به‌رووه‌کی به‌روی يان 
پیچراوه‌ی (به‌ردی) له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌پیچریتهوه و له‌شیوه‌ی لوله‌دا 
گریکی‌یه کؤنەکان پییان ده‌وت (۳۵۳۷۲۵5). 

میسرییه‌کان قه‌دی ئەم رووه‌که‌یان به‌کارده‌هینا پاش برینی 
به‌شیوه‌ی پارچه پارچهو دانانی له‌ته‌نیشت یه‌کتری‌داو له‌دوای 
دلنیابوون لەبەیەکەوہ لکاندنیان و رووکه‌ش کردنی به‌مادده‌ی 
سەمغ بق بەربەستکردن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو مە‌رەکەبەی که‌پی‌ی 
دەنوسرا لےکوتاییدا ده‌خرایه به‌رخور بۆ ووشك بوونهوه و 
بریسکه‌دانی په‌ره‌ی به‌ردی ده‌ناسریّت به‌باشی و چاکی نه‌مه‌ش 
به‌وه‌دا دهرده‌که‌ویت که‌تائنستا ئەوەی لەم جوره‌یه لەباریٔکی باشدا 


زرانستی سه‌ردهم 10 
پارێزگاری ‌کراوه له‌به‌ناوبانگترین نوسینی میسرییه کوّنه‌کان 
(ھیروکلیفییے) که‌چهنده‌ها وینه و نه‌خش و نیگارو خشته‌ی 
فیرعەونی یےکانی تیّداسه ههروه‌ها (هیراتیقه»)شیان پێدەڵێن 
(کھنونیه ئەمیش جوریکی تری نوسینی خیرایه که به‌کارده‌هات 
لەلايەن خوداوه‌نده‌کانهوه بۆ پیاههلدان و تم‌ارکردن و 
نوسینی‌نامه‌و یاساکانی ئەو ده‌مه. نوسینی دیموتیقه که‌نه‌مه‌ش 
وه‌کو سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی نوسینی خه‌لك به‌گشتی لهو ده‌مه‌دا 
به‌کاریان ده‌هینا. 

نوسراوی میسری‌یه کونه‌کان له‌شیوه‌ی لولهدا پیچراونه‌ته‌وه 
کەبەرووەکےی ده‌وترینت (0† Re‏ )وان دەرەوەی؛ »ام 
بەناوەرؤکەکەی ده‌وترشت (۷6۲50)واته نه‌وه‌ی دهقه‌کهی تیدا 
ده‌نوسریّت ئەم نوسراوانەیان (پێچراوانه) لهو خانانهدا 
دەپارێزرێت که رووی نوسینه‌که واته ده‌قه‌که پیویسته 
له‌ناوه‌وه بێت. 

گریکی‌یه کونه‌کان ئەم پیچراوانه‌یان ناوده‌برد به(کلندروس) 
يان شریت کەئەمانەش قه‌باره‌و درێژی‌و کورتی جوراوجوریان ههیه 
له‌شه‌ش مه‌تر تا ده مه‌تر ده‌یشت نوسه‌رو رژشنیره‌کان ووشه‌ی 
گه‌وره‌یان به‌کارده‌هینا له‌نوسیندا که له‌کوتایی ھەر برگه‌یه‌کدا بق 
زیاتر روونکردنه‌وه برگه‌کان به‌پیُناسه‌یه‌کی تایبه‌تی (باراجرافوس) 
کوتایی دەھات› بەلام ناونیشانی له‌کوتایی ده‌قه‌کهدا ده‌نوسریت 
يان له‌ناوه‌راستی پیٔچراوەکەدا بو پاراستن له‌وون بوون؛ هه‌روه‌ها 
له‌سهرچاوه‌یه‌کی دیکهدا ناماژه به‌وه کراوه به‌پی‌ی تویژینهوه‌ی 
شوینه‌واری تازه له‌دزلی (میززیزتامیا) دەگەڕێتەوە بو (2700- 
0سال پیش زایین که خانه‌یه‌ك بۆ پاراستنی ئەو به‌لگه‌نامانه 
کهزماره‌یان (3000)صزار ده‌یت دهرب_اره‌ی کاروبناری 
به‌ریُوه‌بردن وکارگیری و ویژه‌یی و هزری نه‌وکاته‌ی تیدا پاریزراوه. 

هەندێك تویٌژینه‌وه‌ی دی ناشکرای دەکەن به‌بوونی كۆمه‌ڵێكی 
دیکه لەم جوره دەست نووس و به‌لگه‌نامانه له‌شاری(وه‌رکاع) 
که‌منزووه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو پیش (3000)سی‌هه‌زار سال له‌رایین؛ 
ههروه‌ها له‌شاری نه‌ینهوا واته موسل شوینی لەم جوره 
دوزراوه‌ته‌وه و پاریزراوه. لەگەڵ ئه‌مانه‌شدا له‌کوردستاندا نمونه‌ی 
نهم شوینه‌وارانه زۆرن وه‌کو له‌شاری سلیمانی‌دا نه‌شکه‌وتی 
شانه‌ده‌ری و ثه‌شکه‌وتی هه‌زار میُردوو ده‌ربه‌ندی بازیان وچه‌نده‌ها 
نمونه‌ی دیکه‌ی لەم جوره گه‌واهی ئەو راستیه دەدەن که چه‌ند 
تۆمارێكى نوسراو له‌سهر دیواره‌کانی ناوەوەی ئەم نه‌شکه‌وتانه 
مےلکؤلراون تا ئێستاش ماون نه‌مه‌ش نیشانه‌ی مێژووی 
شارستانیه‌ت بووه لەم ده‌قه‌ره‌دا. 

لیْره‌دا ئەم ووته‌یه‌ی زانا (ئه‌لکسندهر ویبرك)م دیْته‌وه یاد که 
دەڵێت (ئەگەر هه‌موو شامیره نوییه‌کان و کارگه‌کانی ئەتۆم تێك 
شکینرا ته‌نها کتیبذانه‌کان مایه‌وه نه‌وه‌کانی سهردهم ده‌توانن 
دووباره شارستانیهت و نامیره‌ک‌ان و کارگهی ئەتۆم دروست 
بکه‌نه‌وه. بەلام ئەگەر کتییخانه‌کان روخینران ئەوا سه‌رده‌می هیزو 
ئامێرو سه‌رده‌می ئەتۆم هه‌ردووکیان ده‌بنه به‌شيك له‌شویْنه‌واری 
رابووردوو) له‌گهل پیشکه‌وتنی شارستانی مرۆف هه‌ولی گورینی 
قورو به‌ردی له‌هه‌ندی مادده‌ی تر بۆ نوسین که گرنگسترین و 
به‌ناوبانگترینیان کاغه‌زی پیسته يان (پیسته‌ی ته‌نك بۆ نوسین) بوو 
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که له‌پیستی نازهل دروست ده‌کرا داهیْذ‌انی لەسەردەستى 
میسری و ثاشوری‌و گریکی‌یه کونه‌کان بوو سوودی ئەم پیستانه 
نهوه‌بوو کهده‌توانرا له‌جاريك زب اتر به‌کارب هینریت دوای 
کوزاندنه‌وه‌ی نوسینی یه‌کهم جار به‌خیرایی بلاوبووه‌وه و شوینی 
رووه‌کی به‌ردی گرته‌وه لەبەر هه‌رزانی نرخی و پابه‌ندنه‌بوونی 
به‌هیچ وولات و ناوچه‌یه‌کی دیاری‌کراوه‌وه وه‌کو رووه‌کی به‌ردی 
كەتايبەت بوو به‌میسر. 

ههروه‌ها ئەم کاغه‌زی پیستانه‌ش به‌هه‌مان شیوه لوول ده‌کران و 
ده‌پیچرانهوهشیوه‌ی درپژیشیان به‌پی‌ی درێژی پیسته‌ی ثاژه‌له‌که 
ده‌گوراو نامرازيك بو ماوەیەکی دریزژمایه‌وه بق نوسین هه‌تا ئەو 
کاته‌ی که‌مرژف پیشه‌سازی کاغه‌زی هینایه کایه‌وه داهینانیکی 
نویی لە‌راگەیاندنےکانی دا پیش که‌ش به‌مرزقایه‌تی کرد چاپ 
گورانیکی تری تومار کرد. 

چاپیش میژووی تایبه‌تی خوی ههیه که یه‌کیکه له‌نه‌نجامه 
ههره گرنگه‌کانی پەيدا بوونی نوسین و دانانی کتیب لهوه‌ته‌ی 
نوسین په‌یدابووه و ناده‌میزاد ده‌ستی‌کردووه به‌نانی هه‌نگاوی 
گه‌وره له‌مه‌یدانی به‌ره‌وپیُشچوونی شارستانيەت› دیاره ئەم گورانه 
گه‌ور‌یه ماوه‌یه‌کی دوورودرێژی پیویست بوو گه‌لانی خورههلات 
لهو ماوه‌یه‌دا چه‌ند ده‌ستکه‌وتیکی گرنگیان به‌دی‌هینا که ده‌وری 
دیاریان هه‌بوو بو کورتکردنه‌وه‌ی ریگه‌ی گه‌یشتن به‌چاپ و یەکەم 
جۆرى سهره‌تایی چاپ په‌یدابوو. چینییه‌کان له‌ده‌وروبه‌ری کوتایی 
سه‌ده‌ی شه‌شه‌مه‌وه فێرى ثه‌وه‌بوون له‌سهر پارچه نه‌خته‌ی گه‌وره 
پیت و ووشەو ویْنه‌ی جوانی ريك وپێك هه‌لکه‌نن و به‌هزی مهره‌که‌بی 
ره‌نگاوره‌نگه‌وه چه‌ند هه‌زار دانه‌یه‌کی لىچاپ بكەن. نه‌وروپییه‌کان 
لەكۆتايى سه‌ده‌کانی ناوه‌ندا لهچینی‌یه‌کانه‌وه فێرى ئەم جوره چاپ 
بوون دیسان چینی‌یه‌کان یەکەم گەل بوون که بەر له‌نه‌وروپی‌یه‌کان 
له‌نزیکه‌ی چوار سهده هه‌نگاویان نا بۆ دروستکردنی شتيك 
که‌تاراده‌یه‌ك له‌مه‌کینه‌ی چاپی ده‌کرد. 

نهم دوزینه‌وانه هه‌رچه‌نده پیویست و گرنگ بوون بهلام 
نه‌نجامیان کهمو کیْشهیان زور بوو بو وینه‌چاپکردن به‌هزی 
هه‌لکه‌ندنی ته‌خته ماوهیه‌کی زژری پی‌ده‌ویست ده‌شبو ئەو پیت و 
ویْنانه‌ی هه‌لده‌که‌نرین گه‌وره و بی‌پیچ و په‌نابن بۆ ھەر لاپەڕەيەك 
پێویست بوو ته‌ختهیه‌کی تایبه‌تی هه‌لکه‌ندریّت و دوایی فری‌بدرین 
بۆ زال بوون بەسەر ئەو كۆسپانەدا ده‌بوو جوره پیتیکی دی 
بدززریتهوه به‌تایبه‌تی دوای نهوه‌ی لەچەرخى بوژاندنهوه‌ی 
نه‌وروپادا خوێندن و خوینده‌واری په‌ره‌یان سه‌ند و نوسه‌ران که‌وتنه 
ثه‌وه‌ی به‌زمانی خەڵك بنوسن دوای نه‌وه‌ی كتيب وەك به‌رهه‌میکی 
روناکبیری که‌وته بازاپ‌وه. بزیه وای لی‌هات ده‌ستنوسی گران يان 
به‌رهه‌می بچوکی چاپ کراو به‌ته‌خته‌ی هه‌لکهندراو دادی خه‌ك 
نەدەن ئەوسا بیری خاده‌میزاد بۆ ئەوہ چوو پیتی جیاجیا له‌قور 
دروست بات و له‌کوره‌دا سوری بکاته‌وه. راسته ئەم جوره پیتانه 
زور زوو ده‌سووان يان دەشكان› بهلام دزینهوه‌یان هه‌نگاویکی 
گه‌وره‌بوو بو نزيك که‌وتنه‌وه‌ی ته‌واو له‌چاپی نوی. ورده ورده 
مس و اسن جیگه‌ی قوریان گرته‌وه و بهو جوره پیتی له‌بارتر 
پەيدا لوو. 


نوسبین و چاپ 

له‌سه‌رچاوه‌یه‌کی دیکه‌دا ئاماژه‌ی پی‌دراوه ئەوروپا داهیّنه‌ری 
چاپ بوون نه‌وه‌ی راستی بێت بیری چاپه‌مه‌نی گه‌شه‌ی سه‌ند یه‌کهم 
جار لە‌ڕۆژھەلات به‌تایبه‌تی میسرو بابل که‌موری ههلکو‌لراوی 
نه‌خش و نیگاراویان به‌کارده‌هیْنا بۆ مزرکردنی تابلۆ قورینه‌کان و 
باوه‌رٍپیکردنی ان له‌سهر به‌لگه‌نامهکان و ئەو تزماره میری‌و 
ده‌وله‌تیانه پاشان بەرەو پیٔشەوہ چوو ئەم کاره بق به‌کارهیٌنانی 
قالبی نه‌خش و نیگاراوی ویْنه‌داری جوراو جۆرو په‌ستان خستنه 
سه‌رییان له‌مادده‌ی قوره‌که که ته‌ربوو دوای ووشك بوونه‌وه‌ی 
که‌شیوه‌یه‌کی ره‌قی وهرده‌گرت وه‌کو مور وابوو؛ بهلام میسری‌یه 
کونه‌کان تابلزی شیوه ته‌خته‌یان به‌کارده‌هینا بۆ چاپ کردن پاش 
شه‌وه‌ی که پارچه ته‌خته‌که‌یان هھەڵدەكۆڵى بەنخش ونیگاری 
جیاوازو جوراوجور روکه‌ش ده‌کرا به‌باشی بەمەرەكەب دوایی هێز 
به‌کارده‌هینرا له‌سر ئەو به‌شه‌ی که‌ده‌یانویست لەسەری بنوسن بهم 
شیوه‌یه چاپەکے ده‌رده‌کهوت. سینییه‌کان به‌ووشهی خالدار 
ناسرابوون له‌چایکردندا که‌دروست کرابوو لەقوڕ› بهلام ووشه‌کانی 
سینی ژماره‌یان (40)چل بوو که ههزاره‌ها ته‌گهره هاته ری‌ی 
له‌به‌کارهینانی ئەم ریگه‌یه و به‌رده‌وام بوونی‌دا بەم جوره تابلزی 
شیوه ته‌خته به‌رده‌وام بوو له‌چایکردندا. 

هه‌روه‌ها تابلۆ ناینی‌یه‌کان یەکەم چاپ کراو بوون له‌ثه‌ورویادا 
لەبەر ده‌ستهلاتی که‌نیسه‌کان به‌سه‌ر هزری نه‌وروپادا هه‌روه‌ها 
دیمه‌نی ثاینی چاپ ده‌کرا به‌به‌کارهینانی تابلوی شیوه ته‌خته‌یی 
دوایی ره‌نگ ده‌کرا به‌شیوه‌یه‌کی دەستی به‌ناوبانگترین تابلق 
(که‌نیشکی بروکسل) له‌سالی 1418زاینی دا. 

نووسهره‌کان لەسەر ثه‌وه رێك که‌وتوون که یەکەم كەس کاغه‌زی 
داهیّنا سینییه‌کان بوون له‌نزیکی سهده‌ی دووه‌می دوای زاینی 
پیش داهینانی كاغەز ناوریشمیان به‌کارده‌هینا له‌دروستکردنی 
کتیبه‌کانیاندا که‌نه‌مه‌ش مادده‌یه‌کی گران به‌هایه‌و نه‌رکی زۆرى 
دەویّت تا نه‌وکانه‌ی ناماده دەبێت بۆ نووسین که نه‌مه‌ش بووه 
هی هاندانی کابرایه‌ك له‌ناوی (تسانی لون) بۆ داهیّنانی کاغەز 
سالی 105 زایین به‌به‌کارهینانی مادده‌ی هه‌رزان وه‌کو توری راوی 
ماسی و پاشموه‌ی لوکهو..هتشد. دوای نفهوه‌ی عهره‌به‌کان 
سه‌مه‌رقه‌ندیان گرت سالی (650) كۆمە‌ڵێك له‌سینیه‌کانیان به‌دیل 
گرت که شاره‌زاییان هه‌بوو له‌پیشه‌سازی کاغه‌ردا کاریان کرد بۆ 
فیرکردنی عهره‌به‌کان نه‌مه‌ش بووه هی بلاوبوونهوه‌ی ئەم 
پیشه‌سازییه له‌هه‌موو ئیمپراتوری عه‌ره‌بی تیسلامیدا لەبەغدا سالی 
(880)وه گه‌شه‌ی‌سه‌ند له‌سه‌رده‌می خه‌لیفه هارونه ره‌شیددا هه‌تا 
گه‌يشته نه‌وه‌ی که کارگه‌ی کاغه‌ز دروستکردن له‌به‌غداو هه‌نگاوبنی 
به‌ره‌ومیسر سالی (1100) ده‌ستیان کرد به‌کارهینانی گه‌شه‌ی کرد 
به‌ره‌و يەمەن و ئەندەلوس› بەلام هیچ كام لەگەلانی ثه‌وروپا تا نزيك 
سسهده‌ی سيازدە نو کاغےزەیان نهده‌رانی نه‌وساش 
لەڕۆژهەڵاتییەکانەوە فیُری‌بوون کار گه‌يشته نه‌وه‌ی که‌یه‌ک»م 
کارگه‌ی کاغه‌ز دروست کردن له‌ئیتالباش دامه‌زرا. 

به‌ناوبانگترین که‌ره‌سته‌ی نوسین پەڕە بوو که بەکاغەز ناسراوه 
ئەویش کاغه‌زی سه‌مه‌رقه‌ندی و به‌غدادی باشترین جزریانه نه‌و 
ئامێرەش کهبه‌کارده‌هینرا بۆ نوسین واته ینوس که‌دروست ده‌کرا 
له‌قامیش که‌چه‌ند جزریکی جیاوازی هه‌بوو ھەر جۆرەش 
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تایبه‌نمه‌ندی خوّی هه‌بوو هه‌ندی جار له‌ته‌خته‌دار دروست ده‌کرا 
يان له‌کانزاو مس و مه‌ره‌که‌بیش بۆ نوسین به‌کارده‌هات. 

نوسین له‌سهرده‌می پێغەمبەر (د.خ) و دەرکەوتنی ئیسلامدا 
به‌هزی نوسینه‌وه‌ی قورئان و نامه‌و ریُکه‌وتننامه‌و به‌لگه‌نامه‌کان که 
لو سس رده مهد| لے ےہوون و پارا تنيان 
له‌به‌رستگا کاندا به‌دیار ده‌که‌ویت. 

ئەم ووته‌یه‌ی نوسه‌ری به‌ناوبانگ فیکتور هۆگۆ رامان ده‌کیُشته 
ناو بابه‌تیکی نوی‌وه که دەڵێت: (داهیّنانی چایه‌مه‌نی کتیْب 
گه‌وره‌ترین رووداو بوو له‌میژوی جیهاندا). 

هه‌رچه‌نده كۆششى چەند که‌سيك ریگه‌ی نهم دوزینهوه‌ی 
دواییان خۆش کرد. بەلام داهیّنانی چاپی نوی به‌پیتی نه‌چه‌سیاو 
(متحرك) به‌ناوی داهینهری ثه‌لمانی بوحه‌ننا گوتینب ورگ 
)Yohannes Gutenberg)‏ (1468-1400) که ده‌ورووبهری سالی 
5 نوانی مه‌کینه‌ی جایی نه‌خته دروست بکات که به‌ده‌ست 
ثیشی ده‌کرد ئەم مه‌کینه‌یه له‌سه‌عاتیکدا سەد لایهره‌ی چاپ 
ده‌کرد. ثه‌مه خیرایی‌یه‌کی بی‌هاوتا بوو بو کاتی خوزی جگه لهوه 
به‌هزی نهم مه‌کینه‌یه‌وه توانرا هه‌له‌ی ناو كتيب کەم بکریْته‌و 
چونکه زؤرجار ثه‌وانه‌ی ئەو ده‌ست نوسانه‌یان ده‌نوسی ده‌ستیان 
له‌ناوه‌رژکی بابه‌ته‌که ده‌داو به‌ثاره‌زوو به‌پنوانهی تیگه‌یشتنی 
خویان لیْیان لاده‌برد يان شتی نوی‌یان ده‌خسته سهر. نه‌وکاره‌ی 
گؤتینبرگ گه‌وره‌ترین ده‌ستکه‌وتی رووناکبیری سهرتاپای گه‌لی 
ثه‌لمانییه له‌سه‌ده‌ی یازده‌دا به‌تایبه‌تی بووه سهره‌تای به‌ریابوونی 
شورشیکی گه‌وره له‌ژیانی روونابیری گه‌لانی نه‌وروپاو نینجا 
هه‌موو حیهان. جایی نوی ریگےەی پیش که‌وتنی زانست و 
بوژاندنه‌وه‌ی که‌له‌پوورو بلاوبوونه‌وه‌ی بیری نه‌ته‌وه‌یی اسان و 
خۆش کرد. وەك جاوه‌روان دەكرا جایی نوی به‌خیرایی 
بەئےوروپادا بلاوب-ووەوہ ھەرچەندە گۆتينبرگ و هاوه‌آله‌کانی 
ده‌یانویست مه‌کینه‌کهیان بیارێزن› له‌ماوه‌ی نیوسهده‌دا واته 
(تاوه‌کو سالی 1500) نزیکه‌ی (300)هه‌زار کتیٔبی جاپ کراو که‌وته 
بازاره‌وه که له‌هه‌ریه‌که‌یان نزیکه‌ی (300)دانه‌ی لیْچاپ ده‌کرا واته 
ژماره‌ی هه‌موو ئەو کتیبانه‌ی له‌ماوه‌ی ئەو نیو سه‌ده‌یه‌دا چاپ كرا 
خوی ده‌دا له‌نزیکه‌ی (9)ملیون دانه ثه‌مه‌ش بوخوی ساره‌تایه‌کی 
گرنگ بو بو گورینی رووی ژیانی کومه‌لایهتی و رووناکبیری 
له‌هه‌موو حبهاندا. 

ھەر لەسەرەتاوە کلیساو ده‌سته لا تد اران هنرشیان کردیووه 
سەر گوتینبرگ و مه‌کینه‌که‌ی بەکاریٔکی خراپ و ناله‌باریان لەقەڵەم 
دەدا› پاپاو کاردیناله‌کان لەوہ ده‌ترسان تینجیل بەشيوەيەكى 
فراوان بلاوبیته‌وه و بگاته دەست هه‌موو كەس و ئەمەش ببێتەهۆى 
نه‌وه‌ی خه‌لکی بزخویان له‌ناوه‌رژکی تیٔبگەن و به‌وجوره په‌رده 
له‌پووی نه‌وان و دوورکه‌وتنه‌وه‌یان له‌رنگه‌ی ناینی دروسست 
هه‌لبمالری. نینجیل یه‌کهم تێب بوو که‌گوتینبرگ به‌مه‌کینه‌که‌ی 
خوّی چاپی کرد. 

دیاره هيز نه‌بوو بتوانێت بلاوبوونه‌وه‌و پیشکه‌وتنی خیرای 
چاپ و چایه‌مه‌نی بوه‌ستینیّت بؤیے تاريك په‌رستان به‌ناچاری 
په‌نایان برده‌بهر رینگه‌ی دی به‌نیازی که‌مکردنهوه‌ی (زیانه 
کوشنده‌کانی جاپ) له‌سالی 1559 کلیٰسا ده‌ستی‌کرد به‌ده‌رکردنی 
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لیستی قه‌ده‌غه‌کردنی کتیب که‌هه‌زاره‌ها کتیبی گرنگی هه‌مه‌جوری 
تیدابوو. ناوی زؤر ناوداری كەم هاوتان وه‌کو قولتیرو هویس و 
دیکارت و برودون لەسەر روبه‌ری ئەو لیستانه‌یان رازاندبووه‌وه. 
هه‌نديك جاریش بو چاوه‌زار مه‌کینه‌ی چاپی تازه به‌خوین سوور 
ده‌کرا. کونه‌په‌رستانی ئەوروپا هه‌رزوو ده‌ستیان نایه بینی یه‌كێك 
له‌خاوه‌ن چاپخانه رووناکبیره ناوداره‌کان تابیکه‌نه عیبره‌ت بۆ 
نه‌وانی دی. سالی 1546 دژلییه‌ی نوسه‌رو فه‌یله‌سوف و خاوه‌نی 
يەكێك له‌چاپخانهکانی شاری لیون له‌ناوه‌راستی پاریسی 
پایته‌ختداو به‌به‌رچاوی خه‌لکهوه له‌ههره‌تی لاویّتی‌دا سوتێنرا› 
بەلام ھەر زوو واته زؤری نه‌خایاند له‌سالی 1889 ئەو شوینه‌ی که 
دولییه‌ی تیدا سوتینرا په‌یکه‌ریکی پرشانازی به‌رزبوه‌وه بونه‌وه‌ی 
هه‌تا هه‌تایه چیروکیکی مانادار بو هه‌موو كەس بگیریته‌وه. 

زور بەسەر دوزینهوه‌ی مه‌کینه‌ی چایدا تینه‌سری که 
ثه‌وروپاییه‌کان پیتی عهره‌بیشیان داپشت. بهلام ماوه‌یه‌کی زفری 
ده‌ویست به‌رله‌وه‌ی چاپخانه‌ی نوێ‌و پیتی عهره‌بی بگه‌نه وولاته 
موسلمانه‌کان» راسته کوتایی سەدەی پانزه چاپ و چایه‌مه‌نی نوی 
گه‌يشته ولاتی عوسمانی یه‌کهم ده‌زگای چاپ ئەو جوله‌کانه 
هینایانه تورکیاوه که لەدەست زۆردارى فه‌رمانپه‌وایانی ئیسپانیا 
په‌نایان هێنايه بەر وولاتسی عوسمانی سالی 1494 یەكەم 
چایخانهیان له‌ههموو ئیمپراتزری عوسم‌انیدا له‌نه‌سته‌مبول 
دامەزراند› بهلام نه‌نها و ساڵێك ژیا به‌دوای‌دا ژمارەيەك 
چاپخانه‌ی تری وهك ئەو دامه‌زرا. 

نه‌رمه‌نییه‌کانیش زوو هاتنه مه‌یدانی چاپ و چاپەمە‌نی یے‌وہ 
سالی 1565 یەکەم چاپخانه‌ی نه‌رمه‌نی له‌نه‌سته‌مبول که‌وته کا 
سالی 1773 له‌نیچمادزینی نزيك یه‌ریقان واته له‌ناو ئەرمینیا خویدا 
چاپخانەیےکی سهربه‌خق به‌پیتی نه‌رمه‌نی نزيك له‌دوای ثه‌مه 
ئەرمەنى یەکان و یونانی‌یه‌کان سهره‌تای سه‌ده‌ی حه‌قده چایخانه‌ی 
سهربه‌خزی خویانیان له‌نه‌سته‌مبول دامه‌زراند. چاپ به‌زمانی گه‌له 
موسلمانه‌کان دواکه‌وت سولتانه‌کان و دواکه‌وتووی خهلك ده‌وری 
گەورەیان بیضی وهك ده‌گیرن»وه سالی 1483 سولتان بایه‌زیدی 
دووهم فه‌رمانتکی بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی جاپ ده‌رکرد به‌سزای خنکاندن 
بو نه‌وانه‌ی له‌فه‌رمانه‌که‌ی دهرده‌چن و گوایه سولتان سەلیم یاوزیش 
سالی 1515 ئەم فه‌رمانه‌ی دووبارەكردۈتەوە هه‌رچه‌نده ئەم باسه 
جیِی گومانه‌و هێشتا بهته‌واوی ساغنەبۆتەوە› بەلام نهوه‌ندهه ههیه 
به‌پی‌ی باسا ریگه‌ی چایخانه‌ی که‌مینه ثاینی‌یه‌کان نه‌ده‌درا هیچ 
به‌زمانی تورکی يان عهره‌بی چاپ بکهن. 

کار لەوەش تێپەڕی سولتانه‌کان چاپکردنی کتیّبیان به‌کفر 
داده‌نا به‌تایبه‌تی کتیبی ثایینی هه‌نديك سه‌رجاوه‌ی تورکی باسی 
ئەوہ دەكەن چون سوڵتان محه‌مه‌دی چوارەم (1687-1648) فه‌رمانی 
داوه هه‌موو ئەو قورئانانه‌ی کابرایه‌کی نه‌وروپی به‌چاپکراوی 
لەگەل خوی هینابوونی‌یه نه‌سته‌مبول توربدریته ناو ده‌ریاوه ھەر 
به‌فه‌رمانی ئەویش ئەو پیته عه‌ره‌بی‌یانه‌ی به‌دیاری ل‌فینسیاوه 
بیان نارد فری‌دراونه‌ته ده‌ریاوه. لەگەل نه‌مانه‌شدا روناکیبرانی 
ولاتی عوسمانی زوو لهبایه‌خی چاپ گەیشتن سهره‌تای سه‌ده‌ی 
حه‌قده ژماره‌یه‌کیان ویستیان چاپخانه له‌ده‌ر‌وه‌ی وولات بهینن. 
نهوه‌بوو رژژی (5)ی ته‌موزی سالی 1727 سولتان ه‌حمهدی 
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سێيەم به‌پی‌ی فهرمانیکی تایبەتى ریگےەی دام‌هزراندنی 
چایخانه‌ی‌دا به‌کابرایه‌ك که‌ناوی موسته‌فای موته‌فه‌ریق بوودا› بهلام 
مه‌رجی بو دانان که هیچ جوره به‌رهه‌میکی ثاینی وهك قورئان و 
ته‌فسیرو حه‌دیس و ئەو بابه‌تانه قەت چاپ نەكات سهیر ئەوەیه لەم 
قۆناغەدا خؤشنوسےکان دزژی جاب وه‌ستان و وەك نیشانه‌ی 
ناره‌زایی بەرامبےر رنگه‌دانی دامەزراندنی چاپخانے قەڵلەمو 
دؤکؤمیڈتەکانیان خسته دارەمەیتێکەوەو به‌شاردا گێڕایان لەگەل 
هه‌موو ئەمانەش لەكۆتايى نیوه‌ی يەكەمى سه‌ده‌ی ھەژدەوە کاری 
چاپەمەنی نوی هه‌نگاوی باشی له‌وولاتی عوسمانی‌یهوه بەرەو 
پیشهوه نا ئەوەش سهره‌تایه‌کی پیویست بوو بو پهیدابوونی 
كتيب و بلاوکراوه و رؤژنامه لهو وولاتےەدا. بەم شیوه‌یه سه‌ده 
له‌دوای سەدە گه‌شه‌ی سه‌ند و زیاتر بلاوبووه‌وه به‌هوی گورانی 
باری رامیاری و شؤرشی پیشه‌سازی و ده‌رکهوتنی جولانهوه‌ی 
رؤشنبیری و ثابووری و زانستی تاوای لیهات چایکردنی ئۆفسێت 
ده‌رکهوت و چاپی ره‌نگاوره‌نگ و چاپی ئوتزماتیکی و چاپکردن 
ده‌ریگای کؤمپیوتەرەوہ روز به‌روز لەگۆران و گه‌شه‌سه‌ندندایه و 
داهێنانی نوی دەچێتە سەرو لەبەرەوپیٔش چووندایه. 

بۆ نمونه لەسەردەمى ئاشوورییەکاندا كتيب و كتێْبخانه 
په‌یدابوو کتیبی ئەو سەردەمە به‌بارست گه‌وره و سه‌نگ قورس و 
به‌ناوه‌رژك بچوك بوون گواستنه‌وه‌ی نه‌رکیُکی زژری ده‌ویست 
که‌جی خویندنه‌وه‌ی به‌حونجه له‌وانه‌بوو تاقه سەعاتێك نه‌خایه‌نی 
لەم دوایی‌یه‌شدا کارگه‌یشت بەوەی دوو دانه کتییی چهند سهد 
په‌په‌یی به‌ثاسانی له‌پاکه‌تی شقارتهیه‌کدا جیگه‌یان بێتەوە سالی 
1896 لەبەرلین فه‌رهه‌نگیّك چاپ كرا که‌بریتی بوو له(500) لاپه‌ره و 
ھەر لاپه‌ره‌یه‌کیشی (27)دیرو ھەر دیریکی (70) پیتی تیدا بوو› 
بهلام بارستی هه‌مووی بریتی بوو لە(8×24×32) میلیمه‌تر واته 
چه‌ند سانتیمه‌تریکی سی‌گوشه که له‌قوتووه شقارتەيەك بچوکتره. 

(دیاز) سه‌رکوماری مه‌کسيك کاتی خوی وتویه‌تی (حهزم 
ده‌کرد خاوه‌نی ئەو کارگانه بومایه که‌کاغهزو مەرەكەب دروست 
دەكەن تاوه‌کو هه‌موویانم بسوتانایه). ئەو هکارانه‌ی که بوه هی 
دورکه‌وتنه»وه‌ی کتێب و له‌ناوچوونی بلاوترین و ترسناکترینیان 
سوتاندنی كتيب بوو کهبووه هموی نےمان و فه‌وتاندنی 
سهرمایی‌یه‌کی زؤری سهرچاوه له‌که‌مته‌رخه‌میدا يان به‌هوی 
جیاوازی ره‌گه‌زیو ثایینی و رامیاری و دزایه‌تی‌کردن نه‌مه لەلايەك 
له‌لایه‌کی‌تر به‌هوی کاره‌ساتی سروشتی وه‌کو رووداوی لافاوو نقوم 
بوونی ئەو سه‌رچاوانه لەبەرھەر ھۆيەك بووبیّت لهو هویانه‌ی 
ناماژه‌مان پێکرد يان بەدەستی ئەنقەست بووبێت له‌به‌ر هزی 
گیره‌شیوینی بيت بو له‌گورنانی نه‌و کتیب و سهرچاوانه و 
رزگاربوون لەھەر جوره نوسراوێك بۆ توله‌سه‌ندنه‌وه يان 
دزایه‌تی‌کردن و دەستەلات و حوکمرانی بووبێت. 

میْژووی چاپەمەنی لوبنان بەیەکەمین وولاتی عەرەبی دادەنرێت 
که یەکەم چاپخانە لەساڵى 1610 سەری هه‌لدا به‌ناوی چاپخانه‌ی 
دیرقزجیا لەباشوری تە‌رابلس که‌پیتی سریانی به‌کارهاتووه لەچاپ 
کردنداو ته‌نها کیب که به‌چاپ گەیشت لەژێر ناونیشانی 
(المزامیر) ههروه‌ها يەكەم چاپخانه که لوبنان به‌پیتی عهره‌بی 
چاپخانەی (دیرمار یوحنا الصایغ بالشویر سالی 1733)بوو 
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له‌پاشاندا چاپی گه‌يشته سوریا که شاری حەلەب یه‌کهم شاری 
سوری بوو لەسالٰی 1706 که (البطريرك اثنسا سیوس دیاسن) 
چاپخانه‌ی ده‌باسی دامه‌زراند. هه‌روه‌ها مێێووی چاپ سالی 1798 
گه‌يشته میسر له‌گهل هاتنی هه‌لمه‌تی فه‌ره‌نسی که ناپلیؤن 
بوناپرت سەرؤکی نه‌و هیرشه بوو بۆ راکیشانی دلی میسرییه‌کان 
که‌پروپاگه‌نده‌ی ده‌کرد چاپخانه ئامڕازێك بوو بۆ به‌ده‌ستهیّنانی 
ئامانجەكانى› چاپخانه‌ی رژزژههلاتی يەكەم چاپخانه بوو که پوناپرد 
دروستی کرد که به‌چه‌ند ناويك ناسرابوو وەکو چایخانه‌ی ثه‌هلی 
ههروه‌ها چایخانه‌ی بولاق به‌کهم چایخانه بوو که میسرییه‌کان 
دوای كۆتايىھاتنى ھەڵمەتى فهره‌نسسی بنیاتیسان نا 
له‌سالی 1821دا بوو. 

بەلام چاپ دره‌نگ گه‌يشته عیراق به‌هزی داگیرکه‌ری تورکی که 
بووه ھی دواکه‌وتنی استی رژشنبیری و كۆمەلايەتى و ثابووری 
لەناوچەکەدا. بەلام چایخانه‌ی به‌ردینی له‌کازمیه له‌شاری به‌غدا 
یەکەم چاپخانه بوو که‌کتیْبی (دوحة الوزراء في تأریخ وقانع الزوراء) 
نوسهره‌که‌ی شێخ ره‌سول نه‌فه‌ندی که‌رکوکی بوو له‌سالی 1821 
چاپ كرا بەیەکەم كتيب دادەنریّت که لەم چاپخانەيەدا چاپ کرا؛ 
هه‌روه‌ها ورده ورده چاپ و چایه‌مه‌نی هه‌موو وولأته‌کانی نیشتمانی 
عهره‌بی گرته‌وه و روز له‌دوای رۆژ په‌ره‌ی سه‌ند هه‌تا نه‌مرق. 

قلقشندی دەڵێت: (گه‌وره‌ترین گه‌نجینه‌ی کتیب له‌سهرده‌می 
نیسلامیدا بووه) که‌واته به‌ناوبانگترین کتیبخانه عهره‌بی‌یه‌کان 
ئەسەردەمى ئیسلامدا: 

1-گه‌نجینه‌ی خه‌لیفه‌ی عه‌باسییه‌کان له‌به‌غدا. 

2-گهنجینه‌ی فانمیه‌کان له‌میسر. 

3-گهنجینه‌ی وه‌چه‌کانی ئومییه له‌نه‌نده‌لوس. 

1-گه‌نجینه‌ی خه‌لیفه‌ی عه‌باسی‌یه‌کان لەبەغدا: 


٭خانەی حیکمه لەبےغدا: میژوونوسهکان سهره‌تای نم 
کتیٰبخانەیے به‌گه‌وره‌ترین و به‌ناوبانگترین کتیبخانه‌ی عهره‌بی 
داده‌نین له‌سه‌رده‌می کوّندا يەكەم كەس که‌بیری له‌دامه‌زراندنی ئەم 
خانه‌یه کرده‌وه ثه‌بو جه‌عفه‌ری مه‌نسوور بوو که باله خانه‌یه‌کی 
تایبه‌تی بو ته‌رخان کرد بو کوکردنه‌وه‌ی ئەو کتێبه دانسقه‌و دەست 
نوس و بلاوکراوه عهره‌بی و وەرگیراوانەی له‌زمان‌کانی دیکه‌وه 
وهرگنردرابون. ئەم گه‌نجینه‌یه له‌سه‌رده‌می خه‌لیفه هارونه ره‌شید 
(193-149) کؤچے دا کتییهکانی دووقات زیادی‌کرد. 
له‌به‌ناویانگترین کارکهر له‌سهرده‌می ره‌شیددا ل‌خانه‌ی حیکمه 
(بوحه‌ننا کوری ماسويە) بوو شروه‌ها لەسەردەمى مەئمونى 
کوری‌دا ئەم کتیبخانه‌یه گه‌شه‌ی پی‌دراو گه‌وره‌کرا زیاتر شاره‌زایی 
لەرێكخستنىی دا به‌کارهات ههروه‌ها ژماره‌ی کارمهنده‌کان و 
هونه‌ری و به‌یُوه‌به‌رانی زیادی‌کرد یه‌کهم به‌رپرسی نهم کتیبخانه‌یه 
ئەسەردەمى سهل کوری هاروندا (حنن کوری ئیسحاق و 
خه‌وارزمی) بوون که به‌شیوه‌یه‌کی ديارو ئاشکرا رۆڵى به‌رچاویان 
گیرا له‌به‌ره‌وییش چوون و رنکخستنه‌وه و گهوره‌کردنی ےم 
کتیبخانهیه لههه‌موو بواره‌کاندا به‌تایبه‌تی وەرگێڕان تا ئەو کاته‌ی 
مه‌غوله‌کان ده‌ستیان گرت به‌سهر به‌غدادا سالی 656ی كۆچى. 

2-گه‌نچینه‌ی فانمیه‌کان له‌میسر (قاهیره): 
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نوسبین و چاپ 

*خانه‌ی زانست لەقاھیرہ: ئەم گه‌نجینه‌یه له‌سرده‌می 
خه‌لیفه‌ی فانمیی العزیر باللّه دامه‌زراوه که له‌ساله‌کانی (386-365) 
كۆچى حوکمرانی کردووه له‌ته‌نیشت کوش کهکه‌ی خوّیهوه 
خانوویه‌کی بنیات ناو ناوی گه‌نجینه‌ی کتیبی لێناو گه‌شه‌ی کرد 
وه‌کو هه‌موو کتیبخانه‌کانی‌تر له‌سه‌رده‌می ئیسلامی دا کاری بو کرا 
بۆ فراوان کردنی و نەش ونماکردن و زیادکردنی کتیبهکانی تا 
گه‌يشته ئەو راده‌یه‌ی که مهره‌نده ده‌کرا به‌مليژنيك و شەش سەد 
هه‌زار کتیب ئەم گه‌نجینه‌یه پاریٔزگاری له‌کونترین کتیبی پیرفر 
کردبوو هه‌روه‌ها نه‌خشه‌یه‌کی تیدا دوزرابووه‌وه که له‌ئاوریشمی 
شین دروست کرابوو ویْنه‌ی زه‌وی‌و شاخ و شارو رووبارو ده‌ریا و 
شوینه‌واره‌کانی لەسەر دیاری کرابوو به‌ناوبانگترین کارمه‌ند لەم 
کتیٰبخانەیے کاری کرد بت ابو الحسن الشابشتی که سالی 
(390کؤچی) کزچی دوایی کرد. 

3-گه‌نجینه‌ی وه‌چه‌کانی ئوميە لەئەندەلوس : 

*خانه‌ی کتبی قورتبه: کتیّبخانه‌کان زۆر بوون لەئە‌ندەلوس 
کهزیاتر لەحەفتا کتیبخانه دەبوو له‌روژگاره‌کانی خهلافهوه 
گرنگ‌ترین و به‌ناوبانگترینیان کتیبخان هی قورتبه بسوو که 
ثه‌مه‌وییه‌کان دروستیان کردبوو لەبەشى خۆرئاوای ده‌وله‌تی 
عهره‌بی ئیسلامیدا که خه‌لیفه موستنسر کوری عه‌بدولره‌حمان 
ئەلناصر که‌حوکمرانی لهنیوان ساله‌کانی (366-350 007 0 
مایەوہ لەکؤشکی ئەلزەھرا له‌شاری قورتبه‌ی پایته‌ختی ثه‌نده‌لوس 
به‌سه‌ده‌ی زیرین ناوزه‌ند ده‌کریت که به‌هایه‌کی گرنگی له‌هه‌موو 
زانسته‌کان و هونه‌ری ئەو سه‌رده‌مه‌ی تیدا بوو که چوارسهد هه‌زار 
به‌رگ مهزه‌نده ده‌کریت و ماوه‌ی شەش مانگى خای اند بۆ 
گویزانه‌وه و رنکخستنی که نه‌مه‌ش ته‌نها کتیبخانه نه‌بوو له‌شاری 
ئەندەلوس و غه‌رناته لەگەل نه‌مانه‌شدا کتیبخانه‌که‌ی ناشور پانییال 
که نه‌خشه قورینه‌کانی دابه‌ش کرابوو بۆ دوو جور: 

[-نه‌خشه‌ی تایبه‌ت به‌زانستی زه‌وی ناسی. 

ب-نه‌خشه‌ی تایبه‌ت به‌زانستی گه‌ردونناسی. 

کتیبخانه‌ی نه‌سکه‌نده‌ریه پیش میلاد له‌لیستیٌکدا رێكخرابوو 
لەسەر شیوه‌ی زانستی رێك‌وپێك که (کالیماکوس) پیشه‌وی 
یەکەمین فه‌رهه‌نگی بو جیهانی کتیبخانه دانا له‌کاره‌کانی 
به‌ریوه‌بردن تا سالی (260)پێش زایین که لە‌بەردەستی دا بوو 
کتیبخانه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ند نزیکه‌ی (532.800) کتیب و به‌لگه‌نامه‌ی 
تیدا رێْكخرابوو له‌سی بەش که له‌بواری: 

1-هونه‌ری گقتوگوکردن (قسه‌کردن) فن الخطابة. 

2-یاسا. 

3-زانسته‌کان به‌گشتی له‌پاشاندا به‌شی میژوو و فه‌لسه‌فه‌شی 
تیدا جیاکرایه‌وه و به‌مه‌شه‌وه نه‌وه‌ستا هه‌تا پینج به‌شی تریش 


زیادی کرد: 
1-داستان و رومانه‌کان و پاله‌وانیه‌تییه‌کان. 
2-پزیشکی. 
3-زانستی مانماتيك. 
4-دراما. 


5-زانستی سروشتی. 


زانستی سه‌ردهم 10 

بەم شیوه‌یه لەم به‌شانه‌دا جیگیربوو لیره‌دا ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی 
کكەبلیین کتیّبخانه بریتی‌یه له‌به‌رهه‌می پیگه‌یاندنی رشنبیری‌و 
رووناکبیری هۆشيارى واته به‌کورتی کتیبخانه هه‌موو کاتێك 
به‌رهه‌می ریُکخستنی کومه‌لگه‌یه‌و به‌رده‌وام شویٔنی خزمه‌تکردنی 
تویژینه‌وه و خویندنه» سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی کتنبخانه ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ سه‌ده‌ی نوزده. ۱ 

کتیبخانه‌کان پیویستی نه‌واویان به‌سه‌رپه‌رشتی و چاودیری و 
پاسه‌وانی توندوتیڑ هه‌یه له‌به‌رنه‌وه‌ی زانیاری‌و كۆمه‌ڵێك نهیٌنی و 
مێێوو و به‌لگه‌ی زیند وو جولاوه‌ی میلله‌تیکه له‌سهره‌تادا 
کتیٔبخانے کان بریتی بوو له‌پاراستنی به‌لگه‌نامه‌کان و ئەو 
نوسراوانه‌ی که لهکه‌نیسهو په‌رستگاکان يان کزشکی پاشاو 
حوکمرانه‌کانی دەوڵەت ئەو كەل وپه‌لانه‌ی که په‌یوه‌ندی هه‌بوو 
بەخەڵك له‌راگه‌یاند وەکو رژنامه‌و رادیوو ته‌له‌فزیزن و ئامڕازى 
ئاگادارى و روونکردنهوه‌ی ده‌سهلات و كۆمەڵ کتئیخانه ههردهم 
نامرازیکی تیگه‌یشتن و شوینیکی ناسانکردن و گەران به‌دوای 
راستی‌داو که‌مه‌به‌ستی خوینهر خویه‌تی» خوینهر پابه‌ند نین 
به‌شستی دیساری‌کراو به‌لکو سهربه‌خون به‌تیفیکرو گه‌پان 
کەدەیانەوێت ده‌رخستنی هزرو هه‌لویستی خه‌لکانی‌تر بسق 
تیگەیشتن و ره‌زامه‌ندی و ره‌تکردنه‌وه‌ی یه‌کهم کونگره‌ی کومه‌له‌ی 
کتییخانه‌کانی ئەمریکا به‌سترا له‌سالی 1876وه تا یْستا ئەم جوره 
کونگرانه به‌رده‌وامه له‌ههموو په‌یماننامه‌کاندا که لهریکخراوه 
دەوییەکانەوە دەردەچێت› ئەم پرسیاره زور جار ده‌کریت که ایا 
خویندنی کتیبخانه‌کان زانسته يان هونەرە به‌پیی ئەو نه‌زموونانه 
ده‌کریت بلیین هه‌ردوو لایەنەکەی له‌خوگرتووه واته زانسته‌و 
له‌ههمان کاتیشدا ھونەرە› وای به‌باش ده‌زانن که ههنديك 
لەکتیٔبخانے جیهانی‌یه‌کان ناماژه پی‌بده‌ین که به‌گه‌وره‌ترین و 
فراوانترین مه‌لبه‌ندی زانستی جیهانی دەژمێردرێت› ئەگەر بوار 
هه‌بوو له‌داهاتوودا به‌پیی توانا له‌سه‌ریان ده‌دویین: 

1-کتیبخانه‌ی کؤنگریٔسی نه‌مریکی. 

2-کتیبخانه‌ی موزه‌خانه‌ی به‌ریتانیا. 

3-کتیبخانه‌ی نیشتمانی فه‌ره‌نسا. 

سهرچاوه‌کان: 

1-لمحات ق المكتبة والبحث والمصادر. الدکتور محمد عجاج 
الخطیب. بیروت مؤسسة الرسالة. طبعة السابعة 1982م. 

2-دراسات ق المکتبة والثقافین» الدکتور احمد بدر القاهيرة 
دار الثقافة لابطاعة والتشر؛ 1976م. 

3-المکتبة تعریف بالمصادر الرئيسية والمساعدة في دراسة 
اللغة والادب الدکتور سامی مکی الصانی وعبدالوهاب محمد علی 
العدوانی؛ بغداد؛ وزارة التعلیم العالي والبحث العلمی 1979م. ۱ 

4-الکتب والمکتبات المدخل الى علم المکتبات والمعلومات؛ 
عامر ابراهيم القندیلحے .. واخسرون بغداد: جام ة 
المستنصرية. 1979م. ۱ 

5-تیگه‌یشتنی راستی و شوینی لهپٍزژنامه‌نووسی كوردىدا› 
دکتور کےمال مەزھەر› ب۔ےغدا: چاپخانهی کوری 
زانیاری کورد» 1978زاینی. 
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رایورت 


رایور تیک له سه ر 


به‌شه کانی به‌ریوه‌به رابه‌تی چاودیری کومهلابه تی سلیّمانی و 
چالاکیو خزمه‌ت گوزاریه‌کانی 


ناماده‌کردنی : هیوا ره‌حمان 


په‌یمانگای هیوا بۆ که‌رولالان 


۷ 


پرشه‌کی : 

چاودیری کومه‌لأیه‌تی له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا تواناکانی 
خوی به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و کرداری خستونه‌وه گەر. توانای 
مرژفه بۆ زور کردنی به‌رنامه‌ی خزمهت گوزاری بو تیرکردنی 
داواکاریه جوراو جوره‌کانی كەم نه‌ندامان به‌گشتی له‌ریی ئەو 
پەیمانگاو مەلبەندانەی که دەولەت ده‌سته‌به‌ری کردن 5 كۆمەڵ› 
چاودیری کومه‌لایه‌تی یەکیٔکە لهو ریکخراوه کومهلایه‌تیانه‌ی که 
لەگەل مرقایه‌تیدا گه‌شه‌ی کردووه. نه‌میش به‌پیش که‌وتنی 
کزمه‌لگای مرزفایه‌تی پیْشکه‌وتوو.. یاسایه‌کی نوی‌یه بۆ پیشکه‌ش 
کردنی خزمه‌ت گوزاری‌و یارمه‌تی بو نه‌وانه‌ی پیویستیان پییه‌تی.. 
جا نه‌وکه‌سانه ( بێوەژن- بی باوك¬ پیرو پەککەوتے- كەم 
نه‌ندام ‏ ) بن له‌ریی نه‌و ده‌زگاو فه‌رمانگه تایبه‌تانه‌وه‌و به‌هاوکاری 
كارمەندى لێهاتوو لهو بواره‌دا. 

(بەڕێوەبەرايەتى چاودیری كۆمەلايەتى سلیْمانی) یەکیٔکە له 
دەزگا خزمەت گوزاریه‌کانی شاری سلیمانی و له سالی 1980وه 
میتزدی خوی لهو بوارەدا بەگەرڕ خستووه. به پیش كەش کردنی 
خرمه‌ت گوزاری تایبه‌ت له پعای به شه‌کانیه‌وه. بفه‌رموون لەگەل 
ثامانج و چالاکی و خرمه‌ت گوزاری ئەم به‌ٍیوه‌به‌رایه‌تی‌یه. 

ئامانجى چاودیری كۆمەلايەتى بق كەم ثه‌ندامان به‌گشتی: 

1-به‌زووترین کات (کهم نه‌ندام)یه‌که‌ی ده‌ست نیشان بکریت و 
ههول بدرێت بو وه‌ستاندنی به‌چاره‌سه‌ری (پزیشکی و راهینان و 
مه‌شق و هاوکاری..) 

2-یارمه‌تی دانسی كەسى كەم شه‌ندام به‌پی‌ی توانا 


له‌به‌هره‌کا نید . 
3-ههول دان بۆ ناساندنیان به کزمهل وه‌ک و چینیکی 
گرنگی کؤمەل 


4-ده‌سته‌به‌ر کردنی پیشه‌ی گونجاو به‌توانای كەم ثه‌ندامان. 

5-پیشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزاری کومهلایه‌تی. 

6-ده‌سته‌به‌رکردنی کاتی گونجاو بو کارکردنی كەم فه‌ندامان. 

7-به‌روش نبیر کردنی کومهلگا به‌کشهو گرفته‌کانیان بۆ 
هاوکاری‌و یارمەتی دانیان. 

8-بەگەڕ خستنی لیکولیُن»وه‌ی زانستی) له‌سهر کیٔشےو 
گرفته‌کانیان به امانجی پیش کهوتنی (بنه‌ماکانی چاودیری 
کزمهلایه‌تی). ۱ 

9-دابین کردنی مافه‌کانی كەم ثه‌ندامان له پوی ته‌ندروستی و 
خزمه‌ت گوزاری په‌روه‌رده‌ی‌و زانستی‌یه‌وه. 

0-نْا ما ده‌کردنی دەزگاو ریگاکانی گواستنه‌وه‌و هاتوو چۆ 

بۆ پیشکه‌ش کردنی باشترین خزمه‌ت گوزاری كەم ثه‌ندامان 
پارێزراوبێت له‌کاره‌سات. 
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رایورت 
1- نام اده‌کردنی ههل و مه‌رجی گونجاو بو گه‌شه‌کردنی 
که‌سیتی كەم ئەندام به‌گه‌شه کردنیکی کومه‌لایه‌تی گونجاو بۆ خۆ 
گونجاندن لەگەل داواکاریه‌کانی ژیان دا. 


*به ریودبه رایه‌تی چاودیری کومه ایه‌تی سلیمانی: 

ده‌زگایه‌کی حکومی‌یه له سالی 1981دامه‌زراوه. به‌کیکه له 
به‌پیوه‌به‌رایه‌تییه گرنگ و چالاکه‌کانی (به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی 
چاودیری كۆمەلايەتى) له (وه‌زاره‌تی كارو کاروباری كۆمەلايەتى). 

(به‌ریُوه‌به‌رایه‌تی گشتی چاودیری کومه‌لأیه‌تی) ئەم سی 
به‌شه‌ی ھەيە: 

1-به‌ریوه‌به‌رایه‌تی چاودیری کومهلیه‌تی سلیّمانی: 

2 بەڕێوەبەرايەتى چاودیری كۆمەلايەتى ھەولیٔر: 

3-بەڕێوەبەرایەتى چاودیٔری كۆمەلايەتى كەركوك: 

یش و کارەکانی ده‌زگای چاودێری كۈمەلايەتى له لايەن 
حکومه‌تی هەرێمەوە سە‌رپەرشتی دەکريت. وه هه‌ردوو ریکخراوی 
(۷/.۴.۳) و (یونسیف) هاوکاری ده‌کهن. 

نهم رێکخراوانه‌یش ناوبەناو لهکاتی پپویستدا 


هاوکاری دەكەن: 
-کومه‌له‌ی مندالیاریزی کوردستان ‏ 1.5.0 
-ریکخراوی مندال پاریٔزی به‌ریتانی 8.0.۳ 
-رٍیکخراوی شنه‌بای ناشتی یابانی ‏ ۴.۷۷.1 
در هار یارمه‌تی به‌سالاچوان ‏ ۲۷۴۱۳-۸۵۲ 


*بەڕێوەبەرايەتى چاودیری كۆمەلايەتى سلیّمانی» نهم 
به‌شانه‌ی هه‌به : 

[-خانه‌کان : 

1-خانه‌ی نه‌وجهوانانی 
کوران. 

2-خانه‌ی نەوجەوانانی 
کچان. 

3-خانه‌ی ثولف پالمی. 

4-خانےی تێبينى 
مندالان. 

5-خان هی هه‌له‌یجهیی 
شه‌هید . 

ب-پەيمانگاكان 

1-په‌یمانگای هيوا بۆ كەرولالان. 

2 پەیمانگای رووناکی بۆ نابینایان. 

3-یه‌یمانگای ناوات بۆ بیرکولان. 

4-په‌یمانگای قنسنت بۆ راهینانی پیشه‌ی كەم نه‌ندامان. 

ج-دایه‌نگاکان: 

1-دایه‌نگای به‌ختیاری. 

2-دایه‌نگای چوارباخ. 

ء-مهلبه‌ندی ریُنومایی ده‌روونی. 

*ئامانجى کردنه‌وه‌ی خانه‌کان: 

1-هه‌ول دان بو کردنه‌وه‌ی خانه‌کان. 

2-پاراستنی مندالان له مه‌ترسی مردن و نه‌خوشی و برسیتی. 
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3-هاوکاری‌و ڕزگار بونیان له ترس و بی باوەڕى. 

4-پڕ کردنه‌وه‌ی كەم تازژری نه‌و خوشه‌ویستییه‌ی دايك و 
باوك که له ده‌ستیان داوه. 

5-دانه‌یران و گه‌رانه‌وه‌یان بو خویندنگه. 

6-پاراستنیان له کاری بی ره‌وشتی و ریُنومایی کردنیان بق 
کاری چاکه. 

7-گه‌رانه‌وه‌ی ثارامی و ئاسوده‌یی ده‌روونی مندالان. 

8 ابین کردنی مافه سهره‌کی‌به‌کانی مندال به‌شنوه‌یه‌کی 
گشتی. 

*مه‌رجی وهرگرتنی مندال له خانه‌کاندا: 

1-نه‌بوونی دايك. 

2-نه‌بوونی باوك. 

3-نه‌بوونی دايك و باوك. 

4-هه‌زاری خێزان. 

5 جیابونەوەی دايك‌و باوك 

6-بارى تایبه‌تی خیزان. 

7-منداله‌که له خویندن به‌رده‌وام بێت. 

*مه‌رجی ده‌رکردنی مندال له خانه‌کانه‌دا: 

-ته‌مه‌نی له 18 سالی زیاتر بێت. 

-یه‌کیك له نه‌ندامانی خیزانی بێت بیباتهوه. 

-خویندنگه تەرك بکات. 

-به‌دره‌وشتییه‌ك بکات که چاره‌سه‌ری گران بیت . 

-لەيەكێك له ده‌زگا حکومیه‌کان دایمه‌زربت. 
*رولی مامزستایانی خانه‌کان: 
1-وانه وتنه‌وه يهو خویندکارانه‌ی 
کەلە‌وانەکانیدا لاوازن. 
2-موحاردره ووتنه‌وه به مندالەکان 
لەرپووی په‌روه‌رده ییه‌وه. 
3-سهریه‌رستی کردنی کتیٔبخانےە‌و 
هۆڵى خویندنه‌وه. 
خویندکاران و خانه‌که‌و چیشتخانه. 
5-به‌شداری کردن له لیزنه‌ی 
سس ردانی کبس و کاری 
خویندک.ران و بەشدارى له 
کویونه‌وه‌ی باوکان و دایکانی خونندنگاکاندا. 

6-پێش که‌ش کردنی ڕاپۇرتى مانگانه به‌به‌شی توێژەری 
کومهلایه‌تی لەسەر ناستی خوێندن‌و به‌روه‌رده‌ی منداله‌که. 

*گرنگی خانه‌کان له رووی کومهلایه‌تی‌یه‌وه: 

خانه‌کان رولیکی گرنگیان له‌شاری سلیمانی‌دا ھەيە به له 
خو‌گرتنی ئەم منداله بی سهریه‌رشت و بی دايكو باوکانه و 
چهنده‌ها مندالیش پیگه‌یه‌نراوی خانه‌کان‌و بونه‌ته نه‌ندامیکی 
به‌که‌لکی کومه‌لگا 

بەلام نه‌وه‌نده هه‌یه خوزگه نه‌و یاسایه دەگۆرا که دهلی: 
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دەبێت منداله‌که تا ته‌مه‌نی 18 سالی له خانه‌دا بمینیته‌وه! به‌و 
هیوایه‌ی (وه‌زاره‌تی كارو كارو باری کومه‌لایه‌تی) ریگه چاره‌یه‌کی 
گونجاوی بو دەدۆزىيەوە. 

1-خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی کوران : 

ئەم خانه‌یه له سالی (1953) له شاری سلیمانی دامه‌زراوه. 
سەرەتا به‌ناوی (المیتم الاسلامی)به‌وه بووه دوای ناوه‌که‌ی گوراوه 
بو النجاح الخیری) و دواتریش به (خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی کوران). 

خانه‌که ژماره‌ی (50) مندال له خۆدەگرێت که ته‌مه‌نیان له 
نیوان (18-12) سالیدان..ثهم مندالانه وەك چون مندالی ثاسایی 
ژیانی خۆی له مالّه‌وه به‌سهر ده‌بات فه‌مانه له خانه ژیان به‌سهر 
دەبەن› بەلام ژیان له خانه‌دا تاراده‌یهك به‌به‌رنامه‌یه بۆ نمونه: 
به‌یانیان له‌کاتی دیاری کراودا نانی به‌یانی ده‌خوری‌و.. پاشان 
بوماوه‌ی دووکات ژمیّر خویندکاره‌کان لەگەل ماموستاکانیاندا 
هوْلی خویندنهوه‌و سه‌رقالی کؤششی خویندن ده‌بن‌و پاشان 
ماوه‌ی حه‌وانه‌وهو باری کردن دەست یی ددەکات تاکاتی نان 
خواردنی نیوه‌رژو رژیشتنی خویندکاران بۆ خویندنگه‌کانیان.. 

خویندکاره‌کان به‌دوو گروپ ده‌چن بو خویندگاکانیان به‌یانیان 
گروپێك‌و که هاتنه‌وه گرویی دووەم دەروات.. ڕۆژانى (پێتچج 
شه‌ممهو هه‌ینی) نه‌و مندالانه‌ی بیانه‌وی سردانی مالی كەسو 
کاریان بکەن (خال-مام-پوور ) ده‌توانن یارمه‌تی وه‌ربگرن‌و بچنه 
لایان و بۆ پژژی (شه‌ممه) بگه‌ریْنه‌وه خانه. 

ئەوانەیشی که ناچن بز هیچ لایه‌ك لەگەل (چاودیری پژی 
هه‌ینی) لے خانهدا ده‌میننهوه. له‌خانهدا ھےموو شتێ 
ده‌سته‌به‌رکراوه بو منداله‌کان: 

خواردنی سی ژەمه- گه‌رماو-دابین کردنی جلو به‌رگ و 
پیداویستی خوێندنگا پیداویستی هولی نوستن ¬ به‌رگ دروو جل 
شور" خه‌رجی پوژانه- بابه‌تی هه‌موو جۆرى هونه‌ری‌و وه‌رزشی 
(به‌ههموو جوره‌کانی یهوه)- ۷.آو قیدیوو.. ئەم به‌رنامه‌یه 
تاکزتایی سال بهم شێوەیە به‌رده‌وام دەبێت.. 

مامۆستا له‌گه‌ل خویندکاره‌کاندا بەكۆششى رۆژانە 

تویژه‌ری کومه‌لایه‌تی لەگەڵ گرفتی منداله‌کاندا 

لیژنەیەك له توێژەری کومهلایه‌تی ماموستایان له ماوه‌ی ئە‌و 
ساله‌دا چه‌نده‌ها جار سه‌ردانی خویندنگه‌کان ده‌کهن بو زانینی 
ناستی زیره‌کی منداله‌کان و له کوبونه‌وه‌ی خویندنگاک‌اندا نه‌مان 
به‌شدارن و خوّیان به‌به‌رپرسی منداله‌کان دهزانن. 


رایورت 

ده کوتایی سالدا لے خویندک اره سهرنه‌که‌وتووه‌کان 
دەپرسئءە‌وەو خویندک اره سهرکه‌وتوه‌کانیش خے لات ده‌کرنن. 
خویندکاره‌کان (35) بان له خویندنگای ناوه‌ندی و دوا ناوه‌ندین و 
(15) بان له خویندنگه‌ی سهره‌تایین. 

نه‌گهر خویندک اريك له (پەيمانگا) يان (زانکو) وەرگیرا ( 
به‌ریوه‌به‌رایه‌تی چاودیری كۆمەلايەتى- سلیْمانی) بړی (100) 
دیناری هه‌موو مانگێك ده‌داتی تا ئەو خویندکاره (یه‌یمانگا) يان 
(زانكۆ) ته‌واو ده‌کات بهلام نابێت له‌خانه بشت چونکه ته‌مه‌نی 
لەسەرو (18) وەیە. ۱ 

*له هاویندا؛ 

كاتيْك کزتایی سالی خوێندن ديت و پشوی هاوین ده‌ست پئ 
ده‌کات ئەو مندالأنه‌ی له به كەس و کاریاندا راده‌بینن بچنه‌لایان 
دەگەڕێنە لایان‌و پشوی هاوین ەوێئ به‌سهر دەبەن. يان ئەگەر 
خه‌لکی دەرەوەی شاربن ده‌توانن بگه‌رینه‌وه (دی)که‌ی خوّیان‌و 
پشوی هاوین به‌کاریکه‌وه خه‌ريك بن تا سه‌ری ساڵى نوی. نه‌مه بۆ 
ئەو مندالانه‌ی ده‌چنه‌وه‌لای كەس و کاریان 

بەلام نه‌وانه‌ی که ناچنه‌وه لای كەس و کاریان و له‌خانه‌دا پشوی 
هاوین به‌سهر دەبەن› (خانه به‌هاوکاری به‌ریوه‌به‌رایه‌تی چاودیری) 
به‌رنامه‌یه‌کی هاوینه‌ی فراوان داده‌نشت بو نهو مندالأنه‌ی که 
ماونه‌ته‌وه. بهم به‌رنامه‌یه ده‌وتری (تجمع)ی هاوینه. کارمه‌ندانی 
خانه به‌گشتی به‌خواستی خویان به‌شدار ده‌بن لەم (تجمع)هدا. 
به‌رنامه‌که بریتی‌یه ده‌بی له (شانوگه‌ری‌و وه‌رزش و سه‌ردانی دهزگا 
تایبه‌ته‌کان و سهیران و خولی وينه کیشان‌و خول موسیقاو 
سيراميك و خۆش نوسی و سهردانی هۆڵى شانوگه‌ریه‌کانی ناو 
شارو سینه‌ماو..) 

لەكۆتايى هاویندا (فیستقاڵێك)ی قه‌شه‌نگ بۆ ئەم چالاکیانه 
نمایش ده‌کری‌و چالاکی و ماندووبوونی ئەو پشوی هاوینه‌ی تیادا 
پیشان ده‌دریت. 


باری كۆمەلايەتى کوران: 
بار / تەمەن _ | 12-10 | 15-13 18-6 

بێ دايك 2 5 1 
بى باوك 7 16 16 
بى دايكو باوك 1 3 ‌ 
باری تايبەت 1 3 . 
جیابوونےوەی | 7 2 . 
خیران 


ئاماری س‌الی (1999-1998-1997-1996) بو ژم‌اره‌ی 


خویندکاره‌کانی 
سال ژماره‌ی خویندکار 
1996 54 
1997 75 
1998 70 
1999 50 
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رایورت 

2-خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی کچان: 

سالی 1981 دامه‌زراوه. به‌رنامه‌و ثامانج و کاره‌کانیان وه‌کو 
خانه‌ی کوران. بەلام ئەم خانه‌یه مندالی له ته‌مه‌نی (18-6) سای 


تندایه. 


*باری کومه‌لايه‌تي خانه‌ی کچان: 
8-6 | 11-9 
4 - 2 - 
2 2 15 7 
4 1 - - 


بار / تەمەن 14-2 | 18-15 
بێ دايك 
بی باوك 
بێ دايكو باوك 


1 
دہ" 


باری تايبەت ى 
جیابونےےوەی | - 4 2 5 


1 زان 


ناماری سالانی (1999-1998-1997-1996) بو زماره‌ی 


خویندکاران: 
سال ژماره‌ی خویندکار 
1996 65 
1997 75 
1998 55 
1999 85 


3-خانه‌ی تولف یالمیٰ: 

له سای (1992) له لایەن (کومه‌له‌ی مندال پارێزی کوردستان) 
6ل یەوہ دامه‌زراوه‌و پیشکه‌ش به حکومه‌تی ههریم کراو بویه 
به‌شیکی گرنگی (به‌ریوه‌به‌رایه‌تی چاودیری کزمه‌لأیه‌تی سلیْمانی) 
ته‌مه‌نی منداله‌کانی ئەم خانه‌یه له نێوان (12-6) سالیدایه‌و نه‌گه‌ر 
ته‌مه‌نی منداله‌که بووبه (12) ساڵى لەم خانه‌یه‌وه ده‌نیریته (خانه‌ی 
نه‌وجه‌وانانی کوران). 

کاتی خوی ئەم خانه‌یه لەگەل (خانه‌ی کوران) بوو واته خانه‌ی 
کوران له ته‌مه‌نی (18-6) سالی تیدابوو.. 

ئەم کاره‌یش خوی بزخوی گرفتی زژری هه‌بوو له ړووی 
كۆمەلايەتى و به‌روه‌رده‌یی‌یه‌وه بهلام (5.0.) له سالی (1992) دا 
نه‌مه‌نی (12-6)ی له زخانےی کوران) جیا کردەوەو کرد 
خانه‌یه‌کی سەربەخۆ به‌ناوی (خانه‌ی توف پالمی). به‌راستی 
کاریکی كۆمەلايەتى و پسه‌روه‌رده‌یی و خزمےت گوزارییس»کی 
گه‌وره‌بوو له‌هه‌مان کاتدا جی‌ی پئ زانین و سوپاسیش بوو بق 
.(K.S.C)‏ 


ناماری سالانی (1999-1998-1997-1996) بو ژماره‌ی 
خویندکاران (مندالان): 


سال ژماره‌ی مندال 
1996 40 
1997 35 
1998 25 
1999 30 
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#باری کومهلایه‌تی خانه‌ی ئۆلف پالمی: 


بار / تەمەن 8-6 11-9 
بی_دايك 3 5 
بى باوك 2 3 
بی دايك و باوك 2 4 
جیابونه‌وه‌ی خێزان 7 4 


4-خانه‌ی تیبینی مندالان ؛ 

سالی 1997 له‌لایه‌ن «کومه‌له‌ی مندال یارێزى کوردستان)هوه 
0 دامه‌زراوه. له 1997/8/1 پیُشکه‌ش كرا به حکومه‌تی هە‌ریٔمو 
بو به به‌شیکی تری (به‌پیُوه‌به‌رایه‌تی چاودیری کومه‌لایه‌تی- 
سلیمانی) ئامانج له کردنه‌وه‌ی نهم به‌شه‌و بو ککردنه‌وه‌و گرتنه 
نامیزو كەم کردنه‌وه‌ی ئەو منداله جاوگه‌شانه‌یه که لانه شیواو 
بوون‌و ژبانیب ان بەشےو ب»روز لەسەر شب قامه‌کان و 
دوورکه‌وتوونه‌ته‌وه له هه‌موو خوره‌وشتیکی په‌روهرده‌ی ڕاستى 
کومه‌لأیه‌تی و پژژانه بی سه‌رپه‌رشت ده‌سورینه‌وه‌و بی به‌شن له 
سوزو خوشه‌ویستی خێزان‌و دايك‌و باوك 

شوانه لیزنه‌یهك له‌خان هو به‌هاوکاری پؤلیسس و (K.S.C)‏ 
ده‌رچوون ده‌کهن ئەگەر مندالیکیان دژزیهوه له‌سهر جاده بوو.. 
ده‌یهیننه‌وه خانه. 

له‌وی تویْژه‌ری کومه‌لایه‌تی و ماموستاو خانه به‌گشتی ههول‌و 
کؤششی ده‌روونی و په‌روه‌رده‌یی و کومه‌لایه‌تی و سوزی له‌گه‌لدا 
دەدەن.. ئەم هه‌وله بماوه‌ی (3-1) مانگ بهرده‌وام دەبێت و 
منداله‌که له‌ژیر چاودیری‌و لیْکزلینهوه‌ی خانه‌دا دەبێت. ئەگەر 
باش نه‌یوو ماوه‌که‌ی ده‌کریته (6-3) مانگ. ژماره‌ی مندالانی خانه 
بو سالی 30-10(1999) منداله ئەم ژماره‌یه کهمو زياد ده‌کات 
به‌پی ی گە‌رانەوەی منداله‌که بۆ باوه‌شی باوانیان. 


*به‌رنامه‌ی کاری خانه‌ی تولف یالمی : 

1-وه‌رگرتنی مندالانی لانه‌وازو ڕەگەزى کور له ته‌مه‌نی 15-4 
سالی. 

2-دابین کردنی شویّنی حه‌وانه‌وه‌و خواردن و جلو به‌رگ و 
خه‌رجی پوزانه. 

3-وهرگرتن و گه‌ران به‌دوای زانیاری ته‌واوی ژیانی مندال و 
كەس و کاردا. 

4 ناردنیان بو بنکه ته‌ندروستیییه‌کان. 

5-گهرانه‌وه‌ی منداله‌که بۆ خویندنگه لەھەر قۆناغێك بێت. 

6 کردنەوەی خوی تايبەت (وێْنه کیشان- شانو- مۆسيقا-¬ 
شەترەنچ-كۆمپيوتەر) بو مندالان بەمەبەستی به‌رزکردنهوه‌ی 
ناستی هوشیاری‌و رؤشنبیریان. 

7-دوزینه‌وه‌ی خێزانی مندالان و سه‌ردان کردن و به‌دواداچونی 
کیشه‌کانیان. 

8-گهرانه‌وه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی كەس و کاریان ههیه. بو باوه‌شی 
كەس و کاریان و چاره‌سه‌ری کیْشه‌کانیان 

9-ئارام کردنهوه‌ی باری ده‌روونی و به‌خشینی سوزو 
خوشه‌ویستی. 
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0-ناردنی ئەو مندالانه‌ی مه‌رجی یاسایی خانه‌یان هه‌یه بۆ 
(خانه‌ی کوران و نوف پالمی). 
1 مم کردنهوه‌ی ترس و بی باوه‌رییان و خستنه‌وه‌یان بق 
سار رنگه‌ی راست. 
2-پشت گوی نه‌خستنیانو پاریزگاری کردنی نهیٍنیه‌کانی 
ژیانی مندالان. 


*باری کومه‌لایه‌تی مندالانی خانه: 


بار / تەمەن 8-6 | 11-9 | 14-12 | 18-15 
بی_دايك = 5 5 6 
بى باوك چ 4 32 16 
بی دايك‌و باوك 3 1 19 7 
باری تایبەت ِ 16 2 ¥ 
جیابونه‌وه‌ی خیزان | 14 15 34 9 


جالاکی خانه‌ی تیبینی له سالانی (1999-1998-1997)دا: 

1-گهرانه‌وه‌ی )280( مندال بو باوەمشی كەس و کاریان. 

2-ناردنی (4) مندال بو خانه‌ی کوران. 

3-ناردنی (6) مندال بو خانه‌ی تولف پالمی. 

5-خانه‌ی هه له بجه‌ی شه‌هید ؛ 

سالی 1995 له لایه‌ن (۲1,۸.۱) یه‌وه بیرژکه‌ی دروست بوونی 
هاته ئاراوەو پاش تنیهر بوونى دوو سال له 1997 پیر ؤکەکے 
به‌سه‌ندکراو لەلايەن حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستانه‌وه دامەزرا. 
مه‌به‌ست له دروست بوونی کؤکردنەوەو دالده‌دانی ئەو مندالانه 
بووه که به‌هوی کاره‌ساتی کیمیا بارانی ناوچه‌کهوه دايك‌و باوك‌و 
كەس و کاریان له‌ده‌ست داوه. 
*باری كۆمەلايەتى خانه‌ی هه‌له‌یجه: 

بار / تەمەن 8-6 | 11-9 | 14-12 | 18-15 

بێ دايك 1 
بێ باوك 2 
بی دايكو باوك | 3 


باری تایبەت ِ 


N 
ھ ەا تن | کا یں‎ 


5 
1 
3 
3 
1 


جیایونفوه‌ی | 7¬ 


خێزان 


*تێبينی/ خانه‌ی ههله‌بجه‌ی شه‌هید له‌به‌ربچوكى بیناکه‌ی 
مندالّه‌کانی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که‌ی (کورو کچ)ی تێدایهو به‌شه‌ویش 
نامێێنەوە به‌لکو دەبێت دوای ده‌وام بچنه‌وه لای كەس و کاریان. 

ئامارى سالأنی (1999-1998-1997) بۆ ژماره‌ی خویندکاران: 


سال ژماره‌ی مندال 
1997 35 
1998 40 
1999 60 
كۆ 135 


٭ژمارەی نه‌و مندالانه‌ی که به‌شهو ده‌میننهوه‌و ثه‌وانه‌ی 


نا میننه‌وه 


رایؤرت 
به‌کهم / ئەو به‌شانه‌ی که مندالأنیان تیا ده‌منننه‌وه (به‌شه‌و) 
ر ناوی بەش ژماره | ژ كور | ز. کچ 
ی 
مندال 
1 | خانےی نه‌وجوانانی | 50 50 - 
کوران 
خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی کچان | 85 85 
3 | خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی تولف | 30 30 
پالمی 
4 | خانه‌ی تنبینی مندال 20 20 3 
کی گشتی 185 100 85 
دووهم / ثه‌و به‌شانه‌ی که مندالیان تیا نامینیته‌وه (به‌شه‌و) 
ژ| ناوی بەش ژمار | ژ. ژ. | تیبینی 
دی کور کچ 
مندا 
ل 
1 | خانهی نه‌وجهوانانی | 60 | 25 | 35 
هه‌له‌یجه‌ی شه‌هید 
2 | پهیمانگای هیوا/ بو | 107 | 65 | 42 
که‌رو لالان 
3 | په‌یمانگای ناوات / بۆ | 72 | 45 | 27 
بیرکولان 
4 | به‌یمانگای فنسنت / بۆ | 35 | 27 ۱ 8 
راهینانی پیشه‌ی کم 
خه‌ندامان ۱ 
5 | به‌یمانگای روناکی / بۆ | 32 | 17 | 15 
نابینایان _ 
6 | مەڵبەندى رێنمایی | - . 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی 
7 | دایه‌نگای به‌ختیاری 6 | 85 1 | مندالی 
ساوا 
8 | دایه‌نگای جوارباخ 0 | 80 | 60 | مندالی 
ساوا 
کی گشتی 2 | 344 | 28 
0 
په یمانگاکان : 


په‌یمانگاکان له گۆڭارى (زانستی سەردەم) دا بەم شیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه ڕاپۆرتيان لەسەر نوسراوه: 

1-په‌یمانگای هیوا بو که‌رو لالان- ژماره 3 

2-په‌یمانگای رووناکی بۆ نابینایان- ژمارە- 5. 

3-په‌یمانگای ناوات بۆ بير كۆلان-زمارە / 6 

4-په‌یمانگای قنسنت بۆ ڕاهێنانی پیشه‌ی كەم ئەندامان 
ژماره 8 

دایەنگاکان : 

1-دایه‌نگای بەختیاری سالی 1980 دامه‌زراوه 

2-دایه‌نگای چوارباخ سالی 1983 دامه‌زراوه. 
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رایورت 

داهنگاکان دامه‌زراوه‌یبهکی پےروەردەیی و کومه‌لاهتین؛ 
ئامانجى سهره‌کیان چاودێری کردنی ئەو مندالان‌یه که به‌خیّو 
که‌ره‌کانیان به‌هی نه‌وه‌ی که فه‌رمان به‌رن‌و ناتوانن وه‌کو پیویست 
چاودیُری منداله‌کانیان بکەن. 
مه‌رجی وەرگرتنی مندال له دایه‌نگاکاندا: 
1-دایکی کارمه‌ندی حکومی بێت. 
2- نه‌مه‌نی منداله‌که‌ی له نێوان (4-1) سال بێت. 
3-لهگهل هه‌ندیّك له داواکاری که له کاتی وه‌رگرتنی منداله‌که له 
دایه‌نگا داوا ده‌کریت. 
*ئەركى دایه‌نگاکان: 
1-ریکخستنی که‌شیکی ده‌روونی گونجاو له‌بار بو مندالان. 
راهینانی مندال له سه‌رپاك‌و خاویّنی و داین کردنی دوو ژەم 
خواردن. که لەلایەن (به‌پنوه‌به‌رایه‌تی چاودیری كۆمەلايەتى- 
سلیمانی) و ریکخراوی (۷۷.۲۰۳) یەوہ دابین ده‌کریت. 
3-راهینان و مه‌شق کردن به مندالەکان لەسەر قسه‌کردن و چونیه‌تی 
گفتوگو. 
4-ناماده‌کردنی جی‌ ی حهوانه‌وه. 
5 دابین کردنی هوکاری یاری کردن. 
6دابین کردنی ثوتومبیل بو هاتوجو کردن. 


سال ژمارەی مندال 
1996 80 
1997 90 
1998 115 
1999 176 
-دایه‌نگا بنج هولی ههیه بەم جۆرە مندالی تندایه: 
هوّل ته‌مه‌نی مندال 
1 2-1 
2 2 بەرەو ژوور 
3 3.5-3 
4 4-5 
5 5-4 
ئامارى سالانی (1999-1998-1997-1996) بۆ 7مارەی مندالانی 
دایه‌نگا ی چوارباخ: 
سال زماره‌ی مندال 
1996 65 
1997 70 
1998 80 
1999 140 


*مەڵبەندى رین ایی ده‌رووضی اس الی 5 لے لایےن 
(5.0.ک1)یےوہ به‌هاوکاری (یونسیف) دامه‌زراوه. پاشان دراه 
حکومه‌تی هه‌ریم و بو به‌شیکی دیکه‌ی به‌پیوه‌به‌رایه‌تی چاودیری؛ 
ئەم مه‌لیه‌نده ئەو مندالانه له خو ده‌گریشت که تووشی (زه‌بری 
ده‌روونی) بوون. 

لەم مه‌لبه‌نده‌دا ریٔنومایی (ده‌روونی و کومهلایه‌تی و پزیشکی و 
ته‌ندروستی) لەگەل منداله توش بوه‌کان بیاده ده‌کریت و 
چاودیری ده‌کرین. 


زانستی سه‌ردهم 10 

٭ذاما نجی مه به‌نددکه : 

1-کهم کردنےەوەو سوك کردنی گرفت و ثه‌ندنشه‌کانی ناو 
مندالانه‌ی که له نه‌نجامی شەرو کوشتارو کاره‌سانی دل نه‌زین و 
توشی (زه‌بری ده‌روونی) هاتوون. 

2-یارمه‌تی دانی خیزانی مندالی تووش بوو بو نه‌وه‌ی له باری 
گران و کیْشه‌ی منداله‌کانیان پزگاریان بێت. 

3-ههول دان بۆ سرینه‌وه‌ی شوینه‌واری زه‌برو گه‌رانه‌وه‌ی 
ثارامی بو دلو ده‌روونی منداله‌که. 

4-پیشکه‌ش کردنی یارمهتی و رینوام‌ایی ده‌روونسی و 
په‌روه‌رده‌یی له ڕێگەی خێزان‌و كەس و کاری منداله‌که‌وه. 


*هوبه‌ی چاودیری خیزان : 

ئەم هوبه‌یه به‌پی‌ی یاسای (چاودیری خیزان» ی ژمارہ (126) 
ی سالّی 1980 دامه‌زراوه. 

لهو یاسایه‌دا هاتووه که دەبێت ئەم دهرگایه مووچه دابین کات 
بۇ: 

1-بنوه‌ژن که ته‌مه‌نی 60 سال بێت. 

2-بیوه‌ژن مندالی هه‌بیت. 

3 پیاوی پیرو په‌ککه‌ونه. 

4-خویندکاری که ژنی ههبی. 

5-سهروك خێزان که «سجن) بێت. 

6-مندالی بى باوك. 

7-سهرزکی خیزان نه‌خزش بیّت. 

ئەم هوبه‌یه نه‌و کارانه‌ی سهره‌وه هیواو ثاواتیه‌تی و به‌رده‌وام 
ههول و كۆششى بو ده‌دات. بهلام به‌کرداری کردنی خزمەت 
گوزاریه‌کانی ده‌که‌ویّته سەر تواناو بودجه‌ی حکومه‌تی ههریم. 

”ژمارەی نه‌و بیُوه‌ژن و كەم نه‌ندام‌و پیرو په‌ککه‌وته‌و بی دايك‌و 
باوك‌و دیل‌و.. که سەر ژمێری ساڵى 1998ی ئەم ھۆبەيەن ده‌گاته 
0 خیزان. پتر له 16.000 بیوەژن له‌ری‌ی نهم هوبه‌ی»وه 
ناونوس کراون بو وه‌رگرتنی خواردنی بیُوه‌ژنانه. 

5 " ۷ ۷ له ره و 

یه‌که‌ی پزیشکی چاودیری کومه لایه‌تی : 

به‌ههول و کوششی به‌ریوه‌به‌رایهتی گشتی جاودیری 
كۆمەلايەتى نهم یەکە‌یے لے ریک هوتی 1998/8/31 دامه‌زراوه. 
مه‌به‌ست له دامه‌زراندنی ئەم یه‌که‌یه بۆ خزمه‌ت‌و چاودیری باری 
ته‌ندروستی مندالانی به‌شه‌کانی جاودیری کزمه‌لایه‌تی‌به. 

به‌شیوه‌یه‌کی بهرده‌وام ئەم یه‌که‌یه لەلایەن حکومه‌تی ههریم و 
رێکخراوی (W.H.O)‏ وه کەرەستەی پزیشکی و دەرمانی بو دابین 
دە‌کریت و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی (یاریده‌ده‌ری پزیشکی) شارەزا 
سهریه‌رشتی دەكەن. 


سه‌رچاوهکان : 

1-مجلة رالعمل والتنمية الاجتماعیة) ژماره /7. 

ژماره‌ی تايبەت به‌یاساکانی چاودیری كۆمەلايەتى . 

2-واجبات العاملین ق دور الدوله (واجبات المعلمین والمعلمات) 
یاسای ژماره /1239- (1983/1/23)ی (قانون الرعایه الاجتماعیه). 

3-الاسس القانونية والتنظيمية للتعاونیات المعوقین 

مؤسسة العامة للرعاية الاجتماعية داثرة رعاية العوقین / 1988. 

4-کوردستانی نوی ژماره 2168. 

له پەراویٔزی ڕۆژی مندالانی جیهاندا. 

5-کوردستانی نوی ژماره 2165-2164-2163. 
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ئەقله توندوتیژه کان 


نه‌کله توندوتیژەکان 


0 برق ه 


نوژینه وه‌یه کی زانستییه بو هوکاره‌کانی 


تاوان و توندوتیژی 


به‌رجقه‌ی: عهید و للا مه‌حمود زه‌نگه‌نه 


پرژفیسور (ثه‌دریان رایت)ی پسیوری نه‌خوشیه‌کانی ده‌روونی 
وخانه ده‌ماره‌کان له‌باره‌ی تاوانکارب»وه دەڵێتت: (تاوانباره 
توندره‌وه‌کان وینه‌ی مه‌تهلیُکی ئاڵۆزە و ئێمه به‌رده‌وام له‌هه‌ولی 
شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و گری کویره‌یه‌داین و خوازیارین که به‌شیوه‌یه‌کی 
حه‌کیمانه و به‌پی ی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌تی چارەسەرى مه‌سه‌له‌ی 
توندوتیژی‌و تاوانکاری بکه‌ین؛ بهو ئومیّدەی ئەو دیارده‌یه له‌نیو 
کومه‌لگهدا بنه‌بریکهین.. دیاره پێشت نهم بواره بۆ رانستی 
کومه‌لناسی به‌جی‌هیلرا بوو.. بهو مویه‌ی که‌وا ده‌زانرا ھۆكارە 
کومه لا به‌تییه‌کانی وەك هه‌ژاری بو نموونه.. فاکته‌ری سره‌کی 
تاوانکردنن. . بەلام لیره‌دا پرسياريك سه‌ری هەلداء نه‌ویش ثه‌وه‌یه 
که ئاخۆ بۆچى هه‌زاری‌و نه‌داری‌و بی‌به‌شبوون و چه‌وساندنه‌وه 
نه‌بوته هوی نه‌وه‌ی که هه‌موو ئەو تویُژه رووبکه‌ن» جیهانی 
توندره‌ویو تاوانکاری؟! يان بۆچى لەزۇر باردا پچرانی شیرازه‌ی 
خیزان نابیّته هوی سهرپیچی‌کردن لەياسا ئەمڕۆ زانسته 
بایزلزژیهکان نیدعای نهوه ده‌کهن که بەكۆمەڵێك به‌لگه‌ی 
زانستییه‌وه.. وەلامی ئەو پرسیارانه‌یان ده‌سته‌به‌رکردووه و 
بانگه‌شه‌ی ئەوەیش ده‌که‌ن که توانیویانه چارسه‌ری گونجاویان بق 
فەراھەم بێنن› که‌پیشتر کومه‌لناسه‌کان له‌ناستیدا دوش دامایوون! 

هه‌روه‌ها پروفیسور (فرانك وود)ی پسیوری بواری ده‌روونی 
دەڵێت: (ئێمه له‌بواری یاسایی و بایزلزژیه‌وه ئەگەری نه‌وه داده‌نیین 
که هه‌موو مروفیك له‌سانه‌وه‌ختی له‌دايك بوونیهوه. هینده‌ی 
عه‌قلیهت و لوژيك له‌لایه که بتوانشت کونترولی هه‌لسوکه‌وته‌کانی 
خوی پی بکات.. بهلام هه‌نديك كەس له‌شپوازیکی توندوتیزی‌دا 
مامه‌له بهو توانستی کونترزلکارسه دەکےنو بهو جوره 
به‌رپرسیارکردنیان له‌تاوانیّك وه‌کو تاوانبارکردنی مندالیُکی سی 
سالأن دەبێت به‌تاوانیکی کوشتن و دواجاریش به‌سه‌راسه‌پاندنی 
حوکمی مردنی لهو ته‌مه‌نه‌یدا.. لێرەدا پرسیاره‌که نه‌وهیه: نه‌و 
هیلانه دەبێت له‌کویدا وێنەبکێشرێن؟!). ` 


پرسیاره‌که‌مان جاران وا باوبوو که گوایه که‌موکورتیه‌کی 
مێشك هوکار بووه بۆ پیاده‌کردنی فاکاری توندوتیڑی؛ بەلام ئەم 
دیارده‌یه لای هه‌موو تاوانبارێك به‌و جوره نیەو ززرجار كەسى 
دوچاره‌اتوو به‌ناتنه‌واویی میشے خۆی لهتاوانی کوشتن 
به‌دوورگرتووه.. گه‌رچی.. میْشکی مرۆف بونیادیکی ئاڵۆزى ههیه و 
له‌چه‌ند بەش و چین و توێژێك پیکهاتووه که‌سیسته‌می گه‌یاندنی 
زانیاریه‌کان به‌شیکی کاراو کاریگه‌ری ئەو به‌شانه‌یه‌و هه‌موو 
هه‌سته سهره‌تاییه‌کانی وهك: خوشه‌ویستی و رق و توره‌یی‌و.. هتد› 
لەم به‌شه‌دایه.. به‌شی پیشهوه‌ی مێشك کونترزلی نهم جوره 
هه‌ستانه‌مان ده‌کات و ھەر لەم ریه‌شهوه هه‌لسوکه‌وته 
كۆمەلايەتييەكانمان رێْك ده‌خرین و وامان ل‌ده‌کریت ژیرانه مامه‌له 
له‌گه‌ل ده‌ورووبه‌رماندا بکه‌ین). 

دکتور (لۆرن یودال)ی پسپوری خانه ده‌ماره‌کان‌و نه‌خوشیه 
ده‌روونیه‌کان ده‌لیشت: (حاله‌ته‌کانی تووره‌بوون و هه‌لچوون چه‌ند 
ساتیکن که‌پی‌ده‌چیت مرۆف نەتوانێت به‌رگری لهپوودانیان بکات. 
چونکه لهو کاته‌دا (راگری فشاره‌کان) ده‌ته‌قیت و ثیدی هه‌موو 
خال و هیْله‌کانی به‌رگری‌و کونترزلی دەگوزەرێنێت که لای مرف 
تایبه‌تن به‌به‌رگری‌کردن له‌روونه‌دانی هه‌لچوونه‌کان). 

تووره‌بوون و هه‌لچوونه يەك له‌دوایه‌که‌کان.. هاوچه‌شنی زریانه 
کاره‌باییه‌کانی نیومیشکی مرؤقن.. نهو زریان‌یه‌ک» سیسته‌می 
گه‌یاندنی نیوه‌ندی میشك کونترول ده‌کات و تویکله ده‌ماغیش لهو 
باره‌دا ناتوانیت نه‌رکه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی جی‌به‌جی بکات. 
هه‌نديك جار ئەم حاله‌ته به‌هزی بوونی (وهره‌میکهوه) لەمێشكدا 
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روودەدات: گەرچى زؤر جار دوای چاره‌سه‌ریشی ناتوانریت 
سنوورێك بق هه‌لچوونه‌کان دابنرێت. 

لهو باره‌یسهوه دکتور (سورن یسودال) دەڵێت: (زؤر جار 
قه‌یرانه‌کانی تووره‌بوون به‌لای پەرکەم واته فیدا مه‌یلدارن چونکه 
کاتيك تووره‌بوونه‌که دێته ئارا.. سهره‌نا ودك سلوکیکی خوکرد 
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ئەفله توندوتیژه کان 

دەست پی‌ده‌کات. دواجاریش ھەر له‌خویه‌وه کوتایی دیّت و رەنگە 
هه‌موو ئەو حاله‌ته له (5 1 )خولەكەوە تاکو دو کاتژمێر بخایه‌نیت و 
کوتایی پئبیّت.. بهلام بەدياردەيەكى شےکەتی و بێئامانجى 
له یه لا ماردان و هه‌لشاخان به‌رووی که‌سانی دیکه‌دا!!). 

ˆ لەو باره‌یه‌وه دکتور (فرانك وود) پسپوری خانه‌ده‌ماره‌کان 
دەڵێت: (ززرینهی تاوانه‌کان له‌ریی هه‌لچوون و پےلاماریٔکی 
شیتگیرانه‌وه بەئەنجام گه‌یشتوون.. لەبەرئەوہ که‌سانی تووره زیاتر 
لەمەسەلەی تاوانکردنه‌وه نزیکن). ۱ 

#زانایانی بایؤلؤڑی له‌وباوه‌ره‌دان که لەشی پیشهوه‌ی میشك 
کونترزلی سیسته‌می گه‌یاندنی میّشك ده‌کات. بویه له‌کاتی شکست 
هینانی‌دا. هه‌لجوون و تووره‌یی ده‌ینه سهرکرده‌ی کاره‌کان و ثیدی 
حاله‌تی کون ترزلکردن له‌نارادا نامێنێت› ههروه‌ها باوه‌روایسه 
کەمێشك له‌کاتی جوولّه‌یدا هه‌موو وزه‌کانی به‌کارنایات» به‌لکو 
کاتيك هه‌موو وزه‌کانی به‌کارده‌یات که ئەو كەسە ده‌یوایه بق 
شوێنێك بچوایه که‌سالانه و به‌به‌رده‌وامی ده‌چووه نه‌وی؛ بهلام له‌وه 
دابراوه.. بویه كاتێك مێشك دوچارى استێك له‌کریی وریایی و 
ترکیز دەبێت› به‌تایبه‌تی له‌بواری به‌کارهیٌنانی كۆنترۇڵى خویی.. 
ئےەو کاتے رنگرو به‌رگرییهکان له‌تووره‌یی و هه‌لچوونهکان؛ 
به‌شسپوهیه‌کی ناسایی نه‌رکیان به‌رجه‌سته ناكەن› که‌واتسه 
که‌متوانایی له(ترکین دا ناماژه‌یه‌کی سهره‌تاییه بۆ بوونی قەیرانيك 
لەبەشی پیشهوه‌ی مێشكکدا› ره‌نگه نه‌وه له‌کاتی له‌دايك بووندا 
زیانی راسته‌وخوی پی‌گه‌یشتبیت» چاره‌سه‌ریکی باش ههیه بو نهم 
لاوازبوونی (ترکیزه)» نه‌ویش به‌کارهینانی ده‌رمانی تایبه‌ته که 
ده‌بیْته هی چاککردنی و دواتریش به‌هویه‌وه ده‌توانیت كۆنترۈا 
سیسته‌می گەیاندن بک‌ات‌و بهو جۆرەش ئەگەر نه‌و حاڵەتە 
له‌مندالیکدا بێت› ده‌توانیّت ورده ورده شیوازه‌کانی کونترولکردن و 
ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی تووره‌یی و هه‌لچوونه‌کانی خوی فێربێت. 

دکتور (فرانك وود) دەڵێت: (نه‌وانه‌ی دوچاری لاوازیی (ترکین 
ھاتوون› زور جار ههول دەدەن لهرنی هوکارنکی دیکوه 
چاره‌سه‌ری خویان بكەن.. بۆيە په‌نا دەبەنە بەر مەی خواردنه‌وه‌و 
جگەرەکێشان‌و بەكارهێنانى ماده وریاکه‌ره و ئارامى به‌خشه‌کان). 

بهلام له‌وده‌مه‌دا که ماده وریاکهره‌وه‌کان هاوکاربی که‌سانی 
(ترکین) لاواز دەكەن› ماده فارامی به‌خشهکان دهره‌نجامی 
پیچه‌وانه‌یان دەبێت.. بهو هویه‌ی که تویکله ده‌ماغ نه‌رکه‌کانی 
خوی پشت گوی ده‌خات‌ و سیسته‌می گه‌یاندنی مێشکیش 
لەئەرکەکانی خۆى یاخی دەبێت. 

دکتور (فراك وود) دەڵێت: (مه‌ی ماده‌یه‌کی خراپه‌و گه‌رچی 
ره‌نگه له‌سهره‌تاوه به‌هویه‌وه هه‌ست به‌جالاکی و بوژانه‌وه بكرێت› 
بەلام شتیِکی زانراوه که مەی ده‌بیّته هقی کپکردنی سیسته‌می 
خانه ده‌ماری نیوه‌ندی مێشكو ناستی هزشداریی ملشك 
گرزده‌کاته‌وه و به‌و جوره‌ش توانای کون ترزلکردنی تووره‌یی و 
هه‌لجوونه‌کان له‌ده‌س ده‌دریت. 

ھەر بویه زر جار ئەم جوره که‌سانه له‌ناکاودا یهلاماری 
که‌سانی نزيك به‌خویان دەدەن› چونکه ده‌سهلً تیان بەسەر خویاندا 
نامیِنیّت پیاو کوزان و تاوانکاران به‌هه‌مان شیوه‌ی مندالْیُکی بزیوی 
هاروهاج. به‌شی پیشهوه‌ی میّشکیان واته (تویکله ده‌ماغیان) 
دوچاری زهره‌رو زیان هاتووه بەلام ئاخۆ ده‌شیّت هه‌موو مندالیُکی 
تووش بوو به‌لاوازیی (ترکین) که گه‌وره بوو که‌سیکی توندره‌وو 
هه‌لشه‌ی ل‌ده‌ربچیت؟! بو وهلامی ئەم پرسیاره دکتور (فرانك وود) 
دەڵێت: (لەراستی دا باوەر وایه که ثه‌و جوره مندالأنه که‌سانیکی 
تووره و هه‌له‌شه‌یان لْده‌ربچیت.. ئەمەش له‌چاو مندالانی ئاسايىدا 
نه‌گه‌ریان زی‌اتره.. چونکه نه‌مانه هه‌لسوکه‌وتیان هرهم کی 
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دەبێت‌و له‌خویانهوه شیتگیر ده‌بن‌و دووریش نییه له‌دوارزدا 
خه‌لکیان له‌سهر ده‌ست نه‌کوزژریت.. له‌هه‌مان کاتیشدا ره‌نگه بینه 
که‌سانیك که‌کاری گران و له‌وزه به‌ده‌ریان لىبوەشيتەوە . 

وێڕای کاری به‌سوود.. چونکه له‌خواستی کاری به‌سوود 
ثه‌نجا مدان دانه‌براون. 

دیاره وا ینویست ده‌کات که نهو سیفه‌ته بایؤلؤڑیے 
چاکه‌خوازیانه گه‌شه پێ‌بدرێت› جا له‌بری نهوه‌ی له‌رووی 
کۆمەڵایەتيەوە بمانەویٔت خومان لهو کێشانه رزگاربکه‌ین.. با هەول 
بد‌ین جاریکی دی اک‌اره مرژفایه‌تیهکانمان بگیرین وه و 
منداله‌کانمان بۆ کاری چاك‌و چالاکیی قورس و گران هان بده‌ین.. 
ئەگەر نه‌وه‌مان کرد.. رەنگە نه‌وانیش لےبنیاتنانی دوا رۆثدا 
هاوکارمان بن.. خۆگەر پشتگوییان بخه‌ین؛ ره‌نگه چیمان بەرھەم 
هیّناوه.. ثه‌وان به‌سفری بدەن! 

لهو باره‌یه‌وه پروفیسور (رژبه‌رت هاری)ی پسپزری فسیزلزژی 
دەڵێت: (له‌وانه‌یه بتوانین بلیٌین که‌سانی نه‌قل نانه‌واو ره‌نگه 
لەتوندوتیڑی و توورەیی دا گوی به‌کرده‌وه‌کانیان و ازاردانی خه‌لکی 
نەدەن.. ئەمەش وەك وینه‌ی ئەو درنده‌یه وایے که نینجره‌که‌ی 
راوده‌نشت.. دیاره دره‌نده‌که ناگ‌اداری هه‌ست و سو نازارو 
خه‌مه‌کانی نیچیره‌که‌و به‌چکه‌کانی نیه.. به‌لکو ئەم ھەر پهلامار 
دەدات). ههروه‌ها دکتور (فرانك وود) بسدوری خانه ده‌ماره‌کان 
دەڵێت: (تاوانبارى تووره و ههله‌شه سەرەتا پلان بۆ نیازه‌کانی 
داده‌نشت دووریش نيه له‌پیشدا زور به‌وردی بیری له‌هه‌موو 
کاره‌کانی نەكردبێتەوە› به‌تایبه‌تی له‌کاتی نه‌خشه‌داناندا؛ جونکه 
پێم وایے تاوانبار تەنانەت چێژو خؤشی له‌دانانی پلانی 
کاره‌کانی دەبیتێت!.) ۱ ۱ 

*مه‌رج نيه هه‌رکه‌سانی تووش هاتوو به‌لاوازیی (ترکین تاوان 
بکهن. بگره زر تاوانباری پیاوکوژ ھەن که دوچاری ئه‌و 
که‌موکورتیه‌ش نه‌هاتوون و تاوانی کوشتنیشیان نه‌نجام داوه.. 
نه‌مرو لەڕێى ته‌کنیکی تازەوہ ده‌کریت جیاوازیی له‌نیوان میشکی 
ئەم دوو جوره تاوانبارانەدا بکرێت› به‌تایبه‌تی که‌سیّك که یه‌که‌مین 
تاوانی بێت› چونکه پیشه‌وه‌ی میٔشکی ئەم جوره‌یی دوای له‌وانی 
دیکه چالاکتره.. ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که پیشهوه‌ی میٔشکی 
به‌شدار نه‌بووه له‌کاری یلان دانان و ریکفس تنی جوولهو 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی له‌وده‌مه‌دا.. لیره‌وه بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که ئەم 
تاوانباره زؤر به‌وریایی و ئاگاداریەوہ پلانی بو تاوانه‌که‌ی داناوه.. 
واته تاوانه‌که‌ی لەڕێی هه‌لچوونیکی کاتىيەوە نه‌بووه که به‌هوزی 
لاوازیی (ترکینی میّشکیه‌وه بووبێت› به‌لکو زور به‌وریایی 
ناگاداری خواست و ئامانجه‌کانی خوی بووه. به‌و جوره. ده‌توانین 
بلیین که‌سانی نه‌قل نوقسانیش ده‌توانن نه‌خشهو پلانى 
تاوانه‌کانیان ناماده بكەن›› بهلام ناخو چ شتيك له‌منشکی دا 
هوکاره‌کانی کوشتنی بۆ ده‌سته‌به‌ر ده‌کات؟!. 

پرؤفیسؤر (رۆبەرت هاری) دەڵێت: 

(ززربه‌ی نیوه‌نده پزیشکییه‌کان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که‌مرژقی 
نه‌قل ناته‌واو هه‌ستیکی لاوازی هه‌یهو زور جاریش هه‌ست 
له‌بیزاری‌و په‌شیمانی ناکات له‌وه‌ی که‌کردوویه‌تی.. دیاره نيمه لهو 
باوهره‌داین که ده‌یشت بنه‌مایهکی (ده‌ماری) بۆ نهم دیارده‌یه 
هەبێت.. گه‌رچی هێشتا بەتەواوی نه‌وه‌مان بۆ یه‌کلایی نه‌بزته‌وه؛ 
بەلام دلنیایت له‌وه‌ی که‌به‌شیکی گرنگی مێشکی ئەو جوره که‌سانه 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی و ناسایی کار ناکهن..). 

حالی حازر ده‌کریت تزژینه‌وه له‌سهر میشکی که‌سیکی ئەقل 
ناته‌واو بکریّت.. ئەویش له‌ریی خیتابیکی پر له‌هه‌ست و سؤزەوہ 
لەبەرنامەیەکدا. بەپێچەوانەی میّشکی كەسێكى ئاساییەوہ هیچ 
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پەيوەنديەك له‌نیوان به‌شه مه‌نتیقیه‌کانی پیشےوەو به‌شه 
عاتیفیه‌کانی یشته‌وه‌ی مێشکدا به‌دی ناكرێت.. ایا نه‌مه نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت که نه‌قل ناته‌واوه‌کان هه‌ست به‌به‌شیمانی ناكەن 
له‌کاره‌کانیان» به‌وهویهی که‌ده‌تواننت جیاوازی بکەن له‌نیوان 
دوژمنكارى‌و هه‌ست و سوزه‌کانیاندا؟! حالی حازر پیمان وایه 
وەلامو چارسه‌ریکی دیاری‌کراوی ئەم حاله‌ته‌مان لا نه‌بیْت.. چونکه 
ئەگەر خوٰی بهو جوره له‌دايك بوو بێت که هه‌ست به‌شت نه‌کات 
ایا نه‌مه‌ش ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که‌خوّی سه‌ریشته له‌هه‌لبژاردنی 
بریاره‌کانی؟! ثایا هه‌رخوی به‌رپرسیاره له‌ههلس وکه‌وته‌کانی؟! 
دیاره پرسیاری زۆر لەئارادایےەو توژهره‌کان لێیان ده‌کولنهوه.. 
تاراده‌یه‌کیش وەلآمەكان ئاماڑہ به‌وه دەكەن که که‌سانی عه‌قل 
ناته‌واو رەنگە ناویْته جینی يان هەبێت.. واته «لمرکبات الجینیه). 

لەوباردیەوہ پروفیسور ( رژبه‌رت هاری ) دەڵێت: 

(ده‌شی رەگ و ریشه‌ی ئەم حاله‌ته له‌کاتی دروست بوونی 
کؤرپەلەوہ دابمەزرێت› چونکه ره‌گه‌زی جینی ھەن که‌هوکاری 
له‌دروست بوونی نانه‌واویهکاندا.. دیاره هه‌نديك ئاكارى 
سرووشتیش که به‌عه‌قل ناته‌واو ناسراون؛ واته هه‌موو کرداره‌کان 
ھەر بزماوه‌یی نین دیاره ئەمەش ئەوہ ناگه‌یه نیت که نه‌و جوره 
مندالانه ههرده‌بی له‌دوارژژدا به‌ره‌و جیهانی تاوان مل نێن› بو 
نموونه که‌سانی وا زۆرن که ده‌توانن زور به‌ناسانی لەگەل 
ده‌وروبه‌ریاندا بسازیّن و دؤستایەتی لەگەل زژرینه‌ی خه‌لکیدا پەيدا 
بکه‌ن.. جیاکردنه‌وه‌ی راست و ههله لای ئەم جوره که‌سانه كارێكى 
ناسانتره وەك لهو که‌سانه‌ی که تیکهلاوی خه‌لکی نابن.. نه‌مانه‌ی 
دوایی ریسا کزمهایه‌تپه‌کان به‌گرانی وهرده‌گرن). 

وێڕای هه‌موو نه‌وانه‌ی که باسکران.. زؤر جاریش که‌سانی 
تاوانبار ژیرو وریان و هیچ ناته‌واویه‌کی ئەقڵىيان نیه..دیاره ھی 
دیکه ههن.. لهو باره‌یهوه دکتور (ستیقن زیگلیر)ی پسپوری 
نەخۆشىيە ده‌روونیه‌کان دەڵێت: 

(زؤر جار مندال به‌هاکانی له‌دايك‌و باوکه‌وه وەردەگرێت› بهلام 
نه‌مه‌ش بنه‌مایه‌کی چه‌سیاو نیه‌و هه‌نديك جار مندال به‌پیچه‌وانه‌ی 
به‌هاکانی دايك و باوکه‌وه کارده‌کات..). 

دکتور (ھانز پرولهر)ی پسیوری جینه‌کان؛ به‌پی‌ی خواستی 
یاساناس و «دانیال سامیر) توژینه‌وه‌یهکی له‌سهر خیرانیکی 
هوله‌ندی کرد که وەك بوماوه‌یه‌ك تاوانکارییان تیدا هه‌بوو.. خی 
لهو باره‌یه‌وه دەڵێت: (له‌میانه‌ی توژینه‌وه‌که‌دا بۆم دهرکه‌وت که 
نیرینه‌کانی ئەم خانه‌واده‌یه نیشانه‌ی جیاکهره‌وه‌یان هه‌بووه.. 
له‌به‌رنه‌وه پیٔم وایه نه‌و ناته‌واوییه‌ی له‌جینه‌کانی نهم به‌ره بابه‌دا 
هه‌بووه.. کاریگه‌ری هه‌بوو بێت لەسەر هه‌لسوکه‌وته‌کانیان.. يان 
هیچ نه‌بیّت بووه‌ته بنه‌مایه‌ك بۆ مامه‌گه‌ی توندره‌وانه لای نه‌و 
خیزانه به‌رامبه‌ر به‌خه‌لکانی ده‌وروبه‌ریان). 

شان به‌شانی ئەوەی که ناته‌واوی جینه‌کان رەنگە هۆكارێك 
بیت بو تاوانکردن به‌تایبه‌تی له‌ژینگه‌یه‌کی هاوک‌اردا بو نه‌و 
تاوانه. بەلام به‌لگه‌ی ئەوتؤش ھەن ده‌یسه‌لمیّنن که زر جار مرف 
خوی كەش وهه‌وای تاوانکردن بو خوی دەڕەخسێنێت.. ثه‌ویش 
له‌ریی گورانک‌اریی خوکردی ناویته کیمیاییه‌کانهوه.. بۆ نه‌و 
مه‌به‌سته‌ش, واتسه بۆ که‌مکردنهوه‌ی گرانک اریی لهناویته 
کیمیاییه‌کانی که‌سانی تووش بوودا.. دەرمانی وریاکە‌رەوەو 
ماده‌ی به‌هیزکهر به‌کارده‌هینرا.. بەلام ئەوانیش مه‌ترسیی دیکه‌یان 
ده‌هینایه نارا.. لەو باره‌یه‌وه دکتور (هاریسون بوب)ی پسپۆڕى 
نه‌خوّشیه ده‌روونیه‌کان دەڵێت: بت« 

رلے‌رووی گورانگ اری له‌ناکاردا به‌هزی ماده‌ی به‌هیزو 
وریاکه‌ره‌وهوه.. کاریکی اسان نيه بزانین كام میکانیزم شیاوه.. 


ئەفڵە توندوتیژه کان 

بهلام ئێستا ئاماژەى ئەوە هه‌یه که ماده وریاکهره‌وه‌کان رەنگە 
کاریگهربی بنهره‌تییان هه‌بینت له‌گورینی سلوکی تاکه‌کاندا.. 
بی‌گومان بەرەو خراپ..) دکتور (هاریستون بۆب) زیاتر دەڵێت: 
(لے‌زؤر باردا که‌سانی تاوانب‌ار هیچ پیش بینیه‌کیان نه‌بوو» 
لەنەخۆشى و حاله‌تی تووره‌یی و ههله‌شه‌یی و نانه‌واوی جینی‌دا.. 
بەلام دواتر به‌هزی به‌کارهیٌنانی ماده‌ی وریاکه‌ره‌وه دوچاری جووت 
که‌سیتی هاتوون. 

بهو هویه‌شهوه چهنده‌ها کاری ناهه‌مواریان کردووه که 
هەندیکیان هه‌ره‌مه‌کی بوون و هه‌ندیکی دیکه‌یشیان به‌پی‌ی پلان و 
نەخشە› گەرچى کاره خرایهکان له‌جوارچنوه‌ی هه‌لسوکه‌وته 
سرووشتی و ئاساییهکانیاندا نه‌بووه.. به‌لکو زۆر جار لەرێى 
هه‌ستکردن به‌حاله‌تیکی ده‌روونی‌یه‌وه له‌دوای به‌کارهیْنانی ماده 
وریاکه‌ره‌وه‌که. زه‌مینهی تووره‌یسی و حەزى دوژمنکاری و 
شەڕخوازى رەخساوە› چونکه تبوری رانستی ئه‌وتو له‌ئارادایه که 
دەڵێت: (ماده وریاکهره‌وه‌کان ئاستى يەكێك له‌جه‌مسهره‌کانی 
گهیاندنی خانه دەمارەكانى نێومێشك دادە‌بەزێنێت که 
به(سروتزنین) ناسراوه.. ئےەو جەمسەرەیەکە هه‌سته‌کانی 
به‌خته‌وه‌ری و شادمانی و له‌هه‌مان کاتیشدا بێزاری‌و قه‌لس بوونمان 
دیاری ده‌کات ویرای چه‌ند هه‌ستیکی دیکه‌ی ههره‌مه‌کی‌ی وەك 
هه‌ستی شهرخوازیو دوژمنک اری. له‌تو‌ژینه‌وه‌کاندا له‌سهر 
تاوانب‌اران.. ده‌رکوتووه که ریزه‌ی «سروتوزنین) 
يان زؤر دابه‌زیوه... 

پرؤفیسٹزر رنهدریان رایسست)ی پسپۆڕى دەروونى 
خانه‌ده‌ماره‌کان دەڵێت: 

دابه‌زینی ریژه‌ی (سیروتزنین) لای نه‌و که‌سانه‌ی که‌ده‌یانه‌وینت 
خویان بکوژن بەئاشكرا دیاری ده‌کریت. به‌و جوره تەنانەت به‌کهم 
ته‌ماشاکردنی خود ده‌بیته هوی دابه‌زینی ربژه‌ی «سیروتزنین) 
ئەمەش ره‌نگه مرف بهره‌و توذد وتیژبه‌کی نه‌وتوبه‌ریت که تەنانەت 
خوی بکوژینت!! جاگهر که‌سانی واتان هاته به‌رچاو.. چه‌ندی 
لٌدووربن کەمے!) ئەوہ کاریکی به‌لگه نه‌ویسته که مەی ریژه‌ی 
سیرؤتؤنین كەم ده‌کانه‌وه.. بویه مه‌ی خواردنه‌وه و مه‌ست بوون 
هوکاریکه بۆ ززرینه‌ی کیّشهو شهرو نازاوه کزمه‌لایه‌تییهکان!! 
دیاره ناکریّت ته‌نها که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی (سیروتونین) و ره‌هه‌نده 
بایولزژیه‌کان بەھؤکاری تاوانکردن دابنرێن.. به‌لکو ئەوہ په‌یوه‌سته 
بەکۆمە‌ڵێك فاکته‌ری کومهلایه‌تی و بايۆلۆژىو کیمیایی و ژینگه‌یی و 
جەستەيى› که هه‌موویان کاریگه‌رییان ههیه.. به‌تایبه‌تی نه‌گهر 
زژرینه‌ی ئەو فاکته‌رانه له‌که‌سیکدا کوبینه‌وه). 

مەی خواردن تەنانەت زیانی بو كۆرپەلەش هه‌یه له‌رووی 
بایؤلؤژیەوہ.. لهو بارەیەوہ دکتور (فرانکوود) دەڵێت: ۱ 

(شتیکی ناشکرایه کەمییشکی کوریه‌له به‌هژی مەی خواردنی 
دایکه‌وه دوجاری زیان دەبێت› جا کانيك لەگەل ماده‌یه‌کی ثارامی 
به‌خشدا ناویْته ده‌کریّت.. نه‌وکاته دەبێتە ھۆكارێك بؤ له‌ناوچوون و 
دواتریش کار له‌بزافی میّشکی کوریه‌له ده‌کات و له‌کاری ده‌خات). 

لەكۆتايىدا ده‌توانین بڵێین: گێڕانەوەی هۆكانى تاوان بق 
هۆكارە ره‌وشتیه‌کان ته‌واو راستی ناپێكێت›› گەر وابێت› حاله‌تی 
ژیانی کومه‌لگه دەبێتە پاساو بۆ تاوانه‌کان لەرووی یاساییه‌وه.. 
ئەمە وا نیه› چونكە له‌ززرینه‌ی حاله‌ته‌کاندا مروف زۆر چاك اگای 
لەخودى خویه‌نی. 


سەرچاوە: 
به‌رنامه‌ی العقل الاجرامی/ که‌نالی الجزیره 
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کاریکهری هه سارهو ئه ستیره‌ کان 


لەسەر ژیانی مروک 


په‌رچفه‌ی: تارا جمال قزاز 


نه‌ستیره‌گه‌ری بریتیه له هونه‌ریکی کون که تایبه‌ته به‌کرداری 
پیشبینی کردن و هه‌ولدان بق زانینی داهاتوو» ئەمەش له ڕێى ئەو 
زانیاریانه‌وه که زژربه‌یان له پوانگه‌ی جی و شوێنی هه‌سارهو 
نه‌ستیره‌کانه‌وه وهرده‌گبرین. تژینه‌وه‌ی نه‌ستیره‌گه‌ریش وەك 
به‌شیکی زانستی گهردونزانی پیکهات. نه‌مهش سەرەتا 
به‌شیوه‌یه‌کی ناشکرا لای بابلیهکان و پاشان له ده‌وروبهری 
ناوه‌راستی‌سهده‌ی چوارده‌ههمی پیش زایسی دا له وولاتى 
ئیگریکیەکانیشدا بلذوبووهو بەر له سەردەمى مه‌سیحیه‌کانیش 
گه‌يشته پزما. زؤرینەی راوبچوون و پیشبینی نیگریکیه‌کانیش له 
به‌شه‌کانی گه‌ردونزانی و نه‌ستیره‌گه‌ری جیاوازدا لای میللله‌تانی 
هندو چين ده‌رده‌که‌ویت. کاتێك شارستانی ثیگریکیش له میسر 
بلاوبووه‌و تژین»وه‌ی گه‌ردونناس و نه‌ستیره‌گه‌ریله‌سهرده‌می 
ئیغریقی و رومانیه‌کاندا له وولاتی نیل دا گه‌شه‌ی سه‌ند. عه‌ره‌بیش 
له ماوه‌ی نيوان سهده‌ی حه‌وته‌مه‌وه بۆ سیانزه‌ههم گرنگی 
به‌تزژینه وهی نه‌ستیره‌گه‌ری‌دا. له نه‌ورویاش له ماوه‌ی هه‌ردوو 
سده‌ی چوارده‌ه ام و پازده‌ههمدا نه‌ستیره‌ناسان هه‌نگاویکی 
گه‌وره‌یان ناو خودیکی بە‌هێزو به‌تینیشیان له دادگاكاندا 
بو دابین بوو. 

له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیکی که‌می رابردووشدا. (186) زان که 
(18)یان خهلاتی نوبلیان وه‌رگرتبوو. به‌یاننامه‌یه‌کیان ده‌رکرد که 
لەرِیٔیەوہ بانگشتی روزنامه و گوقاره نه‌وره‌پی و نه‌مه‌ریکیه‌کانیان 
کرد بو راگرتنی بلاوکردن»وه‌ی گزشهی روژانه ده‌رب‌اره‌ی 
بورجه‌کان و رؤڑی له دايك بوون و به‌ته‌فره‌و فروفیْل له قه‌له‌میان داو 
ووتیشیان قبوول کردنی مه‌حاله. جگه لهو خوینه‌رانه‌ش که 
به‌رده‌وام گرنگیی ان بهم گشهیه دەدا› هیچ که‌سیکی دی 
ووشه‌یه‌کی باشی سه‌بارهت به کاریگه‌ری هه‌ساره‌و نه‌ستیره لەسەر 
مرؤف نه‌درکاند. له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا لەم ماوەیەی دواییدا زانستیکی 
نوی به‌ناوی (زانستی گه‌ردونی زینده‌یی کوزمو بایولژی) پەيدا 


مه ¥ 


بوو› نه‌میش بریتیه لهو زانسته‌ی هه‌ندێك له تۆژەرەوە به‌تواناکان 
کاری تیاده‌کهن بو زانینی کاریگهری بارودوخی نه‌ستیره‌و 
هه‌ساره‌کان له سەر ژی‌انی مرۆف و که‌سایه‌تیان و کاروباری 
سهرکه‌وتنیشیان» بو یه‌کهمین جاریش دوو زانای به‌ریتانی‌له 
زانستی دەرونىدا› که ثه‌وانیش دکتور (هربرت ثیرنیکل) و دکتور 
(نیس)ی هاورییه‌تی» سالی (1982ز) له کتیبیکدا که به هاوبه‌شی 
دەریانکرد ئەو ناوه‌ی پێشویان لیْناء ھەر سەبارەت به هه‌مان بابعت 
له ژێر ناونیشانی (ئه‌ستیره‌گه‌ری زانستی یرو پوچه). له نيوان 
سالّی 1949 بو 1958 (میشیل جوکلین)ی توژهره‌وه‌ی فه‌ره‌نسی و 
خاتوو فرانسوی خیزانی تؤژڑینەوەرےکی به‌ناوبانگ‌و ثاسست 
فراوانیان ثه‌نجام دا› که (19336) که‌سی گرتەوەو سه‌رجهم نه‌و 
به‌یاننامانه‌شیان کرده‌وه. که تایبه‌ت بوون به ساتی ته‌واوی له 
دایك بوونیان نه‌مه لەگەل لیْکولینه‌وه له بارودۇخى هەسارەو 
نه‌ستیره‌کان له ساتی له دايك بوونی ته‌واوی ههریه‌که‌یاندا؛ له 
ئەنجامدا دهرکه‌وت زژربه‌یان لەچەند ساتیکی نائاساییدا له دايك 
بوون› که‌وهك (کلیلیك) بۆ کاریگه‌ری دادەنرێت› ئەویش شهو 
ساتانه‌یه که هه‌نديك له نه‌ستیره‌کان له اسمانه‌وه تێدەپەڕن‌و 
به‌ره‌و ئەو هێڵەی له باکوره‌وه بۆ باشور راسته‌وخق له‌سه‌ر سه‌رمان 
درێژ دەبێتەوە ھەروەك تنیه‌ریوونی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ زوحهل له 
که‌شتی رۆژانەيانداكاتێك له ناوه‌پاستی ماوه‌ی ریگایاندا ده‌بن‌و 
راسته‌وخو زه‌وی ده‌بینن. 

توژه‌ره‌وه‌که بۆى ڕوون بووه. که پزیشکان و زانایان کاریگه‌ری 
هه‌ساره‌ی زوحه‌لیان لەسەرە› چونکه لهو ساتانه‌دا له دايك بوون که 
هه‌ساره‌کان و ثه‌ستیره‌کان به‌ناوه‌راستی ئاسماندا تێپەربوون› بەلام 
که‌سی له نوسهران و هونه‌رمه‌ندان نه‌دی که کاریگه‌ری ئەم 
هه‌ساره‌یه‌یان له‌سه‌رییت . هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وت (22/)ی ئەو که‌سانه‌ی 
تویژینه‌وه‌که‌یان به‌سه‌ردا کراوه له وه‌رزشکارانن و هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
کاریان تنده‌کات. 
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پرزفیسور (جورج ئیبل)ی ماموستای گه‌ردوون زانی له زانکزی 
کالیفزرنیا دەڵێت: سهرجهم ئەم ئەنجامانے له (میشیل)ی 
تۆژەرەوەی فه‌ره‌نسیه‌وه هاتوونه‌ته به‌رده‌ستمان و به‌پیی ئه‌و 
رانیاریانه‌ش که هه‌مان توژه‌وه کی کردبونه‌وه‌و ئەم توژه‌ره‌وه 
نه‌بوته‌وه. هه‌روه‌ها کولیجی رانکو بو پزیشکی ده‌رونی له (لەندەن) 
ئەنجامی تۆژینەوەکەی میشیلی ڕەت کرده‌وه. چونکه به‌پیی بنه‌ما 
زانسیتیه ناسراوه‌کان ئەنجام نه‌درابوون. دکتؤر (هربرت ئيرزينيك) 
دەڵێن: سانی له دايك بوون داهاتوو دیاری ناكات› به‌لکو به 
پیچه‌وانه‌وه» له وانه‌شه هه‌بوونی شەپ ى گه‌ردوونی به‌شیوه‌کی 
کهمو نیشانه‌ی نادیار هه‌یه. که کارده‌کاته سەر خانه زاوو 
زیییه‌کان و له نه‌نجامدا سك پری‌و له‌دايك بوون له‌کاتی دیاریکراودا 
رووده‌دات. نه‌مه‌ش وەك قوش کاریگه‌ری ناشکرای هه‌یق بو 
سر زه‌وی له هه‌لکشان و داکشان و چال‌و چزلی سەر پووی 
زه‌ویه‌که. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری هه‌یق له‌سهر ڕووەكو ناژول که‌واته 
ناتوانریت به‌ته‌واوی ئەم مه‌سه‌له‌یه ڕەت بکریته‌وه. ھەروەك چون 
ناشتوانریت لایه‌نگری بکرێت› چونکه تا نیستا به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو 
هه‌یوونی کاریگهری هه‌ساره‌و نه‌ستیره‌کان له‌سهر ژیانی مرش 
نه‌سهله‌پنراوه. له سالی (1997ز)یشەوہ زانایان هه‌ستیانکردوه به 
هه‌بوونی شه‌پوله گه‌ردونیه‌کان؛ که له هیْزیکی گه‌وره‌وه ده‌رده‌چن و 
کاریگه‌ریان بسه‌رجهم زینده‌وه‌ره‌کانی سەر زه‌مين ده‌بیت. 

بهلام تا نیستا هیچ که‌سيك هه‌بوونی ئه‌و شه‌پولانه‌ی 
نه‌سهلماندوه‌و پیکهاته‌شیان ده‌رنهخراوه. صهروه‌ها به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه. نه‌بونیشیان نه‌سه‌لمینراوه؛ که به‌ناوی (به‌ره‌نگاری 
کردنی شیلدراك) ناسراوه ئەو زانا ئینگایره‌ی ئەم شه‌پولانه‌ی 
دوزیوه‌تهوه بهلام توانای سەلماندنى هه‌بوونیانی نەبووەو 
به‌ره‌نگاری ھەر توژه‌ره‌وه‌و زانایه‌کیش بوته‌وه که توانای نهم 
سەلماندنەی هه‌بیت . 

په‌یوه‌ندیهکی قولیش له نێوان زانا گه‌ردونزانهکان و 
نه‌ستیره‌ناسه‌کاندا هه‌یه. که هه‌ردوو لایان روویان له اسمانه تا 
نهینیه‌کانی هه‌ساره‌و نه‌ستیره‌کان بدوزنه‌وه بەلام ئەم زانایانه له 
خالیکی جه‌وهه‌ریدا ليك داده‌برن» نه‌ویش نه‌وه‌یه که ئامانجی 
زانایانی گه‌ردونناس زانینی ئەو بنه‌ما زانستیانەیه: که جووله‌ی 
گالاکسیه اسمانیهکان کون ترژل ده‌ک‌ات و نهینی زی‌اتریش 
ده‌رباره‌ی گکهردوونی گەورەمان ناش‌کرا ده‌کات بالام 
نه‌ستیره‌ناسان بهو ریٔبازەدا دەڕۆن› که ززر له نامانجی زانا 
گه‌ردونناسه‌کانه‌وه دووره. نه‌مانه بے شوین پەيوەندى نيوان 
ریکه‌وتی له دايك بوونی مرۆف و جووله‌ی هه‌ساره‌و ئەستیٔرەو 
خورو بورجه تاسمانیه‌کان له ساتی له دايك بووندا ده‌گه‌ریت و 
پاشان پیشبینی دەدەن به قەدەرى مرۆف له رژژانی خۆشو 
ناخوشدا به‌لکو تەنانەت کاتی گونجاویش بو بریاری چاره‌نووسی 
مرۆف هە‌ڵدەبژێن. نه‌مه مەسەلەيەكى كۆنە: ئەگەرچى نوش 
بوته‌وه‌و به‌رگی سهرده‌می نوی پؤشیوہ: وهك به‌کارهینانی 
كۆمپيوتەر› که به‌کیکه له نامیره نویک‌انی ئەم سهرده‌مه‌و له 
ژماردنی رؤڑی خۆش و ناخوشی ھەر مرۆقێکدا به‌کاردیت؛ که گڑی 
زه‌ویمان له نامیزی گرتوون. 

هه‌ساردو ئەستێرەكان له باری 
چارددوس و قه‌دهردا 

بو چی پیشوازی کردن له‌باوه‌ره‌وه له شنوازه‌کانی زانستی 
نه‌ستیره‌گه‌ری له کاتی خویندنهوه‌ی چاره‌نوسدا لای مرۆف 
کاریکی قورسه؟ لەبەر نه‌وه‌ی گەر بمانه‌ویّت چاره‌نوسی ته‌واو 


هه‌ساره‌و نه‌ستبره‌کان 

راستی مرۆف دابڕێژین› ته‌نها پئویستمان به شوین‌و ڕۆژو سالی 
له‌دايك بوون نیه به‌لکو پێويسته ئەم ساته به ته‌واوی بزانین 
نه‌مه‌ش به‌رٍیکه‌وت نابێت› چونکه ساتی له دايك بوون هه‌ساره‌کان 
له قولایی ناسماندا باری دیاریکراو داگیرده‌کهن‌و جووله‌شیان 
لەگەل تێپەڕبوونی زیانی مرۆڭدا دەگونجێت. مرۆقیش ھەروەك 
چۆت فیری ھەر به‌شیکی دیکه‌ی زانست دەبێت› بوی ههیه فیری 
زانستی نه‌ستیره‌گه‌ری ببێت› بو نه‌مه‌ش پیویستی بے زانیاری 
دەبێت ده‌رباره‌ی گه‌ردون و ببرکاری‌و فه‌لسهفه‌و ده‌رونزانی؛ 
هه‌روه‌ها پیویسته زانینی لایه‌نه‌کانی ئەم زانسته پشتگوی نه‌خات 
وەك ده‌ستگرتنه‌وه‌و خویندنه‌وه‌ی شیوه‌ی دەمو چاوی مرژف. بق 
چزنیه‌تی لیْکدانه‌وه‌ی به‌خت و چاره‌نوسیش به‌لای که‌مه‌وه مرف 
پیوستی به ماوه‌ی يەك سال ههیه بەلام زانینی لیکدانه‌وه‌ی به‌خت 
ماوه‌ی سی سال خۆڕاهێنان‌و مه‌شقی جی به‌جیکراویان پویسته 
هه‌ریه‌ك له (ئیبن سیناو سوقرات) و گەلێك پزیشکی دیکه‌ش 
زانستی نه‌ستیره‌گه‌رییان له بواری پزیشکیدا به‌کارهیناوه‌و. بەم 
پییه له‌ریی خویندنه‌وه‌ی چاره‌نوسه‌وه دەتوائریّت پیشبینی ئەو 
نه‌خوشیانه بکرێت› مرف دووچاری ده‌بیت. بهلام له ده‌رونزانی 
کومهلایه‌تیدا. زانای نه‌ستیره‌ناس توانای چاره‌سهرکردنی نه‌و 
کیْشانه‌ی ههیه. که له ه‌نجامی ییکه‌وه ژیانی خه‌لکی پەيدا دەبن و 
ده‌شتوانیت ناموزگاری پیُشکه‌ش به ژن و مێرد بکات. نه‌مه‌و زانای 
نه‌ستنره‌ناس رینمایی ده‌خاته بەردەم ماموستایان به‌روه‌رده‌و 
به‌ریرسانی ھەر منداڵێك بەبەتەنھا› ئاماژه ده‌دات به مه‌یل‌و حه‌زو 
ثاره‌زووه تایبه‌تیه‌کانی ره‌فتاری که‌سه‌که. 

(بافل گلوبا» دەڵێت: (زبەشی کردنه‌وه‌ی ئامارى تاوانه‌کان له 
موّسکوو لینینگراددا. له دوا سالانی رایردوودا؛ ده‌ریخستووه که 
ژماره‌ی تاوانه کتوپره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زژر بەر له چه‌ند ڕۆژێكى 
كەم له خؤرگیران و هه‌یف گیران ربادی کردووەو ززربهی 
تاوانباره‌کانیش به‌ریکه‌وت و بی پیلاندانانی پێشینه تاوانه‌کانیان 
نهنجامداوه. بے لام تاوانه مه‌ترسیداره مه‌به‌ستداره‌کان ثهوا 
لیکدانه‌وه‌ی چاره‌نوسی ثه‌نجامده‌رانی به‌لگه‌ی ثاره‌زویان ئاشكرا 
ده‌کات بۆ نه‌نجامدانی تاوانه‌کانیان» هاوکات ژماره‌یه‌کی دیکه که 
بەکەم ناژمێردرێت لەو جوره خه‌لکانه ھەن› که به‌هیچ جۆرێك‌و له 
بارو دخیکدا توانای تاوان کردنیان نیه‌و ناتوانن بین به تاوانبار)). 

زانستی نه‌ستیره‌گه‌ری پزیشکیش له گرانبههاترین به‌شی 
زانسته کونه‌کانه‌و زانستی ییکه‌وه گونجان‌و دلراگرتنه نه‌مه‌ش 
نەك ته‌نها لەسەر چاره‌سهر. له کتیبی (ئیورفیدا) پون کراوه‌ته‌وه که 
ووزه‌ی ناوخوٰی مرۆف زمیُردراوه‌و له ئەنجامدا ده‌رکه‌وتوه که بق 
ماوه‌ی (600-500سال) به‌شده‌کات. لیره‌دا هه‌نديك ووشه سەبارەت 
به‌و قؤناغی ئەستیرہ ناسینه‌ی سه‌رانسه‌ری جیهان تیایدا ده‌ژی 
ووتراوہ( بافل گلوبا» دەڵێت: رژژی 13ی تشرینی دووه‌می سالی 
2 به‌سره‌تای قوناغه‌کانی ده‌رکه‌وتنی فه‌ستره‌کانی باری 
گه‌ردونی ده‌ژمیردریت و نه‌ستیره‌کانیش لهو رژژه‌دا لەيەك پولدا 
رێكخراون› ئەمەش قوناغی ریکهوتنی سره‌تای گواستنه‌وه‌ی 
قؤناغی ئەستێرەگەريە بو قوّناغیکی دیکه» له بورجى نه‌هه‌نگه‌وه بو 
بورجی سه‌تل. که ئەمیش باری گواستنه‌وه‌ی نيوان دوو قوناغه‌و له 
هه‌نديك ده‌وله‌تدا گورانکاری تیاکراوه پیشاندانی فه‌ستیره‌کانیش 
له‌سی بورجدا پوودەدات ئەوانیش (که‌وان و دويشك‌و گیسکه) ثهم 
قوناغه‌ش له سالی 995-1994 از کوتایی هات. ئەمەش بے به‌ند 
بوونی هه‌ردوو هه‌ساره‌ی دوو لەيەك (ئورانوس و بنتون) به دوا 
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ماوه‌ی بورجی گیسکه‌وه. که ئەمەش به‌یوه‌ندی کی قووگه. 
بئویسته لەم قۆناغەشدا گه‌ليك لهو داب و نه‌ریته باوانه نه‌مینیت. 
که له زژربه‌ی ینکهانه کومهلایه‌تیه‌کاندا له نارادایه. سهره‌رای 
ئەمەش پرزسه‌یه‌کی ته‌واوی جیهانی بز چرکردنی ژیانی رزحیانی 
مرف ده‌ستدنده‌کات و هاولاتیانیش دەستكەن یه قوول بووه‌نه‌وه 
له کشه‌کانی مرۆف و بیریش له هه‌لبزاردنی شوینیان له ژیاندا 
ده‌که‌نهوه. ثه‌مه‌ش واتای ده‌ستییکردنی قوذ اغیکی رزحانی 
(قؤناغی بورجی سەتل) ده‌به‌خشیت. 
خه‌ون بەر له درك کردنی تێوان 
خه‌یال و راستی 

(دیفید رابیاك)ی زانای نینگلیز لەم ماوه‌یه‌ی دواییدا کتیبیکی 
بلاوکرده‌وه‌و له رییه‌وه رایگه‌یاندووه. که دیارده‌ی پیشبینی کردن 
دیاردەیەکی زانستیه نەك پڕوپوچ› خه‌ونی بەر له ه‌ستکردنیش 
به‌لگه‌یه‌که ناماژه به که‌وتنه‌وه‌ی ڕووداوێك ده‌دات له داهاتوودا. 
جگه له‌مه (دیفید) ووتی : چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی چری ده‌رباره‌ی 
نه‌و خه‌ونانه‌ی هاتوونه‌ته دی نه‌نجامداوه» نه‌مه‌ش ماوه‌ی (10) 
سالی خایاندوەو له ئەنجامدا و 2 
وی دەرکەوتوہ که له 
بنچینهی 100) باری 
پیشبینی کردن يان خهو 
بینین» که بەر له روودانیان له 
لینورگه دەروونه 
جیاوازه‌کانی جیهاندا تزمار 
کراوه. ماوه‌ی (20) سالی 
ڕابردوو لیْکولینهوه له (70) 
بار کراوه. شهروه‌ها دکتور 
(دیفید) ەڵێت: (خه‌ونی بەر 
له هه‌ستکردن) رولی ئامێرى 
روو ناگ دار کردن-وهو 
ده‌ییننت. نه‌م هش وك 
سەرەتايەك يەك بق رووداوی 
گه‌وره‌ی خۆش يان ناخزش. ئەم جوره خەونانەش لەگەل هه‌موو 
خه‌ونه‌کانی دیکهدا جیاوازن؛ نه‌مه‌ش له راستی ده‌جچیت و 
کاریگه‌ری به‌تین له سەر هۆشى ئەو كەسە جی دێڵێت کاتێك که له 
خه‌وه‌که‌ی راده‌یشت و خه‌ونه‌که‌ی دیته‌وه یادو هه‌ستی بنده‌کات و 
ثاره‌زوویه‌کی به‌تپنیشی تیادا به‌دی دەبێت بوجی به‌جی کردنی 
داوای خه‌وه‌کهی‌و؛ بەر له نه‌نجامدانی هه‌رکاریکی گرنگیش 
ناگاداری ده‌کاته‌وه. ئەم جوره خه‌ونانه‌ش له کاتی خه‌وی قوولدا 
دەبینرێت› چونکه نه‌وکاته ده‌ماخ وەك شاشهیه‌کی سافی 
ته‌له‌فزیزنی لى بەسەر دێت› که‌شه‌پولی گه‌وره‌ی کاره‌یایی ده‌دات و 
سهرچاوه‌که‌شی هه‌ستیاری پیزانینه. که پاریُزگاری سهلامه‌تی بیرو 
هوشمان ددکات» ثەم شەپۆلانەش پیشبینی و وئنه‌ی داهاتووی وا 
دەردەخات› که به‌دلنیایی له داهاتوودا رووده‌دات. دکتور. دیقید 
رايباك دهلیْت: خه‌ونیکی بەر هه‌ستکردنی دیوه. ئەمەش کاتێك له 
خه‌ویدا زور به پوون‌و ئاشكرا باوکی دیوه› که له وولأتیکی دیا 
ده‌ژیاو ماوه‌ی چه‌ند سالیُکیش چاوی بهم کوره‌ی نەکەوتووہ؛ 


زانستی سه‌ردهم 10 
روژی دوای ئەم خه‌وه‌ش ناره‌زوویه‌کی به‌هیز وای له ديفيد کرد 
لەگەل هاورییه‌کیدا دیارده‌ی خه‌ون تاووتوی بکات. هاوکات لەگەل 
باسکردنی ئەم مەسەلەيەدا› ناره‌زوویهکی زۆرى گریان گرتی و 
هه‌ستی به‌شه‌پولیکی دلّته‌نگی ته‌واو کرد پاش ماوه‌ی دوو 
کاتزمیری دیکش پەیوەندیےکی تەلەفۆنى له براکه‌یهوه 
پیگه‌یشت و هه‌والی كۆچى دوایی باوکی وه‌رگرت. 

هه‌روه‌ها دیفید چیرژکی منداڵێك دەگێرێتەوە› که ناوی (ثیرل 
مای) ده‌بیت و له ناوچه‌ی (ویلنی نینگلته‌رادا دەژيا› كاتێك ئەم 
منداله به‌دایکی دەڵێت که له خه‌ونی دا چۆتە لای مامزستاکه‌ی 
بەلام نه‌یدیوه له جیاتی ئەوہ تارماییه‌کی ڕەشى دیوه؛ پوژی 
داه‌اتووش (شیرل) چزته خویندگ». کاتیك مندالانیش له 
خویذدگه‌که بوون له سهربه‌رزایی شاخه‌که‌ی ته‌نیشتیه‌وه نیوتەن 
خه‌لوز که‌وته خواری‌و (ئیرل مای) و 139 منداسی دیکه گیانیان 
له‌ده‌ست دا؛ ثهم رووداوه سالی 1966 له ئینگلترا رووی‌دا. جگه 
له‌مه (دیفید) - فەرمانبەرێكى نه‌مریکی دەكات› که ناوی 
(دیقید بوته) و کاروباری به‌ربوه‌به‌رایه‌تیه‌ك پیشهیه‌تی» نهم 
6 فه‌رمانبه‌ره ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك 

لەسەر به‌ك» وله مانگی فا نی 
س ساڵی ۱1979 خضویکی 
ترسناك دەبینێت› که بریتی 
بوو له فرزکه‌یهکی گەورہ 
که‌سی جوولیْنه‌ری هه‌بووه‌و له 
فرکه‌خانه‌یه‌کی گه‌وره‌دا به‌زر 
۱۳ پاش چےند 
خولدلےکیك له‌به‌رزبوونوه‌ی 
يەكێك له جولیٌنهره‌کانی جیا 
دەبێتەو هو فرکه‌ که 
هەڵدەگەڕێتەوە پاشان وەك 
پارچەيەك ناگر ده‌که‌ویته سەر 
زه‌وی» پاش دووباره 
بوونهوه‌ی ئەم خه‌ونه بۆ 
ماوه‌ی پینج رز له‌سهر يەك ئەم لاوه توانای بنده‌نگی نامینی به 
تەلەفؤن په‌یوه‌ندی به به‌ریوه‌به‌ری ده‌زگای بارودوخی زەپؤشەوہ له 
فروکه‌خانه‌ی سنسنانی نیوده‌وله‌تی ده‌کات و خه‌ونه به‌رده‌وامه‌که‌ی 
بۆ دەگێرێتەوە› نهم بەڕێوەبەرە تێگەیشتوو دانا دەبێت› كاتێك 
بۆسەر له‌به‌یانی رژژی دووه‌میش؛ په‌یوه‌ندی به‌هه‌مان لیٔپرسراوەوہ 
دەكات› زیاتر له باری هه‌لچووندا ده‌بیت و پشی دەڵێت› که 
ووته‌کانی پاسته‌و پاشان به ته‌له‌فزیژنیشی راده‌گه‌یه‌نن‌و ده‌رباره‌ی 
هیْله تا سمانیه‌که‌و جوری فرکهکه‌و پرسیار له دیقید بوت دەكەن› 
ئەویش لەوەلامدا دەڵێت فڕۆكەيەكى گەورەیەو سی جولیٍنه‌ری 
هەیە› پاشان ده‌رباره‌ی فرکه خانه‌که پرسیاری ى دەكەن› ئەویش 
دەڵێت فروکه‌خانه‌یه‌کی زر گه‌وره‌یه له شاریکی زور گه‌وره‌دا. له 
(26)ی 07 سالی 1979 له فرژکه‌خانه شیکاگوی نیوده‌وله‌تی؛ 
فرؤکەیەکی سئ جولینهر بەرز دەبێتەوە› که 373 که‌سی تیادا 
ده‌بیت و له پاش چەند خوله‌کيك لەبەرز بوونه‌وه‌ی یه‌كێك له 
جولیْنه‌ره‌کان جیا ده‌بیْته‌وهو فڕۆكەكە ده‌ته‌قیّتهوه‌و وەك ئاگریٔکی 
سورو پرته‌قالی دەکەوێته سەر زه‌وی؛ شه‌وه‌ی لەسەر سامی ئەم 


247 


زرانستی سه‌ردهم 10 
رووداوه زياد ده‌کات نه‌وه‌یه که نهم فرکه‌به له فرژکه‌خانه‌ی 
شیکاگووه به‌ره‌و شاری (سنسانی) ده‌چوو؛ که ئەم لاوه‌ی 
تیا ده‌زیا. ۱ 


زانستی نه‌سنیرهگه‌ری و نه‌نسرو پولوژیای هندی 

لے هندستان له‌سهرده‌مه دزرینه‌کان هوه هه‌میشه کاروب اره 
نه‌ستیره‌گه‌ری هه‌مه چه‌شن و گه‌شه سه‌ندوو بووه‌و له پوون 
کردنه‌وه‌ی دیارده‌ی زەپؤشیدا رولی هه‌بووه. وەك (هه‌وره بروسکه‌و 
باران و ئەستیٔرەی کلکدارو جووله‌ی زه‌مینی و فرینی قه‌له باچکه‌و 
چےەند جۆرێك بالنده‌ی دیکهو خویندینان و پاده‌ی ده‌رکه‌وتنی 
وینه‌ی شت و مه‌کی پیچه‌وان»و هیل و نیشانه‌کانی له‌ش و 
خه‌وبینین» به‌بریکی زؤر له پیشبینیه‌وه پیشنیازی ززرکردنی 
زانیاریه‌کانی ده‌کات. بهلام ئەستێرەگەرى به‌درئزایی سهرده‌مه‌کان 
تا ئێستاش تاکه شیوازی بلأوی پیٔشبینی کردن بووهو له ژیانی 
ھەر هندیه‌کیشدا به‌رده‌وام رولی گرنگی هه‌بووه. گەر داواکراویش 
دی‌اریکردنی ههره‌ساتی گونج‌اوبیت بو ده‌سستییکردن به 
هه‌رچالاکیه‌کی که‌ش و هه‌وا يان ناهه‌نگ گیران به‌یادی له دايك 
بوون يان پێشبینی کردن‌و توانای هه‌لبزاردنی گونجاوترین کات 
بیت بو ناهه‌نگی بووك‌و زاوا وه یاخود پیبینی ئە‌نجامی پرۆژەیەك 
به ریگه‌ی پێوانی کاته‌وه؛ يان هه‌لبزاردنی کاتی گونجاو بێت بۆ 
حەج کردن وه یان رزگارکردنی ههلمه‌تیکی سهربازی بیّت. ئەوا 
مرف بو پرسیار کردن له يه‌کيك له نه‌ستیره ناسه‌کان ههل له 
دەست خوی نادات. ئەگەرچى نهم نه‌ستیره‌ناسه بەچےند 
پیشبینیه‌کی ساکار يان به پیچه‌وانه‌وه بهژمیریاری ئاڵۆز ودلام 
بداتەوە› وهلا مه‌که ههرچونيك بیست چاره‌نووسی که‌سهکه 
ددبه‌ستنته‌وه يان ریکی ده‌خات. له‌وانه‌شه بارمه‌تیدهر بت بق 
هێْمن کردنه‌وه‌ی باری ده‌رونی که‌سه‌که‌و لەو ته‌نگ و چهله‌مه‌و 
نیگه‌رانیه‌ش ده‌ربازی بکات» که سەبارەت به داهاتووی پیوه‌ی 
دەناڵێت› ئەم زینده‌گه‌ریه‌ش له پنشبینی نه‌ستیره‌گه‌ری تا ئەم 
سەردەمەش ھەر به‌رده‌وامه. 

نه‌ستیره‌گه‌ری هندیش له چوارچیوه‌یه‌کدا خوی دەبینێت که 
زور گشتگیر نیه. به‌لکو دووباره هکاری دیاریکراوی لەم باریه‌وه 
ههیه. که زیاتر په‌یوه‌ندیداریکی میکانیکیه. کاتێك پیشبینیش 
ناماژه‌دار بيت به‌وه‌ی نامانجیکی نه‌ستیره‌گه‌ری لە‌ڕێى په‌یوه‌ندی 
ال و گۆڕەوەیە› که بتوانرێت لەنیٔو جووله‌ی نه‌ستیره گه‌رزکه‌کان و 
رووداوه مرژییه‌کان»وه سه‌رنجی لی بدرشت. ئەوا ئەم امانجه 
پیشبینی کراوه له جه‌وهه‌ری راهینانی سەرەکی دا دیاریککردنی 
ساته گونجاوه‌کان دەگرێتەوە› نه‌مه‌ش بۆ به‌کارهینانی شه‌و 
شوینانه‌ی لەگەل گرنگی بایولزجی و پیداویستی ثایینی دا 
ده‌گونجنت. لەم باره‌شدا گهر چللاکی سەربەست له بواری 
روونکردنه‌وه‌دا لای نه‌ستیره‌گه‌ری هذدی نه‌مینیّت نه‌وه جیی سەر 
سوڕمان نیه. به‌لکو لەڕئی ئەم چالاکییه‌وه ئەستێرەگەرى خورناوا 
داب و بنه‌مای كۆمە‌ڵێكی نیشانه‌داری ته‌واو بو تاکه كەسيك 
دهرده‌خات. که‌به‌ر له ھەر په‌یوه‌ندیه‌کی کومه‌لایه‌تی سےبارەت به 
شارەزایی له ژیاندا پیشنیاری یوونی له خوی‌دا ده‌کات و ماودشی 
دەدات به ئاشكرا نیازو خواسته‌کانی دەربكەوێت‌و ناخی خوی‌و 
نویبوونه‌وه‌ی ژیانی بناسیت. 


هه‌ساره‌و نه‌ستبره‌کان 

لیٔرەدا گەلیك به‌لگه شایه‌تی میزووی سهره‌کی نه‌ستیره‌گه‌ری 
هندی دەدەن› که ثه‌نجامیکی یله داری میّژوویه‌کی دووره‌و پاشان 
زیاده‌ی خراوه‌ته سهرو به‌شداری کردنی بی‌انیش زال بووه 
به‌سه‌ریا. ئەمەش چونکه بیگومان نه‌ستنره‌گه‌ری هندی به‌واتای 
ته‌واو مه‌به‌ستی له سهرنجدانی ثاسمان. دیاریکردنی باری گرڑو 
ئاڵۆزى ماوەیەکی ساڵە› بۆ دیاریکردنی سهرچاوه‌کانی ڕۆژمێری 
(مانگ و روژه‌کان) به‌تایبه‌تی هەندیْك له رڕۆژەكانى مانگی و کات و 
خووله‌که خوشه‌کانیش: که به‌هزی تقو چوونی ئەمانەدا› بنه‌ما 
سره‌کیه‌کان ئەنجام ده‌درشت. بۆ نمونه هه‌لگیرسانی جه‌نگ 
پپویسته لەگەل بەيەك گه‌یشتنی خورو نه‌ستیره‌کان رێك بکەویٔت. 

زانسئی نه‌سیترهکان 

لای بابلیەکان 

بابلیه‌کان و ئاشوریەکان له‌رانستی فه‌ستیره‌گه‌ریه‌وه ریگایه‌کی 
په‌سمیان له نه‌نجامی دوو ریگه‌ی یاسیاییه‌وه وەرگرت و ماوه به 
پیاوه نایینی و کاهینه‌کانیش درا له‌سه‌ری بڕۆن به‌ریوه. 

یه‌کهم ریگه‌ش ناسینی ناره‌زوه‌کانی په‌روه‌ردگاریان بوو به‌هزی 
نه‌ستیره‌گه‌ریه‌وه. به‌لام دووەم رنگه له لیْنورینی جه‌رگهی 
قه‌رابینه‌کانه» که له ئاژەڵەکانەوە پێشكەش دەکرێت› زانستی 
ئەستیرەگەریش له‌سهر بناغه‌ی بیردزه‌یه‌کی رێكخراوىدا بنیات 
نرا؛ که جیهان بهریوه ده‌بات و بریتی‌یه لهو بیردؤزدیے؛ که 
ده‌توانریت به‌شیوازی زانستی یاریده‌ی بدرێت› نه‌مه جگه له‌وه‌ی 
که هه‌مان ئەم بیردژزه‌یه به نه‌رکیکی سهره‌کی نه‌رکه‌کانی بیرو 
بۆچۈنە› بابلیه‌کان لایان وایه» که ژیانی مروف و خوشحالی 
په‌یوه‌ندیهکی زؤرى بے دیارده تاسمانیه‌کان وه هه‌ی ۰4 ودك 
کاریگه‌ری شیداری زه‌مین و خاك‌و خول و له سەر رووناکی خورو 
تیشکه‌کانی کاتێك له ئاسماندا ده‌رده‌که‌ویت و کاریگه‌ریشی لەسەر 
به‌باران بوونی هه‌وره له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه وهك ریژه‌ی ویّران بوون 
له ئاكامى باو زریان‌و لافاودا؛ که به‌شیوه‌یه‌کی نیمچه به‌رده‌وام له 
دولی فورات دا رووی دهدا. 

له ئەنچامدا بابلیه‌کان بویان ده‌رکه‌وت که كۆمەڵى گه‌وره 
خواوه‌نده‌کان جێو شوینی خویان له ئاسماندا کردزتهوه. تا 
به‌ریوه‌به‌ریه‌تی گه‌ردوون بكەن› هه‌روه‌ها وای لیّهات اسایی بت 
که پیاوانی نایینی و کاهینهکان خویان بیبه‌ری بکهن له 
داپشتنه‌وه‌ی ثه‌و جوره بیردوزانه‌ی که په‌یوه‌ندی قوولی دیارده 
سروشتیه‌کانی ئاسمان لەگەل رووداوه‌کانی سەر زه‌مین ئاڵۆز 
ده‌کات. بؤنمونے گهر وا دابنیین خورو هه‌یق. که له نه‌نجامی 
سورانه‌وه‌یاندا بیرژکه‌ی مل كەچ کردن بو یاساو بلاوبوونه‌وه‌ی 
سیستمیش پیکدیننو بەسەر سەرجەم ‌رکه‌کانی اسمانیشدا 
زاڵن› به‌پیچه‌وانه‌ی ئەو جموجوله نارێكەن که ریکه‌وت و شازیٔتی 
سەر زه‌وی به‌سهری دا زاله. ئەوا ده‌توانرشت هه‌مان ئەم حوکمه 
به‌سهر هه‌موو هه‌ساره‌کانی دیکه‌شدا بکرشت. به‌تایبه‌تی له‌پاش 
جیاکردنه‌وه‌ی پینج هه‌ساره‌که ئەمانەن: 

موشته‌ری (جوبیتهر)» زهره(قینوس». زوحهل (ساتیرژن) 
عه‌تارد (میرکوری) مه‌ریخ (مارس». ثه‌مه‌ش هه‌مان نه‌و شیوازه‌ی 
ریکخستنه‌یه» که له کتیبه کوّنه‌کاندا ناوی ئەم هه‌سارانه‌ی بردووه؛ 
بەلام له‌پاشدا (عه‌تارد) جی ی (زوحهل)ی گرتوته‌وه. بەم شیوه‌یه‌ش 
پیاوانی کاهنه‌کان له (بابل) بیان ده‌رکه‌وت که پپویسته به 
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هه‌سارهو ئەستېرە كان 
ریگه‌یهکی وا بگەن له رییهوه توانای روون کردنه وهی نه‌و 
رووداوانه‌یان هەبێت که لەسەر زه‌وی رووده‌دات و ئەو دیاردانەش 
که له ناوجه‌رگه‌ی ناسماندا ده‌یینرین. ۱ 

ههروه‌ها ثاسایی بوو که ته‌نها به به‌کارهیّنانی لیٔنؤرپینی خورو 
ههیق و پیْنج هه‌ساره‌که وازنه‌هینن به‌لکو کاره‌که بلاو بێت و 
نه‌سیتیره‌کانی ناسمانیش بگریته‌وه. که زۆرتر بی‌ون‌و زماره‌شیان 
زیاتره. بەتێپەڕبوونى کاتیش نهم ریگایه ته‌نها پیویستی به 
تپروانینی خورو هه‌یق و هه‌ساره جولاوه‌کان نه‌بوو؛ به‌لکو 
تیروانینی شوینی سهرجه‌میانی گرته‌وه‌و گرنگیش به سه‌رنجدان 
لے ھەر جياوازبەك درا؛ که لیی وه ده‌رده‌کهویت و هه‌نديك 
تایبه‌نمه‌ندیش بۆ دیارده اسمانیەکان گه‌ریندرایه‌وه. پاشان ئەو 
هوکارانه‌ی به‌رووداوه‌کانی زه‌میتهوه به‌ندن روون کردنهوه» 
له‌سهره‌تای هم دی ارده شازو جیاوازانه‌ش دا خورگبران و 
هه‌یق گیرانه. 

بهلام ئەگەر بەر له به‌رواری دیاریکراو هه‌یف له ئاسمان 
دەرکەوێت› ئەوا بے ناگادار کردنهوه ده‌ژم نردیّت بۆ رووداوی 
خراپ› لەبےر نه‌مه ئەم دیارده‌یه به‌شیوه‌یه‌کی خراپ پوون 
ده‌کرایه‌وه» بۆ نمونه پیشبینی سه‌رنه‌که‌وتنی سوپا یاخود مردنی 
مه‌رو مالاتیان ده‌کرد. 

` باری ئاینیش له بابل و اشوردا گرنگی به‌شه‌ونخونی دا له 

پێناو هاتنه‌دی خێرو خؤشی بو خه‌لکی و دابینکردنی هوکاری 
خوشی بویان به‌تایبه‌تی بۆ (شا) که ھەردەم فه‌رمانه‌کانی به‌جییه» 
ههروه‌ها نه‌وه‌ی پیُشکه‌شی خواوه‌ندیش ده‌کرا بۆ بهرژهوه‌ندی 
گشتی میللهت و وولات و بوو؛ نه‌مه‌ش به‌پیی پیْشبینی و باوه‌پی 
كۆنى شاکان. له لایه‌کی دیکه‌شهوه. ئےەو زانیاریه گه‌ردونیانه 
پیکهات. که له رییه‌وه زانستی نه‌ستیره‌گه‌ری کون له (بابل) به‌پیوه 
دهرژیشت. نه‌مه‌ش له‌سهر بناغه‌ی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سهر 
شیوه‌ی چه‌ند بیردزه‌یهك داریزراون؛ نهم بناغه‌ی‌ش گرنگی 
به‌بناغه‌یه‌کی زانستی ته‌واو نادات. به‌لکو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
سه‌رنجیان دا له مل که‌چی جمووجولی کالاکسیه ناسمانیه‌کان بۆ 
چه‌ند سیستمیُکی دیاریکراوو چه‌ند بنه‌مایه‌کی نبمچه جێگیر› وا 
دیاره ئەمەش بوته هی پکهاتنی جۆرێك لەو کاهین و فالچیانه‌ی که 
خاوەن سیستمو داب و نه‌ریتی تایبےتی خوی‌اننله‌وانه‌شه 
کاهینه‌کان له‌سه‌رده‌میکی پیکشهوتوودا وەك سهرده‌می حامورابی 
توانای دابه‌شسکرانی کقمه‌لی ه‌ستیره‌کانیان بووبێت› که 
دابه‌شکردنیکه ویْنه‌و شیوازی جوانی ههیه تەنانەت بیردوزه‌ی 
(ناوه‌ندی خوریش) که بوماوه‌ی سالك ره‌وگه‌ی باسده‌کرا؛ ئەمەش 
بو( 12) هه‌ساره یاخود بورج دابه‌شکراوه‌و ھەر بورجیکیشی 
دەکەویتے (30) یله‌وه. که نه‌مه‌ش ھەر له بنچینه‌ی بابلیه‌کانه؛ 
سهرده‌می زیرنی گه‌ردوونی بابلیش بو سهرده‌می (سلوقى ¬ واتا 
پاش هاتنی نیگریل بز دولی فورات) ده‌گه‌ریته‌وه. سهره‌تای ئەم 
سەردەمەش ده‌ستکرا به ژمیریاری دیارده‌کانی خۆر گیران‌و هه‌یف 
گیران. 

تزژینهوه نویکان به‌لگه‌یاندا به‌دابه‌شکردنی سال بق چه‌ند 
وه‌رزیکی يهك له دوای یەك› که لای گه‌ردوونناسانی بابلی 
ناسراو بوو. 

سه‌روکه‌کانی گه‌وره ده‌وله‌تان و راویْژکارانی نه‌ستیره‌ناسانیش 
به‌نده به چاره‌نووسی جیهانه‌وه. 


زرانستی سه‌ردهم 10 
کتیبی «ه‌پیناو ههله‌بری دسیه‌که) که لەلایەن (دونالد ریگان) 
وه‌زیری پیّشووی دارایی و سه‌روکی کریکاران له كۆشكى سپی 
دەركرا› تیایدا باس له دزه‌کردنی نه‌ستیره‌ناسان و فالچیه‌کان کراوه 
بق مْشکی خیزانەکەی (رؤنالد رینگان)ی سەرۇكى پیْشوی 
نه‌مه‌ریکی و تەنانەت سەرۇكى ناوبراو خۆشى› ئەمەش به پشت 
به‌ستن به پێشبینی ئەستیّرەناسانو دیاریکردنی به‌رنامه‌کانی 
سهروك و روژه خوشه‌کان بۆ هه‌لبزاردنی چاوپیکه‌وتنی ره‌سمی 
لەگەل سه‌رکرده‌ی دهوله‌تانی جیهان. 
لەبەر نه‌مه هه‌لبزاردنی (گورباتشوف)ی سەرؤکی سوفیه‌تی 
پێشوو› بو مورکردنی ریکه‌وتننامه‌یه‌کی میژوویی سەبارەت به 
بنبرکردنی موشه‌کی ناوه‌کی ناوه‌ند هاویِژ بووه هوی ووروژاندنی 
ھەستى سه‌رسوورمانی لێدوانکاران› بەلام فالچیه‌کان به‌مه‌سه‌له‌که‌و 
ر استی هەڵوێستەکە پیده‌که‌نین . 
له کوتاییدا؛ چۆن ده‌توانین هه‌بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی گونجاو له 
نیوان باوهرٍ به‌توانای ئەستێرەناسان بۆ زانینضی شاره‌وانی 
داهاتوودا؛ لەگەل دان نانی پەسمی به‌رولی گرنگی پسپوزرانی 
پیشبینه‌رانی زانستی به‌داهاتوو بدۆزینەوە؟ هه‌ولدانی زور بق 
روون کردنهوه‌ی ئەم دیارده‌یه اسان نیےە؛ گه‌رچی استی 


کو <> 


کاریگهری ڕابردوو لەسەر کاتی نیستاو ناستی گه‌یشتنی 
نه‌سیره‌ناسانیش به‌مه‌به‌ستیان ده‌ربخضات. نه‌مه وێرای ئەوەی نه‌و 
بناغه‌یه‌ی له‌سه‌ریشی دەرۈن› لەگەل پیشکه‌وتنی گه‌ردونرانی دا 
رووخا. چونکه سهلم‌یندرا که خۆر ده‌جولیت و له بورجی جوونه‌دا 
دەروات› نه‌وه‌ك له بورجی قرژال دا بان له‌بورجه‌کانی دیکهدا؛ 
لەگەل به‌رواری له دایك بوونیشدا نه‌ستیره‌ناسان لایەن وایه 
سهریه‌هه‌مان ئەو بورجانەن که (2000) سال له‌مه‌وبه‌ر گۆڕان. 

بەم جۆرە› نه‌ستیره‌گه‌ری له جیهانی پیشبینی کردن‌و خەیال و 
دیاریکردنی چاره‌نووسیُکه‌وه که ناتوانرێت بق هه‌موو مرۆقێك 
بگوردرنست. جوولانسه بسهره‌و بیرکردنفوه له توان‌ای 
مرۆف وتویزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی ته‌واوی فیزیایی و ده‌روونی مرف 
به‌گه‌ردوونی ده‌وروبه‌ریه‌وه گویزرایه‌وه. 


سەرچاوەکان: 

1 -التکنولوجیا وقراءة الطالع جذبا الى جذسب بحشا عن 
المستقبل) مجلة الكفاح العربي. 

2 کتاب (قصة الفاك والتنحیم) دکتور محمد حمال الدین 
الفذدی-محموعة (العام والحیاق) رقم (11). 

3-(الروج والتنجیم قي ضوء العلم)؛ للمهندس آسعد شعبان› 
مجلة اوکتویر» عدد 690. 

4-«لکارماوز وعلم التنجیم) بقلم / فرنسوا شيية مجلة (دیو 
جسین). 

5-(ظاهرة الاقتراب من الموت والعودة الى الحياة تثیر جىدلا بین 
العماء)و بقام ایلی القیسی» مجلة الصور المصرية. 

6-(هل یتاثر الانسان بحركة الکواکب والنجوم؟)» حريدة الوفد 
المصریة» عدد (۰)277 السنة الاو . 
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ره‌وشتی مريشك 


رہ و کہ شود e‏ ک 


نەرێته کومه [ابه تی و سیکسیه‌کانی 


په‌رچفه | مه‌ریوان عزت صالح 
کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری 


خیزانی مریشك 50851800865 دەگەڕێتەوە بۆ پۆلى بالنده له 
پولینی گیانه‌وه‌راندا. باوەر وایه که ڕەگەزە جیاوازه‌کانی مريشك 
که ئێستا له جیهاندا ھەن له رەگەزى( Genus Gallus‏ )ەوە هانوه. 

یی دەچیّت مریشکی وزی دارستان بناغه‌ی ره‌چه‌له‌که 
یه‌که‌میانی سەرجەم جوره‌کانی مریشکه کشتوکالیه نویّیه‌کان 
بێت. و نهم جوره مریشکه تا نیستاش بے شیوه‌یه‌کی کیوی له 
هه‌نديك ولاتی باشوری خورههلاتی ئاسیادا وەك بۆرما ھەيە. 
لیکزلینهوه‌ی زؤرکراوہ له‌سهر ره‌وشتی ئەم جوره مریشکه. 
سەرەڕای ئەو لێكۆڵینەوانەش که لەسەر مریشکی مالی کراون 
ده‌رکه‌وتووه که پیش 4 هه‌زار -6 هه‌زار سال له چین مالی کراوه. 

لیْکولینه‌وه‌کان له سایه‌ی بارودوخی نیمچه سروشتی یاخود 
به‌رهه‌می چردا به ئەنجام گه‌یاندراون. له‌ناو ئەو لیکولینه‌وانه‌دا 
تاقی کردنه‌وه‌ی به‌ریتانیه‌کان بوو. که بریتی بوو له دانانی چه‌ند 
پوله مریشکیْك له چه‌ند دورگه‌یه‌کی جیاوداو لێكۆڵینەوە له توانای 
گونجان لەگەل ههریمه نویکه‌داو لەسایەی بارو دۆخى کیٔوی تازه‌و 
جیاواز لەوەی پێشوتر. __ 

ناکامه‌کانی ئەم لیکولینه‌وه‌یه دەری خست که جیاوازیه‌کی 
ئەتؤ به‌دی ناکریّت له نیّوان ره‌وشتی مریشکی مالی و مریشکی 
کیٔوی به‌به‌راورد لەگەل ئەو جیاوازیے ززره‌ی له نیوان به‌رازی 
کیوی‌و مالی‌دا. هەیے. مريشك وهك گی‌انداره مالیهکانی دی 
به‌شیوه‌ی گونجاندن له‌ناوچه روه‌کیه‌کاندا پاش ئەوەی توانای 
فرینی له ده‌ست داوه. 5 

۱ وهك ده‌رکه‌وتوه مريشك ژیانی بے کومه‌لی له‌ناو دره‌خت و 
پوەکدا پێ خۆشە› که تیایاندا كەلەشێر رولی بەرگری که‌ربکی 
چالاك دەبینێت دڑی ھەر پیشلکاریه‌ك لەلایەن گیاندارانی دیکه‌وه. 

له چوار چیوه‌ی ئەو لیکزلینه‌وانه‌ی شارەزایانی زانستی 
پەلەوەر کردویانه سهره‌رای تیْبینی و به‌دواداچون چه‌ندین شت 
دەرب ارەی ره‌وضته كۆمەلايەتى و سیکسسیەکانی 
مريشك زانراوه: لەوانەش : 


*چه‌ وانه‌ومقود نه‌کانی : 

خه‌وتن و پشووی مريشك له‌سهر زه‌وی ده‌بیت به دانیشتنه‌وه یا 
به‌پیوه. بەلام مريشك دانیشتن و خه‌وی سەر چلی‌داری لا په‌سه‌نده 
که به‌رزیه‌که‌ی 1.5-1 مه‌تر بێت له زه‌وی‌به‌وه» ھەر به‌هوی نهم 
هه‌لنیشتنه‌وه له‌سه‌ردار مريشك خوی له اشکرابون و راوکردن له 
لایه‌ن گیاندارانی دیکه دەپارێزێت له‌ناو دارستاندا مريشك چه‌ند 
جوره دره‌ختینك به‌سه‌ند ده‌کات بۆ یشوو و شادی له‌سهر ده‌یاته 
سەر› که پیش خۆرئاوابون ده‌چیته سه‌ریان. و تیبینی کراوه نه‌و 
دره‌خته تایبه‌تانه له‌ناوچه‌یه‌کی پارێزراودان. 

هەندێك جار چه‌ند ده‌سته مريشكێك دره‌ختیّك هەڵدەبژێرین و 
دابه‌شی دەكەن تا له سەری بحه‌وینه‌وه. 

له‌کاتی نوستندا مريشك پهره‌کانی خاو ده‌کاتهوه‌و سه‌ری 
له‌له‌شی نزيك ده‌کانه‌وه به‌مه‌به‌ستی پاراستنی پله‌ی گەرمی لەشی و 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ست كردن بەسەرما. 

*گرنگی دان بەلەش: 

یەکیك له په‌وشته زیندوه گرنگه‌کانی بالنده‌ی مریشك بریتی‌یه 
له پاراستنی پهره پوشهره‌کانی به‌جوانترین شیوه که تاکه 
پاریزه‌ریه‌تی له‌سه‌رماو گه‌رما. بق ئەم مه‌به‌سته‌ش چه‌ند ره‌وشتيك 
به‌رجه‌سته ده‌کات له‌وانه: خاوکردنه‌وه‌و یاککردنه‌وه‌ی په‌ره‌کانی › 
ێك خستنیان به‌ده‌نوك و سرینه‌وه‌یان له بنکه‌وه تا لوتکه 
به‌ده‌نوك و خواردن و شانه‌کردنی سەرجەم پهره‌کان. سهره‌رای 
خوراندنی شایه‌ره‌کان به‌پی‌یه‌کان. 

زور جار مریشکه‌کان یارمه‌تی یه‌کتری دەدەن بۆ پاککردنه‌وه‌ی 
په‌ره‌کانیان و پاراستنیان به‌جوانترین شیوه. 

تیبینی کراوه کاری خاوکردنهوه‌و پاککردنهوه‌ی په‌پو له‌ش 
کاتیکی زؤری مريشك داگیر ده‌کات پاش ته‌واووبونی له گهران 
به‌دوای خوراکدا. 
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هه‌روه‌ها يەكيك له نەریته باوه‌کانی مريشك بریتی‌یه له چینه‌و 
خو پاککردنه‌وه به خوّل و گلی وشك. بو ئەمەش مريشك شوینی 
له بار هەلدەبژێرێت که خولیکی نهرمو خاوکراوه‌ی تێدابێت و 
مريشك ئەو جوره گله به‌سه‌ند ده‌کات که لمی زۆربێت با خود 
گهلای وه‌ریوی تیادابیّت که چینه‌ی ناسانه. 

کرداری چینه زر گرنگه بۆ مریشك به‌تایبه‌تی که دهبیْته هزی 
له‌ناوبردنی مشه‌خوره ددره‌کیه‌کانی ودك ثه‌سیی و پاککردنه‌وه‌ی 
په‌ره‌کان له کونه‌چه‌وری سه‌ریان و هیّشتنه‌وه‌یان به جوانی. 

کرداری چینه‌کردن نزیکه‌ی 20 خوله‌کی پئ ده‌چیت و پاش 
ئەوەش مريشك ده‌ست ده‌کات به‌خو ته‌کاندن» ئەم کرداردوش دو 
روز یاسی روز جارێك دوباره ده‌بیته‌وه. 


شود نیي‌اشهر ۆ: 

پاشەڕۆ سه‌رچاوه‌یه‌کی سەرەكى توش بونه به مشه‌خوره‌کان و 
نه‌خوشیه جوربه‌جوره‌کان و بلاوبونه‌وه‌ی له‌ناو ده‌سته‌ی مریشکدا. 

مريشك له شوینی جه‌وانه‌ی پیسایی ده‌کات و ئەمەش دەبێتە 
هوی که‌له‌که بونی یاشە‌رۆ له‌و شوینه‌دا بهلام خۆش به‌ختانه له 
نه‌ریتی مریشے نىبە لهو 
شوینانه‌دا بز خوراك بگەڕى جگه 
له چه‌ند باریکی كەم ئەبێت‌و بز 
که‌مکردنهوه‌ی توش بون به 
نه‌خوشی یه چاوه‌روانکراوه‌کان. 

شیستمی رۆژانە: 

ھےمو تاکه مریشکيك 
ره‌وشته‌کانی زاده‌ی ره‌وشتی 
ده‌سته‌که‌یه‌تی › بویه ده‌توانرت 
بوترت که نه‌ریتی سےەرجەم 
تاکه‌کانی ده‌ستهیه‌ك مريشك 
ودك به‌که. 

بےم رێگەيەش سهلامه‌تی 
ھەربيەك له مریشکه‌کانی 
دەپارێزێت› هه‌ربزیه مریشکه 


په‌راگه‌نده‌کان نیچیری ناسانی 
گیانداره راوکه‌ره‌کان.. 

لەگەڵ خۆرهەلاتندا مریشکه‌کان شوینی پشویان جی دیْلن 
کەسەر چلی داره‌کانه‌و پاش دەست هێنانێك به‌خودا که ماوهیه‌کی 
كەم ده‌خایه نیت ده‌ست به‌گهران دەكەن به‌دوای خوراکدا؛ که 
زوربه‌ی کاته‌کانی بو تەرخان دەكەن. تا ده‌می نیوهرو گەران 
به‌رده‌وام ده‌بشت. پاشان کاتی پشودیت که تیایدا مریشکه‌کان 
جاریکی دی ده‌ستيك دیننهوه به‌خویاندا. له روژه گه‌رمه‌کاندا 
مريشك جه‌مامیکی به‌رخور ده‌کات دوای گه‌ران به‌دوای خوراکداو 
تیایدا خوی راده‌کیْشیّت لەسەر زه‌وی‌و باله‌کانی بلاو ده‌کاته‌وهو 
په‌ه‌کانی خاو ده‌کاته‌وه بەم کرداره وزه‌ی به‌کارهاتوو بو پاراستنی 
لەشى كەم ده‌کاتهوه لەگےەل که‌مکردنهوه‌ی بړی گەرمى ونيو 
لەلەشی به‌هزی ئۆقرەگرتن و نه‌جولانه‌وه لەپاش نیوه‌رژوه تا ئێواره 
جاریٔکی دی گەران بۆ خوراك دەست پی ده‌کات له خۆرئاوا بوندا 
سەرجەم مریشکه‌کان دەگەڕێنەوە شوینی پشویان و پاش ده‌ست 
هێنانێك بەخۆدا ده‌چنه شویٔنی خه‌وتنیان تا شەو لەسەر چلّی 
دره‌خته‌کان بەر نەسەر. : 
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ههد بزاردنی خۆراك: 

له روی هه‌لبزاردنی خوراک »وه مريشك هه‌مه جورخضورهو 
تايبەتمەشىيە له خواردنی خوراکی دیاری کراودا. مريشك له 
خوراکیدا پشت بے تێكەڵەيەك له‌سهرچاوه‌ی گیانه‌وه‌ری ڕوەكى 
ده‌به‌ستیت سهره‌رای خواردنی کرمه‌کان و ميرو کرموکه‌کانیان و 
خوراکه روه‌کیه‌کانی وهك دانه‌ویله و ره‌گی روهك و هه‌نديك روه‌کی 
سەاوزیش ده‌خوات. بو ئاو خواردنەوەش سەرەتا مريشك دەنوکی 
پرده‌کات پاشان به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی سەری ناوه‌که دەنیریّته خوارەوہ 
بۆ گەرو› لەمەشدا مریشك جیاوازه له کۆتر که ته‌نها دەنوك ده‌خاته 
ناوه‌وه بی سەر به‌رزکردنه‌وه. 

خۆپاراستن له گیاندارره اوکه‌ره‌کان : 

وەك ده‌زانریت مريشك توانای فرینی نی‌یه ھەر بویه هه‌ميشه 
دوچاری راوکردن دەبێتەوە لەلایەن گیاندارو بالنده راوکه‌ره‌کانه‌وه. 

سەرجەم تاکه‌کانی مریشك کون لەسەر گرتنه‌به‌ری كۆمەلێك 
هزکاری خۆ پاراستن به‌رامب‌هر بهو دوژمنان هی ھەڕەشەن 
بۆ سەر ژیانیان. ۱ 

مريشك ھەر به بینینی گیانداره دره‌نده‌کان دەست ده‌کات به 
ده‌رکردنی ده‌نگی جیاواز به‌پی‌ی جیاوازی مەترسيە هاتوه‌که. 
ده کاتی ھاتنى گی‌انداره 
دڕندەکان برهو ړووی 
مریشکه‌کان یاخود نزیك 
بونهوه‌ی لێیان ده‌نگیکی 
ناگادارکردنهوه له مریشکه‌کان 
بهرز دەبێتەوە وەلامی کم 
هاواره‌ش لای مریشکه‌کانی تر 
بریتی‌یه له هه‌لهاتن و فرین و بق 
خو پاراستن. 
له‌کاتی بینین و هه‌ست کردن 
به‌نزيك بونه‌وه‌ی گی‌انداره 
درنده‌کان ده‌نگیکی جیاواز به‌رز 
دەبێتەوەو وهلامی ئەم ھاوارەش 
بریتی دەبێت له خۆمت کردن و 
پرته له‌خوبرین. جی‌ی خویه‌تی 
لێرەدا ناماژه به ڕۆڵی گرنگی په‌ه‌کان بکه‌ین که مریشکی به‌کاریان 
دینیب خۆشاردنەوە چونكە ھەريەكە لەم پەرانے ره‌نگی نه‌و 
دەوروبەرہ دەگرن که تیایدان و ئەمەش کاری گیانداره درنده‌کان 
گرانتر ده‌کات له دوزینهوه‌ی نیچیره‌کانی ان. ههروه‌ها پێويسته 
ئاماژەبەوە بکەین که سیفه‌تی خومت کردن تا ئێستاش له‌ناو 
ره‌چه‌له‌که مالیه‌کانی مریشکدا ماوه که به‌چری په‌روه‌رده ده‌کریت. 
۱ ` *نه‌ریته کؤمەلایەتیەکان: 5 

پد كه نانی‌ده‌سته: 

به‌شیوه‌یه‌کی مام ناوه‌ندی دەستەيەك مريشك له (5) بالنده پێك 
دێت بەلام له ژیر باریکی په‌ستیوراودا دەبیٔت که ئەم ژمارەیە ببیّت 
به (30) مريشك له ده‌سته‌یه‌کدا. هه‌رده‌سته‌یه‌کیش که‌له‌شيريك يان 
دو که‌له‌شیری تیدایهو تاکهکانی دی بریتین لے مریشکه 
پیگه‌یشتووه‌کان. 

بے لام مریشکه كەم نه‌مه‌نه‌کان له‌ناو دەستەكەدا جی‌یان 
نابیته‌وه‌و که‌نار گیر دەبن. که‌له‌شیره زاله‌کانی ناو ده‌سته‌که 
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ده‌که‌ونه دورخسستنه‌وه‌ی که‌له‌ش یره تازه پیگه‌یش تووه‌کان 
له‌ناو ده‌سته‌که‌یان. 
هه‌رکه ئەوانیش ته‌واو پیگه‌یشتن ده‌سته‌ی نوی پیکده‌هینن 
له‌گهل نه‌و مریشکانه‌ی به‌ههر هوك ده‌سته‌که‌ی خویان 
به‌جپهیشتووه. 
به‌یوه‌ند ی‌کردن : 
هه‌ستی بونکردن زۆر لاوازه له بالنده‌دا ھەر بۆيە ناماژه‌کانی 
بون کردن گرنگیان نییے بۆ مریشك› دیارترین ناماژه‌ی 
په‌یوه‌ندیکردنی مریشك په‌یوه‌ندی به بینپنه‌وه هه‌یه وەك چونیتی 
لاشه لەکاتی و‌ستان يان دانیشتن یاخود په‌یوه‌ندی به‌نیشانه‌ی 
بیستنه‌وه هه‌به. 
ثا ماژه‌کانی‌بیستن : 
کاریگه‌ریه‌کانی بیستن له مریشکدا جیاوازه‌و هه‌موویان 
بەھےمان پله‌ی فراوانی‌و گشتگیری نییه لەگەل نه‌وه‌شدا 
لیکدانه‌وه‌ی خوٰی ههیه. بینراوه که‌شه‌پوله ده‌نگییه‌کان په‌یوه‌ندی 
نیوان مریشکه‌کان ریکده‌خات تەنانەت لهو شوینانه‌شدا که 
اماڑەکانی جوول»و هه‌لسوکه‌وت کاریگهر نين وەك له 
دارستانه جره‌کاندا. 
مرۆف حەوت ده‌نگی حیاواری مریشکی ھەست پیکردووه؛ له 
ھەر جوریکیشدا جیاوازی دیارو اشکرا هه‌یه. وەك خویندن › 
گارە› قیژه. قیره» قوقه که زوربه‌ی کات بو په‌یوه‌ندی نيوان مريشك 
به‌کاردیت یاخود بۆ ناگادارکردنوه‌ی به‌رامبهر. خوّشبه‌ختانه 
مریشك چه‌نده‌ها ده‌نگی هەیه بز په‌یوه‌ندیکردن به جوجکه‌کانیه‌و؛ 
له کاتی گەران به‌دوای خوراکدا مريشك ده‌یکات بے قاره‌قار تا 
جوجکه‌کانی ناگاداربکاته‌وه کەلییان نزیکه؛ ھەر که‌خوراکیشی 
دوزییه‌وه به‌ده‌نگیُکی هیْمن و کورت بانگی جوجکه‌کانی ده‌کات ئەم 
ده‌نگه له‌چرکه‌یهکدا چوار جار دووباره ده‌کاتهوه . وله‌کاتی 
بانگکردنی جوچه‌ه‌کان بۆ پشوو ده‌نگیکی جیاوازتر ده‌رده‌کات. 
ده‌نگیکی دی هه‌یه مريشك وەك ثاگادارکردنهوه به‌کاری دێنێت› 
ھەر بویه له‌کاتی روبه‌روبونه‌وه‌ی مريشك لەگەل مه‌ترسی دەنگیْ 
کورت دهرده‌کات كەھەر مريشکيك گویی لنبی تبی‌ده‌گات که دوژمن 
نزیکه‌و ناماده‌باشی وه‌رده‌گریت. 
له کاتی بینیضنضی گی‌انداره راوک»ره‌کاندا ده‌نگیکسی 
ناگادارکردنهوه‌ی لى دەردەچێت که جیاوازه له وهی پیشسو؛ و 
له‌کاتی نريك بونه‌وه‌ی گیانداره راوکهره‌کاندا ده‌نکد پجریچری 
دوباره‌یو بۆ ئاگادارکردنه‌وه ده‌رده‌کات که دەدەنگى فیکه دەچێت. 
و ئەگەر راوچیه‌که بالداريك بو ثه‌وه ده‌نگی مریشکه‌که فیکه‌ی 
درێژی نه‌پچراو دەبێت. 
کهله‌شیر بەوریاییەوہ چاودیری ناوچه‌که‌ی ده‌کات به‌خویندن؛ 
ئەمەش پیش هه‌مو شتێك به‌یانی زو ده‌دات پاش ئەوەی 
مریشکه‌کان جی‌خه‌وه‌کانیان جى دێڵن› ھەر که‌له‌شیریُکی خاوهن 
دەسەلات بەر پرسه له ده‌سته‌که‌ی له ناوچه‌کهیداو به‌رده‌وام 
به‌یوه‌ندی هه‌یه به‌مریشکه‌کانه‌وه‌و فه‌رمان دهرده‌کات بی سه‌رییچی 


تا ماژه‌کانی بینین : 


چزنیتی لاشهو ره‌نگی پەر کزمهلیّك ناماژه‌ی به خشیوه به 
مريشك بو په‌یوه‌ندی به‌تاکه‌کانی ده‌سته‌که‌یه‌وه؛ بۆ نمونه پزپنه‌و 
گواره‌و ره‌نگ و قه‌باره جیاوازه‌کان ئاماژەن بو دەسه لات و توانای 
مريْشك و پایه‌ی له‌ناو ده‌سته‌که‌یدا: ھەر بؤیے اسانه بۆ 


ره‌وشتی مريشكت 

هه‌رمريشکيك پایه‌ی خۆی بزانیت له ناو ده‌سته‌که‌داوله‌ژیر 
رشنایی ئەوپایەیەدا مامه‌له لەگەڵ هاوهله‌کانیدا بکات. 

لهباری دیکه‌دا مريشك دەتوانێت په‌یوه‌ندیه‌کانی دەرببڕێت به 
چونیّتی لەش و لارى‌و هه‌رکات مريشك دوچاری ههره‌شه‌بووه زیاتر 
هه‌ول دەدات شکوو گه‌وره‌یی خوٰی نمایش بکات. ھەر بویه ززرجار 
لاده‌دات به‌لای نه‌یارانیداو ده‌نوکیان لى نزيك ده‌کاته‌وه‌و خی لى 
گیٹ ده‌کاته‌وه‌و لەگەل لاشه گه‌وره‌که‌یدا تاپی‌یان بلی لاشهیه‌کی 
وای ههیه له ههره‌شه ناترسنت. مریشکه نه‌یاره‌که‌ش هه‌مان شت 
دوباره ده‌کاته‌وه‌و خوی دهرده‌خات. 

سەرئەنجام مریشکی لاواز ده‌رده‌ک»ویت و خوی دهدات 
به‌ده‌سته‌وه ئەمەش به‌شورکردنه‌وه‌ی ده‌نوك ناماژه‌ی پی ده‌کریت. 

به‌زیادبونی هەڕەشە مریشکه لاوازه‌کان خونسایش کسردن 
زياد دەكەن. ۱ 

*ریزبه‌ندی پله‌و پایه له‌ده‌سته‌دا: 

پی دەچیّت ریزبه‌ندی لای مريشك ئاشکراو دیاربێت له کاتیکدا 
ریزیه‌ندی له ده‌سته‌دا ستونی‌به له‌سه‌ره‌وه بو خواره‌وه. نه‌و تاکه‌ی 
له لوتکه‌دایه زالیّتی‌یه‌کی دیاری ههیه لەسەرەوە بۆ خواره‌وه. ئەو 
تاکه‌ی له لوتکه‌دایه زالیّتییه‌کی دیاری ههیه به‌سهر تاکه‌کانی 
دیکه‌دا که‌له‌و نزمترن له‌یله‌دا. 

تاکی پله دو که دوای یەکەم دێت سه‌روهری‌و زالّی ههیه بەسەر 
هه‌مو تاکه‌کانی دەستەدا جگه له سه‌روك. 

له بنکه‌ی رێز به‌ندیه‌که‌دا ئەو تاکانه‌ی تیادایه که ده‌ستیان 
ناروات بەسەر هیچ تاکیکی ده‌سته‌داو پاشه‌کشهده‌کهن به‌رامبه‌ر 
هه‌مو تاکیکی ده‌سته. هه‌روه‌ها له دەستەدا كۆمە‌ڵێك هه‌لیه‌رست 
ھەن که هه‌رگیر خویان له کیشه‌و گرفت ناگه‌یه‌نن بهلام ھەر به‌دیار 
نه‌مانی دەست روژیشتوه‌کان ئەمان خویان زال ده‌کهن به‌سهر تاکه 
بى دەسەلاتەکاندا ئەگەر بوساتیکی کەمیش بێت. 

ھەر که یه‌کیّك له مریشکه‌کان پیرو لاواز دەبێت کیشمه کیش 
ددەست پئ دەکات بو گرتنه‌وه‌ی جیگەکەی و تی‌بینی کراوه که 
زؤربەی مریشکه‌کان ئەم گؤرانکاریے به ناسانی قبول ناکەن و 
نه‌مه‌ش دەبێتە هۆی دودلی و کیشه لايان› پئ ده‌چیّت هی نه‌مه‌ش 
نه‌وه‌بیت مريشك ته‌نها کومه‌لیکی كەم له مريشك ده‌ناسیت و 
هه‌نديك جار په‌یوه‌ندی خوی لەگەل ده‌سته‌دا له‌یاد دەچێت. نه‌و 
کاته‌ی ده‌سته قهره‌بالغ ده‌یشت و [ماره‌ی مریشکه‌کان دەگاتە 
نزیکه‌ی 100 مريشك کیشه‌و بهره‌کانی زۆر زياد ده‌کات. بهلام كام 
بالنده بالا ده‌سته له ده‌سته‌دا؟ هه‌ميشه کهله‌شیر بالا ده‌سته به‌سهر 
مریشکداو مریشکه پیگه‌یش توه‌کانیش زالن به‌سهر 
مریشکه لاوازه‌کاندا. 

تیبینی کراوه كۆمە‌ڵێك ھۆھەن بۆ هیشتنه‌وه‌ی مريشك له 
دەسەلاتدا له پیشه‌کی ئەو هزکارانهدا پوشته‌یی و ززری بهره. 
هه‌لوه‌رینی پەڕدەبێتە هی نابوت بون و له‌ده‌ست دانی ده‌سهلات. 
هه‌نديّك هی دیش وهك ریژه‌ی هورمزن له مریشکدا» هیزو پیزی 
شەپ قەبارە› کیّشی لەش› په‌نگی په‌ڕ› قه‌باره‌ی پزپنه. و مریشکی 
رال زوربه‌ی کات ده‌توانرنت له‌ده‌سته‌دا بناسریته‌وه بے کنشی 
زؤرو به‌ری جوان و پزینه‌ی گه‌وره‌و سور. 

ر آه‌وشتید کسی لامریشکدا: 

مريشك زژربه‌ی وزه‌ی ده‌ستکه‌وتوی بق به‌رههم هیْنانی هیّلکه 
بەکاردینیّت و له سروشتیدا پیویسته ئەو هیلکه‌یه پیتێنراوبێت تا 
ئەو وزه‌یه به نه‌واوترین شیوه به‌کار بهینریت بو به‌رده‌وامی نه‌وه 
پاش نەوەی ئێستا. ھەر بۆيە مریشك كۆمەڵێك چالاکی و دیارده‌ی 
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به‌وشتی ئەنجام ده‌دات بو گونجان لەگەل په‌وشتی که‌له‌شیر تا 
جوت بون پوبدات و ده‌رفه‌تی پیتانی هیلکه به‌رزبیت. 

*ذیاردهروشتیه‌کانی‌جوت بون: 

دیارده‌ی جوت بون به‌هوی كۆمە‌ڵێك ره‌وشتی هاوبه‌شهوه 
ده‌بیت له نیوان مريشك‌و که‌له‌شیردا که شهم ره‌وشتانه‌ش له 
جوتبوندا فراوان و قول ده‌بنه‌وه. هم زنجیره په‌وشته به‌نده به 
توانای هاوبه‌شی دوه‌مه‌وه درێتژی ماوه‌ی وەلامدانەوەو جسی 
به‌جی‌کردنی به‌دروستی . خۆ ئەگەر هه‌له‌یه‌ك لەم گه‌مه‌یه‌دا روی‌دا 
نه‌وا جوت بون نابێت. بویه پیویسته هه‌ردوو هاوبه‌ش ئامادەيى 
ئەم کاره‌یان تێدابێت بهو جوره‌ی تایبه‌ت به خویانه. ززربه‌ی کات 
که‌له‌شیر تاقیکردنه‌وه‌ی مریشکه‌کانی ده‌سته‌که‌ی تاوه نا تاوی 
نه‌نجام ده‌دات به‌نزيك بونه‌وه لیّپان و ده‌رخستنی ره‌وشت و ویسته 
سیکسییه‌کان. ومريشك رولی خوی دەگێڕێت به‌ئاسانکاری بۆ 
گه‌مه‌که بەخؤخستن و مت بون له نزيك که‌له‌شیره‌وه ھەر له‌وکاته‌شدا 
کەلەشیْر ڕۆڵی سه‌رکرده‌یی خوی دەگێڕێت لەم یاریه هاوبه‌شه‌دا. 
سهره‌رای ثه‌مه‌ش که‌له‌شیر له رنگهی قبره لاوازو خیراک‌انی و 
چینه‌ی زه‌وی به پیکانی کاری ئەنجام ده‌دات مریشکیش وهلامی 
خی ده‌دانه‌وه به خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان و راری بون . 

لهو کانه‌دا که‌له‌شیر دەست دەکات به‌سه‌ماکردن و سورانه‌وه به 
ده‌وری مریشکدا به‌شیوه‌یه‌کی كەش و فشانه‌و بالی شورده‌کانه‌وه 
هەندێك جار باله‌کانی بەسەر زه‌ویدا ڕادەکێشێت ئەم نمایشانه‌ی 
كەڵەشێر کاریگه‌ری باشی دەبێت لەسەر مریشكو به‌مه‌ش جوت 
بون به‌باشترین شێوه نه‌نجام ده‌درشت. هه‌ندیك جار كەڵەشێر 
لەنێوان جەند روه‌کنکدا خوّی چه‌شار ده‌دات و مريشك بانگ ده‌کات 
بولای خۆی› تیّبینی کراوه هه‌ندیك جار مریشك خ 
دەکات و نمایشی 
جوریکی دی له په‌وشتی 
سیکسی ده‌کات یاخود 
به‌ته‌واوی وەڵامى بریتی 
ده‌یشت له خۆ خستن 
بەزەویدا. 

جوت بوون: 

کەلەش پر دےکاتی 
جووتبون دا ره‌وشتی 
تایبه‌تی هەیے. کاتێك 
مريشك تاماده‌یی خضوی 
بز جوت بون ده‌رده‌بریت که‌له‌شیر ێی نزيك ده‌بیتهوه له دواوه‌و 
خی ده‌خاته سەر پشتی و به‌ده‌نوك په‌ری سه‌ری دەگرێت‌و جوله 
سیکسیه زانراوه‌کانی ئەنجام ده‌دات که کاتیکی كەم ده‌خایه‌نیت. 
ھەر لەم کاتهدا مريشك کار ثاسانی ده‌کات بو وهرگرتنی 
سپیرمه‌کان و ته‌واوکردنی کرداره‌که به‌باشترین شیوه. پاش 
کردەوەکەش ههردو لا دەست دەکەن به خوراوه‌شاندن و هه‌نديك 


جار که‌له‌شیر ده‌ست ده‌کات به قوقاندن که‌له‌شيريك ده‌توانیشت 
لەگەل 30-5 مريشك له روژیکدا جووت بیّت. گه‌شه‌ی پەيوەندى 
سیکسی کهله‌شپرو مريشك دەبێته هوی پهره‌سه‌ندنی دۆستێك 
له‌ناو دەستەدا. وتیبینی کراوه که مریشك دوستایه‌تی جه‌ند 
که‌له‌شيريك بەپەسەند ده‌زانریت به تایبه‌ت که‌له‌شیره پنگه‌یشتو ۵ 
به‌هیزه‌کان تا له‌پیتانی هیلکه‌کانی دڵنیابێت. شایه‌نی ناماژه‌یه که 
جوت بون ده‌گونجیّت له هه‌رکاتیکی پوزدا پوبدات بەلام زوربه‌ی 
کات پاش نیوه‌رق دەبێت له‌کاتی پشودا. ۱ 


زرانستی سه‌ردهم 10 
رٹ ەوشتی مريشك لەکاتھد لکه‌کردن يكر که‌وتندا: 

کكاتێك مريشك ناماده‌ی‌هنلکه‌کردن ده‌یشت بو ماوەیےك له 
ده‌سته‌که‌ی دورکه‌ویته‌وه‌و دەسىت ده‌کات به‌گاره‌گار که‌له‌شپریش 
ئەو ده‌نگه ده‌ناسیته‌وه‌و بے دیاری کردنی شوینی گونجاوی 
هنلکه‌کردنی بۆ ناماده ده‌کات. 

و به‌ییکانی ناماژه بۆ شوینه دیاری کراوه‌که ده‌کات. له 
زوربه‌ی کاته‌کاندا مریشك رازی نابیّت بهو شوینه‌ی یەکەم جار 
دیاری ده‌کریت بویه که‌له‌شیر بهرده‌وام دەبێت له هه‌لیژاردنی 
شوینیکی گونجاو بۆ هیلکه‌کردن پاش رازی بونی مريشك له‌سهر 
شوینه‌که. دەست ده‌کات بے پشکنین وپاشان چال کردن و 
کؤکردنەوەی پوش و چیلکەو رێك خستنی لهو شوێنەدا به‌پیکانی. 
پاشان مریشکه‌که له شوینه‌که‌ی داده‌نیشی بو هیلکه‌کردن. پاش 
دانانی هیلکه مریشکه‌که هه‌لده‌ستیت بو سه‌یرکردنی هیلکهکه‌یی و 
ده‌نوك لیْکدانی ب دلنیابون له ساغیّتی هیّلکه‌که‌یی و ززربه‌ی کات 
پاش هیلکه کردن مريشك دەست ده‌کات به‌گاره‌گارو قیزه قین. 
جی‌ی باسه بو کردنی هدلکه‌یه‌ك مريشك دوو سه‌غات له‌ده‌سته‌مه‌ی 
دادەبڕێت و پاش هیلکه‌کردن دەگەڕێتەوە. مریشکی کیویسی و 
نیمچے کێوی له ساڵێکدا 15-10 هیلکه ده‌کات و له‌وه‌رزی 
به‌هاریشدا ده‌بیّت که خوراك زره بۆ خوی‌و جوجه‌لهکانی پاش 
هەلاتن سەرەرای له‌باری ثاوهه‌وا. پاش دانانی هیْلکه‌کانی مريشك 
کرده‌که‌ویت له‌سه‌ریان و له‌ده‌سته دور ده‌که‌ونته‌وه لەم ماوه‌یه‌شدا 
شه‌رانی ده‌بیت بۆ به‌رگری له هیّلانه‌و هیلکه‌کانی. 

ماوه‌ی کرکهوتن له مریشکدا 21 روژه‌و زوربه‌ی جاریش 
مريشك ب ماوه‌ی کورت هیّلانه‌که‌ی جی دێڵێت بۆ خواردن و فیّنك 
هنلکه‌کانی یہلا م همه له‌سهره‌تای کرکه‌وتندا رونادات. 
ده‌کاتی کر که‌وتنداو 
مریشك ناو به‌ناو به‌پیوه 


ونا؛وه 


ده‌وه‌ستیت بو ئەم دیوو 
ئەو دیوکردنی هیلکه‌کانی 
به‌ده‌نوك ئەمەش دەبێتە 
هوی یاکسانی پلےەی 
گەرمی بؤ هه‌موو هیلکه‌و 
نە هش ھیشتنے نوسانی کؤریه 
به‌تویکلی هێلکەوە. 


ر #‌وشتیهریشکی دايك ووه‌چه‌کانی : 

په‌یوه‌ندی مريشك به جوجکه‌کانیه‌وه ھەر لهو کاته‌وه دەست 
پی ده‌کات که ثه‌وان كۆرپەن و له تویکلدان پاش هه‌لهاتن مريشك 
ده‌ست ده‌کات به پاککردنه‌وه‌ی جوجکه‌کان له پاش ماوه‌ی تویکل و 
هیلک وجوجکه‌کانی له‌ژیر بالیدا گەرم نه‌کاته‌وه. جوجه‌له 
هه‌لهاتوه‌کان زؤر زو هیّلانه جی دیلّن بو گه‌ران به‌دوای خوراکداو 
مەشق كردن لەسەر چزنیتی خواردن و به‌تایبه‌تی ئەم جوجکانه 
پشت به‌دایکیان نا به‌ستن به خواردندا وەك جوجکی کوّتر. جی‌ی 
باسه ئەم جوجکانه به‌شوین دایکیانه‌و‌ن بۆ ھەر شوینيك بچێت. 
ھەر بژیه ره‌وشتی هاوده‌می ھەر له جوجکیه‌وه تیادا گه‌شه ده‌کات 
که بریتی‌یه له شوین که‌وتنی دایكو به‌رده‌وام بون لەسەر 
نیسکه‌کانی له ژیان و گه‌ران به‌دوای خوراکدا. 

پی ده‌چیت تاکه شتيك که جوجکی مريشك پیویستی پی‌ی 
بیت بریتی بيت له وهی که‌شوین کی بکەویّت؛ نه‌مه‌ش له‌پاش 
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هه‌لهاتن فیّرده‌بیت بەوەی که شوینی یه‌کهم شتی گه‌وره‌و جولو 
بکه‌ویّت که نه‌ی بینیّت که دایکیه‌تی. 

پاش نه‌وه‌ی جوجك فیری نه‌مه بو ههرگیز بیری ناچیتهوهو 
نایگۆڕێت. وهك زانراوه جوجك کوگایه‌کی خوراکی له له‌شیدا هەيه 
بزیه راسته‌وخق پاش هەلاتن پیٔویستی به‌خواردن نی‌یه ھەر بزیه 
دایکه‌که‌یان ماوەيەك چاوه‌ری ده‌کات پیش نهوه‌ی بیانبات بو 
گەران به‌دوای خؤراکداو لەو شوینانه‌ی خوراك دەست ده‌که‌ویت 
مریشك دەست دەکات به گه‌ران و پشکنین هه‌رکات شتیکی تایبەت 
به سود بؤ جوجکه‌کانی بدۆزێتەوە به‌ده‌نگه تایبه‌ته‌که‌ی بانگیان 
ده‌کات لەگەل پی کوتان به زه‌ویداو ده‌نوك دان له زه‌وی. له‌وکاته‌دا 
به‌چکه‌کان له ده‌وری کوده‌بنهوه‌و ئەوانےەیش ده‌ست ده‌کهن به 
ده‌نوك دان له‌زه‌وی‌و گەران به‌دوای خوراکدا جه‌ند ھەفتەيەك 
بهرده‌وام دەبێت بے درێژایى شهم ماوەيەش مریشے لەگەل 
به‌چکه‌کانیدا دەبێت بو پاراستنی خیزانه‌که‌ی دور له ده‌سته‌و 
کم خیزانه‌کانی دی روژانه دايك وبه‌چکهکان ده‌گه‌رینهوه 
شوینی پشویان که هزگری بون هه‌ندیْك جاریش لەگەل خیْزانی 
دیکه‌دا كۆدەبنەوەو جوجکه‌کان تیکهل به جوجکی دی دەبن بهلام 
ھەر به جیابونه‌وه‌ی دایکیان یه‌کسهر ثه‌وانیش دوای دەکەون و 
کومه‌له جى دێڵن. تیبینی کراوه که هه‌ميشه دایکه‌کان هه‌ولی 
پاراستنی په‌یوه‌ندی لەگەل به‌چکه‌کانی‌دا ده‌دات له‌کاتی خواردن و 
گه‌راندا له‌ریی ده‌نگه تایبه‌تیه‌کانیه‌وه له هه‌فته‌کانی یه‌کهمدا 
وخ ك چےند مےتريك زیاتر لهدایکی دورناکه‌ویتهوه. 
گەرمکردنەوەی جوجك کاری رژژانه‌ی مریشکه‌کانه به بانگ کردنی 
جوجکه‌کانی بۆ ژێر باله‌کانی و داپزشینیان. هه‌ندیْك جار جوجك 
ده‌چیته سەر پشتی دایکیان و خویانی پیوه ده‌نوسپنن بۆ 
گه‌رمبونه‌وه. پاش هه‌مو باران بارینیکیش ده‌ست هینان به‌خودا 
پیویست ده‌بیته‌وه که نه‌مه‌ش ھەر جاره‌ی 15 خولەك ده‌خایه‌نیت. 
زانراوه که جوجك هیچ ره‌وشتیکی شهره‌نگیزانه نیشان نادات 
له کاتی ناماده‌یی دایکیداب-»م به‌نهمانی نو 
هه‌راسانی دایان ده‌گریت. 

پاش ثه‌وه‌ی جوجك ده‌گاته10-8 هه‌فته‌ی تەمەنی مریشکه‌که 
جێیان دێڵێت خوی دەگەڕێتەوە ناو دەستەکەی جوجکه‌کانیش 
هەریەیەکەوہ دەمێنێننەوەو چللاکی رؤڑانەیان بى هیچ شےرو 
شوريك ثه‌نجام دەدەن وه تنبینی کراوه که نهم کزمه‌له جوجکه 
تێكەڵاوی کومه‌له جوجکی که دایکیان جی‌ی هێشتون و هه‌ریه‌که 
تايبەتمەندى خۆی ده‌ی اریزیت له ته‌مه‌نی 14-13 هه‌فتهیدا 
مریشکی گۆشت ده‌ست ده‌کات به به‌کارهینانی ئەو ناوچه‌یه‌ی که 
ده‌ستهیه‌کی گەیشتوی تیادایه بی نه‌وه‌ی هیچ په‌یوه‌ندییه‌و 
ئاژاوەيەك روبدات له نیوانیاندا. و هه‌رکه ته‌مه‌نی ئەم جوجکانه 
گه‌یشته پینج مانگ ده‌ست ده‌کهن بے چونه ناو ده‌سته 
پنگه‌یشتوه‌که‌و سود له‌ناوچه‌ی پشوو خوراکی نه‌وان وه‌رده‌گرن 
ومریشکی پیگه‌یشتو ره‌فتار دەكەن› سەرەرای ئەوەش دەست 
دەکےن به گےران هدوای پلهو پايهەداله 
شەرەمی دەسەلاتى دەستەدا. 


سەرچاوہ/ دواجن الشرق الاوسط 
عدد 150 
نوسینی کر نجاح طاهر مصطفی 
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ره‌وشتی مريشك 


۶۶ 7 ¥ ۷ ۳ ۱ 
نامیریکی نووی فره‌کردار 

یه‌کزك له کومپانیا پز شکهوتووه جیهانیمه‌کان له بازاړی چساپ و نامیره‌کانی 
مه‌سحی روناکی (سکندر)و نا مره پزکسه‌وه به‌ستووه فسره کرداره‌کسان (واتا نهو 
ئامێرانەی لەيەك کاتدا چەك کارێك دەکەن: واتا گشت له تاضها یه‌کزکدا) رایگه‌یاد 
کزمپانیاکه نا مزری نویی داهیّناوه و چه‌ند كارێك ده‌کات‌و تواناکانی وەك تواناکانی 
نینتمرذیٰت وایەو به زنجیره‌ی (0110[611)ه. ئەم نا مره به‌خیرایی 33.6 چرکەیەکەو 
سود له "مودم" ومرده‌گریت و ناستی ووردی مه‌سحی روونا کیه‌که‌شی ده‌گانه 3600 
خال لهیهك فینجدا. 

له نوسینگەکانی مالەوہ سودی لێوەردەگیڕێت و زنجیره‌ی (01110[511) پهرهه‌می 
یه‌که‌می ئامێرە فره کرداره‌کانه-تایپ» كۆپى › فاکس: مه‌سح که جزبه‌جزکردنه‌کانی 
ئیتتەرنوت بۆ موشتهرییه‌کان بمنرخیٔکی گونجساو به‌بی گسیروگرفت دایینده‌کات؛ 
بەشێوەیەك ئەم جسوره نا میٰرہ زۆر نمونەییے بۆ ب‌کارهنانی مالسه‌ومو نوسسینگه 
بچوکه‌کان. به‌بوونی ته‌کنیکی ۱۱۵۱۵۱۲661 

لەبەرهەمھهێنانى 51۵۲017602 موشتهریه‌کانی دمروازهیه‌کیان دەبێت بزچود» 
ناو كۆمەڵێك له‌پزگه خزمه‌تگوزاریه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن له ئينتەرنۈتدا له ریگای هم 
ئامێرە ضرہ کردارییسه‌وه؛ بەبێ بووضی گرفته‌کانی به‌کارهزنانی كۆمپيوتسەر. نەم 
خزمانتگوزارییانےش نه‌مانه دەگرێتەوە: ناردنی فاكس بۆ بمه‌ریدی فسه‌لکارولی و 
پیشوازیکردن و تسایپی ئەلكترۆنى و دابسه‌زاندنی لاپس‌ره‌کانی ویسب. لسمریگای 
هاوبه‌شیکردن لەگەل ۱/6۵5 52:6 موشتهریه‌کان ده‌توانن پزشوازی ماوه‌یسه‌کی 
نه‌زموونی خزمه‌تگوزارییسه‌کانی گور ینسه‌وه‌ی نامسه بکسهن. ئسەيلا فەقیے ہم وه‌بساری 
بهرهه‌سه‌کان لە رژژهمهلاتی ناومراست وتی: ئەم نا میره فره کردارانه بے نا مزری 
پەیومندی کردنی ناسك (مرن) دادەنرێت بۆ نوسینگه بچوکهه‌کان و نوسینگه‌کانی ماڵىەوه 
که کاریان زوره بەكەڵك دێت. 

نەم ئامۈرە چالاکییسه‌کانی زژرن و بارهسه‌می چسوار کسرداری دور لەشاشےەی 
كۆمپيوتەرەكەت بو ده‌میٍننه شه‌نجام. بق نمونه کرداری ناردنی فاکس بۆبەريدى 
ئالەکترؤنی وەك بەکارهیٰنانی نامیٍری فاکسه‌که خوی ئاسانە› بەدەسىت پیادانان به‌ته‌نها 
دوگمەيىەكدا پروانامه‌کهت وەك نامهیه‌کی به‌ریدی ئەەكترۇنى راسته‌وخز دەنێرێت بۆ 
ئەو ناونیشانه‌ی که هەڵتبژاردووە. 

کؤنٹرؤاکردنو پەیرەویکردنی به‌رنامه‌یه‌کی ناسانتر زنجیره‌ی (01110[611) به 
گورزه به‌رناممه‌ی نوی و ناسان دمناسریت و شەویش 101360107 16ع[10؟۵)01 نه‌میش 
بەتےواوەتی ووٍضه‌کان دهدات و پزویستی بە‌جێبەجێکردنی سەربەخۆ نایێت بۆ 
دهرکردشی وینه‌که. ئەمەش به‌نمایشکردنی سەرەتایی خیرایی وۈنه مه‌سحکراوه‌کان 
جیادەكرێتەوە› نه‌سه‌ش واده‌کات که نه‌زموونی مه‌سسحه‌که ناسسانارو خێاراتربێست › 
هبروه‌ها داپینکردنی قالبی تایپکردن که به ناسانی ده‌توانیست ئەو بۆچووناضەت بۆ 
بخات» روو کے پەيوەندى بەكارەكەتەوە هەیيە. پلزنی ساره‌کی هی که ئەمانە 
ده‌گرزتهوه: 

6 1/۲۲0۲ بۆ چا پکردن لەسعر بلوزه‌کانی تیشورت. 

Reduce 6‏ بو دابینکردنی گەورەکردن و پچوکردنه‌وه‌ی وینه‌کان. 

5 ۷۷۷۵/1015 بۆ دابینکردنی چه‌ند كۆپييەك له ته‌نها وۈنە سهره‌کییه‌که. 

ئاستى باشی وینه‌کان. 

زنجیره‌ی «ااه[01110)هی فره‌کرداری ناستی باشی ویْخه‌کان دابینده‌کات لمریگای 
ته‌کنیکی (هیولن با کر) بزچینی رهنگه‌کان || ۰۳۱۱۵۸0 شەم ئامێرە نوێیانە واده‌کات 
کرداری وزنه‌گرتنی ویٰناکان اسان بیّت لەرێگای مدکی روناکی 600-600 خال 
لەهعریك "بوصه" دا 36بت و ره‌نگی ر استه‌قینه‌و کراوەش بڑ وینه‌کان دابینده‌کات. 
بهلام تەکنیکی || 6000۷501311 سیفه‌ته‌کانی کزپی پزشکه‌وتووه‌کانی ههیه وەك 
گەورەکردنو پچوککردنهوه‌ی وینه‌کان و وینه‌ی هگ ر اوه بۆ تسایپ و دهرکردضی 
چهنده‌ها كۆپى (نسخه). ههروه‌ها له زنجیره‌ی (ک)یدا دەتوانین فاکسی رهنگاو رهنگ 
يان رهش‌و سپی لەسەر کاغه‌زی ناسایی چاپ بکەین که تا کو بيست كاغەز قبول 
ددکات. 

به‌که‌ی )80 (Officjetk‏ تواناکانی تور ی پزوه‌یه‌و نه‌کاتی کرینی ۵۱۳661 [٥٥‏ 
(چاپكەری دهره‌کی) یشدا بەكارھۈنەرەكان دەتوانن تایپ و ناردٹی فاكس و کزپییه‌کان 
لەھەر كۆمپيوتەرۈكدا لەسار تۆڕەکە جز به‌جزبکهن. ھەروەهھا دەروازەی 8 5 لا ده‌تواذیت 
په‌یوه‌ندی باشتر له نیوان کزمپیوتهره‌کان و زنجیره‌ی >ادابین بکات. 

پەژار غفور حمه 1016061 
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له ناوبهرو ژینگەی زیند وو 


Pesticides and ecosystem 


بادگار على محمود 
زانکوزی سلیمانی- کولیژی کشتوکال 


ویلایه‌نه یه‌کگرنوه‌کانی نه‌مه‌ریکا هه‌موو وه‌رزیك نزیکه‌ی 
نیو بليۆن تەن له‌ناوبه‌ری کیمیاوی و له‌ناوبه‌ری جه‌نگهل به‌رههم 
ده‌هینن بۆ رش‌اندن بەسےر به‌روبووم» کش توکالیه‌کاندا 
بومه‌به‌ستی قهل چؤکردن: ته‌نها ریژه‌ی 1/ لهو بره زژره‌ی که 
به‌کارده‌هینریت (500 ملیون نه‌ن) بەر نه‌و زینده‌وه‌رانه ده‌که‌ویت 
که موکاری بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌ردی کشتوکالین؛ لەمەوہ بۆمان 
دەردەکەوێت که نه‌نها 5 ملیوّن تەن کاریگهر ده‌ینت له‌سهر 
هوکاری دهرده‌که بهلام ئەو به‌شه‌ی که ده‌میننته‌وه که ده‌کانه 
5 ملیون تەن يان ده‌چیته ناو خاکه‌ک»وه يان ده‌که‌ویته 
سه‌رووبه‌ره ثاویه‌کان بان ده‌که‌ویته سەر نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی که 
مه‌به‌ستمان نه‌بووه وهك مروف. ئاژەڵ› رووه‌که نابووریه‌کان و 
زینده‌وهره به‌سوده‌کان يان لے ناووهصهوای ده‌ورو بەردا 
بلاوده‌بنت وه هه‌ريه‌کيك له‌وانه‌ی که له سەرهوه باسمان کرد 
کاریگه‌ری زیان به‌خشی ههیه ۰0۵1۲۱۳601۵1 

ئەو بره له‌ناوبهره‌ی که مه‌به‌ستی خوی ناپیکت ۲۵51016 
دهبیّته موی له‌ناوبردنی يان کاریگه‌ری له‌سهر زژربه‌ی ناژهل و 
زینده‌وهره سوود به.خشهکان ده‌یشت که کاریگهریدان له‌سهر 
ژینگه‌ی زیندوو پیچه‌وانه ده‌کانه‌وه واته: 

1-کاریگ»ری لەسےر فرمانضهکانی ژینگ»و بوونی 


نانه‌واوی تبایاندا ده‌بیت. 


2 کاریگەری له‌سهر جوره‌ها زینده‌وه‌ری وورد و زیندوو 
دەبێت که پشتی‌پی ده‌به‌ستریت ۰660۳056۲ به‌کارهیذانی 
له‌ناوبه‌ری کیمیاوی و له‌ناوبه‌ری جه‌نگهل ده‌بیته هوی كەم 
بوونه‌وه‌ی ئەو زینده‌وه‌ره زژرانه‌ی که نه‌رکیان شیکردنه‌وه‌ی 
مادده‌ی نه‌ندامی‌به له‌خاکدا وەك زینده‌وه‌ره وورده‌کان‌ و کرمی 
زه‌وی به‌مه‌ش رزیمی ژینگه‌ی له نه‌رك‌و فرمان‌و گرنگی به 
زینده‌گی‌یه‌کانی ده‌وه‌ستیّت چونکه کار له جوره‌ها که‌رووی 
شیکردنه‌وه‌ی مادده‌ی ئە‌ندامی و کرمی زەوی ده‌کات. 

توندی ژه‌هراوی ئەو له‌ناوبه‌ره‌ی که به‌کارده‌هتنریت 10011۷ 
۷ مه روه‌ها درنزی ماوه‌ی مان وه‌ی له‌ناوبه‌ره‌که 
6 له ژینگه‌دا بان لەسەر زینده‌وه‌ره زیندوه‌کان ده‌ینه 
موی دیاری کردنی توندی يان به‌هیِزی کاریگه‌رییان لەسەر 
رژنمی ٹینگەیی؛ نموونهی ئےەو له‌ناوبهره به‌کارهاتووه 
کیمیاویانه‌ی که‌هایدروکاربزنی کلؤرینی یه وهك (0.0.1) دی دی 
تی؛ نهم له‌ناوبه‌رانه توانای خه‌ست بوونه‌وه‌یان له لەشى 
زینده‌وه‌ره‌کاندا هه‌یه له زنجیره‌ی خوراکیشدا ئەم پیس بوونه‌ش 
ده‌گانه نه‌ویه‌ری خه‌ست بوونه‌وه دان ده‌گاته به‌رزترین سنور له 
زیندەوەرہ درنده‌کان ۳۲۵۵2۱0۲ لے ویلایه‌ته به‌کگرنووه‌کانی 
ئەمےەریکاو لسه‌کانی ئێستادا بسه‌کارهینانی ئەر کومه‌ل» 


لەناوبەرانەی که سەر بەجؤری مایدرڑکاریؤنی کلرینین قه‌ده‌غه 
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کراوه بەلام بەرھەم هینان و ناردنه‌ده‌رهوه‌ی قه‌ده‌غه نه‌کراوه؛ له 
زور له‌ولاته پیشه‌سازیه‌کاندا تا ئیٔستا قەدەغە نه‌کراوه‌و بریکی 
زؤر له‌وجوره له‌ناوبه‌رانه دروست ده‌کریت که توانای خه‌ست 
بوونه‌وه‌یان له شانه‌ی زینده‌وه‌ره‌ک‌اندا هه‌یه له‌وانه بالداره 
نیجیرگره‌کان و ماسی؛ کار له وەچەی ئەو زینده‌ودره ده‌کات و 
ده‌ینته هوی مردنیان؛ سەرەرای ئەمانەش ژمارەيەك تیره‌ی 
میروو و نیره‌ی به‌کتیری و تیره‌ی که‌پوو به‌رگری‌یان به‌رامبه‌ر نه‌و 
له‌ناو به‌ره کیمیاویانه که بۆ له‌ناوبردنیان به کارده‌هینریت پەيدا 
کردوه لەئەنجامی ئەمەشدا دهرکه‌وتووه که 2000 جور 5060165 
له جوره‌کانی میروو 2000 جور له جوری رووه‌کی (رووه‌کی 
جه‌نگهل) به‌رگریان به‌رامبه‌ر کاری له‌ناوبهره‌کان په‌یداکرد له 
ئەنجامی نه‌و مه‌ترسی و کاریگه‌ریانه‌ی که دروست دہبن به هی 
به‌کارهینانی له‌ناوبه‌ری کیمیاوی‌و له‌ناوبه‌ری جەنگەل› زاناکان 
به شیوهیه‌کی چالاك گە‌راون به دوای ریگایه‌کی سهرکه‌وتوودا بق 
كەم کردنه‌وه‌ی ئەو زیانانه‌و چاك کردنی به‌رهه‌می به‌روو بوومه 
کشتوکالیه‌کان نه‌و ریگایانه‌ش ئەمانەن: 

1-به‌کارهینانی ئەندازەی بؤماوەیی بو بەرھەم هینانی جوره 
تیرەیەك له به‌روبوومی کشتوکالی که به‌رگری به‌رامبه‌ر ده‌رده‌کان 
هه‌ییت . 

2-کارکردن بو زیادکردنی توپژینه‌وه‌ی زانستی لەم بواره‌دا 
بۆ دؤزینەوەی جوريك له ناوبه‌ری کیمیاوی و له‌ناوبه‌ری جه‌نگه‌ل 
که پله‌ی ژه‌هراوییان نزم بیت و ماوه‌ی مانه‌وه‌یان كەم بیت. 

3-کارکردن بؤ به‌یه‌ك کردنی رژیمی به‌ریوه‌بردنی دەردہ 
کش نوکالیه‌کان کے نه‌هزشتنی کاریگ »ری له‌ناویهره 
به‌کارهاتووه‌کان ده‌گرنته‌وه له‌سهر زینده‌وه‌ره‌کانی دي. 

4-ریادکردنی زماره‌ی مشه‌خوره‌کان و راوکه‌ره‌کان و جوره‌ها 
هوکاری نه‌خوشی و هاندانیان دژی ده‌رده کشتوکالیه‌کان و كەم 
کردنه‌وه‌یان که‌پی‌ی دەوترێت کونترزلی زینده‌گی 8101591691 
Control‏ . 

6-به‌کارهینانی لەناوبەرى کاریگهر بےبری گونجاو بسق 
قه چوکردنی جه‌نگه‌ل واته به‌کارمینانی له‌ناوبه‌ری هەڵبژێرەر 
(۵۱:605ع۳ ectiveاSe)‏ که ده‌ینته هوی له‌ناوبردنی جورنك 
رووه‌کی تايبەت به‌خژی ههروه‌ها به‌کارهینانی له‌ناوبسه‌ر به 
خه‌ستی كەم وه به‌کارهینانی ئەر له ناوبه‌رانه‌ی که ماوه‌ی 
مانه‌وه‌یان لەلەشی زینده‌وه‌ران يان له خاکدا كەم بێت واته 


به‌خیرایی شیببنه‌وه. 
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لەناوبەرو ژینکه 


لا ۰۰ 
چاره‌سه رکردن به‌ناوی کانزایی 

زؤر نه‌خوشی هەیه نه‌خذش تووشی بیزاری ده‌کات چونکه هه‌رچه‌نده 
دحرواته لای پزیشکی پسپزر بەڵام وه مدانه‌وه‌ی بق چاره‌سهره‌که نابات و 
بەرەو چاکبوونه‌وه ناچیّت و باره‌که‌ی به‌رده‌وام ده‌بیت و دەبۈتە نه‌خوشییه‌کی 
درێژخایەن‌و له گولیٰدا ده‌مزنیضه‌وه. له‌به‌رضه‌وه پسپورهکان بیریان له 
نه‌لته‌رنا تیفه‌کان کردہەوەو هە‌ریەکەیان به‌ریگایسهك نه‌خوشضه‌کانیان لهو 
نه‌خزشیه‌یانه رزگار ده‌کرد که چاره‌سه‌رو دمرمان سوودی نبیه له‌گهلدا بیتیان 
ثه‌لقه‌یه‌کی نادیار له چاره‌سه‌رکردن له سروشدا هه‌یه سروشت دایکی 
بەپەزەيى وله کانیه‌تی و خوای گه‌وره بو هه‌موو نه‌خوشیه‌ك چارەسەرۈكى بق 
دوزیوه‌ته‌وه. 

سهرچاوه‌کانی فاوی کانزایی: 

1-له بزشایی زه‌وییه‌وه ودك کانی دەتەقۈت. 

2-لهلوتکه‌ی ضاخه‌کانه‌وه به‌شیوه‌ی شەلالو له‌شیوه‌ی دمریاو روبارو 
دهریاچه دهرده‌که‌ویت. گرنگ لیرهدا ئەگەر پریله لەم ثاوانه لەسےەرچاوہ 
سےرہەکیەکانیانەوہ ومربگیریت کاریگه‌ری پزویست دروست ده‌که‌ن پۈ 
چاره‌سه‌ری ئےەو نه‌خوشییه قورسانه ئەمے وتەی پزیشکه پسپوره‌کانی 
چارسه‌ری سروشتی‌یه ئەم ناوه کانزاییانه تامیکی کانزا ده‌به‌خشن چونکه 
ده‌وله مه‌ندن به‌کانزاکان و تامیان مەیلەو تاله چونکه ماده‌کانزاییه‌کانیان زژر 
تبایه‌و بن خلنه‌نو قه‌ره‌بووی پزویستیه‌کانی مرۆف زور تبایه‌و بی خلتەنو 
قه‌ره‌بووی پزویستیه‌کانی مرۆف له توحمه کانزاییه پزویستیه‌کان له 
میتا بولیزمی له‌شدا ده‌کات. ئەم جوره ناوانه چارەسەرى ئەو نه‌خوشیانه 
ده‌که‌ن ئەگەر مرۆف به‌رده‌وام بوو لەسەر به‌کارهینانی بق نمونه نه‌خوشی 
که‌مخوینی (نه‌نیمیا» به‌هوی نهم ناوانه‌وه اسنی سروشتی ده‌به‌خشیت 
بەلەشو نه‌خوشه‌که چاك دەبێتەوە. 

بهلام نه‌و نه‌خوشانه‌ی تووشی نیسکه نه‌رمه بوون کالیسیومی 
سروشتیانه پی ده‌به خشیّت و چاك ده‌بنه‌وهو ئەوان به‌رده‌وام بەدەست کو[نجی 
ده‌ماره‌کانه‌وه دەن)ڵێذن که به‌هوی کسه‌می مەگنسیومەوہ ده‌بزست ناوه 
کانزایبه‌کان ئەم ماده گرنگه‌یان ده‌داتتی و تیکچوونەکانی رزینی دمره‌قیش و 
هەلومرینی قڑ به‌هوی که‌می کبریته‌وه ئەوا دیسانه‌وه به‌هزی به‌رده‌وامبوون 
لەسەر خواردنه‌وه‌ی ناوه کانزاییه‌کان نەخؤش چاك دەبێتەوە. 

له‌وانه‌به پرسیار بکرێت نایا نه م جوره چاره‌سهره لەگەل قەلےویدا بو 
تواندنه‌وه‌ی چه‌ورییه زیاده‌کان و گه‌رانهوه‌ی کیشی مرۆف بو کیشی 
سرووشتی؛ لەمەشەوہ نهم ناوه دەبێتە چاره‌سهریکی باش بۆ نه‌خشیه‌کانی 
دلو گیرانی خوینبه‌ره‌کان؛ پزویسته نه‌وه‌شمان له‌پاد نه‌چیت ناوی کانزایی 
به‌سود له چاره‌سه‌ری نه‌کزیماو نه‌خوشیه‌کانی هه‌ستیاری تايبەت به پوست. 

ئەو پرسیاره‌ی دته به‌ردهم ایا نەخؤشی دریزخایه‌ن چاره‌سه‌ری ههیه؛ 
وەلام بەڵێ ئەگەر توانسی پارێزگاری سیسستەمی خوراکه‌که‌ی بکات 
به‌نه‌خواردنی چەوری و خواردنی ئەو خوراکانه‌ی به‌فیتا مینه‌کان دم‌وله مه‌ندن‌و 
دورکه‌وتنه‌وه لهو شوینانه‌ی که تووشی شله‌ژان‌و بیٌزاری ده‌کات. له 
کوردستان ناوچه‌ی ززر هەيه که ناوی کانزایی لۈیه بهلام به‌داخه‌وه تاکو 


ئێستا بایه‌خی پزنه‌دراوه سودی لی وەربگیرێت. 
بو زانیساری زیساتر پزیشکهکان امززگاری نەخۆشى دهکهن بو 


خواردنه‌وه‌ی ناودو خۆشان پێى. 
په‌زار 
گۆشارى ( طبیبك ای سوری ژماره / 245 
که‌نانی ذاسمانی سوری 
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یندهوهره‌کان 


Antimicrobail defence ability of egg 


يەرچقەی: دانا عەزیز ئەحمەد 


هیلکه ئەو حیگه سروشتییه‌یه که ناماده‌کراوه تاببێته خوراك و 
جی‌یه‌کی له‌بار بۆ گه‌شه‌ی کورپه‌له که له‌ناوچه‌ی بلاستودیرم 
(۱2910067۳)گه‌شه ده‌ک ات له‌هیلک هی پیتراوو. له‌هیل کی 
نه‌پیتراودا پی‌ی دەوترێت (ءءال 66۲۳1۳۵1) که ده‌که‌ونه به‌شی 
سهره‌وه‌ی زهردینه‌ی هیلکه. 

هیلک چه‌ندین پیکهاته‌ی به‌رگری تیدایه دژی زینده‌وهره 
ورده‌کان له‌پیُناوی ریگرتن و دزه‌نه‌کردنی ئەم زینده‌وه‌رانه بسق 
گه‌یشتن به‌ناوچه‌ی کورپه‌ل هی گه‌شه‌کرد وو له‌سهر (زه‌ردینه‌ی 
هیْلکه). گرنگ‌ترین ئەو پێكهاته‌و هیْلے بەرگرىيانە که‌رولیان 
له‌به‌رگری هیلکهدا هەیے دژی زینده‌وهره 
ورده‌کان بریتین له: 

1-تویکلی هیلکه ااهاعووع): 

تویکنی میّلکه دیوارنکی پاریزه‌رو 
ریگره لەھەر چونه‌ژوره‌و‌ی »کی ورده 
زیندەوەرەکان بو ناو هیلکه؛ بهم 
شيوەيەش ری ل ےپیس بوونی 
پییکهاتهکانی ناوه‌وه ده‌گرنست بےم 
زینده‌وه‌رانه و چەن بەلگەیےك ھەيە 
که‌پشتگیری نهم بۆچونه دمکات 
گرنگترینیان ئەمانەن: ` 

[-که‌متر له(1./)ی هیلکهی پاكو 
تویْکلسی ساف خراپ دەبن له‌ماوه‌ی 
هه‌لگرتنیاندا. 

ب-به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی پیس بوونی 
ناوەرۆكى هیلکه له‌هنلکه شکاوه‌کان 


به‌راورده به‌هیّلکه تویکل سافه‌کان» ئەوەش به‌هوی ناسان 
چونه‌ناوه‌وه‌ی زینده‌وه‌ره ورده‌کان بو ناو هیلکه له‌کاتی بونی درز 
يا ھەر روشاوییه‌ك له‌سهر تویْکلی هیْلکه. 

تویکلی هیلکه ژماره‌یه‌کی زۆر کونیلے (۳0۲۵5)ی تێدايه› 
ژمار‌یان له‌نیوان (17000-7000) کونیله‌یه و تیکرای تیره‌ی ئەم 
کونیلانه نزیکه‌ی (35-9)مایکرژنه و ئەم کونیلانه ریره‌وی سهره‌کین 
له‌نیوان چینی کیوتیکل (16ءنادا) له‌ده‌ره‌وه و به‌رده‌کانی تویّکل 
له‌ناوه‌وه. به‌شی سارهوه‌ی ئەم کونیلانه به‌چينێك له‌کیوتیکل 
اوه که‌نه‌ستوری‌به‌که‌ی (20-10مایکرونه) و ئەم چینه ری 


داپۆشرا 


لەچونےناوەوەی ورده زینده‌ومره‌کان 
ده‌گریت بو ناو ناوه‌رژکی هنلکه. جگه 
لەژمارەيەكى كەم نهبیّت له‌کونیله 
که‌به‌کیوتیکل دانه‌یشراون که زماره‌یان 
(12-10 کونیل‌ین و -ریره‌وی 
جونناوه‌وه‌ی ورده زینده‌وهره‌ک‌اندا 
داده‌نرین. 

نهنجامی تویژینفوه زانستییه‌کان 
ئاماژەیان به‌وه‌داوه که ئەگەر ئەم چینه 
کیوتیکلیے لابرێت به‌هزی شتنی هیّلکه 
يان به‌هزی پید اهیّنانی به‌ته‌نیکی زبر ودك 
کاغهزی شوشه یی ده‌بنته وی 
به‌رزبوونوه‌ی ریژه‌ی پیسبوونی 
ناوه‌رژکی هیْلکه به‌ورده زینده‌وهره‌کان و 
هه‌روه‌ها به‌رزبوونهوه‌ی رێژەی ونکردنی 
ئاو له‌هیلکه له‌ماوه‌ی هه‌لگرتنی هیلکه 
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به‌راورد به‌هتلکه‌یه‌ك که ئەم کاره‌ی لەگەل دا نه‌کرایشت. 

چینی کیوتیکل به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پرژتین (1.90)ی 
پیکده‌هینیت له‌کیشی وشکی ئەم چینه و له‌به‌رنوه‌ی هه‌نديك 
له‌ورده زینده‌وهره‌کان ده‌توانن ماده‌ی پروتینی هه‌رس بکهن لەبەر 
ئەوہ ده‌توانن ئەم چینه تیکیشکینن ثم ئەنجامەش تویّژەر (80270 
9 ناماژه‌ی پئ داوه کاتيك که‌تیبینی دوو جۆر له‌به‌کتریای 
هه‌رسکه‌ری کیوتیکل )seudomonasم‏ digesting-eاCutic)‏ له‌کاتی 
هه‌لگرتنی هیّلکه بۆ ماوه‌ی چوار هه‌فته له‌پله‌ی گه‌رمی (25م)دا 
تیبینی گه‌شه‌ی چه‌ندین مؤلگەی به‌کتریا و كەڕوو ده‌کریت له‌سهر 
تویکلی هیلکه و ئەگەر به‌وردیین و به‌هیزی گه‌وره‌کردنی (12000) 
سەیربکریّت تیبینی بونی ناوچه‌ی رون (2762 01627) ده‌کریشت و 
(به‌چوارده‌وری خانه به‌کتریایه‌کان)وه ئەم رووبهره رونانه بریتین 
لهو ناوچانه کیوتیکل که به‌هزی به‌کتریاکانه‌وه هه‌رس کراون و 
تاماده‌کراوه بۆ چونه‌ناوه‌وه‌ی به‌کتریا بو ناو پیکهاته‌کانی 
ناوه‌وه‌ی هنلکه. ۱ 

ئەم دوو جوره به‌کتریایه لەجۆرى گرام نیگه‌تیقن (6:2۳()67 
85 060611۷۰ و پپویستیان به‌پله‌ی گه‌رمی به‌رزی (37- 
1 ههیه بۆ گه‌شه‌کردن بەشيوەيەكى رێك وپێك‌و گه‌شهیان 
دەوەستیّت به‌نزمکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی بۆ (4م). لەبەرئەمەش 
ده‌توانین بڵێين که ئەم جوره به‌کتریایه ناتوانێت کار لهو هێلكانه 
بکات که له‌ناو سهلاجه‌ی مالاندا هەڵدەگیرێت که پله‌ی گه‌رمییان 
له‌نیوان (5-3م)دایه و لهو نه‌نجامانه‌ی دیکه (802۳0) ثاماژه‌ی 
پی‌دان نه‌و هیلکانه‌ی که هه‌لده‌گیریت له(25م)دا داده‌پزشرین 
به‌چينيك له‌ماده‌یه‌کی سپی توزبا و که ئەگەر له‌ژیر وردبینیدا سه‌یر 
یکرت و بریتی یے له‌ههوین (۲۷0۳26) له‌کونیله‌کانهوه دەچنە 
ناوه‌وه. بونی ئەم هه‌وینانه لەسەر پەردەكانى تویٔکل ده‌بیته ھڑی 
مەیاندنی سپێنه له‌چوارده‌وری په‌لهکانی مایسلیا (٣ا٥٥1۸۷)‏ و 
بەشیوەی بازنےەی وَەستتاو دەردەکكعەون لےکاتی پشکنینی 
روناکی هیلکه. 

2- په‌رده‌کانی تویکل 17600012805 Shell‏ : 

وەك زانراوه تویُکل دووپه‌رده‌ی ههیه په‌رده‌ی تویُکلی ناوەوەو 
یه‌رده‌ی تویکلی ددرهوه (Oyter. and inner shell membrans)‏ و 
ئەم دوو په‌رده‌یه ده‌که‌ونه نێوان سیینه‌و تویکله کلسییه‌که‌ی 
هیلکه. بهرده‌کانی تویکل ریگریکی میکانیکین لەبە‌ردەم چونه 
ناوەوەی ئەو زیندەوەر وردانه که‌ده‌بنه هی خرایبوونی ناوه‌رژکی 
ناودوه‌ی هیْلکه. ئەم پەردانە پیکدین له‌چه‌ند چینێك له‌ریشالی 
پرژتینی که به‌ریشاله کریاتینیه‌کان (110675 6:2110) ناوده‌برین. 
ئەم ریشالانه توریك دروست ده‌کهن که وەك فلته‌ريك کارده‌کات بۆ 
پالاوتنی ئەو به‌کتریایانه‌ی که‌ده‌یانه‌ویّت بچنه ناوهوه. بۆ راستی 
ئەم ئەنجامەش هه‌ردوو تویژهر (1940 ۱۵۲۵۴ 800 148105) کاریان 
کرد به‌دانانی گیراوەیەك له‌بکتریا له‌بری سیینه‌و زه‌ردینه‌ی هیلکه. 
به‌شیوه‌یه‌ك که‌بتوانریت گیراوه‌که راکیشریته دەرەوہ له‌په‌یکهری 
هیلکه‌که (تویْکل و په‌رده‌ی هیلکه‌که) و لەڕێگەی کونیله‌کانه‌وه؛ 
تیبینیان کرد کەئےەوەی راکیشراوه‌ته ده‌ره‌وه به‌ناویهرده‌کانی 
تویْکل و کونیله‌کان هیچ جوره به‌کتریایه‌کی تیدا نه‌بووه و ئەمەش 
پشتگیری ئەو بۆچونە ده‌کات که دەڵێت په‌رده‌کانی تویکلی هیْلکه 


توانای هبلکه 

کار ده‌کات بۆ پالوتنی ته‌نه به‌کتریایه‌کان و رنگر دەبێت 
له‌چونه‌ناوه‌وه بۆ ناو ناوه‌رژکی هیْلکه. لەئەنجامی لیکولینه‌وه‌کان 
ده‌رکهوتوه کهتوانای پهرده‌ی تویکلی هیلکه لهریگرتنی 
چونهناوه‌وه‌ی زینده‌ودره ورده‌ک ان بهرده‌وام ده‌یشت له 
(6کاتژمیںەوہ بۆ شەش روز پاش نهم ماوه‌یه به‌رگری په‌رده‌کان 
كەم ده‌بیته‌وه پله به‌پله به‌تیّیه‌بونی کات تاراده‌یه‌ك که به‌ته‌واوی 
تام تواناسهی لەدەسست دەدات و زیتسدہوەران 
بەئاسانى دەچنە ناوەوە. 

دوو تیور هەیے بق لیْکدانەوەی میکانیکیه‌تی چونه‌ناوه‌وه‌ی 
به‌کتریا بو به‌شه‌کانی ناوەوہ تیؤری یەکەم دەڵێت چونه‌ناوه‌وه‌ی 
به‌کتریا روده‌دات له‌فهنجامی هه‌رسکردنی ماده کریاتینیه‌که‌ی 
پہےردەی تویکل له‌رینگهی ده‌ردانی ئےنزیمی ۳۲۵۱6256 
لەلایەن به‌کتریاکانه‌وه. 

تیسزری دووهم واب‌اس ده‌ک‌ات که‌چونهناوه‌وه ب»هوی 
کردنەدەرەوەی ئاو لەمادہ کریاتینیه‌که بەھؤی به‌کتریاوه و په‌رده‌که 
تیکده‌شکیت و بەم شیوه بەکتریاکان بەئاسانی ئەم په‌رده‌یه‌ش 
دەبرن و ده‌چنه ناوه‌وه. 

3-سپینه‌ی هیلکه albumen‏ 599: 

سپینه‌ی هیلکه رولیُکی گرنگی له‌بهرگریکردنی وردبینه 
زینده‌وه‌ره‌کاندا هه‌یه و به‌ربه‌ست و ریگری سی‌هه‌مه که رنده‌گریت 
له‌چونه‌ناوه‌وه‌ی زینده‌وه‌رداو گه‌شتنیان به‌زه‌ردینه‌ی هیْلکه ا۷۵) 
که کوریه‌له‌ی گه‌شه‌کردوی له‌سهره. ئەم به‌شه له‌هیلکه (سپێنە) 
دوجور به‌رگری هه‌یه نه‌وانیش بهرگری میک‌انیکی و به‌رگری 
کیمیاوییه. 

: Mechanical defence [-به‌رگری میکانیکی‎ 

به‌رگری میکانیکی سپێنه دروست ده‌بیت لەئەنجامى ئەو 
لینجیه زؤرەی نهم به‌شه‌ی هیلکه که‌وهك توره‌که‌یه‌کی پاریزگاری 
واییسه به‌ده‌وری زه‌ردینه‌دا. ئەولینجیے بهرزه‌ی سپێنه ریگری 
ده‌کات و جوله‌ی ورده زینده‌وهره‌کان پەك دەخات که‌تی به‌ین بو 
زه‌ردینه. سهره‌رای ئەو لینجیه به‌رزه توریکی پلاستیکی ههیه که 
دیمه‌نیکی جهلاتینی ده‌دات به‌چینی سیینه‌ی نه‌ستور ۲0100 
۲ کەئەمےش بەپلے‌ی یەکےم دەگەرێتەوە بو بونی 
پروتینه‌کانی (078000610) که ئەم پێكهاته جەلاتینییے دەدات 
به‌سپینه‌ی نه‌ستور. بونی نهم توره لەگەل لینجییه به‌رزه‌کهی 
سیینه ریگری ده‌که‌ن له‌گه‌شتنی زینده‌وه‌ره ورده‌کان بۆ زه‌ردینه. 

: Chemical defence ب-به‌رگری کیمیاوی‎ 

سیینه‌ی هیلکه بریتییه له‌گیراوه‌یه‌کی ملّی پرژتینه‌کان لەگەل 
ناو. پرزتینه‌کانی سپینه فه‌رمانی بایلزژی گرنگیان هی 
لەبە‌رگریکردنی ورده زینده‌وه‌ره‌کان و ریگرتنیان له‌گه‌شتنیان بۆ 
ناوچه‌ی زه‌ردینه خشته‌ی (1) گرنگ‌ترین سیفه‌ته بایولزژییه‌کانی 
پروتینهکانی سیینه روون ده‌کاتوه. پرؤتینی (۱۷502۷۳6) 
له‌گرنگترین پرزتینه‌کانی سپینه‌یه که کاریگه‌ری بایلزژی ههیه و 
نهم پرژتینه رولی گرنگی له‌تیُکشکاندنی دیواری خانه 660 
1ی هه‌موو جوره‌کانی به‌کتریای گرام پوزه‌تیف (+6) 67 
Psative bacteria‏ )دا هه‌یه. بەلام ئەم پرژتینه کار له‌به‌کتریاکانی 
جوری (¬6) ناکاتو ناتوانیت دیواری خانهی نهم جوره 
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به‌کتریایانه تیکبشکینیت. نهم دیارده‌یه‌ش ههردوو توێزەرەوە 
and ۲‏ ۷۷/۵۲0۱ توانیان روونی‌بکه‌نه‌وه؛ ئەم دوو تویزهره‌وه 
رونیان کردوه‌وه که‌دیواری خانه له‌به‌کتریای (+6) پیکدینت 
لهجینیکی دەرەكى نه‌ستور که‌ییی ده‌وتریت جینی ۱/۰60 
gpeptides(‏ و هم حینه نزیکی (90-80/)ی کڑی گشتی 
لەبارستانی وشکی دیوارکانی خانه پێكدەهێنێت که کزمهلیکی 
زور له‌به‌کتریا ده‌گریتهوه ودك Lysodeikticus‏ 6061۶ 10۲0و 
Bacillus Subtilis‏ . 

چینی (۱0۵000601106) به‌پله‌ی یەکەم پێکدێت لەتێكەڵەيەك 
له‌ترشه نه‌مینیه‌کان که بەبەندى پییتیدی بهیه‌کهوه به‌ستراون و 
به‌به‌ندی هاوبه‌شیش به‌ستراون به‌شه‌کره تاکه‌کان که‌ده‌که‌ویته 
نێوان کاربونی ژماره يەك و چوارەوہ بهم به‌ندانه ده‌وتریت 1-4 
٤٥‏ :ا)ر نهم دوو تویّژهره کاری 1۷502۷۲ روونکرده‌وه 
که‌بریتین له‌هپرش بردنه سەر ئەو به‌ندانه‌ی که‌شه‌کره تاکه‌کان 
به‌یه‌کهوه ده‌به‌ستیّت و بےەم شیوه‌یه دیواری خانه‌ی به‌کتریاکه 
تیکده‌شکیت. تیکشکانی دیواری دووه‌می به‌کتریا ده‌بیته هوزی 
چونه ناوه‌وه‌ی ناو بۆ ناو له‌شی 
به‌کتریاکه لےەرئی پےەردەی 
سايتۆپلازمى و بەکتریاکے 
لهشیوه‌ی هیلکه‌یی دریزکولهوه 
دەگۆڕێت بۆ شیوه‌ی بازنه‌یی و 
پاشان خانه‌که دەتەقێت و 
به‌کتریاکه ده‌مرست. ودك 
له‌شنوه‌ی (1). 

پروتینسی لایسوزایم هیسج ۱ ۱ 
کاریگه‌ریبه‌کی له‌سهربه‌کتریای | ¬ 2 ) 
جوری (-6 انیه لەبەر دووهو: ۱ 


[-یروتینی 6 ان توانیت بگاته چینی 
(06006010069ا00) که‌کاری تیده‌کات» چونکه ئەم چینه له‌دیواری 
خانه‌ی به‌کتریای (67)بےدوو چين داپزشراوه که‌یهکیکیان 
له 1000101610 پێکدێت و چینه‌که‌ی دی (۵)]100۳۷5۵66102۲10. 

ئەم دوو چینه وهك دیواریٔکی پارێزەر وان بۆ دیواری خانه‌و 
کاریگەرى پرژتینی 7502¥006 او گه‌شتنی به‌دیواری خانه‌که 
ناهیلیت . 

ب-چینی ۱۱6006010 لەم جوره به‌کتریایانه چینیکی ته‌نك 
له‌دیواری خانه پیکده‌هینیت که له(5/) که‌متره. بهلام لە(+6) ئەم 
ریژه‌یه ده‌گاته (90-80/)› پرژتینی دووهم برتین (200۵101۲۳1۳)ه و 
ئەم پرتینه کارده‌کات بۆ گرتنی ناینه‌کانی ناسن و مسو توتیای 
ناو سپیّنه‌ی هیْلکه‌و دروستکردنی پیکهاته‌ی ئالوز لێیان. گرتنی 
ئەم ئايۆنانە کاریگه‌رییه‌کی زژری ههیه له‌سهر چالاکی زینده‌وهره 
ورده‌کان ده‌بیته هصوی لاوازکردنی گەشےو زژربوونضی شهم 
زینده‌وه‌رانه که پیویستییه‌کی زذریان بهم ناینانه هەیه بۆ کرداری 
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ئۆكساندنى فوس_غفوری )0xidative-Phosphorelati0n)‏ ماده 
خوراکییه‌کانی ناو له‌شیان. وەستانی ئەو کاره‌ش دەبێتە هی 
له‌ناوچونی نهم زینده‌وه‌ران» به‌هوی نه‌مانی توانای خواردن و 
مانه‌وه‌ی. زؤر ئك له‌تویژینه‌وه رانستی‌به‌کان پشتگیری هم ثه‌نجامه 
دەكەن که نه‌گهر ئایؤنەکانی ناسن زیادبکریت بو سیینه‌ی هیلکه 
ده‌بیته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی گه‌شه و زژربونی ورده زینده‌وه‌ره‌کان که 
هیرش ده‌که‌نه سەر سدئنه. 

پرژتین (۸۷]۵0)و پرؤتینےی 0۷۵112۷00۲0160 لەپرۆتینە 
گرنگه‌کانن لەبەرگری بایزلزژی. ئەم پرزتینانه یه‌کده‌گرن لەگەل 
یتامینه بئویسته‌کانی زینده‌وه‌ره وردیینهکان. ۸۷10۱0 
یەکدەگرێت لەگەل بایوتین (فیتامین 81) و دووهم لەگەل رایبوفلافین 
(قیتامین 82) به‌کده‌گریت. نه‌مانی نهم قیتامینه به‌شبوه‌ی 
سەربەخؤ ده‌بیّته هی نه‌توانینی. 

سود وهرگرتن لەم قیتامینانه‌و بهو هزیه‌ش لاوازبونی گه‌شه‌و 
زورب ون لەم زینده‌وه‌رانه پرژتینفهکانی (00۷2۳01060105) و 
پرژتینه‌کانی 0۷01۳00010۲ کاریگه‌ری ثه‌نزیمه هه‌رس کهره‌کان که 


له‌لا یهن زینده‌وهره ورده‌کان»وه 


815:154 


Air space 


دەردەدرێت پو چهل ده‌کانه‌وه و 
ئەمەش دەبێێشت كۆسىپ 
لەسسودبینین لهو خوراکانه 
پاشانیش له‌ناوچونیان. 

پرژتینهکانی 0۷270060105 و 
پرۆتیناکانى 0۷01۳010110۲ 
كاريگەەرى ئەنزیمسے 
هه‌رسکهره‌کان کے لەلايەن 


Sholl mombronos 


Egg of bird in 


longiludinol section 


زین.د‌وهره وردبینەکانەوە 


دەردەدرێن دەوەستێنێت و 


ئەمەش دهییته کؤسپ لەخۆراك 
خواردن پاشان له‌ناوچونیان. پرژتینی یەکەم کاریگه‌ری نه‌نزیمی 
0 ناهێڵێت‌و پرژتینی دووهم کاریگه‌ری ههردوو نه‌نزیمی 
Proteinose gy Trypsin‏ ناهیلیت که کےروەکان دەرىدەدەن. 
نەهێشتنى کاریگه‌ری ئەنزیمەکانی ھەرس تەگەرە ده‌خاته کرداری 
خواردن و بهم شیوه‌یه ئەم زینده‌وه‌رانه له‌ناوده‌چن. 

ئه و گورانکاریانه‌ی که به‌هوی ورده زینددوه‌ره‌کانه وه روودهدات : 

Changes Causd by micro organisms 

بو خراپ بونى هیلکەیەکی سا پیویسته نه‌و زینده‌ومرانه 
نهم فوداغه ببرن؛ 

1-تویکل پیس بکهن. 

2-به‌کونیله‌کانی تویْکلدا تی‌په‌پن بگه‌نه ه‌رده‌کانی تویکل بق 
ئەمەش پویسته تویکل شێداربێت ومك شتنی هیّلکه يان 
هه‌لگرتنی لهو گه‌نچینانه‌ی که ریْژه‌ی شیی تێدا بەرزہ (95./). 

3-گەشە بكەن لەسەر پەردەكانى تويْكل‌و ئەم پەردانەش ببڕێت 


تا دەگەنە سیینه‌ی هیلکه. 
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4-گه‌شه بکهن لەسەر سپێنه سهره‌رای ناله‌باری سپینه بق 
گه‌شه‌و زوربون بەم شیوه‌یه وردبینه زینده‌وه‌ره‌کان ده‌توانن بگه‌نه 
زه‌ردننه‌ی هیلکه ۷۵۱۷ تا وه‌کو به‌ئاسانی گه‌شه بکهن. 

کاتی پێویست بو تییه‌پبوونی به‌کتریا به‌ناو په‌رده‌کانی تویکل 
دەگۆڕێشت به‌گورانی جوری بهکتریاو پلهکانی گےەرمی 
ل‌گه‌نجینه‌کانی هه‌لگرتن؛ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌کتریا پێويست 
به‌کاتیکی زور ده‌بیّت بو ئەم کاره که ده‌گاته چه‌ندین هه‌فته له‌پله‌ی 
گه‌رمی به‌فرگره-(ثلاجة). 

خراپ بونی هلکه به‌هوی به‌کتریا زیاتر رووده‌دات وەك 
له‌ک»رووه‌کان و له‌گرنگترین ئەو گورانکاریانه‌ی کے بەسےەر 
هیلکه‌دا دیت : 

1-گهنینی سهوز: 936603015 

هوکاره‌کهی به‌کتریای Pseudomonas fluorescens‏ شم 
به‌کتریایه ده‌توانیّت له‌پله گه‌رمی‌یه نرمه‌کان گه‌شه بکات تەنانەت 
له‌ژیر سفری سےەدییەوہ لەقۆناغە سهره‌تاییه‌کاندا سیینه ره‌نگی 
سەوز دہبیٔت بوّیه بەم ناووه ناونراوه. 

2-گ4نینی رش ۲۵15 black‏ : 

زه‌ردینه‌ی هێلکه لەم باره‌دا رەش دەبێت و پاشماوه‌یه‌ك په‌رده‌ی 
زه‌ردینه‌ش تیکده‌شکیّت و به‌ناو سپینه‌دا بلاوده‌بیتهوه ره‌نگیکی 
قاوه‌یی خاکی ده‌بیت و بزنیکی ناخۆشى لیْدیّت به‌هزی ده‌رپه‌رینی 
گازی ۰۲۱25 ئےم حاله‌ته زۆربه‌ی کات به‌هزی به‌کتریای 
(156ا۳۲۵]6)دوه رووده‌دات لەگەڵ ئەمەشدا هه‌نديك جوّری دیکه‌ی 
بهکتریاش ده‌ینه هوی گه‌نینی رەش وەك ۸6۲۵۳۱۵۳25 
5 هه روه‌ها به‌کتریای (Proteus melano ۷۰١٥١٥٥٥٥‏ 
دهرکه‌وتنی خراپ بوون و رەش بون نیشانه‌ی هه‌لگرتنی هیْلکه‌یه 
لەپلەی گه‌رمی به‌رز سه‌رو سەر پله‌ی گەرمی پپویست بۆ 
پاراستنی و هه‌لگرتنی هیْلکه. 

3-گهنینی بێرەنگ: 7015 Colorless‏ 

به‌هزی چه‌ند جوریکی به‌کتریاوه رووده‌دات وەك جوره‌کانی 


بهکتریای 05600100۳025 و بهکتریای 02616۲ 0( و 


به‌کتریای ۰۲-60 ئەم جوره خراپ بوونه به‌شیوه‌ی ورده چارچه‌ی 
سیی وەك کرش له‌ناو زه‌ردینه‌دا ده‌رده‌که‌ویت و بونی ئەم جوره 
هیلکانه جیاوازه له‌بی‌بونی تا بۆنى میوهو بۆنى تیژو 
به‌هیر دەگۆڕێت. 

pink or erd rots 4-گهنینی به‌مه‌یی يان سور‎ 

حاله‌تیکی ده‌گمه‌نه‌کانه و ھەندێك جار له‌قوناغیکی دواکه‌وتوی 
گه‌نین سه‌وزدا ده‌رکه‌ویت و ئەم جوره بی‌بونه و هوکاره‌که‌ی بەزؤری 
به‌کتریای (66۲۲۵۱۱2)به. 

خراپ بون به‌که‌پوه‌کان پاش خراپ بون به‌به‌کتریا ده‌رده‌که‌ویت. 
دەتوانرێت تیبینی پەلّےی بچسوك لەسەر تویکل بكرت 
که‌ده‌رده‌که‌ون و ره‌نگی ئەم پەلانەش دەگۆڕێت به‌پی‌ی جوری 
که‌روه‌کان. جوّره‌کانی ۳۵۳۵|۲0 په‌له‌ی زه‌رد یا شین یا سەوز 
دروست دەکەن له‌سهر تویُکل و جوره‌کانی 0۱2005۳00۲1۷۲ دەبێتە 
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هی په‌له‌ی رەش یا سه‌وزی تێر لەسەر تویکل. گه‌شه‌ی که‌رو 
چالاك دەبێت به‌هوی ههلگرتنی هیّلکه لهو نه‌مبارانه‌ی که رێژەی 
شییان تیّدا به‌رزه که له‌سهره‌تادا له‌شیوه‌ی پیکهاته‌ی مویسی رهق 
5 بدهرده‌ک»ون و روی تویکل داده‌پوشن پاش‌ان 
به‌شیوه‌یه‌کی زور بلاو گه‌شه ده‌کات. گه‌شه‌ی هه‌ندیك جوری که‌رو 
له‌پله گەرمی نزمه‌کان و نزیك پله‌ی به‌ستن ناوه‌ستیّت. بهلام 
گەشەكرىن زور داده‌بهزین به‌شبوه‌یه‌ك که ری 
به‌دروستکردنی سپۆر نادات. 

لهو که‌روانه‌ی که ده‌بنه هی خراپ بونی هیلکسه وهك 
iumااPenci‏ و Cladosporium‏ و نادام ۰5۹۵۵۲0۵۲۲ قوناغی کرتایی 
که‌رو هه‌لهینانیش بریتی‌یه له‌گه‌نین که‌پوی ۲۵۱۱۳9 ۳۳92۱ پاش 
ئەوەی ده‌زوله که‌روییه‌کان به‌ناو کونیله‌کانی توێكڵدا تی پەردہبن و 
ده‌گه‌نه ناوه‌رژکی ناوەوەی هیلکهو سیینه وهك ماده‌یهکی 
جهلاتینی لیْدیّت. که‌رو هه‌لهینان هه‌ندێك جار ره‌نگاوره‌نگه ودك 
گه‌نینی که‌رویی سور که‌به‌هزی که‌روی 500۲0۱۲10۲ رووده‌دات 
يان که‌پوی رەش که بےھوٰی که‌روی 0120051170 رووده‌دات و 
په‌له‌ی رەش لەسپیٔنەدا دەردەکەوێت.. ده‌زوله که‌پویه‌کان هەندێك 
جار دەبنه هوی دراندنی په‌رده‌ی زەردێته Vitalinmembran‏ و 
ده‌بیته هوی گه‌شهیه‌کی ززری کەرو به‌هزی ئه‌و خوراکه‌ی که 
له‌زه‌ردینه‌وه ده‌رچوته ناو سیینه‌ی هیلکه. 


خشنه‌ی ژمارہ (1) 
سیفه‌ته بایلوژیبهکانی سیزنه‌ی هیلکه 


ناوی پروتین فه‌رمانی بایولوجی پروتین 
Lysozyme‏ تیکشکاندنی دیواری خانهی 
به‌کتریا 
Conalbumin‏ گرتنی نایونه‌کانی ئاسن و مس و 
توتیا 
Avidin‏ یه‌کگرتن لەگەل بایوتین (قیتامین 
(B1‏ 


Protein‏ 0۷21۱2۷0 یه کگرتن لەگەل رايبۆفلاقين 


(قیتامین 82) 


Ovamucoide‏ ۳ نه‌هیشتنی کاریگه‌ری 
ثه‌نزیمی 
0۷۰۱٥۸۱ ۲‏ نه‌هنشتنی کاریگه‌ری ئەنزیمی 


۷۷ وئەنزیمی ۳۲۵۲۵۱0۵56 


که کەرووەکان دەری دەدەن 


سە‌رچاوہ؛ کیمیاءو تکنولوجیا البیض 
تالیف: د شعلان علوان المشایخی 
السید سعد عیدالحسین ناجی 
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زرانستی سه‌ردهم 10 


کاریگهری خانووی شوشه‌بی 


The Greenhouse effect 


کاروان فتاح تٌه‌حمهد 


کولیجی زانست-زانکزی سلێمانی 


زاراوه‌ی خانووی شوشهیی 611661 68۲٥٥0٦00068‏ یاخود 
قه‌تیس بوونی گەرمی؛ که لەم سالانه‌ی دواییدا به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رچاو له‌لایهن ده‌زگاو ناوه‌نده‌کانی پاراستنی ژینگه‌وه باس 
ده‌کریت» مه‌به‌ست لهو دیارده‌یه‌یه که به‌هوبهوه به‌رگه هه‌وای 
زه‌وی واته چینی نه‌تمزسفیر ده‌بیته هی راگرتنی (تیشکی ژیر 
سوور ۰۳1۲۵۲60 يان گه‌رمی). ئەمەش لەئەنجامی کوبوونهوه‌ی 
نو گازان»ی که بههوی پیش کهوتنه پیشه‌س‌ ازیو 
ته‌کنولوژیه‌کانی ئەم سه‌رده‌مه‌وه که رئژه‌یان زور زیادی کردووه. 
ثه‌وانیش به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی گازی دوانزکسیدی کاربؤن؛ 
ههلمی ئاو› گازی میسان, لەگەل ئۆكسيدى نايترۈجينى 
ده‌گریته‌وه. که له‌راستیدا نه‌مانه زیندوویتی زه‌وی دہپاریزن. 

زاناکان بهم نزیکانه ئەوەیان روونکرده‌وه که بەڕەڵڵابوونی 
ئەو گازانه‌ی لەئەنجامی سوتاندنی سوته‌مه‌نی بەردین Fossil‏ 
1او سوتانی دارستان و ناوجه سوزاییه‌کان؛ ھےروەھا 
به‌جیهیّنانه کش توکالیه جیاوازه‌کانسهوه پەيدا دەبن› 
کاریگه‌رییه‌کی به‌رزیان له‌گه‌رمبوونی هه‌وای زه‌وی‌دا هه‌یه له‌چاو 
ھەر هوکارتکی دیکه‌دا. ۱ 

هه‌روه‌ها شاره‌زایانی بواری که‌شناسی بروایان وایه که پله‌ی 
گه‌رمی تێكڕایى زه‌وی ب ههر ده سالْیّك بەڕێژەی نیو پله‌ی 
فه‌هره‌نهایت واته (0.3پله‌ی سیلیزه) به‌رزده‌بیته‌وه. نه‌گه‌ر هاتوو 
لیشاوی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم گازانه بەم شێوەیە به‌رده‌وام بێت› بهم 
پی‌یه تا سالی (2025) (1.8پله‌ی فه‌هره‌نهایت) واته (آپله‌ی 
سیلیزی) پله‌ی گه‌رکی تیکرای به‌رزده‌بیتهوه» له‌کوتایی نهم 
سه‌ده‌یه‌شدا (5.4پلهی فه‌هره‌ن هایت واته 3پله‌ی سیلیزی) 
به‌رزده‌بیته‌وه. 

کاریکی زه‌حمهت و دژواره بتوانین به‌ووردی گه‌رمبوونی 
زه‌وی پیشبینی بکه‌ین به‌هوی کاریگه‌ربوونی دیارده‌ی خانووی 
شوشهیی به‌کزم هك دیارده و گۆڕانكارى سروشتی دیکه 
به‌تایبه‌تی سورانی زه‌ریاکان و دروستبوونی هه‌ور؛ تویژینه‌وه 


نوییه‌کان جه‌خت له‌سهر ثالززبوونی سیستمی گشتی كەش 
ده‌که‌نه‌وه بق نموونه ئەو دوزینه‌وه نوییانه‌ی له‌باره‌ی کاری 
پیسبوونی هه‌وایی لوکالی هەندێك شویّن-هوه کراوه. هه‌روه‌ها 
تەنك بوونی چینی ئؤزؤن لەچەند لایه‌که‌وه. 


خه‌سنی گازی دوانوکسیدی کاریون له‌هه‌وادا:+- 

سەرەرای هه‌موو ئەو گومان و نادیاریه‌ی ده‌رباره‌ی زانستی 
گورانکارییه که‌شناسیه‌کان هه‌یه. توانراوه به‌روونی نه‌وه 
ده‌ستنیشان بکریّت که خه‌ستی گازی دوانزکسیدی کاریؤن 
له‌سایه‌ی شو‌رشی پیشه‌سازیه‌وه‌یه. به‌جوريك له‌سالی ۱31860 
ریْژه‌که‌ی (00۳0289) بووه (00۲۳-به‌شيك له‌ملین به‌ش) بهلام 
لەسائی 1990دا بوودته (000 350 ) ۰ واته (0(۳061) له‌ماوه‌ی 
30 ساڵدا ریادی کردووه. 

به‌گویره‌ی نه‌و تویژینهوه‌و شیکارانه‌ی لەسەر ئەو هه‌وایه 
کراوه که له‌نه‌نجامی توانه‌وه‌ی چه‌ند نموونه‌یه‌ك لەو تؤپەلے 
سههوّل و به‌فرانهی له‌کیش وهری به‌سته‌له‌کی باکوور 

۵ وہ هینرایوون توانرا خه‌ستی گازی دوانوکسیدی 

کاربژنی هه‌وا بۆ چه‌ند کاتیکی جیاوازی رابردووی سهرزه‌وی 
تۆمار بکرشت. که نه‌ویش (160.000ههزار) سال له‌مه‌وی هر 
(130.000هه‌زار) سال له‌مه‌وبه‌ر» چاخی سه‌هولینی گه‌وره؛ پاشان 
به‌به‌کارهینانی ئەو تزمارانه پله‌ی گه‌رمی تیکرایسی زه‌وی بؤ 
هه‌مان ئەو کانانه دوزرایه‌وه.. 

لەگەل نه‌وه‌شدا که گازی دوانزکسیدی کاربزنی به‌رهه‌مهاتوو 
له‌ثه‌تجامی سوتاندنی سوته‌مه‌نی به‌ردین گه‌وره‌ترین سه‌رجاوه‌ی 
گازه‌کانی دیارده‌ی دروستبوونی خانووی شوشه‌یی به. چه‌ندین 
سهرچاوه‌ی گازه‌کانی دیکه نیْستا ریزبه‌ندییه‌کی نیوده‌وله‌تیان 
بو کراوه. 

وەك به‌گویره‌ی سەرچاوہ نه‌نسرو پژلوژییه‌کانی گازی :60 
بو نموونه گازی :60 له‌نه‌نجامی سوتانی سوته‌مه‌نی بهرین؛ 
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کارگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی چيمەنتۆ› برینهوه‌ی دارستانه‌کان 
07ء ھەرودھا گازی میسانی به‌رهه‌مهاتوو له‌کانه‌کانی 
ده‌رهینانی خەلؤزو گازو نه‌وت» کیلگەکانی چاندنی برنچ» 
هه‌روه‌ها شوینه‌کانی به‌خیوکردنی په‌له‌ودر. 

و دوو گازی دیکه‌ی کاریگهر که ثه‌وانیش 11 ۳0و 12 °۴° 
(گازی کلؤروفلؤرؤ کاربون). ریُکخراوی ( ۱۳6۵) که پیکھاتووہ له 
چه‌ندین ده‌ولتسی هاویهیمان لے بسواری گورانکارییهکانی 
که‌شوهه‌وادا ریگه‌یه‌کی پیشنیارکردووه که ریژه‌ی ده‌ردانی ھەر 
گازێك ئیندیِْکسیك ده‌رباره‌ی به‌شداریکردنی سالانه‌ی ھەر 
ده‌وله‌تيك بزانرێت› که‌تیایدا ولاتے یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
لەسەروو هه‌موانه‌وه دێت‌و دوای ئەویش وولاتی چين و پاشان 
یه‌کیتی ئەوروپا لەپلەی سێھەمدا. 

ونتر لکردنی دیاردهکه :- 

بو ماوه‌ی ده ساڵێك دەبیٰت که نیمه به‌رده‌وام له‌مه‌ترسی 
به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی وشیارده‌کریینه‌وه؛ که ئەمەش 
بەشيوەيەكى سےەرەکی دەگەڕێتەوە بو زیادبوونی گازی 
دوانؤکسیدی كاربۆن› ھەروەك ده‌زانین سهره‌کیترین هی ئەمەش 
به‌هزی زۆر بەكارھينانى سوته‌مه‌نی‌یه‌وه‌یه لەلايەن مرۆقەوە› 
هه‌روه‌ها به‌شیکی دیکه‌ش بو برینه‌وه‌ی دارستانه‌کان بێگومان 
چه‌ندین گازی دیکهش وك باسمان کرد به‌شداری لەم 
گه‌رمبوونه‌دا دەکەن وەك گازی میسان‌و کلؤرؤ فلۆرۆكاربۆن و بق 
به‌رگرتن له‌زیاتر تەشەنە نه‌کردنی ئەم مه‌ترسیه پیویسته 
به‌رهه‌مهینانی نهم گارانه که‌مبکریتهوه به‌چه‌ندین ریگا وەك 
له‌خواره‌وه هه‌ندیکیان ده‌خه‌ینه‌پوو:- 

سه وزکردنه وهی دارساانه‌کان Reforestation‏ ؛:- 

به‌سهر له‌نوی ناشتنه‌وه‌ی دارستانه‌کان و سه‌وزکردنه‌وه‌یان 
نه‌وه خه‌ملینراوه که ده‌توانریت زياد له(2ملیون) تەن گازی 
دوانوکسیدی کاربزن سالانه که‌مبکریته‌وه. بهلام بؤشەوەی ئەم 
ئەركە به‌جی‌بینین پیویستمان له‌ناشتنی رووبه‌ریکی زه‌وی وه‌ها 
دەبێت که (ده‌هینده‌ی) رووبه‌ری ویلایه‌تی ۰ 0۲6900 ببێت› 
سره‌رای ئےەوەی چاندنهوه‌ی دارستانه‌کان نابیته وی 
که‌مکردنهوه‌ی گازی ,60 به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشهیی؛ چونکه 
له‌وان‌یه پاش چه‌ند ده‌سالیُکی دیکه نه‌و گازه کوکراوه‌یه له‌ناو 
دارستانه‌کاندا بگەڕێتەوە بۆ نه‌تموسفیر بے‌ھوٰی مسردن و 
شیبوونەوەی داره‌کان باخود سوتاندنیانه‌وه. 

ئەمە جگه لەوەی سەر له‌نوی ناشتنه‌وه‌ی دارستانەکان به‌و 
قه‌باره و شیوه‌یه تیچوون و زه‌حمه‌تیکی زؤری ده‌ویّت که ره‌نگه 
(200بلیون) دولاری تیا سه‌رف بکریت.. 


به‌کارهینانی وزه‌ی ئە تۈمى :- 

له‌بهر دژواری‌و گرانی رینگای ناشتنه‌وه‌ی دارستانه‌کان؛ 
پنویسته هه‌ولی ریگایه‌کی ناسان و هه‌رزانی دیکه بدرێت› بۆ 
نموونه هەندیك ده‌ولهت ئێستا په‌نایان بردوته بەر به‌کارهیّنانی 
وزه‌ی ئەتؤمی وەك ریگایه‌کی نوێ› هه‌رچه‌نده که ئەم شێوازەش 
زۆر زؤری ماوه بونه‌وه‌ی ببیته ریگایه‌کی باو لە‌زؤر شوین و 
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جیگاد. به‌گشتی به‌هژی ئەو کاره‌سات و رووداوانه‌ی روویانداوه 
له‌ویستگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی ناووکیدا وهك ته‌قینه‌وه‌که‌ی 
(چیرنزبیل). 

بهلام ووزه‌ی ئەتؤمی تاکه ریگای به‌سوده که پپویسته ئەمڕۈ 
پشتی پئ ببەسترێت› ئەمےش دوای نهوه‌ی دلنیایی و 
متمانه‌یه‌کی نه‌واوی له‌گه‌لدا مسوگهر بکرشت وه هه‌روه‌ها 
جارەسەرى باشماوه نه‌تزمیه‌کهش بکرنت. ھەروەك بهو 
شیوه‌یه‌ی نیستا فه‌ره‌نسا زورینه‌ی ههره زژری وزه‌ی کاره‌با 
له‌توانای نه‌تزمی‌یه‌وه به‌رههم ده‌هینریٌت و دلنیایه‌کی باشیشی 
تومارکردووه لغ هەرڕووى چاره‌سهرکردنی 
پاشماوه نه‌تزمیه‌کانییه‌وه. 

زاناک‌ ان پێییان واه بهوهرگیرانی رووی توان‌ای 
سهرجاوه‌کانی ووزه لەسوتەمەنى به‌ردینه‌وه یوق ووره‌ی نه‌تومی 
دەتوانرێت سالانه (700ملیون) تەن گازی وانوکسیدی كاربۆن 
كەم یکریته‌وه. 

که مکردنه وه‌ی چری دانیشتوان :- 

وەك ده‌رکونووه گه‌ش»ی دانیشتوان له‌وولان »4 
دواکه‌وتووه‌کاندا سی‌هننده خیراترہ له‌گه‌شه‌ی دانیشتوان 
له‌وولا تسه پیش که‌وتووه‌کاندا بسه‌هوی نه‌مه‌شهوه چڕى 
دانیشتووانیان زیاتره. لەبەرئەوہ پیویستیان به‌بریکی زیاتری 
خوراك و شت و مەك هه‌یه‌و ثاژهل و له‌وه‌رگایه‌کی زژرتریان ده‌بیت 
که ده‌بیته هوی زوربوونی رێژەی گازی میسان. 

به‌ته‌نها گازی میسان نی‌یه که به‌شیوه‌یه‌کی بەرز به‌رههم 
دەھێنرێت› به‌لکو به‌هوی ئەو بره زره تەختےو داره‌ی که 
لهکه‌لویه‌لهکانی ناوم‌الدا بهکارده‌هینریت ده‌بیته هوی 
زفربوونی گازی ٥02‏ . 

لیکزلینهوه‌کان وانیشان دەدەن که نه‌گهر هاتوو گه‌شه‌ی 
دانیشتووان که‌مبکریته‌وه بۆ نیوه‌ی ریژه‌ی نیستای ده‌توانریت 
(600)ملیوّن تەن گازی دوانوکسیدی کاریؤن سسالانه 
که‌مبکریْته‌وه. بەلام که‌مبوونه‌وه‌ی دانیشتووان کاریُکی زه‌حمه‌ته؛ 
جونکه زور نه‌سته‌مه بتوانین ئےەو خیزانانه تنیگه‌یب هنن 
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له‌مه‌ترسیی زژری چری دانیشتوان› بەتایبےت لهوولاته 
دواکه‌وتووه‌کاندا کهژماره‌یه‌کی زور مندالیان هه‌یه. چونکه ئەم 
خیزانانه له‌کیلگهکاندا کارده‌کهن و پشتیان به‌کشتوکال و 
ناژه‌لداری به‌ستووه که بروایان وایه پپئویستیان به‌مندالی زژر 
ههیه بؤئەوەی بتوانن ژیانیان بهو شیوه‌یه بگوزه‌رینن له‌به‌رنه‌وه 
ده‌توانین بڵێين ئےم رنگایسه تایبه‌ته بەچەند حاله‌تیکی 
دیاریکراوه‌وه. ۱ 

خولادان له‌به‌کارهینانی کلؤرؤفلؤرؤ کاربون :¬ 

گازی كلۆرۆفلۆرۆكاربۆن (0۴61) که له‌پیشه‌سازی بۆندا› 
هروه‌ها فرەیسزەری به‌فرگره‌کاندا به‌کارده‌هیْنریُت» رولیکی 
کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر ته‌نك بوون و کونبوونی چینی ئۆزۆن› 
چونکه ھەر گه‌ردیله‌یهك لەم گازه توانای له‌ناوبردنی زیاد 
له(1000)گه‌ردیله‌ی ئۆزۇنى هه‌یه‌و ماوەیەکی زؤریش له‌بو‌شاییدا 
دەمێنێتەوە› بویه به‌خو لادان له‌به‌کارهینانی ئەم گازه ره‌نگه 
بتوانین به‌شد ارییه‌کی باش بکەین له‌که‌مکردنهوه‌ی دیارده‌ی 
خانووی شوشه‌یی. 

به‌کارهیّنانی سه‌رچاوه‌کانی دیکه‌ی ووزه:- 

لەھەنديك ناوچهدا به‌کارهینانی ووزه‌ی ناووکی ره‌نگه 
نه‌توانیت ئەو جیگره‌وه چاه‌که بیت که له‌بری به‌کارهینانی 
سونه‌مه‌نی به‌ردین وەك سه‌رچاوهیه‌کی ووزه پشتی پیببه‌ستریت. 
نمونه‌ش بق ئەم حاله‌ته وولاتی (سنگاپوره»یه که رووبە‌ریٔکی 
بچوکی ههیه. له‌به‌رنه‌وه ساکارترین جوری ته‌قینه‌وه‌ی ناووکی 
يان ھەر رووداویکی لهو بابه‌ته ده‌بیْته هی کاولبوون و زیانیکی 
زور به‌سه‌رجه‌می وولاته‌که. بزیه لیره‌دا پئویست به‌سهرچاوه‌ی 
دیکه‌ی ووزه ده‌کات لەو سه‌رچاوانه که ره‌نگه تاراد‌یهك نوی 
بێت وهك به‌کارهیّنانی ووزه‌ی خور» ووزه‌ی ياء یاخود ووزه‌ی 
کانیاوه گه‌رمه‌کان 501109 ۰۳۵۶ ھەرچەندە ھەر يه‌كيك لەم 
شیوازانه پیّویستیان به‌وورده‌کاری و ته‌کنیکی پیّشکه‌وتوو 
دەبێت بونه‌وه‌ی ززربه‌ی دهوله‌تان به‌ئاسانی به‌کاری بهێنن› ب‌لام 
ده‌توانریشت سالانه (700ملیون) تےەنی دیکه‌ی گازی °0 كەم 
یکریته‌وه. 

یه‌کیکی دیکه لهو سهرچاوانه که‌ده‌کریّت بەبەشيك لەو 
به‌رگری‌یه سهرتاپاگیری‌یه دابنریّت که به‌رامبهر به‌گه‌رمبوونی 
زه‌وی ده‌گیریته‌به‌ر ئەویش به‌کارهیّنانی ووزه‌ی هایدروجینی‌یه.. 
کاتێك که ته‌زووی کاره‌با بەسەر رووی ئاویکدا دەبرێت ده‌بیّته 
هی شیتهل‌بوونی گه‌ردیله‌ی (۲:0) بۆ ھەربەك له‌گاری و 
گازی :۰0 به‌ککردن »وه‌ی هو («۱۱)ی به‌رههمده‌هینریت بهم 
ریگه‌یه وو به‌کارهینانی له‌ههر جیگاو کاتیکی پیویستدا بریکی 
باش له‌به‌کارهینانی سووته‌مه‌نی به‌ردین دوور ده‌که‌وینهوه. که 
دەتوانرێت ووزه‌ی هایدرژجینی به‌کاربهینریت بۆ دروستکردنی 
گەرمى› توانای روشتنی ئؤتؤمبیله گه‌وره‌کان؛ وه ههروه‌ها زور 
بواری گرنگی پیشه‌سازی.. 


سه رچاوه: 
Internet‏ 
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ژذه به‌سالا جووه‌کان 


به‌تواناترن له تیگەیشتندا له‌چاو 
پیاوہ بەسالدا چووەکاندا. 


ئەنجامەکانی لیکولینه‌وه‌یه‌کی تازه رای گەیاند که توانای ئەقلى 
ئافرەتە به‌ته‌مه‌نه‌کان باشتره ودك له پیاوانى هاوهلیان. 

شاره‌زایان نه‌مه ده‌گه‌ریننه‌وه بق نه‌وه‌ی که ژنه به‌ته‌مه‌نه‌کان که‌متر 
دووچاری سه‌کته‌ی دل دەبن› که دهبیته هی نهره‌ی خوێن به 
شیوهدیه‌کی باشتر بو مْشکیان برواث. 

شارەزایانی کاروباری چاودێری به‌سالچووه‌کان ووتی که ئەم 
لێکۆڵینەوەیه نامه‌یه‌کی بە‌هێز دەخاتە ړوو که باس له وه ده‌کات 
تهندروستی باش سوودمه‌ندتر دەبێت بۆ مروف بے دریوای 
قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌نی و کاتیکیش که ده‌چیته ته‌مه‌نه‌وه. 

ئەم شارازه‌یانه کورته‌ی باسه‌که‌یان لەسەر نموونه‌یه‌ك که شەش 
سهد پی‌اوو زن ده‌گریت »وه ته‌مه‌نیان هه‌شتاو پێنج سالو 
بەرەو ژوور دەبێت› بنیات ذا. 

لەسەرەتا شاره‌زاکان تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی نه‌قلی بچووککراوه‌یان 
ئەنجام دا» ثینجا داوایان له‌وانه کرد که 18 خالیان به‌ده‌ست هینا بو 
به‌شداری کردن له تاقی كردنەوەیەك بۆ زانینی خیرایی بیرو هوشیآن‌و 
توانای ياد کردنه‌وه‌یان؛ لەگەل ئەوەشدا که ژنان راده‌کانی فێربوونیان 
له پیاوان که‌متربوو بەلام له نه‌زموونه‌کانی خیرایی تیگه‌یشتنو تواناو 
داد کردنه‌وه‌دا؛ ده‌رکه‌وت که خیرایی تێگەیشتن له‌لای 3 له ژنان 
بەرامبەر به 28 بوو وەك له‌لای پیاوان. 

هه‌روه‌ها تاقی کردنه‌وه‌که نه‌وه‌ی دوزییه‌وه که له ۸4۱ له زنان 
یادەوەرییەکی باشیان ههیه به‌رامبه‌ر به 29/ی پیاوان. 

زاناکان ووتیان که لیْکزلینه‌وه‌که‌یان ئەوەی روون کردهوه که ئەر 
جیاوازی‌یانه په‌یوه‌ندیان به‌راده‌ی فێربوونەوە نی‌یه» چونکه ئەر زنانا 
راده‌ی فیربوونیان له پیاوان که‌متریوو. 

زیاتر بۆ نه‌وه چوون که جیاوازی له فره‌انهکانی فه‌قل دا 
دەگەڕێتەوە بو کرداره بایولوژییهکان ودك نه‌بوونی ریزهی 
نه خوشی یه‌کانی دلو خوینبهره‌کان لەلای ژنان. 

لهو باسه‌د! که‌ناوه‌ژکه‌که‌ی له گو‌قاری ۱6۷۵۲۵۱۵9۷ ٠٥‏ 9۲۵۱ 
زانستی‌دا بلاوکراوه‌ته‌وه» بق چوونه‌کانی ژیانه به‌رزه‌کان له‌لای ژنان 
تاماژه به‌وه ده‌کات که کاتيك لەگەل پیاواندا به‌راورد ده‌کرین. ژنه 
به‌ته‌مه‌نهکان کے متر دووجاری نه‌خ‌شی ده‌ین له 
چاو نیره‌کانی هاوه‌لیاندا. 

تویژه‌رهوه‌کان لەسەرى به‌رده‌وام بوون‌و ووتیان لهو باوهره‌داین که 
نه‌بوونی ریژه‌یه‌کی زوری نه‌خوّشیه‌کانی دڵ‌و خوینبه‌ره‌کان لهلای زدار 
له وانه‌یه هقی سەرەکی باش کارکردنی ئه‌قلی‌یه‌کان لەلای ژنان پوون 
بکانه‌وه. ۱ 

نامه یه کی نه‌ندروسای : 

یه‌كێك له پسپوره‌کان له لیکولیْنهوه‌کانیدا که پەيوەندى به 
به‌سالد اجوه‌کانه‌وه هه‌یه وای دانا که ئەم زانیاری‌پانه نامه‌یه‌کی زور 
گرنگ هه‌لده‌گریت. 

ووتی: به‌رده‌وام بوون له‌سهر بایەخ دان به دلو خوینبه‌ره‌کان به 
مه‌به‌ستی بایه‌خدانی خویان بز خویان به‌مه‌به‌ستی دوورکه‌وتنه‌وه له 
تووش بوون به سه‌کته‌کانی دڵ› بەلام به‌لگه‌ی زیاتر بەدەستەوەیه که 
ساغی دلو خوینبهره‌کان پڑئی سهره‌کی له زؤربےی باره‌ک‌اندا 
دەبینێت وهك پەستان۔ ۱ 

و هانی ئەنجامدانى لیکولینهوه‌ی زی‌اتری لەم بواره‌دا دا بو 
دواریکردنی ئەم جیاوازیه‌و هوکاره‌کانیشی . 

Internet هیرو‎ 
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چاره‌نوسیحی 


و۹ 


تاسمانی 


جەما ل قەزاز 


نەخشەکیْشان بۆ ئەوکەشتیه ناسمانیانه‌و ئەو پەرەشوتانەی به 
ی رزی (100) کید مسےتر لاسسسےر پووی زه‌وی 
گەشتی ئاسمانى ئەنجامدەدەن. 

واشنتن : 

نه‌و گه‌شته‌ی دنیس تیتوی ملیؤنەر کردی بووه ھی چالاك 
کردنه‌وه‌ی بیرژکه‌ی گه‌شت له اسماندا؛ ئایا کات نزيك بوته‌وه تا 
گوی له داخوازی به‌ربوه‌به‌ری گه‌شتی گواستنه‌وه‌ی ناسمان بگرین؛ 
که له ربی بیستوکه‌کانه‌وه دەبێژرێت و فه‌رمان دەدات به‌به‌ستنه‌وه‌ی 
پشتینه‌کانی خوبه‌ستنه‌وه به‌مه‌به‌ستی خۆ ناماده‌کردن بوچوونه 
ناو كەشى زه‌مینه‌وه؟ پسیوران ئاماژە دەدەن به‌وه‌ی که او 
ناردنی خهلك بۆ اسمان ببیٔتے بازرگانیه‌کی بلاو› چسه‌ند 
کاروباریکی گرنگ ههیه» که جی به‌جی کردنیان پپویسته. ئەگەر 
گه‌شتی ناسمانیش بگۆڕێت بو کاریکی اسایی. نه‌وا پپویسته 
له‌سفرهوه دەست پیبکات و لەگەل تییه‌ربوونی کاتیشدا فراوان 
بکرێت. (ئنجی بکلی) له بنکه‌ی چه‌کی ناسمانی (کیرتلاند)ی 
نه‌مه‌ریکی له نیومه‌کسیکو دەڵێت: خه‌رجی موشه‌كيك که نه‌فه‌ر يان 
قورسیه‌کی دی ههلبگریت مه‌سه‌له‌یه‌کی سەرەكى نیه. ههروه‌ها 
ده‌ستکه‌وتنی سوته‌مه‌نیش رێگرێك نیه. به‌لکو به‌شی هەرہ زۆرى 
خه‌رجیه‌کان له کاره‌کانی پارمه‌تیدانی زه‌مینی دا ده‌کرین. هه‌روه‌ها 
بکلی ووتی : هه‌روهك باری فروکه بازرگانیه‌کان نه‌مرو پیویسته 
که‌شتی گواستنه‌وه‌ی ئاسمانی بازرگانیش زوو به‌زوو بگه‌ریته‌وه‌و 
پروسه‌ی زه‌مینه‌یی ساکارو ریکخراویشی بو دابین بکریّت. نه‌مه‌ش 
ده‌بیته هوی کهم کردنهوه‌ی راده‌ی خه‌رجیه‌کانی کارپیُکردنی 
که‌شتیه اسمانیه‌که‌و گه‌شته‌که‌ش. 

گه‌شتی ناسمانیش به چاوپؤشین لهو بړه پار‌یه‌ی دنیس تیتق 
خه‌رجی کردوه. ايا نه‌و نرخه‌ی له داهاتوودا پیویست دەبێت بۆ 


سورانه‌وه‌ی نه‌فه‌ريك به‌ده‌وری زه‌وی‌دا چەند بێت؟ بکلی دەڵێت: 
ئەم پرسیاره له خه‌لکی گونجاونیه. ته‌نها له‌وکاته‌دا نه‌بیّت که بزانن 
توانای ثه‌نجامدانی ئەم جوره گه‌شته‌یان هه‌یه. راویژچونه‌کانیش 
ناماژه‌یان دا به‌وه‌ی له‌وان‌یه ثاره‌زوومه‌ندان بریُکی وا پاره بو ئەم 
مه‌به‌سته ته‌رخان بكەن› که بگاته مووچه‌ی يەك روز بۆ يەك مانگ 
يان تەنانەت موچه‌ی پێنج سالیش. جگه له‌مه بکلی ووتیشی : 
وہل مدانه‌وه پشت بے چونیه‌تی پرسیاره‌که ده‌به‌ستیّت. بهلام 
هاوکات ئاماژەشى دا به‌گرنگی ده‌ستکه‌وتنی زانیاری پزیشکی 
سەبارەت به ره‌وانه‌کردنی هاولأتیان بو ناسمان. هه‌روه‌ها ووتی: 
نهو زانیاریان هی ئێستا له‌بهر دەستداھەن پهیوه‌ندی به 
سه‌فه‌رکردنی گه‌شتیارانی ناسمانیه‌وه هه‌یه به‌ته‌ندروستی باش و 
گورج و گزلی ته‌واوه‌وه. 

ره‌وانه‌کردنی خه‌لکیش بهره‌و گه‌شتی ئاسمانی به‌شیوه‌یه‌کی 
زور سنووردار دەمێنێتەوە› لیره‌دا تن ها دوو ریگه هه‌یه بسق 
ره‌وانه‌کردنی مرۆف بهره‌و ئەم جوره گه‌شته يان به‌هوی گه‌شتی 
ئاسمانیه‌وه يان به موشه‌کی جوّری (سویوز)ی رووسی. له هوکانی 
دیکه‌ش بو هاندان و پیشکه‌وتنی گه‌شتی ئاسمانی دابینکردنی 
گه‌شتی دورودرێژە به په‌ره‌شووتی به‌رد هه‌لگر. که تا قه‌راخی 
ئاسمان به‌رزده‌بیتهوهو نه‌فهره‌کانی ناوی توانای بینیضی 
ناوچه‌کانی زەوی و تاریکی ناسمانیان ده‌بیست. ئەمەش له 
به‌رزاییهکی زژره‌وه‌و به‌نرخیکی گونجاو. هاروه‌ها ده‌توانریشت 
به‌رديك له به‌رده‌کانی په‌ره‌شووته‌که به‌ربدریت»وه تا نه‌فهره‌کان 
هه‌ست به باری نه‌بوونی راکیشان بكەن› نه‌مه‌ش بو ماوه‌ی چه‌ند 
خوله‌كێك بەر له کردنه‌وه‌ی چه‌تره‌که‌و که‌وتنه خواره‌وه‌ی بەردەکە. 
ئاماژە دانیش به زوو فراوانکردنی مه‌یدان و سه‌فه‌رکردن بۆ اسمان 
کاریُکی ناسان نيه چونکه گەلى گرانکاری هەیە› که ده‌توانن 
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به‌شنوه‌یه‌کی خیرا گه‌شه کردنی گه‌شتی ئاسمانى کونترول بكەن و 
له‌یواری ثابوریهوه بهره‌و سیاسی و پاککردنهوه‌ی زه‌وی‌و زور 
بوونی دانیشتوانی سەرزەمین بچیت. 

لیره‌شدا بی گومان گرنگی هاوبه‌شی له نيوان که‌رتی 
پیشه‌سازی و تاییه‌ت و حکومه‌تدا له ثارادایه. 

جهند گه‌شتيك له نزيیك خولگهی نه‌ستنره‌کان (بی‌تر 
دیاماندیس) سەرۆك و دامه‌زرینه‌ری خهلاتی (ئیکس) دەڵێت: 
پپئویستی به گرنگی هه‌بوونی بازاڕێك هه‌یه. که زماره‌یه‌کی زفرو 
دووباره لەم جوره گه‌شتانه ثه‌نجام مدات » لیره‌دا ترسیکی نه‌واو له 
پیشه‌سازی‌دا هەیە سەبارەت به‌ناردنی جەماوەر بهره‌و ئاسمان› 
چونکه پیُوستمان به‌ژینگه‌یه‌ك هه‌یه مه‌ترسی داهێنان هان بداو 
خهلاتی بکات. خهلاتی (ئیکس) خه‌لکی هانده‌دات له دهردوه‌ی 
شیوازی ئاسايدا بير بکه‌نهوه‌و له بیرزکه خورئاواییهکانیش 
بکولنه‌وه‌و که‌میکیش خویان بخه‌نه بەر مه‌ترسی. 

خهلاتی یکس بریتیییه له‌سندوقێك که بړی (10) ملیۆن 
دولاری تیٔدایےےو ثه‌نجامه‌که‌ی هاندانی پیشه‌سازی گه‌شتی 
اسمانیے له نیو 
تیمه‌کانی داهێنه‌ران و 
پسیورانی مووشەك له 
ده‌وری جیھاندا› بو 
دروسست کردنسی 
به‌کهمین گەشتى 
گواس_تنه‌وه‌ی 
ئاسمانى› که توانای 
ھەلگرتنى سی 
نه‌فه‌ری هەبیّت بۆبەرز 
یوونوه‌ی 
(ناخولگهیی) و نزيك 
خولگه‌ی نه‌ستبره‌کان 
ئەمەش به ئاستى 
نزیکهی62 ميل 
((100))کم و پاشان 
ردو زەوی 
بگەڕێتەوەو له ماوه‌ی دوو ھەفتەشدا دوو گەشتى يەك له‌دوای يەك 
ثه‌نجام بدات. 

پیویسته ھەر تیمیٔکیش له که‌رتی تايبەت یارمه‌تی وەربگرێت. 

کاتی پیکهینانیشی به‌رله چه‌ند ساڵێك ›ئێكس جگه له 
کؤمپیالەیەك له‌بری دراو هیچسی دی نه‌بوو. دیاماندیس دەڵێت: 
چه‌ند هەوڵێك بو کوکردنه‌وه‌ی سەرجەم بړی خهلاته‌که به‌ته‌واوی له 
نارادایه هه‌مو تیمه‌کانیش بیروکه‌ی خهلاتی (ئێكىس) يان په‌سه‌ند 
کرد لەم باره‌ی وه مانگی کانونی دووه‌می سالی 2001 
فه‌رمانبه‌رانی خهلاتی ثیکس هه‌والی قه‌بول کردنی داواکاری بیست 
تیمیان راگه‌یاند. جیٔم بنسوونی به‌ربوه‌به‌ری کومپانیای «سپیس 
دیف) هیوای خواست كەك له لایه‌نه بارزگانی‌یه‌کانی ئەو گه‌شتانه 
وەربگرێت که به‌بی گه‌یشتن بۆ خولگهی نه‌ستیره‌کان نه‌نجام 
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دەدرێت› هروه‌ها کومپانیای سپیس دیف بودروستکردنی 
جولیِنه‌ری مووشه‌کی دوورەگ کراو کارده‌کات» که ریب‌ازیکی 
لیکدراو به‌کارده‌هینیت و سووته‌مه‌نی رهق و شلی تیدایه. نهم 
جوڵێنەرانەش توانای نه‌نجامدانی گه‌شتی ناسمانی بازرگانی 
دوور له خولگه‌ی نه‌ستیره‌کانیان هه‌یه. بنسون دەڵێت: بو نه‌وه‌ی 
خه‌لکی توانای چێژ بینینیان له خشی گه‌شتی ناسمانی دوور له 
خولگه‌ی نه‌ستیره‌کانیان هەبێت› پپُویسته سیستمیکی موشه‌کی 
ساکارو به‌هیزو ناته‌قینهره‌وه دابین بکریشت ئەمەش به‌جوريك 
ژه‌هراوی نه‌بیّت و توانای سهرله‌نوی به‌کارهینانیشی ههبیت. 
هه‌روه‌ها بنسون ووتی : 

گه‌وره‌ترین مه‌سه‌له له‌به‌ردهم که‌شتی گواستنه‌وه‌ی تاسمانیدا 
سهلامه‌تیه» بازاریکی فراوانیش بۆ نه‌نجامدانی گه‌شتی ناسمانی 
دوور له خولگه‌ی نه‌ستیره‌کان هه‌یه. به‌نرخی (100) هه‌زار دولار. 

کومیانیای سپیس دیف خوی خسته بەر زیاد بوونی 
جولیْنه‌ره‌کانی ژمارەيەك له دروستکه‌رانی گه‌شتی گواستنه‌وه‌ی 
ئاسمانى › گه‌شتی دوور له سنووری فه‌ستیره‌کانیش وا داده‌نریت 
کے ماوه‌ی نو 
کاتزمیر ده‌بیْته هوی 
ووروژاندنی هه‌ستی 
نه‌فه‌ره‌کان . 


0 


ا 


بنسون دەڵێت: تیتزی 
گه‌شتیاری ئاسمانی و 
خضهلاتی نیس 
توانیویانه لەم ریبازه 
لا بسسدهن و بیرزکهی 
گەشتی ناسمانیشیان 
هص‌انداوه. ده‌توانم 
و هره‌نگاری 
هه‌رکه‌سيك بیمه‌وه که 

- ایه‌نه‌کان له ماوه‌ی 
دا رم 
ك 8 ضووه‌نی خەلاتى 


سی سالدا ده‌بنته 


ئێکس و بازاری گه‌شتی ناسمانیش تا ڕادەيەك گه‌شه ده‌سینیّت. 

تویژینه‌وه‌کانیش له ھەريەك له ده‌وله‌تانی ژاپون و به‌ریتانیاو 
که‌نه‌داو ثه‌لمانیاو ولأته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکادا له ماوه‌ی (10) 
سالی رابردوو خرانه ئێر باری امار دانان بو رێژەی داخوازی 
گه‌شتی ئاسمانى› نه‌نجامه‌کانیش به‌باشی و رێْكخراو به‌ده‌سته‌وه 
ده‌هاتن. بهلام تا ئێستا چه‌ند مه‌ترسی و پرسیاریك له ارادایه 
پسپۆڕانیش دەڵێن سه‌رباری ئەوەی نهم تویْژینه‌وه سهره‌تاییانه وا 
دمزمیردرین که یارمه‌تی راکیشانی به اگایی بازاڕە داراییه‌کان 
دەدەن سەبارەت به‌توانای به‌رههم هینان له گه‌شتی ئاسمانیداء 
ناتوانرێت به ته‌نیا پشتیان پیببه‌ستریّت. بق مه‌به‌ستی رازی کردنی 
بازابه داراییه‌کانی ئیْستا. 


Internet 
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زیره‌کی و یاده‌وهری ا 
له گکبانه وهرد | 


منی فائق براخاس 


پسپۆڕى بایزلوژی 


گیانے‌وەران؛ نه‌و رینده‌وه‌رانه‌ی که بەیلے نرمه‌کان سےەیر 
ده‌کرین پله‌یه‌کی گونجاویان له زیره‌کی و هیزی یادکردنه‌وه هه‌یه. 

ئايا زیره‌کی و یاده‌وه‌ری لهو بەھرانەن که‌ته‌نها به‌بالای مرۆڭدا 
دابراون؛ له‌کاتنکدا ره‌فتاری گیانه‌وه‌ران به‌ملکه‌چی ناره‌روه‌کانیان 
ده‌میننه‌وه؟ سی بیچوه سموره(662۷6۲) هه‌یوون» که له‌نريك 
کولانه‌که‌یان وه باریب ان ده‌کرد. و يهکيك لهچاودیره‌کان 
ده‌رچه‌یه‌کی گه‌وره‌ی تیّداکردبووه. هه‌رکه بیچوه‌کان ئەو زیانه‌یان 
بینی. به‌بی هوده‌یی هه‌ولی چاککردنه‌وه‌یان دا. ئینجا یه‌کیکیان 
چوو بو گه‌پان به‌دوای یه‌کیکی گه‌وره‌دا؛ و لەگەل خویدا هینای» و 
نه‌مه‌ی دوایی (گه‌وره‌که) خی نوقم کردوو دوای ماوەیەك به‌ردیکی 
هێناو لەسەر کونه‌که داینفا له‌ههمان ک‌اندا بیچوه‌ک‌ان 
به‌ربه‌ستهکه‌یان به‌تویه‌له قور پته‌وتر کرد. 

ئایا سموره‌که لەم ڕەفتارەيدا ژیری به‌کارهینابوو يان نا؟ یا 
ھەر له یاده‌وه‌ریدا بوی مابودوه؟ 

نه‌ویش ئەوەیے که ده‌زانیت چون کولانه دروست بکات و 
نوژه‌نی بکانه‌وه؟ و ایا هه‌نديك له ناژه‌له‌کان پیرده‌که‌نه‌وه» يان 
هه‌موو ره‌فتاره ئاژەڵى یەکان ره‌فتارنکی نامیرین؟ 

<-مشت و مر له ده‌وری ئەم پرسیارانه لهو کاته‌وه به‌رده‌وامه که 

گیانهوه‌رزانی سهری هه‌لداوه. . بؤ رون کردنهوه‌ی ئےم بابەتە 
له‌وانه‌به پیویست بیت که به‌کورتی پیکهاته‌ی کوثه‌ندامی ده‌مار» 

که به‌هره‌کرداری‌یه‌کانی بو ده‌گه‌ریته‌وه بخه‌ینه ڕوو› و کاری 
له شیوه‌کانی (زیره‌کی گیانه‌وه‌ران دا) شی بکه‌ینه‌وه. 

کو نه‌ندامی دهمار؛ 

له گیانه‌وه‌ره كەم به‌ره‌سه‌ندوه‌کاندا. كۆ ثه‌ندامی ده‌ماری 
سەربەخۆ نی‌یه.و ئەوەی که ههیه‌تی توریکه له ده‌ماره خانه‌کان» که 
شله‌ی ده‌ماری ده‌گویزنه‌وه بو ئێرەو نه‌وی وهك له مه‌رجانه‌کان و 
میدوزادا ههن. له لایه‌کی دیکه‌وه جاودنره‌کان ده‌توانن له‌بی 
بربره‌بالاک انی وهك هه‌شت یی (۰)0610005 يان جالجالزکه 
(۰)50۱06۲ يان له‌مپروه‌کاندا زنجیرەیەك له سکه گری‌ی ده‌ماری که 
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ژمارەيەك رژینی لیمفاویان هه‌لگرتووه. و لەبەشی پێشەوەدا يەك 
دەگرن و منشکیکی سهره‌تایی دروست دەكەن› بدوزنه‌وه. تاوه‌کو 
به‌زنجیره‌ی گیانه‌وه‌راندا سه‌رکه‌وین ده‌بینین پیکهاته‌ی دەماخ گه‌وره 
ترو ئاشكرا تر دەبێت› و کیٔشی میشلك زیاتر ده‌ینت. له کاتیکدا 
پەردەی میشك ده‌نوشتیتهوه‌و لوچو كەندەك دروست ده‌کات که 
قه‌باره‌یان پله به‌پله گەورەتر دەبێت. ئەگەر کیْشی میْشکی 
شه‌میانزی (6010008026) (350) گم بێت› نه‌وا له دولفین و مرؤڈدا 
ده‌گاته (1500)گم وەك دیاره. به‌بی نه‌وه‌ی جەخت له‌سهر به‌یوه‌ندی 
هوو ددرثه‌نجام به‌نه‌واوه‌تی کراییته‌وه. وا دورده‌که‌ویت که زیره‌کی 
و يا دەوەری راسته‌وانه ده‌گونجن لەگەل گه‌شهکردنی 
قه‌باره‌ی مێشکدا. 


وه له راس‌تیدا شوینی ئەم به‌هران» له ده‌ماخ دا 
به‌وردی‌نه‌زانراوه» تویژهره‌وه‌کان هه‌نوکه زیاتر به‌لای نه‌وه‌دا دەچىن 
که شویْنی نهم به‌هرانه ده‌که‌ونه ناوچه قوله‌کانی میْشکی 
ناوه‌نده‌وه» ره‌فتار له‌لای نه‌وگیانه‌وه‌رانه‌ی که كۆئەندامى ده‌ماریان 
هەیے زور باش له‌یه‌کدی جیاناکرینهوه. وەلام دانهوه‌یان به 
شیوهیه‌کی میکانیکی (روتیکردن) بۆ کارتیکهره دهره‌کی‌یه‌کان 
دەبێت. هه‌نديك له گیانه‌وه‌ران بۆ رژشنایی دەگەرىن (پشنه 
روتیکردنی بەحەز)› له کاتیکدا هه‌ندیکی دیکه‌یان لىی راده‌کان 
(رژشنه روتیٔکردنی ناحەز). 

۱ و چاودیره‌کان تیبینی نه‌وه‌یان کردوه که هه‌نديك لهبی 
بریره‌کانی دی و بره‌بره‌داره‌کان» کرداری میکانیکی و په‌رچه‌کرداری 
شاراوه‌یان هەیے: بو نمونه› بوقی ترساو خوزی ھەڵدەداتە نا 
ئاوەوہ؛ و ئەگەر بخریته سەر پارچه ته‌خته‌یه‌کی لار» ده‌بینین که 
هه‌ولی پاریزگاری کردنی هاوسه‌نگی خوی ده‌دات. 

هه‌ذديك کاردانه‌وه‌ی دی هه‌یه. که ده‌توانریت له بالنده‌و شیر 
دەرەکاندا له‌دوای ماودیه‌ك مه‌شق پئ کردن به‌دی بکریشت که 
هه‌ندیّك لەمەرجە به‌رچه‌کردار د‌رده‌که‌ویت. 
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بۆ نمونه: له کاتیکدا تاقيكارێك پارچه‌یه‌ك گۆشت له سه‌گيك 
نزيك ده‌کاته‌وه وه سه‌گه‌که ده‌یبینشت. لهو کاته‌دا لیکی دیته 
خوارەوەو له کاتیکدا لەگەل نهم کاربگهره‌دا: کاریگه‌ریگی دی 
به‌شداری بکات پیی ده‌وتریّت کاریگه‌ری (مه‌رج دار). وەك ده‌نگی 
زه‌نگ. ئەوا ناژه‌له‌که هه‌مان وەلام دانه‌وه‌ی دەبێت› به‌بی نه‌وه‌ی 
هیچ خوراکیکی پیشکه‌ش بکریت. و لەسےر ئےم بناغه‌یه 
په‌یوه‌ندیه‌کی ناوه‌ندی له نیوان بواری بیستنی میشك. که‌درك 
به‌هوکاره‌کان ده‌کات» و چه‌قه‌پل. که ده‌ردراوی رژینی ليك دروست 
دەكات› هه‌به. 

فیرکردنی ئاژەڵ ساناتر ده‌بیّت ئەگەر کونه‌ندامیکی ده‌ماری 
وای هەبیٔت که به ثاسانی بتوانێت بیخاته ێر بار. 

تایبه‌نمه‌ندیتی فیربوون له ئاژەڵدا› لەسەر ژماره‌ی ده‌ماره 
خانه‌کانی ده‌وه‌ستیت» و به شیّوەیەکی تایبه‌تی له‌سهر ژماره‌ی 
پیکهاتوه‌کانی؛ که نهم خانانه هه‌ندیکیان لەگەن هه‌ندیکی 
دیکه‌یاندا کو ده‌کانه‌وه. 

یود انگه‌کانی زیره‌کی له داژه‌لدا : 

ده‌توانرشت پیناسه‌ی زیره‌کی له ناژه‌لدا بەوەبكرێت› که 
تایبه‌تی‌یه‌که به‌هویهوه ده‌توانیت به‌باشی خوی لەگەل ژینگهدا 
بگونجێنێت› نهم پیوانگه سهره‌کی‌یانه» پیودانگن بو درك پئ 
کردنی شنوه‌کان تاراسته‌کردنی» و بمه‌کارهینانی فامیره 
سهره‌تایی‌یه‌کان و زمان يان ثاره‌زووی زانین . 

پیرؤن (۳۱6۲0۳) ناماژه‌ی به‌وه‌داوه که قازی جه‌مسه‌ری که له 
سکه پی یه‌کانه. خوی لەسەر به‌رد جیگیر ده‌کات. دەشتوانیٔت بۆ 
دوری (50-90) سم بروات و بگه‌ریته‌وه بۆ هه‌مان خالی ده‌ست پى 
کردنی؛ بەلام مێروله له دوای بون ده‌که‌ویت بو ئەوەی بگەرێتەوە بۆ 
لانه‌که‌ی خوی. 

هه‌نديك ناژهلی کیّوی ده‌توانن ئامرازه‌کان به‌کاربهیّنن: 

بۆ نمونه فيل لقی دره‌خت ى ده‌کاته‌وه‌و رای ده‌وه‌شئنیت بۆ 
ده‌رکردنی میشو مەگەز› و دینوی ئاوی دەگەڕێت به شوین ئەو 
پارچه به‌ردانه‌دا که بق شکاندنی قاوغی نه‌رموله‌کان به‌کاریان 
دینیت که به‌خواردنیکی به‌تام‌و چیژی داده‌نیت. 

وه شه‌میازی جیلکه ده‌خاته كونى میرول »وه دوای 
ده‌رهینانه‌وه‌ی دەيلێسێتەوە› هه‌روه‌ها له‌گهلای جوینراو ثیسفه‌نج 
دروست ده‌کات بو ده‌رهینانی ئاو فه‌گهر به‌بی نه‌وه نه‌یتوانی 
ده‌ستی بکه‌ویت. 

هه‌روه‌ها به‌یوه‌ندی کردن له نيوان تاکه‌کانی هه‌مان توخم دا 
به‌لگه‌یه‌کی دیکه‌یه لەسەر زیره‌کی» ئەو جرجه کویره ۲۵۷ "1ا8 )ی 
که له کالیفورنیا ده‌ژی قیزژهیه‌کی تا ڕادەيەك تیڑ ده‌کات به‌پی‌ی ئەو 
مه‌ترسییه‌ی که پوبه‌روی ده‌بیته‌وه. 

ههروه‌ها زیره‌کی بے ناماده‌یی ناژه‌له‌که بو یاری‌کردن و 
ناره‌زووی زانین ناماژه‌ی پئ دەدرێت. و بهم شیوه‌یه بنچوی 
گیانه‌وه‌ره مه‌مکدراه‌کان چەند مانگێك به‌لکو جےەند ساليك بۆ 
فیربونی نه‌و ناماژانه‌ی که له ته‌مه‌نی پێگەیشتن دا پیٔویستیان 
پی‌ی ده‌بیّت. به‌سهر دەبەن. هه‌روهك چون ریّوی ناوی‌و به‌رازی 
دەریا به دریژایی ژیانیان پارنزگاری له ناره‌زوی یاریکردن ده‌کهن. 
مێشکیش له لایه‌نی خویه‌وه؛ پلەیەکی زر له ثاره‌زوی زانینی ههیه 
بؤ بابه‌ته تازه‌کانی ژینگه‌که‌ی» و ترسیکی گه‌وره‌یشی ههیه بق شته 
نادیاره‌کان» وەك خواکی ژه‌هراوی. 

پییوانه‌ی هاوکولکه‌ی زیره‌کی : 

گیانه‌وه‌ر زانان گه‌ليّك تاقی کردنهوه‌ی تایبه‌تییان له‌سهر 
تواناکانی زیره‌کی له گیانه‌وه‌راندا کردوه. و به‌وه ویستویانه که 
پیوانه‌ی اماده‌یی بق فیربون و ناماژه ده‌ربرین و بیرکردنهوه‌یان 
بکهن و هه‌نديك له پسپوره‌کانی نهم بواره گرنگیان به‌درك پسی 


¥ ¥ 


کردنی ژمارەو شبوه‌کان داوه. له کاتنکدا هه‌ندیکی دیکه‌یان 


زرانستی سه‌ردهم 10 
گرنگیان به‌تاقی کردنه‌وه‌ی هه‌مه جورداو؛ وهك تاقی کردنه‌وه‌ی 
وێڵگه› یا خود نه‌وان»ی که پپویستیان به‌به‌کارهینانی 
ثامرازه‌کان دەبێت. 

کوهلر (06۱6۲) ئاماژەى به‌وه‌داوه که کوّتر ده‌توانیشت هەتا 
پێنج بژمێردرێت› له کاتیُکدا بالنده‌ی دیکه‌ی وەك قەلەڕەشكە› يان 
العقعق له زماردندا ده‌گه‌نه حه‌وت. ریُکخستنی ژماره له 
گیانه‌وه‌راندا؛ تا ئێستا ته‌واونییه» و خه‌ملاندن زر لایان ورد 
نىيە› به تایبه‌تی نه‌گه‌ر زماره‌ی شته‌کان بو به‌راوردکردن زر بیت. 

ئەو لیْکولینه‌و‌یه‌ی که هه‌مان نوسهر له‌سهر خه‌ملاندنی 
شبوه‌کان له‌سهر شه‌میانزی کردویه‌تی نزیکه له‌وه‌ی که له 
مرؤڈدایه۔ ۱ 

ئەم مەیمونه دەتوانێت شته‌کان له‌ناو وینه‌یه‌کی فوتوگرافیدا 
بناسیته‌وه. و ئەم پوداوه ناماژه به‌بونی پله‌یه‌ك له پله‌کانی نه‌قل 
ده‌کات» ههروه‌ها هه‌مان تاقی کردنهوه لەسەر ب‌النده‌و 
شیرده‌ره‌کانیش کراوه؛ که داوایان لی کراوه شتیکی به‌سود كەلە 
نیوان کومه‌لیك شتی بی که‌لکدا دانرابوو بناسنه‌وه. 

خاوه‌نی ئەم تاقی کردنه‌وه‌یه. کۆمەڵێك گیانه‌وه‌ری برسی له‌ناو 
سندوقیٔکی تایبه‌تی‌دا دانا› که خوراکی ته‌واوی نه‌دانی بو نه‌وه‌ی 
بگه‌رین به دوای پاداشتیکی خوراکی دا. گیانه‌و‌ره‌که ده‌یتوانی 
په‌ستان بخاته سەر دوو به‌رزکه‌ره‌وه‌که» به‌هزی یه‌کیکیانه‌وه هیی 
دەست نه‌ده‌که‌وت. بەلام به‌هوی نه‌وی دیکه‌یانه‌وه خوراکی ده‌ست 
ده‌که‌وت . 

دوای جےەند هوليك و جےەند جاريك که‌وتنه هەڵەوە› 
گیانه‌وه‌ره‌که توانضی په‌ستان بخاته سەر به‌رزک هروه خوراك 
هینه‌ره‌که. 

و له تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا چەند مشكێك خرانه ناو 
ویلگه‌یه‌کی ئاڵۆزەوە› و ھان دران بۆ ئەوەی ناراسته‌ی خویانی تیدا 
بدوزنه‌وه. ئینجا جاودیره‌که رنبازه‌که‌ی بے ئاراستهە‌ی دیکهدا 
گوری بەلابردنی به‌ربه‌ستیّك بەم شیوهیه دوری‌یه‌که که‌متربویه‌وه؛ 
ھەر که مشکه‌کان بەم گورانه‌یان زانی» ده‌ستیان کرد به ڕۆشتن به 
ریبازه تازەكەدا. 
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دەردەخات› بۆ به‌ده‌ستهینانی پارچه‌یه‌ك پەنیری دوره ددست. ئەم 
مشکه په‌یه‌یه‌کی بۆدانرابوو که ده‌یتوانی پی‌ی بگاته ئاستى 
یه‌کهم به خیرایی سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هێْنا له گه‌یشتن به 
ئامانجه‌که‌ی» دوای نه‌وه‌ی گه‌يشته ناستی يەكەم› نه‌و پەیژەیەی که 
له‌دوای خویه‌وه به‌جی‌ی هێشتبوو رایکیشاو له ئه‌لقه‌یه‌کی دیکه‌دا 
که له تاستیکی به‌رزتردا دانرابوو جیگیری کرد. بهم شیوه‌یه توانی 
بگاته پارچه یه‌نیره‌که. 

مه‌یمونه‌کان؛ بو دەست به‌سه‌راگرتنی ئەو خواردنانه‌ی که 


زیره‌کی و یاده‌وه‌ری 


و هه‌مان گیانه‌وه‌ری قرتیْنهر پلەيەك له‌بیر کردنه‌وه‌ی ژیری 


تواناکانی راهینان و مه‌شق پی کردن هه‌مه جورن؛ نه‌مانیش 
ثاره‌زوومه‌ندانی سیرگیان سه‌رسام کردوه. و له‌سهر ثه‌مانه 
ناژه‌له‌کان ده‌توانن ره‌فتارکانیان (ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی کاتیش بێت) 
لەگەڵ بارودزخی ژینگه تازه‌که‌کاندا بگونجێنن› بهلام ئايا ئاژەل 
ببرکردنه‌وه‌ی هه‌یه؟ 

*کیشهی ببرکردنهوه؛ 

پیوانه‌ی بیرکردنهوه بے نرخاندنی ئےەو کاته ده‌بیت که 
زینده‌وه‌ره‌که بۆ وەلام دانه‌وه‌ی کاريگه‌ريك پی‌ی ده‌چیّت و تواناکان 
له کومهلیُکهوه‌بز کومه‌لیکی دی دەگۆڕێت. بۆ ثمونه لولپێچ (5021) 


ثاره‌زویان دەكەن› ئامرازى 
ناوه‌ند به‌کار ده‌هینن. له 
کاتیکدا مهيمونيك له 
قه‌فه‌سنکدا به‌ندبکریت که 
له لوتکه‌که‌یدا هه‌نديك موز 
دانرابشت. و هیچ شتيك 
له‌ناو قه‌فه‌سه‌که‌دا نه‌بنت 
که پارمه‌تی مه‌یمونه‌که 
بدات بو نهوه‌ی بگاته 
مۆزەکە› جگه له هه‌نديك 
سندوقی پسرڑو بلاو» 
ده‌یینین که سندوقه‌کان 
يەك له‌سهر يەك دادەنێىت. 
و بےم شیوەیه دەگاتە 
مؤزەکے. ھەروەك جون 
شەمپانزى فغێربووه که 
چۆن دوو پارچه ته‌خته 
لەسےریٔکیانەو . بەیەکەوە 
بلکینیت بو گرتنی ئه‌و 
شته‌ی که ناره‌زوی ده‌کات. 
و ئەگےر چاودیره‌که؛ 
جندداریکی درزژی 
جیاوازی پی ببه‌خشیت. 
ئە‌وا نه‌وداره هەڵدەبژێرێت 
که بے ته‌واوه‌تی بو نه‌و 
دووری یه‌ی که ده‌که‌ویته 
نیوان ویو 
شته‌ویستراوه‌که» گونجاو 
و له‌و نیشانانه‌ی که 
ئاماژە به‌زیره‌کی ئاڑەل 
دهدن » ودلام دانەوەیانە بۆ 
گواستنه‌وه‌ی توانا 
سروشتییه‌کانیان بۆ 
هه‌لویستی نوی. دؤلفین 
ده‌توانیّت یاری به میزهلان 
یکات. و ورچ ده‌تواننت 
سواری پایسکیل ببێت› و 
گورگ و سموره ده‌توانن 
خویان له ته‌له‌ی زور ئاڵۆز 


Artiodactyla 
(Hippopotamus) 


Perissodactyla 
Zabra) 


كى 


) 91-6 
ا‎ whale} 


دار 
{Baboon}‏ 


56 

یی ي [16ت88) 
Proboscidea‏ 

(Elephun} 


Inseclivora 
fShrew)} 


Phalidota 
{Scoly antealar} 


Tubulidentata 
(Aardvark) 


4 
Chiroptera 
{Brown (+صط‎ 


از 


Hyracoidaa 


(Hyrax}‏ و 


Darmoptera 
(Flying اناس ا‎ 


(Porcupîna} Lagomorpha 


{Robb} 


۸۸۲۳۱۲۰۱۲۱۰٣ 


Morsupiclia "8 ٥ 
{Spiny ©0180 {Oposnuro} (Nîna-banded 
س ا‎ 
454 


ڕزگار بکهن. 
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زیره‌کی و باده‌وه‌ری 

بو ماوه‌ی مانگيك و ویلگه‌که‌ی له یاددا ده‌مینیته‌وه. و بو قه‌کان 
(۳۲۵۵5) بو ماوه‌ی (ده) هه‌فته ده‌توانن دوو شوه له‌یهکدی 
جیابکەنەوە. و نه‌و سه‌گه‌ی که فیریووه دەست بخاتے سەر 
دوگمه‌کانی نامیری نوسین؛ دوای تی په‌رپبوونی ماوه‌ی چوارمانگ 
ده‌توانیت هه‌مان وانه‌ی بیربکه‌ویْته‌وه. 

وه هه‌نديّك مه‌یمون بیرەوەری نه‌و شتانه‌ی که فیریان بووه به 
درێژایى چه‌ند ساڵێك دەپارێزێت. و گیانه‌وره كۆچەرىيەكان 
ده‌توانن ئەو رنگه‌یه‌ی که بریویانه. تەنانەت رنگه دوورەکانیش 
تۆمار بكەن. ۱ 

ايا نهو میکانیزسه چییه کے پپویسته دای بنیسین؛ بۆ 
تیگه‌یشتنی چونیه‌تی پاریزگاری کردجنی زانیاریه‌کان له لای 
گیانەوەران؟ ۱ 

ئەم بابه‌ته» که هیشتا بەتەواوەتی شی نەکراوەتەوہ؛ بابه‌تی 
چه‌ند تاقی کردنەوەیەکی نوییه؛ يەكيك له تویّزەرەوەکان کرمیکی 
لیته‌یی (که خه‌ریکی چالاکی يهك بوو) کرد به دوو کە‌رتەوہ وہ 
دوای ئەوەی ھەر به‌شيك ده‌ستی کرده‌وه به دروست کردنی پارچه 
براوه‌کانه. هه‌ریه‌که‌یان بوه‌وه به کرمیُکی نوێ› و ئەو گیانه‌و‌ره‌ی 
که لهو شانانه‌وه دروست بوونه‌وه دوای راهێنان› هنشتا نه‌و 
چالاکییەی له ياددا مابوەیەوہ که پیشتر وق سه‌رقال بوو بوو. 
ئايا نه‌مه واتای نه‌وه‌یه که یادەوەری بنچینه‌یه‌کی کیمیاوی ههیه؟ 

مشت و مڕێكی دی که دەتوانرێت بوروژێێنرێت. بۆ 
پشتگیریکردنی ئەم تیوره‌ی که هێشتا له نیوه‌نده زانستییه‌کاندا 
ناره‌زایی به‌رامبه‌ر دەردەبڕرێت. 

۱ زانا لنجار ۱0990) زمبری کاره‌بایی به‌کارهینا بۆ راهینانی 
مشکه‌کان بۆ تاریکی؛ دوای کوشتنیان میٔشکەکەیانی ده‌رهیناو 
ریژه‌ی (300) ملگم له میشکی مشکه راهیننراوه‌کانی به‌ده‌رزی‌کرده 
كۆمەڵى مشکی دیکه‌وه که لەسەر تاریکی رانه‌هاتبوون دەرئەنجام 
مشکه ده‌رزی لیّدراوه‌کان» دوای چه‌ند سه‌عاتزك له ده‌رزی لندانیان 
باری (ترسان له تاریکی)یان تیدا د‌رکه‌وت که بۆ ماوه‌ی (5-4) 
پفڈ به‌رده‌وام بوو. ده‌ستکه‌وتنی ئەم ره‌فتاره نوییه. دەگەڕێتەوە بۆ 
بوونی پێپتاید (560006) يان زنجیره‌یهکی کورت لے ترشے 
ثه‌مینییه‌کان که ناماده‌یی‌یان هەبیّت بو له‌ناوچوون. 

زور له گیانەوەران توانایان ههیه؛ بۆ ئەوەی درك به شێوەكان 
بکەن وه تاراسته‌کانیان له فه‌زادا بزانن ثامیر بق گه‌یشتن به 
خواردنیکی خۆش› يان بۆ په‌یوه‌ندی کردنی نێوانیان› به‌کاربهینن. 
ئەم چالاکی‌یانه تايبەتىيەك نین که دهرثه‌نجامی ته‌نها ثاره‌زوین و 
پیویستیان به شیوه‌یه‌کی دیاری کراو له زیره‌کی هه‌یه و ئەگەر 
ره‌فتاری گیانه‌وه‌ران له کارگه‌یه‌کدا لەلايەن پسیوریُکی کار ثه‌ندام 
زانییه‌وه خرابیته زیر باری چه‌ند بارودژخیکی تاقی‌کارییه‌وه‌و 
شیکرابیته‌وه. نه‌وا پیْویسته که نه‌مه له سروشتدا به‌هزی جیهانی 
ره‌فتاره‌وه دووباره بکرئته‌وه. 

ئەم زانسته ثالوزه پێویستی به نارامی و خوراگری زاناکان 
هەیے ئەمەو؛ له کوتاییدا ئەم رانسته شوینی گونجاوی خی 
ده‌سته‌به‌رکرد. دوای ئەوەی که خهلاتی نؤبل درایه رانایانی ئەم 
بواره. نه‌وانیش ك. لورنز (۱0۲۵۳2 .۰۷ وهك. قفون قریش 
Von Frisch)‏ .)۰ و ن. تتبرجن (11006¥060 .). بوون. 


209 


زرانستی سه‌ردهم 10 


بلاوبوونه‌وه‌ی رووداوی روژنامه 
نه لکترونیه‌کان 


لەم سالانەی دواییدا» روژنامه نه‌لکترژنیه‌کان به‌نه‌واوی 
بونه‌ته رووداویکی به‌ربلای ززربه‌ی رژنامه جیهانیه‌کان 
نوسخهیه‌کی نه‌لکترژنی لەڕێگای ئینتەرنێتەوە بلاوده‌که‌نه‌وه؛ 
به‌مه‌ش بوار لەبەردەم هه‌موو كەسىۈكو له‌هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهاندا دەڕەخسێنن› که چاو به‌و روژنامانه‌دا بخشیٍنن. 

رۆژنامە نه‌لکترزنیه‌کان چه‌ند جۆرێکن› بهکيك له‌وانه ئەو 
جوره‌یه که نوسخه‌یه‌کی پراوپری رژژنامه چاپکراوه‌که خوی 
بلاوده‌کاته‌وه» سهرمرای بوونی توانای گه‌رانه‌وهش بۆ 
ژماره‌کانی پێشووی که له‌نه‌رشیفیٍکدایه که تایبه‌ته بەمسە› 
جوریکی دی هه‌ذبزاردنی ئەو بابه‌ته هەڵبژێراوانەیە لەرِؤژنامه 
جایکراوه‌کا نداو بی‌نه‌وه‌ی هه‌موو روزنا مه‌که بخروشه سەر 


¬ 


ئینتەرنیت و هه‌روه‌ها جوره رژژنامه‌یه‌ك ھەيە نوسخە‌یەکی 
نه‌لکترونی سه‌ربه‌خویی خۆ دمردەکات که لەگەل رؤژنامه 
سەرەکیەکەیدا يەك ناگرێتەوە› تەنھا ناوەکەی نه‌بنت» جوری 
سیهه‌میش ئەوەیے که‌به‌هیچ جوريك بو نوسخه چاپکراوه 
سهرهکیه که ناگەڕێتەوە› بەلکو بۆ ئەوہ دامه‌زراوه که له‌بنه‌ره‌قدا 
خوی روژنامه‌یه‌کی نه‌لکترو 
ئەم جوراوجوریه زژره هه‌موو جیهانی خستوەتە بەردەم 
رؤژنامەوانے نینته‌رنزتیه‌کانوه. بۆ نموونه دەتوائری٥ت‏ 
روژنامه‌ی»کی بسهریتانی بخوێنرێتەوەه پێش نهوه‌ی 
که‌ها ول تیه‌کی به‌ریتانی خوی به‌چاپکراوی لەسەر كاغەز 
بیخوینیتهوه. نه‌سه‌ش به‌هوی خوزندنه‌وه‌ی نوسخه‌یه‌کی 
نه‌لکترونی نهم رژژنامه‌یه لەسەر توری نینته‌رنیّت» ھەرئەمەش 
بوەتە هوی ئەوەی جیهان بکاته گوندیکی یه‌کگرتوو؛ سه‌رهرای 
ثه‌وه‌ی که روژنامه‌گه‌ری لەم ناوەندە نوی‌یه‌دا هدناویه‌تیه دی 
ده‌رباره‌ی توانای گه‌یاندنی ئەم رژنامانه بەجەماوەرۈكى 


نی بیت. 


1 


زؤرتر که لەپیشدا به‌پاره‌یه‌کی زۆرو ماوهیه‌کی زۆر نه‌بوایه 
نه‌ده‌توانرا بگه‌یه‌نریت. 
سەرەرای نه‌ومش روزنامه‌گه‌ری بەم هه‌نگاوه‌ی قازانجذکی 
زیاتری ده‌ستکه‌وتووه. ئەویش ئەڕێگای نه‌و ناگاداریانه‌وه که 
له‌پنگ»ی روزنامه‌ که داو له‌سهر نسوری ئینتە‌رنێت› 
بلاودەکریتےوہ: يان به‌هزی نو خزمه‌تگوزاریانف هی 
که‌پیشکه‌شی ده‌کات و کرییه‌که‌ی ومرده‌گریت» وەك ئەوەی که 
روژنامه‌ی زنیویؤرك نایمز) ده‌یکات. رژژنامه نه‌لکترژنیه‌کان 
لەپێگە ناساییه‌کانی سەر توره‌که جیاوازن› چونکه نه‌میان 
بابه‌تی خزمه‌تگوزاری‌و ئابورى‌و رامیاری تیّدایه که رژژانه 
نوی ده‌بنه‌وه يان به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام لەھەموو کا تزمیریکدا 
ئەم رۆژنامانە ئەگەر [ماره‌داربن يان بێژمارە بلاوده‌کرینه‌وه‌و 
ریککه‌وتی دهرچوونیان به‌روونی لەسەر دیاریکراوه. 
به‌ناز محمد 
Internet‏ 


زرانستی سه‌ردهم 10 


کاره‌ساتی ¦ 


کشتوکال 


پیشه‌سازی له کشتوکالد| 


نه‌جمه‌دین حاجی کەریم 


مرۆف زور دەبێت› ناره‌زووی بۆ خواردن پستر ده‌بیست» 
به‌تاییه‌تی له ولاته پیشه‌ساریه‌کاندا» بو به‌دیهینانی شەم ئارەزوە. 
کشتوکال به پیشه‌سازی گوردرا که پیویست به هه‌لویسته‌یه‌ك 
دەکات. 

ئەم جیهانه‌ی که تیایدا دەڑین به‌ره به‌ره پشت بهره‌فتاری 
مرۆف و تواناکانی ده‌بهستیّت بۆ پاریزگاری کردن له دروستی 
زژینگه‌و گه‌وره ترین کؤسپ لەم بواره‌دا به‌رویدا دهوه‌ستیت. هه‌ول و 
ته‌قه‌لایسه‌تی بۆ به‌ده‌ست هینانی خۆراك له‌یه‌که‌یسه‌کی روبه‌ردا 
به‌به‌کارهینانی جوره‌ها میکانیزمی نوی که دیساره کاریگه‌ری 
زيانبەخشى له‌سهر ژینگه هه‌یه. 

به‌پیی قه‌بلأندنی ریکخراوی خوراك‌و کشتوکالی نیو ده‌وله‌تی 
0 پتر له 800 مليۆن مرۆف له جیهاندا به‌ده‌ست برسیتی و کەم 
خوراکیه‌وه دەناڵێێن‌و پیٔویستی خوراکی جیهانی بە‌ڕێژەی 31/ 
له‌ماوه‌ی 1965 تا سالی 2010-2000 بۆ پینج جار به‌رزبزته‌وه‌وه. 
کنشه‌ی خوراك له جیھاندا چارەسەر نه‌کراوه‌و به‌کنکه لو 
بابه‌تانه‌ی بے وروژاوی دەمێنێتەوە› لەلایەکەوہ زۆربوونى 
دانیشتوان له جیهاندا هه‌روا به‌رده‌وامه و له‌لایه‌کی دیکه‌وه روبه‌ری 
زه‌ویه چاندراوه‌کان له ززربه‌ی ولاتاندا زژری نه‌کردووه؛ به‌لکو 
له‌ژیر گوشاری گه‌شه‌ی شاره‌کان و فراوانسی تؤری ڕێگاو بسان و 
هیِله‌کانی گازو په‌ترول و کاره‌باو تسانکی و گؤمے ئاوہ دروست 
کراوه‌کان و کانه‌کان و سه‌یرانگاکان و شوینی حه‌وانەوەدا.. هتل 
که‌میونه‌نه‌وه» ئەم که‌میونه‌وه‌یه له روبه‌ری چاندن ړوی نەدەدا گەر 
نه‌و زه‌ویانه‌ی که سروشتی که‌ش و هه‌وای گونجاویان ههیه به‌باش 
به‌کارهینرابان؛ نه‌وه‌ی لەم بارو دۆخەدا ده‌توانین به‌شه‌نجامی 
بگه‌یه‌نین نه‌وه‌یه کشتوکال چرو پربکه‌ین و له ززرکردنی دانەویْلەدا 
کار بکه‌ین 

چه‌ند ڕێگایەك بۆ زورکردنی دانه‌ویلّه هه‌یه؛ به‌مانای ززرکردنی 
به‌پوبومی کشتوکالی له‌یه‌که‌یه‌کی ڕوبەردا› یسه‌کیّك له‌وانه‌و له 
هه‌موان زۆرتر به‌کارهاتوو» په‌ین کردنه؛ لەم سەد ساله‌ی دواییدا 
یه‌ینی کیمیاوی له به‌ینی سروشتی ریاتر پسەرەی سه‌ند چونکه 
به‌پیت ترو دابه‌ش کردنی ئاسانترە› بەرھەم هینانی جیهانی بق 
په‌ینی کیمیاوی له ماوه‌ی ئەم سالانه‌دا زورکرا بق به‌جیّهیّنانی 


داوای زژر له‌سه‌ری. له سالی 1929دا وه‌به‌رهینانی جیهانی پەین 
نزیکه‌ی 3.5 ملیون تەن بوو» سالی 1980 گه‌يشته 11.7 ملیون تەن 
به‌هزی ئەم زۆر کردنه‌وه‌و توانرا وه‌به‌رهیّنانی دانه‌ویلّه زور بكرێت 
به‌ریژه‌ی 5 لےماوەی 30 سالی رابسردوودا. په‌یمانگای نيو 
نه‌نسه‌وه‌یی شیکردنه‌وه‌ی سیسته‌مه‌کان "1|5۸" قه‌بلاندی که 
کشتوکالی جیهانی‌له سالی ۱42000 پیویستی به 287 ملیون تەن 
پەین بووہ. 

بهلام رێكخراوی یونسروی نیو ده‌وله‌تی "۱۱۵0۸ 
پیویستیه‌ی به 307 ملیؤن تەن داناوه. 

بازدان ؛ 


e 
نەم‎ 


بەم جوره خۆمان واده‌بینین که‌به‌سهر پەيژەيەكدا باز دەدەيىن 
وەك نه‌وه‌ی له گوره‌پانی پیشیرکیی جیهانیدا بین؛ به لام پێويیسته 
بزانین زور بوونی وه‌به‌رهینانی پەین لەگەل زوربوونی به‌رشه‌مدا 
به‌هه‌مان رێژه هاوتا نیسه؛ بۆ نموونه لەولاتے یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکاد ازژربوونی وه‌به‌رهینانی په‌ینی ئازۆتى 16 جار پتر بوو له 
نێوان سالانی 1970-1945داء بهلام به‌رهه‌می گه‌نمه‌شامی ته‌نها 
بەڕێژەی2.4 جار بوو؛ ئەم جیاوازیه نابێت وەلادا بنریت چونکه 
لایەنیٔکی دی بابه‌ته‌که هەیە هه‌موو جیهان به‌ده‌ستیه‌وه دەناڵێنێت› 
پەین یا کیمیاویه کشتوکالیه‌کان تێْكڕا به‌پله‌ی جیاواز ژه‌هراویین» 
یه‌کهم كەس تیبینی ثه‌سه‌ی کرد وه‌رزریکی ئەمە‌ریکی بوو له 
کوتایی سهده‌ی رابردوودا بوی دەرکە‌وت که له‌به‌کارهینانی 
به‌رده‌وامی پەينى پؤتاسیداء پەتاتےەو به‌رهه‌مه‌کانی دی له‌ناو 
دەچن› چونکه هه‌نديك لەم په‌ینانه ((بؤرؤن)) يان تیدایه به بریکی 
زیانبه‌خش بو ڕووەك سه‌رباری زیان بۆ مرۆف و ژینگه. توحمه‌کانی 
ناوپه‌ین له کیْلگەکانەوہ به‌ره‌و دەریاچەو روباره‌کان دزه دەکە‌نو وا 
ده‌کات که گژوگیا له‌سهر وی ناوه‌کان گه‌شه بكەن و ئۆكسجين 
لەبنەوہ كەم بکا لەگەل زور بوونی راده‌ی گوگردیدی هایدرجین و 
ئامونیا و هه‌نديك توخمی ژه‌هراوی. نه‌مه‌ش ماسی ده‌کوزیت و وا له 
ناوه‌که ده‌کات بو به‌کارهینان به‌که لك نەيەت تەنانەت بۆ خۆ 
شوردنیش. ئەو که‌ره‌سه‌خاوانه‌ی په‌ینی لیْدروست ده‌کریت خلته‌ی 
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زؤری تیّدایه که بۆ ژینگه پرزیانه» بۆ نمونه گەر یمه ئەو که‌ره‌سته 
خاوانه‌مان هێْنا که بۆ دروست کردنی په‌ینی فوسفوری به‌کاردیت» 
سیر ده‌که‌ین بریکی‌زفری کانزای قورسی تیّدایسه وەك کسادمیوم‌و 
مس و توتیا قوروقوشم» سهرباری فلور» ئەم کانزایانه کاریگه‌ریان 
لەسەر کرداره بایژلجیه‌کانی ناو روهك ھەيە› کاری زور ده‌که‌نه 
سەر چالاکی و گه‌شه‌کردنی. بۆ نمونه ئەگەر ناوه‌رژکی خاك له 
کؤبلت به‌ریژه‌ی 30 ملگم له يەك کگم دا یا کادیوم له 150 ملگم 1 
کگم دا یستر بشت. ئےەوا ده‌نکی به‌رهه‌مه‌که به‌یله‌یهکی زؤر 
داده‌به‌زیت ئەم ریژه‌ی كاديۆمە له په‌ینی‌فزسفه‌یتی وه به‌رهاتوو له 
ئوسترالیا تیکرای 40 گرامه له تەنێکداو لهو په‌ینه وه‌به‌رهاتوه‌ش 
له ولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکادا نزیکه‌ی 13گرامه له‌ته‌نیکداو 
له پەینی فوسفه‌یتی جاەزائیریدا نزیکه‌ی 25 گرامه له ته‌نیکدا. 

لەبەر نه‌وه‌ی ڕوەك به‌بریکی زر پیویستی به نایترژجین ههیه 
به‌چه‌ند جاريك زیاتر مه‌زه‌نده ده‌کریت له‌پیویستی بەفؤسفؤں بزیه 
وه‌به‌رهینانی په‌ینی ئازۆتى له جیهاندا به‌ریژه‌یه‌کی زور بەرز 
بوّته‌وه؛ بەلام زور بونی به‌رهه‌مه‌کان زور که‌متر بوو له زۆر کردنی 
به‌ینه‌که. له ننوان ماوه‌ی 1986-1980دا تیکراییه‌کانی به‌ینی 
فوسفه‌یتی له هه‌کتارنکدا بەم شیوه‌یه به‌رز بوەوہ؛ له ولانسه 
به‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکادا 19 جارو له ژايۆن 20.1 جار› له هند 12.8 
جار بەلام ئەم زر بونه له دانه ویله‌که‌دا له 1/65 5501.88 تەن له 
هه‌کتاریکدا تییه‌ری نه‌کرد؛ گه‌ر بگه‌ریینه‌وه بق ناماره‌کانی یه‌کیتی 
سوفیه‌تی جاران ده‌بینین ئەو بړی په‌ینی نایتروجینه‌ی ده‌کریته 
به‌رهه‌مه‌کانی دانه‌ویله‌وه له ماوه‌ی 19827-1966دا تیکسرای 22و 
8 ياشان 63 گم بو له هه‌کتاریکدا. به‌لام دانه‌ویله که له‌سنوری 
7ء 1.66 1.49 تەن بوو له هه‌کتارنکدا به‌مانای بهرهه‌مه‌که 
به‌ریژه‌یه‌کی كەم نەبێت پتر نه‌بوو» هه‌چه‌نده په‌ینی نایترژجینی 
سی باره‌کرایسه‌وه.. دیناره دانه‌ویله له ئەنجامى سی هوکاردا 
بەئەنجام دێت› كەش و خاکیکی نەرم باریکی نوی تیادا دروست 
ده‌کات و کار له پیکهاته کیمیاویه‌که‌ی ده‌کات‌و باریکی نوی بق 
بلیونه‌ها زرینده‌وه‌ری ورد که له ناویدا ده‌ژی دروست ده‌کات» 
هه‌روه‌ها ززرکردنی په‌ینی نازوتی هوکاری لاواز بوونی به‌رگری 
روه‌که له پزینی ره‌گه‌که ی و میودو به‌ره‌که‌ی توانای بو هه‌لگرتنی 
(ئه‌مبارکردن) كەم ده‌بیته‌وه؛ ئەم که‌مکردنه لهو کاته‌دا ده‌گاته 30- 
0 دا زوربوونی به‌رهه‌مه چاوه‌روان کراوه‌کان به‌هوی پەین 
کردنه‌وه له کاتی هه‌لگرتندا نامینیت. 

سنوری توانای مروق : 

لەم سالانه‌ی دواییدا باس لەپەينى نایسترژجینی ده‌کری 
به‌تایبه‌تی وەك سهرچاوه‌یه‌کی زیان‌و بەثازار پتر له‌وانی ديكسه› 
بهلام نه‌وه‌ش ده‌زانسین گەر نایستروجین له‌خاکدا نه‌بوایسه ڕوەك 
نسەدەبوو- پاشان گیانه‌وه‌ریش لەسەر گوی زه‌وی. ڕوەك پاش 
مژینی له خاکدا نايترۆجين بو ترشی نه‌مینی دەگۆڕێت که پڕۆتینى 
پسی دروست ده‌کسات و سهرچاوه‌یه‌کی سےرەکی پروتینسه 
گیانه‌وه‌ربه‌کانيشه مانای وايه له کتاییدا له توانادا نه‌بوو به‌بی 
نایترزجین ژیان هە‌بیٔت به‌بوونی مرۆقیشەوە› بەلام کاتیّك یژه‌ی له 
سه‌وزه‌و میوه‌دا بەھوٰی زور پەین کردنه‌وه بەرز ده‌بیّتمه‌وه زیسان 
روده‌دات؛ نایترژجینی زؤرى نایئویست له روه‌کدا له شبوه‌ی 
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نیتره‌یت دایه له پاشدا ده‌گوریت بۆ نیترێت› ئەم جوره گورانه‌ش له 
بزشایی ناودهمو ڕێخۆڵەکاندا به‌هوی ورده زینسده‌وهرهوه روو 
ده‌دات به پیچه‌وانه‌ی نیتره‌یته‌وه؛ نیترێت یاخویی ترشی نیترژر 
ژه‌هراویه به‌تایبه‌ت بو مندال و نه‌وجوانان و نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی 
دل یا سىيان ههیه ئەم خوییه‌یان لەگەل هیموگلبینی خویندا يەك 
ده‌گرن و ناسنوز دەگۆڕێت بو اسنيك و وای لیده‌کات نه‌توانیت 
ئۆكسجين بگوێزێتەوە له سیه‌کانه‌وه بق خانه‌کانی له‌شو توشی 
سستی و خاویی ده‌کات‌و توانای کاری نامێنێت› هه‌روه‌ها 
کاریگەری لەسےر اماده‌کردنی خڕۆكه سییه‌کان و ریژه‌ی 
کزلیسترولی له خوێندا هه‌یسه که ھؤکاری که‌مکردنه‌وه‌ی راده‌ی 
پروتینه‌کانه. جا که بری نیتریتی دروست بوو له گه‌ده‌دا به‌رزبوه‌وه 
ئه‌وا هه‌ندیکی دەگؤرِیٔت بو نی‌تروری ئےەمین کے دەبێتە 
هی شیریه‌نجه 

مرۆف توانای هه‌لگرتنی 150- 200 ملگم نیتره‌یتی به ئاسانى 
له‌له‌شدا ههیه یا ئەو پە‌ری 5 ملگم بو ھەر کيلوگراميك له‌له‌شیدا؛ 
نه‌وه‌ش ده‌رکه‌وتوه كه زور پسه‌ین کردن ده‌بیته هوی چوونی 
ریژه‌یه‌کی زؤری بو ناو ثاوی ژیر زه‌وی که ئەویش هی پیس بونی 
ژینگه‌یسه به‌تایبسه‌تی بیره‌کان ده‌ریاچه‌و جوگسهو سےرچاوەو 
ریزگه‌کان هه‌روه‌ها له‌کاتی په‌ین کردنی نایترجینی‌دا کرداری 
پیچه‌وانه‌ی به‌نتریت بون دروست ده‌بیّت و هوکاری گورینی نیترەیت 
بق گازی دیکه‌ی بلاو له هه‌وادا نه‌ویش ونبونی به‌شيك له 
به‌ینه‌که‌یه ده‌گاته ۸40-30 لهو بره‌ی کراوەتے زه‌ویه‌وه» هه‌روه‌ها 
کرداری جیگیربونی ناییترؤجینی هه‌وای ده‌وروبهر به‌فیرق ده‌دات؛ 
که هەندێك زینده‌وه‌ری وردی له گه‌لیدا ژیاو یا سەربەخۆ شه‌نجامی 
دەدەن و هه‌نديك جوری دیکه جالاك ده‌کات که کسرداری پسه‌ین 
کردنه‌که له‌ناو دەبەن› نه‌وانیش هه‌لگری سهره‌کی نایستروجینن 
لەخاکداو پاریزه‌ری کرداری بنیات نانی خاکه‌و نایه‌لی ڕاماڵرێت› 
كەس نيه بتوانیت په‌ینی کیمیاوی كەم بکاتەوە یا نەیەڵێت 
بەكاربھێنرێت› بهلام هەندێك کرداری گرنگ هانبدری که پێويست 
بوونی كەم بکاته‌وه یا زیانه‌کانی نەهێاڵێت› یسه‌کیّك له‌وانسه 
به‌کارهینانی پەینی سروشتىيە يا پاشه‌روکی گیانه‌وه‌ران يا 
پاشماوه‌ی شاره‌کان . به‌لای وەرزێرەوە ئاسانە که 100 کیلؤ گرام 
په‌ینی کیمیاوی له باتی 5 تەن په‌ینی ئاژەڵى بکاته ز‌ویه‌که‌یه‌وه له 
بوونی نایترق‌جیندا یه‌کسانن بی نه‌وه‌ی ناوردانه‌وه له سوده‌کانی 
دیکه‌ی بو خاك. سه‌رباری بونی فوسفور و پوتاسیومو توحمی 
وردی پیٔویست بو ڕوەك تیایدا؛ هه‌روه‌ها سوتاندنی تویکلی گه‌نم 
ودانه‌ویله نه‌نجام ده‌دات ھەرچەندە گەر کیْلان و هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی له 
زه‌ویدا کرد بریکی باش نایسترژجین ده‌کاته‌وه ناو زه‌ویه‌که‌وه 
سەرباری بونی ریژه‌ی په‌ینه‌که له خاکدا؛ گەر پەینی کیمیاوی 
لەگەل په‌ینی ئاژەڵى به‌راورد بکەین ده‌بیتین یەکەم بریتیه له خویّی 
به ژینگه نامق بەلام دووهم لەبەرھەمى ژینگه خویه‌تی و له گه‌لیدا 
ده‌گونجنت جا هه‌وا بیت یا ئاو یا خاك با زینده‌وه‌ره ورده‌کان بێت. 

گه‌رانه‌وه بو روهکه پاقله‌ییه‌کان : 

چاندنی روه‌که پاقله‌ییه‌کان ده‌توانیشت به‌هاریکاری به‌کتریا 
لەگەل ره‌گه‌کانیدا ژیاو سوود له نایتروجینی ده‌وروبه‌ر وه‌ربگرینت 
که ریژه‌ی 87./ی ههوا پێك ده‌هینیشت. ئەم سوده‌ش به‌رده‌وامه تا 
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ئەو به‌رهه‌مه‌ی که به دوایدا دێت› جا ئەو بره‌ی که ده‌یکاته خاکه‌وه 
سالانه به 400-150 دانراوه له هه‌کتارنکدا بق رسییه‌ره) و 100- 
0کگم بو هه‌کتاريك له‌به‌رهه‌مه پاقله‌ییه‌کان دیکه‌دا؛ ئەمەش 
کیشه‌ی بنه‌ره‌تی شیکردنه‌وه‌ی نایتروجینه زژره‌کان‌و پیس بوونی 
ژینگه و ناو زه‌وی ناهێڵێت هه‌روه‌ها به‌رهه‌مه خوراکیه‌کانیش شەم 
جیگیرکردنه‌ش نه‌توانریت پتر بکریست به‌به‌کارهینانی وهچه‌ی 
تايبەت لهو به‌کتریا هیّشویانه‌ی به‌سهر تۆوەكەدا دەوەشێنرێت 
پیش چاندنى› باشی ئەمە لهوه‌دایه به‌توانتره له جیگیرکردنی 
نایتروجینی هه‌وای ده‌وروبه‌رو دەبێتە هی زؤرکردنی دانە‌وێڵه› و 
سےرباری شه‌وه‌ی تیچونی به 100-10./ کسه‌متره لے روبےەرہ 
چاندراوه‌کان بے به‌رهه‌می پاقله‌یی له ولاته یسه‌کگرتوه‌کانی 
ثه‌مه‌ریکاو ثوسترالیا و به‌رازیل و شوینی دی. 

ئێستا لیْکولینهوه‌ی زؤر له هه‌موو ناوچه‌کانی جیسهاندا 
به‌رده‌وامه بو هینانه کایه‌ی وه‌چه‌ی روه‌کی ناپاقله‌یی - به‌تایبه‌ت 
دانه‌ویله- که لەگەل ره‌گه‌کانیدا به‌کتریای هیشوویی دەژى› له 
ئوستراليا پرزفیسور س-پارکهر له سەر دانە‌وێڵه کار ده‌کات 
دەڵێىت کوسیی سهره‌کی ئەوەیه تویکلی به‌گی دانه‌ویله نه‌وه‌نده 
تەنكە نایەڵێت گرێكانی لەسەر دروست ببێت بهلام هێشتا هیوامان 
وایه به ئە‌نجامی بگه‌یسه‌نین؛ زانا ژاپۆنيهكان که لەسەر برنسج 
خضه‌ریکن و 5000 جۆریان له هسه‌موو ناوچەكانى جیسهاندا 
کؤکردؤتەوہ. زور له لیْکوله‌ره‌وان ئومیٔدەوارن له زور ولاتدا وه‌چه 
له به‌کتریای هیشوویی بدژزنه‌وه به‌هوی نه‌ندازه‌ی بزماوه‌یی که 
بریُکی زور له نایتروجینی هه‌وای ده‌وروبه‌ر جیگیر ده‌کات که لەگەل 
۳ له‌به‌روبومه‌کانی دیکه‌دا ده‌ژین سه‌رباری به‌رهه‌مه پاقله‌ییه‌کان؛ 
بەلام ئەوہ چاوه‌روان ناكرێت که به‌کتریا بتوانێت پیٔویستی هه‌موو 
به‌رهه‌مه‌کان له نایتروجین دابین بکات له ریگه‌ی جیگیرکردنی 
نایتروجینی هه‌وادا نه‌خوازه له فزسفورو پتاسیومی پیْویست بو 
روهك به‌بریکی زژر. 

جار ههیه له ریگه‌ی به‌کارهینانی پەینی کیمیاویه‌وه زیان پەيدا 
ده‌بیت. با به‌بریکی كەم زیان بکریتسه ژینگه‌وه‌بو نمونه پاش 
بلاوبونه‌وه‌ی پەین له کكێڵگەدا واده‌کات له هه‌نديك جیگه‌دا زۆر 
بێت‌و نه‌و زیانه‌ی باسمان لیوه‌کرد رووبدات» هه‌روه‌ها خیرا 
توانه‌وه‌ی په‌ینه‌که‌و بهو شیوه‌یه که زووشل دەبێتەوە مه‌ترسی 
پیس بوونی ژینگه پتر ده‌کات ده‌توانین بەسەر هه‌موو ثه‌مانه‌دا 
رال ببین له ریگەی دروست کردنی‌په‌ین له شیوه‌ی ده‌نك ده‌نکی 
پیچراوه‌دا به که‌ره‌سه‌ی ورده ورده شی بوەوہ يا بەھوٰی په‌ینی 
شلهوه» له هه‌موو باریکدا پیویسته په‌یره‌وی چاودیریه‌کی ورد 
بکریّت بو پیویستی ھەر به روبوميك له‌ههر ناوچه‌یه‌کداو بق ھەر 
جوريك له خاك‌و بو چه‌نده‌ها جوری پەینو ری نه‌دریت لەوہ پتر 
بکریته خاکه‌وه لەگەل سه‌ریه‌رشتی کردنی ئەو بره‌ی دیّته ناوه‌وه 
له نه‌بونی خلته‌و پڵته تیايدا› چونکه بری نیترەیت لەبەرھەمە 
خوراکیه‌کاند| هێشتا به‌رده‌وامه‌و له زوربوندایه‌و ناوه‌رژکی خاك 
بهو توحمه قورس و تیشکدارانەش پتر ده‌بیت که کاتی ثه‌وه هاتووه 
چاودیریه‌کی باش بکریت 


العریی 485 
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کشتوکال 


که‌سیتیت کاریکه‌ری 


لەسەر به‌رگری کردنت هه‌یه 


تویزه‌ره‌وه‌کان دەڵێن جوره شیوازی که‌سیتی که 
مرۆڭێك له به‌کیکی دی جیاد‌کاته‌وه که لەوانەیه ڕۆڵێكى 
گرنگ و کاریگهری له دیساری کردضی راده‌ی توانای 
له‌ناوبردنی نه‌خوشییه‌کاندا هه‌بووبیت يان به‌واتایه‌کی دی 
کاریگه‌ری له‌سهر توانای ده‌زگای به‌رگری کردندا هه‌بیت 
لیکولیْنه‌وه‌یه‌کی زانستی كەلەم دواییه‌دا کراو له گۆقارى 
زانستی ئەمریکی دا (5016061 "6|4 )A‏ بلاوده‌کریته‌وه 
تامازژه به‌وه دەدات که جوری که‌سیتی و خاسیه‌تی و 
خه‌سله‌ته‌کانی هه‌موویان دەستەلاتیان له‌سهر توانای 
کونه‌ندامی به‌رگری كردن لهله‌شداو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
نه‌خوّشیو رزگاربوون لیان؛ هەیە› دکتوره ثانامارشلاند له 
زانکوی بیتسبری نه‌مه‌ریکییه‌وه دەڵێت (نه‌وانه‌ی که ریژه‌ی 
ووریا بوونوه‌ی ده‌مارییان (۱16۱۲۵]151517) بهرزه 
ده‌زگایه‌کی به‌رگری کردنی ته‌واویان نی‌یه. 

بو زانایسان پوون بودوه که نه‌وانه‌ی پله‌یه‌کی به‌رزی 
ووریا بوونسه‌وه ده‌ماریی‌یسه‌کانیان هه‌یسه مهیلی گورانسه 
مه‌راجی‌یه زژره‌کان ده‌که‌ن. وه هه‌روه‌ها تووره بوونی رورو 
به ناسانیش ده‌وروژین و تووشی پەستان و تیکچوونضی 
دهروونی و هيلاك بوونی ده‌ماری دەبن. 

له‌وانه‌یه هم نه‌نجامه ئەو لیْکولینه‌وه رابردووانه روون 
بکه‌نه‌وه که ده‌لیت: 

شه‌و که‌سانه‌ی که ووریا بوونه‌وه‌ی ده‌ماری‌یان به‌رزه 
زیاتر تووشی گیروگرفته‌کانی نه‌خوشی ئاڵۆزىيەكان ده‌بن. 

به‌یوه‌ندیه‌کان : 

دکتوره مارشال دەڵێت نه‌نجامه‌کانی لیکولینه‌وه‌که 
پالیشتی ئەو بیرزکه‌یه ده‌کات که دەڵێت نه‌وکه‌سانه‌ی که 
ووریسا کردنه‌وه‌ی ده‌ماری‌یسان به‌رزه توانسای كۆئەندامى 
به‌رگری کردنیان له که‌سانی دی که که‌متره بویه زیساتر 
له‌که‌سانی دیکسے تووشی نەخۆت 
نیشانه‌کانیان ده‌ین. 

لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی پیْشووتر که له ئۆھايو له ولاتے 
یه‌کگرتوه‌کان کرابوو رونی کرده‌وه که هیزی کاریگه‌ری 
کوتانه‌کان و ده‌رمانه پزیشکیه‌کان دز به‌نه‌خزشی‌سییه‌کان 


یەکان و 


ای که وکه‌سانه‌ی که یه دەست به‌ستانی ده‌ماربه‌کانه‌وه 
دەنسالن کےم دەبێتەوە کے ئەمەش لای۔ےەنگری 
تامانجه تازه‌کان ده‌کات. 

لیْکولینه‌وه‌که‌ی نوهایو باسی‌له‌وه کرد که په‌ستانی 
دەروونی و ده راوکی کاریگه‌ریسه‌کی راستەخۆى لەسەر 
قه‌باره‌ی ھؤرمؤنەکانی ناو له‌شدا هەیە› له‌وانه‌ش کورتیزوله 
که کاریگه‌رییه‌کی ته‌واوی له‌سهر سهرکارکردنی ده‌زگای 
به‌رگری کردن ههیه. 


Internet هیرژ‎ 
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قایرۆسس ۲۱۷و خه‌سله ته کانی 


نوسینی: دلشاد حسین ده‌روش 


زانکوی سهلاحه‌ددین کولیژی زانست"بایزلززی. 


مێژووی گرنگی پێدانی ئەم قایروسه ده‌گه‌یْته‌وه بق سهره‌تای 
هه‌شتاکان ئەمەش پەيوەسىت بوو به‌سهره‌تایی دیاریکردنی 
نه‌خوشییه‌کی تازه که بووه مایه‌ی سه‌رسورمانی زؤر له پزيشك و 
زاناکانی ئەوکات که ئەویش نه‌خوّشی ئەیدز بوو (۵۱05). 

نه‌مرق زژربه‌مان نه‌وه ده‌زانین که ئەیدز ھؤکارەکەی ڈایرؤوسی 
۷ ۆه تیگه‌یشتن ده‌رباره‌ی پیکهاتهو خه‌سه‌ته‌کانی ئەم 
فایرزسه ڕێگا خوشکه‌ریکیش ده‌بیّت بو تیگه‌یشتن ده‌رباره‌ی ئەم 
گرفته 0 که ناوه‌که‌ی نامۆ نی‌یه له هیچ ماڵێك. 


پولین کردنی ۸۱۷ : 
- ۷ که کورتکراوه‌ی ئەم سی ووشه نینگلیزی‌یه: 
Human Immunodeficiency Virus‏ 
واته قایرزسی كەم کردنه‌وه‌ی به‌رگری مروف. ئەم قايرۆسە 
سهربه‌گروپی پەرچے قایرژسهکانه (۳6/6۲0۷۱۲۵965: پیشگری 
٥‏ واته پیچه‌وانه) ئەم ناوه‌شیان له‌وه‌وه هاتووه که توانای 
لەبەرگرتنەوەی ترشه ناوکی "818" یان هه‌یه بۆ ترشه ناوکی 
۲ که ئەم پرزسیّسه‌ش پیچه‌وانه‌ی دوگمای بایزلزژیایی 
گەردىيە› که به پی‌ی نهم دوگمایه ناراسته‌ی له‌به‌رگرتنه‌وه له 
Protein «RNA ۸‏ › بے لام لەم جۈرە قایرۆسانەدا 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌یه له ۲۱۱۸و 04و 5301610 ھەر لەبەر ئەمەشە که 
ناونراون به‌به‌رچه قایرژسه‌کان (5۵/۵۲۵۷۱۲۸965). 
-دوو جوری جیاواز لهم قایرزسه ناسراون که له ړووی 
جیْنه‌تیکی‌یه‌وه جیاوازن بهلام له روخساردا لەیەکەوە نزیکن» 
نه‌وانیش: ۰۲۷-1 -11۷. باوترینیان "۱۱۷-1 ه که هوکاری سهره‌کی 
نه‌یدزه له وولاته یه‌کگرتووه‌کان و ثه‌وروپاو ئه‌فریقای ناوه‌راست. 
وه ده‌رکهوتووه که ئەم جوره‌یان زووتر بلاوده‌بیّتوه‌و توانای 
نه‌خوشخستنی (0۵۱0096۳1010۷) زیاتره. هه‌رچی" ۲۱۷-2 "ه به 
ریژه‌یه‌کی زفر له خورناوای ئه‌فه‌ریقادا به‌دی ده‌کریّت. 


-میتودیکی دیکه‌ی پولین بۆ ۱۷۷ بریتییه له دابه‌شکردنیان 
لەسەر بنچینه‌ی سیرؤگروپ 561040109" (پۆلێن به‌پی ی کارلیکی 
زه‌رداوی خوین لەگەل قایرژسه‌که) : 

به‌پی‌ی نهم پزلینه دوو جور سیر گرویی سهره‌کی 
له ۷ هه‌یه: 

*یه‌که‌میان» سیرؤگروپی'' ۲" نه‌ميش هه‌شت خوار جوری 
دیکه‌وه (66165م5تادا5) که له پیتی ۸ تا ۲ هیماده‌کرین. ھەر 
جۆرێك لەم جۆرانەش له‌چه‌ند ناوچه‌یه‌کی جوگرافی دیاریکراودا 
به‌دی ده‌کرین و ده‌ریش که‌وتووه که جوری 8 له نه‌مریکادا 
باوترینیانه. و دووه‌میان سێرۆ گروپی "0 . ئەمیش نزیکه‌ی سی 
چوار جزری ههیه. 

نه‌و پروسه خیرایه‌ی که قايرۆسى ۲۷۷ ده‌یگریته بەر بق 
کرداری پەرەسەندن و بازدان (01010¥0ا6701 0 iاھاا)‏ وای کردووه 
که پۆلێن کردنیشیان ههرو کاریکی تاسان‌و جیگیر نەبیٔت. 

پیکهانه‌ی ۲۱۷ 

۷ شیوەیەکی خری ههیه. کرزکیکی چری نه‌لکترنی 
تیدایه که به‌به‌رده‌یه‌کی چه‌وری دووچین 0118763 ۱:010) ده‌وره 
دراوه که سه‌رچاوه‌که‌ی پە‌ردەی پلازمای خانه‌کانی خانه‌خوی‌که‌یه 
.(Host cells)‏ 

-كڕۆكى ئەم قايرۆسه چەندەھا جور پرژتینی‌جیاوازی تیدا 
بەد ى ده‌کریت له‌وانه : ۳9 ,۴7 ,۴17 P24,‏ . 

بوماوه مادده‌ی ئەم قایرژسه له جوری (5)5585118 رواوطنه 
RNA‏ 5080060) که ئەمەش هاوشانه لەگەل ئەنزايمى Reverse)‏ 
6 که رزلی سهره‌کی ده‌بینشت له کرداری 
لەبەرگرتنەوەدا (Replication)‏ 

-"روخساری دەرەوەی قایروسهکه‌ش دووجور شه‌کره پړوتینی 
تیدا به‌دی ده‌کریٌت که ناونراون به 120 مو , 9041که رژلی 
سهره‌کی ده‌بینین له پیوه‌نوسان‌و تووش کردنی خانه‌کاندا. 
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میکانیزمی دووهیندبوونی 

-پاش پیوه‌نووسانی به‌یه‌رده‌ی خانه‌کانه‌وه بماوه مادده‌که‌ی 
دەڕێژێته ناو خانەکەوەو به‌یارمهتی نه‌نزایمی Reverse)‏ 
6 شریتی 01/۸ له‌به‌رده‌گریتهوه. پاشان به‌یارمه‌تی 
ثه‌نزایمیکی دیکه‌وه هم شریته‌ش کوپی ده‌کرت بو دروست 
کردنی 00۱1۸ (600001600018¥¥2)› ئەمەش لەگەل ترشه ناوکی 
کرزمزسومه‌کانی خانه‌خوی که کارلنك ده‌کات و دەرئەنجامەكەش 
کونترل کردنی گه‌شهو زینده چالاکی‌یه‌کانیه‌تی بۆ ژر رکیْفی 
خوّی‌و دروست کردنی چهنده‌ها قايرۆسى تازه‌ش که توانای 
تووشکردنی خانه‌ی تریان هه‌یه. بے قایرژسه تاره‌کان ده‌وترشت 
۲ واه قايرۆسى سره‌تایی که له‌وانه‌یه له باریکی 
ناچالاکدا بمینیْته‌وه بۆ چه‌ند مانگیگ يان ساڵێك› و هه‌تاوه‌کو 
ئەمانەش ناچالاك بن هیچ کاریگه‌ریه‌کی لاوه‌کیان نابێت› بهلام 
گرفته‌که لهوه‌دا خوی ده‌بینیتهوه که نهم قایرژسانه به‌دابه‌ش 
بوونی راسته‌وخوق (مایتوزی) له‌دایکه خانه‌کانه‌وه بو خانه دابەش 
بووه‌کان ( اا٥‏ 0209016۲) ده‌گوازرینه»وه. نهم بارەش پی‌ی 
دەوترێت تووش بوونی شاراوه (016:1100| اصعاها). 

بهلام پاش ماوەيەك نهم قایرژسه سەرەتاييانەش به 

سایتوکاینی خرزکه سپییه‌کان چالاك دەکرێن› وه‌کو 

(Tumor necrosis factor) TNF ,IL-6‏ دەرئےنجامیش 
دهرکه‌وتن و بەرەڵلابوونى ئەم قايرۈسانەيە لەسەر ړووی دیواری 
خانه‌که به ‌کرداری گویکهکردن (8000109) له رووی 
خانه‌که جیا ده‌ینه‌وه. ۱ 

-لەهەندێك جور له خانه‌دا پرژسه‌ی تووش کردنی به‌ریژهیه‌کی 
که‌متر رووده‌دات به‌جوريك که ریگه ده‌دات خانه‌که تاماوەيەك 
به‌زیندویی بمێنێتەوە› نهم بارەش پیی ده‌وتریشت گه‌شه‌ی 
کونتر و 

-باریُکی جیاواز له‌مه‌ش بریتی‌یه لەشی بوونه‌وه‌و تێك شکانی 
په‌رده‌ی پلازما و ناوه‌رژکی خانه‌که لەگەل به‌رهلاکردنی قایرزسی 
نوێ› ئەم بارەش پێ‌ی دەوترێت› تووش بوونی شیکاری (۱۷۱10 
(nfection‏ 

جینزمی ۱۷۷ 

-زماره‌ی ئەو نیکلؤ تایدانه‌ی که لەيەك تاك شریتی 811۸ خهم 
قایرزسه‌دا به‌دی ده‌کریّت نزیکه‌ی 9749 نیکلو تایده که چزنیه‌تی 
ریزبوونیان جینؤمی فایرزسه‌که‌یان پیکهیناوه. 

-زانایانی قایروزانی (5ا5ا۷۱۲۵۱۵9) گرنگی نه‌واویان داوه 
به‌دیاری کردنی شوێن‌و فه‌رمانی بۆ هێڵەکانی بؤماوہ مادده‌ی ئەم 
قایروسه که له ریگه‌یهوه چهنده‌ها زانیاری جوراو جوریان 


. (Controiled growih) او‎ 


دۆزییەوەکە مایه‌ی‌دل خۆشكەرەو مژدە بەخشى چارەسەرى 
نه‌یدزیان به‌جیهان گەیاند. 

-سێ بوهیلی سهرمکی که ئێستا مایه‌ی گرنگی پیدانی 
زاناکانه بریتین له : ۱ 

*بوهیلی ودو: که‌کزدی کرکی قایرژسه‌که ده‌کات. 

*بوزهیلی 00۱: که كۆدى ئەنزايمى 6 ۲۳۵۷۵۲۹۵ 
ده‌کات. 


*بۆ هێڵى 6۳۷: که کودی به‌رگه پرژتینی فایرژسه‌که ده‌کات. 


ته‌یدز 


-سهره‌رای ئەم سی بۆهێلانەش چه‌ند بۆهێڵێكی دیکه‌ش ههیه 
که فرمانیان ریکخستن و هاندانی دوو هیندبوونی قایرزسه‌که‌یه. 


له‌وانه‌ش : 
*یو هیلی (Transactivator gene) at‏ 
*#بق هیلی ۲۵۷ .(Regulator of expression)‏ 
*بۆ هیلی (factor Negative- )nef‏ 
* بو هیلی 126107۴۷۱۲ 10160001 )۷۱۲٥٢‏ که توانای نه‌خوش 


خستنی قایرژسه‌که زياد ده‌کات. 

-لەم سالانه‌ی دواییدا ده‌رکه‌وت که هه‌نديك كەس خویٔنی 
که‌سانی تووش بوویان به ۲۷۱۷ بو گویزراوه‌ته‌وه بهلام تووشی 
ئە‌یدز نه‌هاتوون» قایرژس زانه‌کان بویان ده‌رکه‌وت که ئەم جوره 
فایرسانه بو هیِلّی "۳6" يان نی‌یه‌و توانای نه‌خق‌شخستنیان 
له‌ده‌ست داوه. 

ئەم دۆزینەوەش زاناکانی دلخؤش کرد به‌وه‌ی وەك تارگێتێك 
به‌کاری بهیّنن بۆ دروست کردنی ماد دژی ئەم بۆهێڵە› یاخود 
به‌کارهیْنانیان له پرسه‌ی دروست کردنی قاکسین دژی ئەیدز. 

نارگیته‌کانی ۲۱۷ 

-سورانه‌وه‌ی بهرده‌وامی ثه‌وخانانه‌ی که پاسه‌وانی لەشی 
مرۆڭن دژی هه‌رته‌نیکی بیگانه که بچیْته ناو سیستمه‌کانی له‌شه‌وه 
به‌شیکی گرنگی سیسته‌می به‌رگری لەش پێك ده‌هیُنن. يەكێك 
له‌وخانه‌گرنگانه‌ش لیمفوسایته‌کانن. ئەمانەش دابەش ده‌کرین به 
دوو گرویی سهره‌کی‌یه‌وه که بریتین له لیمفسایت.. 8و 
لیمفسایت ۲ء نه‌مانه‌ش ده‌کرین به‌دوو گروپ که بریتین له 
لیمفزسایت. که جوری آتارگیتی سهره‌کی فایرژسی ۷ان؛ 
قايرۆسى ۲۷۷ تووشی ئەوخانانے ده‌یشت که‌وه‌رگری )Receptor)‏ 
+604 يان له‌سهره که به‌ریژه‌یه‌کی زؤر له سەر رووی خانه‌کانی 
۲+ دەبیترێن. ۱ | 

-چه‌ند جوره خانەیےکی دیکەش ھەن که هه‌مان وه‌گریان 
له‌سهره (+004) وه تووشی ئەم قایرژسه دەبن› ثه‌وانیش : 

*لیمفوسایت. .8 «که رولی‌گرنگ دەگێڕێت له دروستکردن و 
دەردانى دژه‌ته‌نه‌کان (800000165) پاش تایبه‌نمه‌ندبوونیان بۆ 
پلازمه خانه‌کان (وااعء 0185008) . 

*خانه‌کانی مێشك‌و ریخوله که‌ریژه‌یه‌کی که‌متر +6004 يان 
لەسەرہ بەلام هه‌رتووشی ۲۸۷ دەبن. 

هه‌روه‌ها رووپزشه خانه‌کانی ناوپزشی زئ تارگیْتیُکی دیکه‌ی 
ئەم قایرزسهن. 

-وەلامی ئەم پرسیاره‌ش که بۆچى ۲۷ تووشی ئەم خانانه 
دەبێت› نه‌وه‌یه که وەرگرى +604 ناره‌زومه‌ندی‌یه‌کی زژری ههیه بۆ 
پیوه‌نوسانی به‌ذایرژسه‌که‌وه (High affinity receptor)‏ 

*به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی دووجور خانه تارگیتی گشتی 
قایرژسی ۷ا1ان: 

1-قه‌یگره گه‌وره‌کان (۱۸۵6۲۵۵۱8965) . 

.(Thelper cells) ۲- 2-لیمفوسایت‎ 

له هه‌نگاوی یه‌که‌مدا. قایرژسه‌که تووشی قه‌پگره‌کان دەبێت 

پاش نهم پرؤسەیەو به‌رهلکردنی ملیوّنهها قایروسی نوی 
لیمفه‌خانه‌کانیش ده‌که‌ونه‌به‌ر هیُرشی فایروسه تازه‌کان بهم دوو 
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ه‌یدز 

پڕۆسێێسەش سیسته‌می به‌رگری له‌ش مۆمى چالاکی بهرهو 
کوڑانےوہ دەڕوات› ههرچی سیستهمه‌کانی دیکه‌شه روبهپرووی 
زیندەوەرہ هه‌لیه‌رسته‌کان دەبنەوہ ٥1511 ٥(‏ 0٥0۲؟01)‏ که مرۆف بەرو 
مەرگەسات دەبەن› له‌وانه 

Isosporiasis, Histoplasmosis,) 
Candidiasis, Coccidiodomycosis Cryptococcosis 
(Toxoplasmosis 
به‌رهه‌لستیان بکات.‎ 

شەكرە پرزتینی 120 90 کهله‌سهر رووی قایرسه‌که‌یه به 
وه‌رگری 004 ده‌نوسیّت که‌له‌سهر پووی خانەکەیسےو ڕۆڵى 
و‌رگریکی سهره‌تای ده‌بینیت. پاشان سایته‌که‌ی دیکه‌ی 120 9 به 
ماووه‌رگری 60۵۲۵۵۵0۱0۲ ) 60۳5 Membrane-Spaning)‏ 


هتد. که له باری اسایدا مرو ده‌توانشت 


(Chemokine ۲‏ 
پاش نهم پرسیسه‌ش به‌رگه پرزتینی فایرزسهکه دهبیّته 
به‌شیك له‌پهرده‌ی پلازمای خانەکەو قایرژسه که‌ش بوم‌اوه 
مادده‌که‌ی ده‌خاثه ناو خانه‌که‌وه. پروسه‌ی دوایش ثووش کردنی 
لیمفەخانەکاذنے؛ بەلام هاو ۱ 
وهرگره‌کهیان له جوری 
5 بهه‌م-ش نوه 
ده‌گه‌ی نیت که ۲۷۱۷ سهره‌تا 
شب یدای قه‌یگره‌کان.ه الا 
پاشآن ش یدای 
لیمفه‌خانهکان ده‌یشت هم 
بارەش دەرەئە‌نجامی دروست 
پوونی چەند شسیوویه‌کی 
جیاوازه له 120 «وبه‌کرداری 

بازدان (Mutation)‏ . 
-دوزینه‌وه‌ی پیداویستی 
۷ بو ههردوو جور لےم 
هاووه‌رگرانه هیوایه‌کی دیکه 
بوو بو زاناک‌ان که بتوانن 
مژادی ئەو تۆ دروست بکەن 
که توانای کارلیکیان هه‌بیت 
لەگەل ئےم هاووه‌رگران. 
به‌تاقی کردنه‌وه‌ش ده‌رکهوتووه که ۲۱۱۷ توانای پێوه نووسانی 
له‌ده‌ست دهدات ئەگەر بیتو مژادێك نووسابێت بهم هاووهرگرانه‌وه. 
بەلگەش بۆ پپویستی ۷۷۷ بۆ نهم ھاووەرگرانے خوی لەم 

دووخاله‌دا ده‌بینیته‌وه : 


1-ئەو که‌سانه‌ی که بازدانیان به‌سهر ئەو بزهیله‌دا هاتووه بۆ 
دروست کردنی 00۳5 ,6685 (تاکه يەك ره‌گه‌کان) تووشی 
قایرزسی ۲۱۱۷ نابن» هه‌رچه‌نده له ناوچه‌یه‌کی مه‌ترسی داردا بژین. 

2-نهم بۆهێڵه بازدراوەش (9606 ۱/۵1201) بەڕێژەی دووباره 
بوونه‌وه‌ی 4۱0.09 سپی پیسته‌کاندا بەدی دەکریّت: واته نریکه‌ی 
1 ی سپی پیْسته‌کان يەك ره‌گن بۆ ئەم خه‌سله‌ته‌و به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی پارێزراون دژی ۰۲۱۷ 
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به‌تاقی کردنه‌وه سه‌لمینراوه که ۲۱۱۷ توانای پێوه نووسانی 
نامینیت ئەگےر کیموک انيك به‌ده‌ستکرد به‌هاو وره‌گره‌کانهوه 
بنوسێنرێت. 

گرفتهکانی ۲۱۷ 

-دیارترین گرفتی ۲۷۱۷ بریتی‌یه له له‌ناوبردنی خانه‌کانی 
سیسته‌می بهرگری له‌ش؛ چونکه ئەو خانانه‌ی تووشی شەم 
قایرزسه دەبن چاره‌نووسیان مردنه. یه‌کيْك لهو گرفتانه بریتی‌یه له 
له‌ناوبردنی لیمفه‌خانه‌کانی -۰7 هوی مردنی نهم خانانەش 
کویوونهوه‌ی نهو بره زوره‌ی ANA‏ قایرژسکهیه که 4 
ناوخانه‌که‌دایه و هبروه‌ها کاریگهری له زینده چالاکی‌یهکانی 
خانه‌که‌یه. نه‌مه سهره‌رای ئەو پرژتینانه‌ی که قایرزسه‌که دروستی 
دەكەن ریگه‌گرن له به‌ردهم کاری سایتوکاینه‌کان که پپویستن بق 
گەشەو پیگه‌یشتنی لیمفسایتی نوی. 

-ههروه‌ها پێوه نووسانی قایرسه که بهوه‌رگرتنی +604 
پیکهاته‌یهك دروست ده‌کات که سیسته‌می به‌رگی وهك ته‌نیکی 
بیگانه سیری ده‌کات له نهنجامدا دژه نه‌نی خی 
)Autoantibodies(‏ دژی هو 
تەنانے دروست ده‌کات که 
کو‌تاییه‌که‌ی له‌ناو چونیانه له 
ریگ ای سیسته‌می تهواو 
كەرەكانەوە Complement)‏ 
(system‏ . 
سهره‌تایی تووش بوون به 
قایرژسی ۰۲۷۱۷ سیسته‌می 
بهرگری به‌رهه‌لستییه‌کی 
تون ده‌کات. و ده‌رکه‌وتووه 
کهروژانه يەك بلیون قايرۆس 
لس ناو دەبریت, ام 
ناخ‌شبه‌ختانه توانای 
دووهیندبوونی ۲۱۷ زور لهو 
ریژه‌به زی‌اتر که توانای 
ده ناوبردنی 100 ملیوّن 
لیمفؤسسےایت ٦‏ هی 4 
له‌رزژیکدا. و نهم ریژه‌یهش 
هزکاری کوزانه‌وه‌ی سیسته‌می به‌رگری له‌شه. 

-ئەوەش پوون بۆتەوە که نو پروسه‌ی له‌ناویردنی +5)04 
کانی پئ خیرا ده‌کریت بریتی‌یه له پیوه‌نووسانی +۵004 تووش 
بووه‌کان به +604 ساغه‌کانه‌وه» هوکه‌شی دهرکه‌وتنی پروتینی 
0 لەسےر رووی خانه تووش بووەکان و کارلیکیان لەگەل 


+۵004 ساغه‌کان که ھەر خانەيەكى +004 ی تووش بوو 
ده‌توانیت به 50 خانه‌ی دیکه‌ی ساغه‌وه بنووسیت له ئەنجامدا 
خانه‌یه‌کی زه‌به‌لاحی فره ناوك دروست ده‌بیّت که پئ ی ده‌وتریشت 
2 دروست بوونی ئەم پیکهاته‌یه‌ش مانای له‌ده‌ست دانی 
فرمانی به‌رگری خانه‌کانه. 
-دوایین ئەنجامی تووش بوون به ۲۱۷ بریتیی‌یه له دابه‌زینیکی 
ئاشكرا له ژماره‌ی ئاسایی +04)ەکان که له‌وانه‌یه ریژه‌یان بگاته 
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0 +6004/سےے3 له خوسسن(ریس هی اسایی 
604+1000-0 / ملم3) 

-ئەگەرچارەسەر نه‌کرا له ماوه‌ی 7-5 سالدا ڕێژەکەیان نزيك 
ده‌ییته‌وه له سفر. 

-ههر چەندە ریُژه‌ی ئەم دابه‌زینه له تاکیکهوه بو تاکیکی 
جیاواره؛ به‌لام ھەركەسێك پوزه‌تیف بێت ب ۲۱۱۷ سته‌مه له 10 سال 
زیاتر بژێت› ئەگەر بێتو هیچ چاره‌سه‌ریکی کیمیاوی بو نه‌کریت. 

چارسه‌ری ۲۱۷ 

تا ئێستا هیچ چاره‌سه‌ریکی تەواو نه‌دوزراوه‌ته‌وه دژی ۰۲۱۷ 
لیِکوله‌ره‌وه‌کان به‌رده‌وام سهرگه‌رمی دزینهوه‌ی ڕێگه چاره‌یه‌کی 
کیمیاوین بو له‌ناوبردنی ئەم قایرسه. چه‌ند مژادێك دروست کراوه 
که توانای دواخستنی نیشانه‌کانی نه‌یدریان هەیےەو له هه‌نديك 
که‌سیشدا ماوه‌ی ژیانی نه‌خوشه‌کانی درنزکردته‌وه. 

ئهو مژاده کیمیاویانه که دژی۲۱۷ دروست کراون ده‌کرنن 
به‌سی گروپه‌وه: 

80831095-1 esideاNuc:‏ نه‌و مزادانه ده‌گرئتوه که کاری 
ئەنزايمى 1۲۵050۲۱01۵56 Reverse‏ ده‌وه‌ستینن. باوترین مزادی 
ئەم گرویه بریتی یے له 21ش(210010¥0010106^)که کارده‌کاته سەر 
پرزسه‌ی دووهیند بوونی فایرزسه‌که. میکانیزمی کارکردنی ئەم 
مژاده بریتی‌یه له ئیش کردنی وه‌کو کوتایهینهريك بۆ دووهیند 
بوونی 011۸ 16700108107 chain‏ 018). سه‌رچاوه‌ی میکانیزمی 
ئەم كارەش لهو لەيەك چوونه‌وه هاتووه که نهم مڑادہ له‌گه‌ل 
نیوکلوتایدی سایه‌یدین (۲۳۷۳/۵1۳) هه‌یه‌تی» که ته‌نها سایتی 
پیوه‌سانی نیوکلوتایدی دوایی خویی نی‌یه. 

-هه‌رچه‌نده ئەم مژاده ژماره‌ی قایرسه‌کان كەم ده‌کاته‌وه بهلام 
به‌هوزی نهو بازدانے خیرایهی كەبەسەر قایرژسهکاندادیت و 
قايرۆؤۇسى به‌رگهگر بو نسم مزادە پەيدادەبێت و 
ناتوانێت له‌ناویان به‌ریت. 


|10): Thymid 


H H 


Ns H 
Azidothymidin 

15-2 

شهو مزادانهی سەربەم گروپەن ڕاستەوخۆ كاردەكەنە 
سەرئەنزايمى .REVERSE TRANSCRIPT ASE‏ میک‌انیرمی 
کارکردنیشیان بریتیبه له تیٔکدانی مۆرفۆلۆجى ئەنزايمە كەو 
له‌کاررخستنی سایته چالاكەكانى . 

-ناخو‌شبه‌ختانه ساده‌ترین بازدان بەسەرئەو بۆ هیڵّه‌ی که 
بەرپرسیارہ لے دروست کردنی ئےم ئەنزايمە کاری ئەم 
مزادانه به‌تال ده‌کاته‌وه. 

-باوترین مژادی ئەم گروپه‌ش بریتییه له : ۱۱6۷۱۲۵۵1۳ 
53 91016856 ; 
”گروپی سی‌یهم ئەو مزادانه دەگرێتەوە که‌راسته‌وخق کارده‌که‌نه 
سەر وەستان و لەکارخستنی نه‌نرایمی پرؤتیەز (ہ٥۲٥آ۶۲۱)‏ که له 


یدز 
ریگه‌ی چه‌ند پرزگرامیکی کومپیونهره‌وه شوینی پیُکاندنیان بق 
فشنت نیشان دەكرێت له سایته چالاکه‌کانی ئەنزايمى ۰۳۲۵۱6256 
-ئەم مزادانه گه‌شه‌ی ۲۱۷ ده‌وه‌ستینن. به‌هه‌مان شئوه ئەو بۆ 
هیلانه‌ی به‌رپرسیارن له دروستکردنی ئےەم نه‌نزایمه بازدانیان 
به‌سه‌ردا دیّت و ئەم مژادانه ناتوانن قایرسه‌کان له‌ناوبه‌رن. باوترین 
مزادی ئەم گروپه‌ش بریتی‌یه له : 
Saquinavir‏ 
-لەمەوە دهرده‌که‌ویّت که گه‌وره‌ترین گرفتی چاره‌سه‌ری ۲۱۷۷ خۆى 
له توانای به‌رگه‌گرتنی ئەم قایرزسه بو مزاده‌کان و ژه‌هراوی بوونی 
مرۆف بهم مزادانه دەبینێتەوە› هه‌رچه‌نده ککتیلی ئەم مزادانه 
کاریگەر به‌کی ته‌واویان هه‌یه له ناوبردنی ۰۲۱۱۷ 
فاکسین دژی ۲۱۷ 
-هه‌رچه‌نده هه‌ولیکی زور دراوه بو دروست کردنی قاکسينيك دژی 
۷ بەلام ئەم جیاوازیه جینه‌تیکییه‌ی که ۲۷۷ به‌رده‌وام دروسی 
ده‌کات وای کردووه که پرژسه‌ی قاکسین دروست کردنه‌که هه‌روا 
شتیکی ناسان نه‌بیت. 
-یه‌کيك له‌ستراتیژه‌کانی پرژسه‌که بریتی‌به له دروست کردنی 
دژه‌تهن (5ع۸۳۱:00۵1) دزی بەرگە پرؤتین و شەكرە پروتیضی 
0و و به‌کارهینانی ئەم دژه تەنانەش بووه‌ستانی پیکهوه 
نووسانی 65120- +604. هوّی سهرنه‌که‌وتنی ئەم ستراتیژه۵ش 
په‌یدابوونی ئەو قایرسه تازانەیے که له فزرمی جیاواز له 
0 یان له‌سه‌ره که دژه‌ته‌نه‌کان ناتوانن بیان ناسنه‌وه. له‌به‌رنه‌وه 
زاناکان بیریان له پرؤسە‌یەکی دیکه کرده‌وه نه‌ویش دروست کردنی 
Vaccine‏ Subunitە.‏ واته قاکسین دڑی زیاتر له‌یه‌ك جۆر له ۰90120 
ئەم پرژسه‌یه تا نیْستاش ھەر به‌رده‌وامه. 
-ستراتیژیکی دیکه‌ی فاکسین دروست کردن که لەلایەن زانایانی 
بواری قايرۆس زانی کاندیده‌کراوه بریتی‌یه له‌بهکارهیْنانی 
قاکسین که پیکهاته‌که‌ی قایروسی کوزراو بێت بهلام فۆرمى 
دەرەوەی قایرسه‌کانی تێك نه‌چووبیت بۆ نه‌وه‌ی سیسته‌می 
به‌رگری دژه تەن دژی پرزتینه‌کانی رووی دەرەوەی فایرزسه که 
دروست بکات. گرفتی ئەم پرژسه‌ی ناچالاك کردنه‌ش له‌وه‌دایه که 
ناتوانرێت قایرژسه‌کان 100/ ناچالاك بکریُن. 
-تاوه‌کو نیْستا نزیکه‌ی بیست پڕۆتۆك ى فاکسین دروست کردن 
پێشنیار کاره‌وه‌و تاقی کردنه‌وه‌ی لەسەر کراوه. بەلام سهرکه‌وتنی 
نه‌واو به‌ده‌ست نه‌هاتووه. 
-مرۆقایەتیش چاوهروانی سهرکه‌وتنی ئەم پرسانه‌یه تاوه‌کو له 
داهاتوودا ئەیدز وەك خه‌ونێك سه‌یر بكرێت. .: 


: سەرچاوەکان‎ 
1-۳.۰. ۳۱۵۵۲, principles of haematology, 1995. 
2-S.kumar,fs. Cotran, Basic patholgy, 1997. 
3-Jensen, wright, Robison, Microbiolgy for health sciences, 
1997. 
4-T.D. Brock, Biology of microorganisms, 2000. 
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هه‌نک و هه‌نگوین 
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Bee and Honey 


نووسىين و تاماده‌کردنی : 


طه آیویکر محمد . 


هه‌نگ میُروویه‌کی جوان و ئیشکه‌رو كۆڵنەدەرو به‌سووده 
هه‌رگیز نازانێت مانوو بوون چییه؟! نەفرەت له ته‌نیایی ده‌کات‌و 
هه‌ميشه به‌کومه‌ل به یه‌که‌وه ده‌ژین. 

هه‌نگ چ له ړووی ريك‌وپیکی و چ له ړووی شیوه‌ی کارکردن و 
پاریزگاری کردن له نیشتمانه‌که‌یان که (پوورهکه‌یانه) ززر پیش 
مرۆف که‌وتوون؛ وته‌نانه‌ت مرژفیش زور جار که دهیه‌ویّت ژیانی 
ريك وییکتر بکات.. به‌یره‌وی هه‌نگ ده‌کات. 

مرۆف له‌چه‌رخه زؤر کوانه‌کانه‌وه؛ چه‌ند هه‌زار ساليك له‌مه‌وبه‌ر 
سوودی له‌به‌ربوومی هه‌نگ وەرگرتووہ.. سودی ھەر به‌ته‌نها 
هه‌نگوینه‌که‌ی نییه‌و هیچی دی به‌لکو سوودو که‌لکیکی ئیٔجگار 
زؤری هەیے بق هه‌لپیچانی گولی دارو هه‌موو جوره رووه‌کیُسك 
به‌تایبسه‌تی رووه‌کی بهردار. چاوی هه‌نگ له پێشەوەیەو› 
جوانی‌یه‌کی به‌رووی بەخشىيوە› که به‌ره‌نگی وه‌نه‌وشهیی ده‌ست 
پی‌ده‌کات و به‌ره‌نگی سوور کوتایی پێ دێت. 

هه‌نگ به‌هیچ جوريك شانه‌ی له شوینیکدا دروست ناکات که 
چوار ده‌وری بهره‌للا بێت› جگه له جزریکی دی له هه‌نگ كه 
شەویش هه‌نگی شه‌مه ترینکه‌یسه.. يان هه‌نگه بارامه‌یشی یی 
دەووترێت› به‌قه‌باره له هه‌نگی ناسایی بچووك ترەو به‌هه‌لس‌و 
کەوت ووریساتره؛ لےەناو بەردەلاندا شسانه‌ی خی بچسووك 
دروست دهکات. 

هه‌نگوینی شهمه‌ترینکه (هه‌نگه بارامه) له کورده‌واری‌دا 
به‌ناوبانگه که مادده‌یه‌کی شله‌و ر‌نگی سپییه وەك نه‌سرینی چاو 

وایه. به‌لام گەليك به‌تام‌و به‌سوود تره له هه‌نگوینی ئاسایی و 
به‌رهه‌ستی پیری ده‌کات. 

له کوتایی به‌هارو سهره‌تای هاوین دا هه‌نگ ده‌گاته لووتکه‌ی 
هه‌ول و جوولانه‌وه‌ی . له ماوه‌ی (6-2) هه‌فته له دوا هاتنه‌وه‌ی دا 


بۆ شانه‌که‌ی ده‌که‌ویت و ده‌مریّت. بەلام ھەر ئەو ساته‌ش هه‌نگیکی 
دی جیگای ده‌گریته‌وه. 

ژماره‌ی هه‌نگ لەھەر پووره هه‌نگیکدا (رشانه هه‌نگیکدا)) 
نزیکه‌ی (60-30) هه‌زار هه‌نگ دەبێت› له‌وانه يەك شاهه‌نگ‌و چه‌ند 
سەد نیره هه‌نگ‌و ثه‌وانی دیکه هه‌موویان کاره‌که‌رن. 

له‌ناو هه‌موو کوره‌یبه‌کی هه‌نگی ئاسایی دا سی به‌ش هه‌نگ 
ده‌بینریت : 


1-شاهه‌نگ : 

ژماره‌ی لەناو کووره‌دا يەك دانه‌یسه» له‌ش و لاریکی باريك و 
دریزکوله‌ی هەیەو به‌ناسانی له‌وانی دی جیا دەكرێتەوە› چونکه 
لەشی له هه‌موان گه‌وره‌تره‌و چاویشی بچووکتره ھەر دهم چه‌ند 
کاره‌که‌ريك ئەم لاو ئەولایان گرتووەو پاریٔزگاری 09970 

شاهه‌نگ چزوویه‌کی ژه‌هراوی هه‌یه‌و ته‌نها لەکاتی شە‌رکردن له 
گه‌ل شاهه‌نگیکی کەدا به‌کاری ده‌هیننشت. له‌به‌ر نه‌وه به دەگمەن 
دەبێت به دوو› خق ئەگەر بوو بے دوو دانه» شیرازه‌ی کووره 
ده‌یچریت و پووره‌دان دروست ده‌بیت خۆ ئەگەر پوورەش نه‌دا؛ 
ئەوا ئەم دووانه ده‌که‌ونه شەر تا به‌هیره‌که‌یان نه‌وی دیکه‌یان له‌ناو 
دەبات.. توخمی هه‌نگ هەمیشه بەرەو چاکی دەروات؛ چونکه له 
کاتی لى پەرینی شاهه‌نگ دا هەرہ بەهێزترین هه‌نگی نير توخمو 
بنه‌مای خزی دەهێڵێتەوە. 

شاهه‌نگ له‌به‌رده‌وامی ژیانی دا خواردنیتکی تایبه‌تی دەخوات 
کے پسی‌ی دەڵێن ((خواردنسی شاهانه)) کے له سه‌ری هه‌نگه 
تیشکهره‌کانه‌وه دەردەچیّت ھەر ئەوەيشە یارمه‌تی دەدات بو گەرا 
دانان که ڕۆژى دەتوانێت (1500 تا 2000) هیلکه بکات. ھەر 
هیْلکەی نزیکه‌ی 3ملم دریژه. 
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شاهه‌نگ ھەر له‌ناو کووره‌دا ده‌مینیته‌وه‌و نافریت به ته‌نها.. له 
رژژیکی وەرزی هاوین دا نه‌بیْت که تێیدا ى پەرین رووده‌دات. 

شاهه‌نگ له هه‌موو هه‌نگه‌کانی دی بەتەمەن تردو ده‌توانت 
نزیکه‌ی شەش سال بژی. 

2-نیره‌ی هه‌نگ ((هه‌نگی نير )) 

ژماره‌یان له کوره‌دا که‌مه به‌له‌ش له شاهه‌نگ بچوکترو له 
نیش کهره‌کانیش گه‌وره‌ترن؛ بهلام چاویان له‌مان گسه‌وره‌ترو» 
چینیکی نه‌مهل و تەوەزەلن› جگه له چاکردنی شاهه‌نگ» که ئەویش 
ته‌نها له لایەن یه‌کیکیانه‌وه ئەنجام دەدرێت به‌لکو هیچ کاریکی 
دی ناكەن› ھەر ده‌خون و پال دەدەنەوە› بویسه ھەر ک‌اتيك 
خوارده‌مه‌نی له پووره‌دا كەم بودوه هه‌نگه نیش کهره‌کان ده‌یان 
کوژن يان ده‌ریان ده‌په‌ریننه دەرەوەی پووره‌که ((کوره‌که))و له‌ونش 
له‌برسان ده‌مرن چونکه زژری هه‌نگی نێر له هه‌نگه‌لان دا دەبێتە 
هی نکولی هه‌نگوینه‌که. نیره هه‌نگه‌کان (6-3) مانگ ده‌ژین. 

3-هه‌نگی می‌یه (ئیشکه‌ره‌کان. کاره‌که‌ره‌کان)) "پاله" 

بچوکسترین و ززرتریسن هسه‌نگی ناو پسووره‌ن؛ بهلأم لے چاو 
له‌شیانه‌وه ده‌میان گه‌وره‌تره له شاهه‌نگ‌و هه‌نگه نیره‌کان بۆ 
شه‌وه‌ی له‌کاتی مڑینی گولان دا بتوانن شیله‌ی زور هه‌لبگرن بق 
شانه‌که‌یان» يان خانه‌کانی شانه‌که‌یان له شیوه‌ی بازنه‌ی شەش 
پالوودا دروست ده‌کهن.. بق نه‌وه‌ی بەئاسانی هه‌نگوین دروست 
بکەن و جیگه‌ی زژر نه‌گرن. 

هه‌نگه می‌کان دوو به‌شن.. به‌شیکیان ته‌مه‌نیان له بيست پفز 
که‌متره که توانای جوونه ده‌ره‌وه‌یسان نی‌یسه.. بهلام ثه‌وانسه‌ی 
ته‌مه‌نیان له نیسوان (35-30) ڕۆژ زیساتره به‌ئیش و کساری دەرەوہ 
خه‌ریکن و ده‌توانن زیاتر له پینج کیلومه‌تر بۆ شه‌ملاو نه‌ولای 
پوره‌کانیان بفڕن› و به اسانیش بگه‌رینه‌وه جیگه‌ی خویان. 
ربژه‌یان زۆر جار ده‌گاته له (98-95)/ی هه‌نگه‌کان. 

له کاتی نه‌مانی شاهه‌نگ دا ئەم ثیشکه‌رانه شاهه‌نگیکی دی 
به‌خیو دەکەن که به خواردنیکی تايبەت په‌روه‌رده‌ی دەکەن؛ وو 
ده‌یخه‌نه چاویکی شەش پالووی تایبه‌تی‌یسه‌وه؛ که ته‌نها بسق 


شاهه‌نگ نا ماده‌کراوه. 

نیشی هه‌نگه مییه‌کان ؛ 

*#دروست کردنی خانه‌کانی شانه‌که» که شیوه بازنه‌یی شەش 
پالوون. 


*پاراستنی پله‌ی گه‌رمی شانه‌ی کووره‌که. 

٭سەرپەرشتی شانه‌که‌و رِیُکخستنی هه‌نگوینی شانه‌که. 

*دروست کردنی خراکی شاهانه بو شاهه‌نگ. 

*دروست کردنی شوینیکی پارێزراو بۆ هیلکه‌کانی شاهه‌نگ. 

*مادده‌یه‌کی لینجی شێوه بنێشتی دەڕێێن بو پیکه‌وه 
نووسانه‌کان و پرکردنه‌وه‌ی بۆشايى خانه شەش پالوویییه‌کان. 

*هینانی شیله‌ی گولان‌و زور کردنی به‌رههم. 

یب ا کردنوه‌ی شسانه‌که‌و فریدانسی 
پاشە‌رؤو هه‌نگه مردووه‌کان. ۱ 

* پاسه‌وانی شانه‌که‌و به‌رگری کردن لیی. 

پووره‌دان 

غه‌ریزه‌یه‌کی سروشتی ھەنگە› بەهۆى هە‌ندێك بارودۆخى 
کۆمەڵگاکەیەوە› له ناویدا روودات.. کومهليْك له هه‌نگ لەگەل 
شاهه‌نگی كۆندا› کووره‌که‌یان به‌جی دەهێڵن بۆ شویْنیکی دوور يان 
نزیك. ئەم به‌جی هیشتنه‌یش له خووه نابیت!! به‌لکو شاهه‌نگ 


هه‌نک و هه‌نگوین 

(شاژن) شوینيك که دیاری‌ده‌کات‌و له دوایبدا هه‌نگه‌کان 
شوینی ده‌که‌ون. 

له شوینه دیساری کراوه‌که‌دا کزمه‌له ده‌به‌ستن» پاشان 
ده‌گه‌رینه‌وه‌و ده‌خرینه کوره‌یسه‌کی تازەوەو بنه‌ماییسه‌کی نوی بۆ 
خویان دروست دەكمەن و شانه‌ی نوی هه ده بهستنه‌وه‌و هیز به‌یدا 
ده‌که‌نه‌وه ودك کووره‌ی خویان. 

هه‌نگ له کاتی یوورہ دانیا هه‌میشه به تاکی یووره ده‌دات» 
نه‌گهر کووره هه‌نگيك بیووره‌ی دا یه‌کهم جار؛ هه‌نگ ناس 
چاوه‌روانی پووره‌ی دیکه ده‌کات که بو جاری دووەم پووره‌ی دا؛ 
نه‌وه بۆ جاری سی هه‌میش پووره‌ده‌دات. پووره‌دان په‌یوه‌ندی 
ھەيەبەھێزى کووره‌کهوه و ژماره‌ی شاژن "شاهه‌نگ" له کووره‌دا. 
جاری وا هه‌یه کووره‌یه‌ك حه‌وت جار پووره ده‌دات. 

برینی هه‌نگ 

هه‌نگ بر پێش هه‌موو شتێك سه‌یری هه‌لسوکه‌وتی هه‌نگه‌که 
ده‌کات. تا بزانیت دره يان هیمنه پاشان خوی ناماده ده‌کات؛ 
دەستکیش دەكاشە دەستى و سارو دهم و جاوی هه‌نده به ستیت . 
ئەگەر هه‌نگوینه‌که لە‌داردا بوو› ئەوا له پیشدا دووکەلیٔکی بؤ 
دەكات› بۆ ئەوەی هه‌نگه‌کان له شانه هه‌نگوینه‌که‌دا دوور که‌ونه‌وه. 

هه‌نگ هه‌ميشه له یاشکوی شانه‌کانه‌وه که ده‌که‌ونه دواوه‌ی 
هه‌نگوین داده‌نیّت. هه‌نگ بر له پشته‌وه به ده‌مه ته‌وريك داره‌که 
کون دەکات و شانه هه‌نگوینه‌کان دەردەهێنێت تا ده‌گاته شانه‌ی 
گه‌راو؛ یتر به‌جی‌ی دێڵێت. 

هه‌نديك هه‌نگ بر بی به‌زه‌یی‌یانه هیچ تۆزێىك هه‌نگوینی تیدا 
ناهیلنه‌وه تا خی دروست ده‌کاته‌وه‌و هه‌نگوینی دی داده‌کات بۆ 
زستان پیی بزی. ئەمە ده‌بیته هوّی فه‌وتانی هه‌نگه‌که.هه‌نگ ئەگەر 
له‌کاتی خویدا به‌زوویی ببڕدرێت› به‌شی زستانی كۆ ده‌کانه‌وه‌و 
نافەوتیّت و بەرەو زياد بوون ده‌روات. 

هه‌نگ و هورمونی نه‌درینالین 

مرۆف له‌کاتی ترس دا ھۆرمۆنى نه‌درینالین دەردەدات› له 
ڕاستىدا ھەنگ تامو بونی ئەم چه‌شنه هورمونه‌ی به‌لاوه يەسەندەو 
حەزى 4 ده‌کات..بویه نه‌و که‌سه‌ی له پووره‌یهك هه‌نگ نزيك 
ده‌بیته‌وه و لهو کاته‌شدا بترسێت› زیاتر هه‌نگه‌کان بۆی دەچىن› 
جونکه ربزه ی ثه‌و هورمونه‌ی له‌له‌شدا له‌راده‌ی‌خوی پترتر دەبێت.. 
نه‌مه‌ش بو نه‌وه‌یه تا نه‌وکه‌سه بۆ نه‌و کیشه‌یه خوٰی ناماده‌بکات‌و 
هه‌لویستی خوی وه‌ربگرنت بویه ئەم هورمونه ناونراوه هورمنی 
"ھەلاتن". 

باله‌کانی هه‌نگ باشترین باوه‌شینی فیّنك کەرەوەن 

فینك کردنه‌وه‌ی هه‌وا کاریکی تازه‌یه لای مرف بهلام له لايەن 
هه‌نگه‌وه شتیکی کونه! ملیونه‌ها ساله به‌کاری هیّناوه؛ هه‌وا له 
ده‌می هه‌نگ فنك کراوه‌یه‌و بی شی‌به. هه‌نگ خوٰی ههوا له ده‌می 
خوّی فینك ده‌کاته‌وه. 

ئەگەر سه‌نج بده‌ینه هه‌نگ لەبەردەم شانه‌که‌ی دا ده‌بینین ریز 
دەبن به ریکی بالْه‌کانیان به‌هیْز ده‌جولیُننه‌وه.. به جولانه‌وه‌ی 
بالیان هه‌وایه‌کی سارد یه‌دا دەبێت‌و شانه‌کان فینك ده‌بیته‌وه؛ 
شه‌ویش بو پاریزگاری کردن له هیلکه‌کانی ناو شانه‌که» لەبەر 
نه‌وه‌ ی گه‌رمی کارده‌کاته سەر تروکانی ئەو گه‌رایانه. 
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کاتیکیش ئەو هه‌نگانه نه‌رکیان ساردکردنه‌وه‌ی شانه‌یه‌که» که 
هه‌ستیان به‌ساردی کرد. نه‌وا به كۆمەل ده‌فرن‌و هه‌نديك راهینانی 
ماسوولکه‌یی به‌جی به‌جی ده‌هیّنن بؤ شه‌وه‌ی ئەو هه‌نگوینه‌ی له 
لەشیاندايه بگۆڕێت بو ووزه‌و ئەو ساردییه‌ی هه‌ستیان پئ کردووه 
له‌له‌شیان دا بروات. 
۱ هه‌نگوین ۲۱۵۴6۷ 
میژووی هه‌نگوین 
به دریژایی میژوو هه‌نگوین له ریزی نه‌و ده‌رمانانه دانراوه که 
پزیشکی میللی به‌کاری هێناون› له کتیبه پزیشکی‌یه کونه‌کاندا 
نزیکه‌ی دوو هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ر باس له تایبه‌تمه‌ندی هه‌نگوین 
کسراوہ: وەك ده‌رم‌انی سسوتاوی‌و برینسه‌کان و دومه‌لسه‌کان 
به‌کارهاتووه. 
دکتور دیسکوریدس 01560۲1065 له سالی 56ی زاینی دا له 


Fore- and hindwings 
hooked together 


packar 


Pollan 
com 


Spur 


Pollen 
brush 


کن 
سے 
Mesothoracic legs‏ 


Metathoracic legs 

کتیبه پزیشکییه کەی دا هاتووه» له رۈنی گولی سوورو هه‌نگوین 
مه‌رهه‌میکی دروست کردووه؛ و به‌کاری هیّناوه بق چاره‌سهری 
همه‌وکردنی برینه‌کان. گالینس هه‌ویریکی له هه‌نگوین به‌رههم 
هیناوه‌و له نه‌خوشییه‌کانی گه‌ده‌دا به‌کاری هیناوه. 

ئەبو ئەلخەیری چه‌زایی یه‌کیکه له به‌ناوبانگه‌کانی سه‌ده‌ی 
چواره‌می کؤچی؛ چه‌ندین مه‌رهه‌می له هه‌نگوین دروست ده‌کردو له 
بریتی گیراوه‌کاندا به‌کاری ده‌هینا . 

سهربازانی پوسی له شهری جیهانی یەکەم دا که‌لکیان له 
هه‌نگوین وه‌رده‌گرت بۆ هه‌لناوسانی برینداره‌کانیان. له گۆڕى 
يه‌كيك له فیرعه‌ونی‌یه‌کانی میسردا هه‌نگوین دوزراوه‌ته‌وه» ته‌مه‌نی 
پتر له (3000) سال بووه. نه‌تيك چووەو نه‌خراپ بووه. ھەر له دير 
زه‌مانه‌وه تاکو ئەمڕۆ هه‌نگوین له لای هه‌موو میلله‌تان به دریزایی 
روژگار خوشترین و پاکترین‌و به سوودترین خوارده‌مه‌نی بووه. 


€ =× 

Tr = ۲ 
۴۲ =Famur 

Ti “Tibia 

Ta “Tarsus 


Antenna deanar (comb 
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هه‌نگوین بریتییه لهو شیلەیەی؛ هه‌نگ کوٰی ده‌کاننه‌وه له 
نه‌نجامی مژینی شیله‌ی گولان به‌هزی گەران و سوورانه‌وه‌یه‌کی 
زور که سه‌دان کیلومه‌تر له‌پیناوی‌دا ده‌بریت. 

هه‌نگوین له هه‌موو جوره خواردنیکی دی پاکتره‌و له خویه‌وه 
خراپ نابیت ئەوەندەش شه‌کره‌که‌ی تووندە› میکرژبی تیداناژی 
ئەم خواردنه به‌له‌زه‌ت و سەيرە له نه‌نجامی تیکه‌ل بوونی گول و 
هه‌نگ دا دروست دەبێت. نه‌گه‌ر گول نەمێنێت› يەك دانه هه‌نگیش 
نامێنێت› خۆ ئەگەر هەنگیش نەمێنێت. ئەوا نزیکه‌ی ده هەزار جۆر 
گول له‌ناو ده‌چیت. 

هه‌نگ هه‌موو حاريك هه‌نگوین لەيەك جوره گول دروست 
ده‌کات. بویه ھەر که‌سيك که ده‌یخوات ده‌زانیّت چ جوره هه‌نگوینيك 
ده‌خوات. پاش مڑینی شیله چه‌ند گورانکارییهکی تیادا 
بووده‌دات؛ که زوربه‌ی شه‌کری سوکه‌روز دەگۆڕێت بۆ چه‌ند 
شه‌کریکی ساده وەك شه‌کری فرەكتۆز‌و 
گلوکوز به یارمه‌تی نه‌نزیمه‌کان. 
هه‌روه‌ها ریژه‌یه‌کی زر لهو ناوه‌ی تیایدایه 
دەبێت به هەڵم› بۆ شه‌وه‌ی ترشان پوو 


Leg segments: 


نهد اث . 

هه‌نگ بق نه‌وه‌ی نیوکیلو هه‌نگوین دروست 
بکات پیوسته (37000) هه‌زار جار بیست و 
بروات له نیوان شانه‌که‌و گوله‌کاندا. 

: تی به (150) 


and velum) in vse 


هه‌موو شانه هه‌نگيك پیوی 
کیلو هه‌نگوین هه‌یه بۆ ژیانی خژیان.. بق 
ئەمه نزیکه‌ی (25000) هه‌زار کیلو مه‌تر 
فرینیسان پیویسته. بسهلام بۆ نسه‌وه‌ی 
هه‌نگوینی دیکه دروست بکەن؛ هه‌تا من و 
تزو هه‌موو خه‌لکی بیخون. نه‌وه پیویسته 
چه‌ند مليۆن کیلومه‌تریکی دیکه بفپن. 
پیکهاتنی هه‌نگوین 
هسه‌نگوین خوراکیکسی سروشتىيە› بے 
ئاسانى هه‌رس ده‌بیّت و ووزه‌یه‌کی زژرمان 
پی ده‌به خشیّت. لەسەر روشنایی هه‌والیُکی 
زانستی که دەڵێت هه‌نگوین هه‌لگری 
نریکه‌ی (181) مزژادی (مادده‌ی) جوراوجوره. له‌وانه : 

له هه‌نگوین دا بریکی زور ناو هه‌یه. که ریژه‌که‌ی ده‌گاته له 
2 هه‌نگوینه‌که جا بو نهم مه‌به‌سته به‌هه‌لم بوون تیایدا 


Anlenna comb 
Pollen brush 


رووده‌دات» بۆ ئەوەی ترشان روونه‌دات و خراپ نەبێت. 


دووهم: 
شه‌کره‌مه‌نی‌یه‌کان وەك› فره‌کتوزو گلوکؤزو سوکروز. 
سێھەم: 


قیتامینه‌کان وەك : 

-قیتامین ۸ بۆ به‌هیْز بوونی چاو له‌بینین و دژی هه‌نديك 
نه‌خوشی دیکه‌ی چاو وه‌کو خوراندن و سووتانه‌وه‌ی. 

-کوّمه‌له‌ی قیتامین 800۳۳0۱6۶ که نه‌مه‌ش ئەمانه ده‌گریته‌وه: 

*قیتامین 81 بۆ زیادبوونی هێزووتواناو بەرگری هش 
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*قیتامین 82 بۆ چاره‌سه‌ری قلیشاوی ليُوو ده‌ست‌و قاچ. 

*قیتامین 83 دڑی هه‌وکردنی پیست. 

*قیتامین 85بؤ کرداری هه‌رس و میتابزلیزمی خوراك. 

*قیتامین 86 بۆ خاوکردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان و شکاندنی ثازار. 

*قیتامین 812 بۆ دروست کردنه‌وه‌ی خروکه‌ی سووری خوین؛ 
له‌کاتی كەم خوینی دا. ۱ 

*فۆليك ئەسید: بۆ ئافرەتی دووگیان و شیردهر. 

-قیتامین 6 بوچاك بوونه‌وه‌ی بریندار بوونی له‌ش‌و خوین 
به‌ربوونی لیو. 

-قیتامین 0 دژی نه‌خوشی ئێْسكه نه‌رمه. 

-فیتامین £ بۆ به‌هیْزبوونی كۆ نه‌ندامی زاوزی. 


-قیتامین !ا 0اه( بو به‌رگرتن لے بلاوبوونه‌وه‌ی بیروو 
سەدەف. 


چوارەم: توخمه كانزايىيە جور به‌جوره‌کان وەك سۆديۆمو 
کالیسسیؤم پۆتاسيۆم فؤسسفؤرو گۆگرد و كۆباڵت‌و مس و 
مه‌گنیسیوم و ه‌له‌منیوم و سلیکون و کاربؤن و ئاسىنو ئؤکسجین و 
ھایدرؤجین و یودو مه‌نگه‌نیزو کلؤرو کروم‌و بروم‌و کؤپەرو زينك و 
قه‌سدیرو نیکل و لیسیوم و قوروقوشم و تیتانیوم سولفه‌یت و 


پچنچام: 

ترشه‌کان ودك : 

ترشی گلوتۆنيك و بويستريك و ستريك‌و لاکتیك و ماليك و 
سولسينيك و فورميك و ترشه نه‌مینی‌یه‌کان. 

شه‌شهم : 

ثه‌نزیمه‌کان وەك: 

نه‌نزیمی نه‌میله‌یزو لایپیزو پايرۆكسيدەيز کاتاله‌یزو ئینفەر 
تەریزو دیاستایزو ئۆكسيدەيز. ` 

حەوتەم:چەوریەکان: 

دوانزہ چەشن چەوری لے هەنگوین دا دؤزراوەتے‌وہ؛ وەکو 
گلسیڕۆڵ‌و فؤسفؤلپیدو ئۆلۆئيك‌و پرزستاگلاندین. 


هه‌شتهم : 

بویه ره‌نگییه‌کان وهك: کاروتین و کلوروفیل. 
نویهم : 

پرژتینه‌کان. 

چارسه‌رکردن به هه‌نگوین : 


*نه خوشیه‌کانی کؤئە‌ندامی هه‌رس 

هه‌نگوین چاکترین و باشترین ده‌رمانه بو گە‌دہ؛ چونکه به 
اسانی هه‌رس دەبێىت‌و کرداری هه‌رس ريك ده‌خات‌و ناره‌زووی 
خواردن ده‌کاتهوه. جچاره‌سه‌ریکی باشه بۆ فه‌وانهی تووشی 
قورحه‌ی گه‌ده بوون» چونکه ترشی زیاده كەم ده‌کاته‌وه. 

٭نہ خوشی‌به کانی كۈئەندامى هه‌ناسه : 

-هه‌نگوین سوودیکی گه‌وره‌ی له هیمن کردنه‌وه‌ی نەخۆشى 
كۆكەدا هه‌یه . 

-به‌کاردیت له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشی ههلامهت و هه‌وکردنی 
قورك و مهلشوودا بەم شیوه‌یه : 

-ئاوی لیمویه‌ك بگره‌و تیکه‌ل به 100 گرام هه‌نگوینی بکەو؛ بق 
ماوه‌ی سی روز به‌کاری بهینه» پژژی سی جار. 

-خواردنی 100 گرام هه‌نگوین له رۆژێکدا› بو نه‌وانه‌ی تووشی 
نه‌خزشی هه‌وکردنی سی بوون. 

-هه‌نگوین و ماست نیکه‌ل بکے؛ باشترین جاره‌سهره بو 

*نه خوشیه‌کانی دل 
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داخورپانی دل چاره‌سهر ده‌کات.. لیّدانی دلو سووری خوین 
ڕێك دەخات› چونکه ووزه‌ی گه‌رمی پیویست بے دل دەدات. 
پەستانی خويىن هاوسه‌نگ ڕادەگرێىت‌و رێژەی شه‌کر له خوین دا 
زیاد بکات» کسه‌می دەکاتەوە.. به‌مهرجيك هھەنگوێنى 
راسته‌قینه بێت. 

-بەگشىتى بو نه‌خوشییه‌کانی دل ڕۆژی 70 گرام له هه‌نگوین 
بخۆ بو ماوه‌ی مانگيك تا دوو مانگ جاك ده‌بنته‌وه. 

٭نەخؤشیەکانی جگەر ۱ 

ڕۆژی چه‌ند جاريك له خواردنی هه‌نگوین ده‌بیته هی چاك 
بوونه‌وه‌ی ئەو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوّشی هه‌وکردنی دریُژخایه‌نی 
جگەر بوون. 

*نه خّشیه‌کانی گورچیله 

بۆ ده‌رکردنی لم له ڕێڕەوی میزدا به‌کاردیت ئەویش به : 

-خواردنی هه‌نگوین لەگەل ڕۆنى زه‌یتوون و شه‌ربه‌تی لیمودا 
به‌راده‌یه‌کی یه‌کسان.. سێ جار له ڕۆژێکدا› زه‌می کەوچکیکی 
چێشت خواردن. 

-هه‌نگوین لەگەڵ کولاوی کای زه‌نگوله (قلداسو) تیکهل 
ده‌کریت. تا ده‌بیْته هه‌نگویناو پاشان به‌کاردیت بو کؤکین و لمی 
گورچیله. 

*نه‌خوشیه‌کانی کوئه‌ندامی ده‌مار 

هه‌نگوین به باشترین هیْمن کهره‌وه‌ی کونه‌ندامانی ده‌مار 
داده‌نریت» چونکه له‌ش و میْشك به‌هیز ده‌کات.. به‌رهه‌لستی پیری 
ده‌کات واته ته‌مه‌نی مرف و گیانله‌به‌ران درێژ ده‌کات. 

-بۆ هیّمن بوونه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان‌و خانو بوونه‌وه‌یان ثه‌وا: 

به‌یانیان 60-30 گرام پیش خواردن» نیوه‌روان 80-40 گرام 
پیش خواردن› ئێواران 60-30 گرام پیش خواردن واتے رژانه 
200-0 گرام دەبێت له هه‌نگوین وه‌ربگرنت. ھەر که‌وجکه 
چایه‌کیش نزیکه‌ی 30 گرامه. ۱ 

-خواردنی دوو که‌وچك هه‌نگوین پیش خه‌وتن ده‌رم‌انیکی 
باشه بۆ خەو لى که‌وتن. 

نه‌خوشی نان : 

خواردنی هه‌نگوین ده‌رمانیکی باشه له پیش يان له کاتی 
مندال بوون دا چونکه مندال بوون› خاسیه‌تی ژانی له گه‌لدایه.. 
هه‌نگوین یارمه‌تی منداله‌کان ده‌دات تا کرذ بێت› له ئاكامدا 
منالبوون ړوو ده‌دات.. که شازاریکی نه‌وتزی له‌گه‌لدا نابێت. كۆ 
ثه‌ندامی زاوزی به‌هیر ده‌کات و سوری مانگانه ريك ده‌خات. 

-کاتیّك میکرزب بچیْته ناو منالداننه‌وه تووشی خوراندضی 
ده‌کات» خواردنی هه‌نگوین ده‌بیته هوی هیمن کردنه‌وه‌ی ئەو 
دورده. 

#نه‌خوشی یه‌کانی چاو 

هه‌نگوین چاره‌سه‌ریکی باشه بو ئەو مندالانەی توشی کورت 
بینی بوون› يان بۆ هه‌وکردنی گوشه‌ی چاو دامیٔنی يلو به‌کاردیت. 

*نه‌خوّشیه‌کانی دهم‌و ددان 

هه‌نگوین له چاره‌سه‌رکردنی دەمو ددان به‌کاردیّت ئه‌ویش به 
له‌دهم وەردانی (غرغره) پی کردنی.. یارمه‌تی گه‌شه‌کردنی ددان 
دەدات› به تایبه‌تی ده‌رهاتنی ددانی منالی ساوا. 

*نه‌خوّشیه‌کانی پێست 

هه‌نگوین پیْستی شاده‌میزاد جوان‌و روون ده‌کاته‌وه» چونکه 
ریگه‌ی کونه‌کانی خۆش ده‌کات. يان به‌کاردیت بۆ هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی پیست. 
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هه‌نک و هه‌نگوین 
-بۆ به‌له‌کی كەمێك کزبهره‌ی سه‌وزو تۆوى که‌تان لەگەل 
هه‌نگویندا تیکه‌لاو بکه‌و بیده به شوینی به‌له‌کی‌یه‌که بۆ چه‌ند 
جارێك دوای شتن و پاکردنه‌وه‌ی.. به‌له‌کی و برینه‌که نامێنێت. 
-تیکه‌ل کردنی بريك هه‌نگوین لەگەل رؤنی جگه‌ری نه‌هه‌نگ 
دا› پاشان بے دانسانی له‌سهر پارچه قوماشيك ده‌بیته صوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌موو جوره‌کانی سوتان‌و برینی کیْماوی له 


*نه خزشی كەم خوینی 


هه‌نگوین چاره‌سه‌ریکی باشه بو نەخۆشى که‌مخوینی و 
لاوازی‌و خوین به‌ربوون. 

-ناوکی بادامی کوتراو لەگەل هه‌نگویندا تیکهل دەکریت و 
ده‌دریت بهو که‌سانه‌ی كەم هیرن .. توانایان بی پەيدا ده‌کات. 

*سك چوون ات 

هه‌نگوینی راسته‌قینه دەبێته هوی له‌ناو بردنسی زژربه‌ی 
به‌کتریا» له‌وانه به‌کتریای نه‌خشیه‌کانی ریخوله . 

-له زور کونه‌وه هه‌نگوینی داخ به‌کارهاتووه بو قاچێك كه 
تووشی مردوویی بووبێت› بو ئەوەی كيم و پیسی دهربکات. 

-جگه لەم نەخۆشىيانە› چه‌ندین گری‌و نه‌خزشی ده‌روونی 
جارەسەر دەكات. ۱ 
ˆ بەکارهیٰنانی مه‌نگوین له بوارو مه‌به‌ستی دیکه‌دا 

بۆ نه‌هیشتنی بونی سیر به‌کاردیّت. بەم شیوه‌یه : 

له‌تێك سيو ده‌کرینریت و تیکه‌ل به نیو پیاله هه‌نگوین 
دەکرێت.. له دوای خواردنی سیر کەوچکیٔکی لی بخورێشت› بؤنی 
سیرەکہ لا ده‌یات. 

-به‌کارده‌هینریت بۆ به‌هیزکردنی تاله‌به‌ن كەلە کارگه‌کاندا 
به‌کاردیْت بو دروست کردنی پێڵاو گوره‌وی‌و قوماش و شتی دی. 

-خانه‌ی لینجی (بروبولس) که هه‌نگ له‌سهره‌تای به‌هاردا کی 
ئەکاتەوەو تیکه‌لی ده‌کات لەگەل ههلاله‌دا. به‌کاری ده‌هینشت بو 
بنبرکردنی بوشایی‌کانی ناو کووره‌ک» له‌زور كۆنەوە له 
پزیشکیدا به‌کار هیّنراوه بو چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردنی پیست و 
کوشتنی وورده زینده‌وهر. 

-مێوی هه‌نگوین وەك خامێك بەكاردەهێنرێت بۆ كەل و پهل 
جوانکردنی سووری ليوو بۆیه‌ی قژه سه‌رو چه‌ورکردنی ته‌خته‌ی 
نه‌رزی‌و شه‌وق دانه‌وه‌ی به‌رهه‌می كەل و پە لی دارتاشی‌و ڕۆنى 
پێاةو. 
له پێناو پاراستنی قز بؤ بەهیٔز بوون‌و بریقەدانەوەی تێكەڵێك 
له‌چوار بەش هەنگوين‌و دوو بەش ڕۆنى زەیتوون له‌ناوه‌ندیکی 
فێْتك دا هه‌لیگره.. پاشان ئەم تێكەلە له قره سەرت هه‌لسوو بۆ 
ماوه‌ی نیو کازیر بیھێڵەرەوە› له دوایی دا به سابوونی تایبه‌تی 
سهرت بشو. 

-له به‌شی پزیشکی دانسازیدا به‌کارده‌هینریّت بۆ دارشتن و 
دروست کردنی قالبی نموونه‌یی کاکیله ده‌کریته ناوه‌رژکی 
هه‌نديك له مه‌رهه‌مه‌وه ودك : مه‌رهه‌می زنگ‌و کافور. 

-خواردنی شاهانه‌ی شاهه‌نگ.. به‌رژه‌وه‌ندییه‌کی به‌رهه‌لستی 
چاکی تیدایه بۆ نه‌هیشتنی پیری» ھەر بویه به‌کارده‌هیّنریت له 
کەلو پەل خۆ جوانکردنی ثافره‌تاندا چونکه پیکهاتووی 
کیمیاوی چاکی تیدایسه که کار دەکاتے سەر پییست و بەرەو 
کاریگه‌ری باشی دەبات . ۱ 

زیانی هه‌نگوین 

1-هه‌نگوین ئەگەر به‌زوری بخوریت؛ ئەوا زیسان ده‌گه‌یه‌نیت» 
وەك ئەو نه‌خشیه‌ی که له زژربوونی قیتامینه‌کان ڕوو ده‌دات. 


زرانستی سه‌ردهم 10 

2-له کورده‌واریماندا دەڵێىن يه‌كيك گرانه‌تای هه‌بیت نابێت 
هه‌نگوین بضوات. بویه له عه‌قیده‌ی کوردی دا باسی لوہ 
کراوه‌و ثه‌لی : 

گرانه‌تا دار هه‌نگوین بچیژی 

مەگەر خوا ئەيكا› ئینا ک‌یکوژی 

-یان دەڵێت نابیت لەگەل کاله‌ك‌و ماستدا هه‌نگوین بخورشت 
گوایه ئەو كەسە تووشی ژانه سك ده‌کات. 

چزووی هه‌نگ 

چزووی هه‌نگ واته ژه‌هره‌که‌ی هویه‌که بو به‌رگری له خۆكىردن 
به‌کاری ده‌هینیّت. له گونجاوترین شوینی دایه.. هه‌نگ ھەردەم 
خه‌ریکی کوکردنه‌وه‌ی شیله‌ی گولانه؛ بەلام بەھەر که‌سیکه‌وه بدات» 
دەست به‌جی گیانی ده‌رده‌چیت. یسه‌کيك له شاعیران خوزگه 
ده‌خوازیست تاوانبسارو خرایه‌کاران بوونایسه له جیاتی هه‌نگی 
جوانکیله‌و سوودمەند› که دەڵێت: 

خۆزگە پیاو خراپ وهك هه‌نگ بووایه 

لەگەل پیوه‌دانی گیانی ده‌رچووایه 

پیکهاتنی چزوی هه‌نگ 

چزووی هه‌نگ پیکهاتووه له ترشی هایدروكلزريك و ترشی 
فورميك و نیریسرو فوسفوريك و کولسین و هستامین وتیوفان و 
فۆسفات‌و مه‌گنسیومو گۆگرد و هه‌نديك له ثاسن و کالیسیوم و 
پرؤتین و چه‌وری. ۱ 

زانای نه‌مه‌ریکی (بيك ×816) له ئۆكتۆبەرى سالی 1958ی 
زاینی دا مادده‌یه‌کی تازه‌ی دزی‌یه‌وه له چزووی هه‌نگ (زه‌هری 
هه‌نگ)دا که کاریگه‌ره لەسەر كەم کردنه‌وه‌ی ثازار؛ واته ده‌جار له 
مؤرفسین به‌هیزتره.. ئەو ماده‌یهش ناوی فه‌دولینه. که 
تایبه‌تمه‌ند ییه‌کی هە‌یے؛ شه‌ویش دابه‌زینی پله‌ی گەرمی لەشسە› 
بەلام به‌جیگیری دهیهیلیته‌وه. يان پینج نه‌وه‌نده‌ی نیسپرین به‌هیزه 
که به‌کارده‌هینریت بۆ تسووش بووانسی (شیریه‌نجه)واتسه بسق 
نه‌هیشتن و نه‌مانی ثازار. 

سوودو که ٹکی چزووی هەنگ ۱ 

پیوه‌دانی هه‌نگ دەرمانه بق روماتیزمەو ھەلئاوسانى ده‌مارو 
ئازارى پشت. 

ههروه‌ها له پزیشکی دا به‌کارده‌هینریت له نه‌خوشییه‌کانی 
پیست و مه‌لاریاو هه‌وکردنی چاودا. 


سه‌رچاودکان : Sources‏ 
1-سه‌رچاوه‌ی ئینگلیزی 
Nutrition and Diet ۷‏ 
2-سەرچاوەی عەرەبى 
-التداوی بعسل النحل 
-الاستشفاء بالقران الکریم. د. احمد الصیاحی 
عوض الله. 
3-سه‌رچاوه‌ی شارسی 
-گۆقارى اموزش شیمی . ژماره (24) 
4-سەرچاۋە کوردیه‌کان 
-گوقاری کاروان ژماره (57) 
-گوفاری هه‌نگ ژمارہ (1) 
-پاشکوی عیراق ژماره (457) 
-روژنامه‌ی برایه‌تی زماره (1770) 
-روژنامه‌ی هاوکاری ژماره (1092) 
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دی ر گر دنه‌وه 


زاناکان له زیادهرویی بیرکردنه وه 


ناکاد ارمان ده‌که نه وه 


ئازاد محمد 
کولیژی پزیشکی 


زانا ه‌مریکیه‌کان ووتیان که گوایا به‌لگه‌یه‌کیان دوزوه‌ته‌وه 
نه‌وه ده‌رده‌خات که زیادره‌وی کردن له‌بیرکردنه‌وه‌دا ده‌بیّته هوی 
هه‌ستکردن به ماندوویه‌تی. 

ئەو توژینه‌وانه‌ی که كۆمه‌ڵێك له زاناکانی زانکی نه‌لینوی 
نه‌مریکی کردیان» ئەوەیان دەرخست که ووردبوونهوه له 
تاووتویُکردنی کاریُکی ئاڵۆز يان چاره‌سه‌رکردنی؛ لهوکه‌سانه‌دا که 
زیاتر بەتەمەنن › زۆرتر هیلاکیان دهکات. 

وئەو توژینه‌وه‌یه‌ی که‌له‌سهر مشکی ناقیگه‌یی كرا سەبارەت 
به‌وه‌ی » که ووردبونه‌وه ده‌بیّته هقی سوتاندنی کلوکوّز له‌هه‌نديّك 
ناوچه‌ی خانه‌کانی مؤخداء نه‌وه ده‌رده‌خات که‌ثهم سووتاندنی 
کلوکوزه زیاتر به‌رونی له‌و مشکانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که ته‌مه‌نیان 
زیاتره به جوريك که مۆخ کاتیکی ززرتری ده‌ویّت بگه‌ریْته‌وه باری 
ثاسایی له‌دوای ھەر کارنکی بیرکردنه‌وه. 

پرزفیسور ( بۆن جۆڵد) که یه‌کیکه له به‌شداربوانی توژینه‌وه‌که 
دەڵێت: ئەم دژزینه‌وانه ده‌بنه هوّی ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نه‌نجامیکی 
گرنگ بو نه‌و ریگایانه‌ی که خویندنگاکان نه‌خشه‌کیشی پهیرهو 
دەكەن› سەبارەت بے کاتی خویندن و کاتی خواردضی 
خویندکاره‌کانیان. 

وهه‌روه‌ها باوەڕى واه که نه‌مه پارمه‌تی راناکان ده‌دات بۆ 
زیاتر تیگه‌یشتن له نه‌خوشیه یاده‌وه‌رییهکان و فیرکردنی 
به‌نه‌مه‌نه‌کان . 

یه که مچار گلوکوز 

دکتور ( ایوان مکنای) له زانکوٰی (بال) له‌قسه‌کانیدا نه‌وه‌ی 
روونکرده‌وه که میشك به‌گلوکور کارده‌کات. 

ودەڵێت:بۆ ئەو مشکانه‌ی که قه‌باره‌یان بچوکه دەتوانرێىت 
گلوکوزی پیویست دابین بكرت بۆ پرکردنوه‌ی ههندیّك 
ناوچه‌ی‌موخ تاوه‌کو مۆخ کاره گرانه‌کانی جیبه‌جیبکات. 

به‌مه‌ش که‌می گلوکوز ده‌بیته هصوی نهوه‌ی کاربکاته سەر 
توانای بیرکردنه‌وه‌و بیرهاتنه‌وه.و گلوکؤز شه‌کریکی ناساییه ولەش 
به‌رهه‌می ده‌هیِنیّت و سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی ووزەیه بزمیشك. 

وپرژفیسور جولد و دکتور مکنای ریکه‌وتن له‌سهر پیوانه‌ی 
ناستی گلوكۆز له‌خانه‌کانی میْشکی مشکدا و هه‌ولده‌ده‌ن ئه‌و 


ریگایه بدوزنه‌وه که تزژه‌ره‌وه‌کان له‌رنگا ویله‌کاندا نه‌خشه‌یان بۆ 
کیشاوه. 

ونه‌نجامهکان که‌مبوونهوه‌ی ناستی گلوکززی ان بهریژه‌ی 
0و خانانهدا دەرخست که‌لپیرسراون له دی‌اریکردنی 
ناراسته‌که‌یاندا ۰ له‌کاتیکدا که ناستی گلوكۆز به ناسایی لهو 
خانانه‌دا ده‌مینیته‌وه که به‌شدارنین له دیاریکردنی ناراسته‌دا. 

وله‌تژینه‌وه‌که‌ی دواتردا که ودك تاقیکردنه‌وه‌کهی پیشوو 
وابوو ده‌رکه‌وت که ناستی گلوکوز لهو مشکانه‌دا که‌به‌ته‌مه‌نن به 
رهی 48/ که می کرد وگه‌رانوه‌ی خانهکان و 
چالاکییه‌که‌یان 30 خوله‌کی پیچوو. 


چالاککردنه‌وه‌ی مێشك 
توژه‌ره‌وه‌کان نه‌وه‌یان دورییهوه که له‌توانایاندا هه‌یه که 

منشکی مشکه به‌ته‌مه‌نه‌کان ته‌واو باش بکه‌نه‌وه › ئەمەش به‌ریگای 
دەرزی لیّدانیان به گلوکوز. 

وپرزفیس ور جولد ووتی که گلوک وز توان‌ای فیرکردن و 
یادکردنهوه نەك ھەر ته‌نها له‌مشکدا به‌لکو له هه‌موو كۆمەڵە 
مروییه‌کاندا ۰ باش ده‌کات. 

وجه‌ختی له‌سهر نه‌وه کرد که‌نه‌نجامی توژینه‌وه‌که کاریکی 
گرنگ ده‌ییت له جێبەجێکردندا لەسەر خویندکاری خویندنگاکان و 
رێكخستنی کاتی نان خواردنیان و ئەو کاتانه‌ی بۆ مه‌به‌ستی 
خویندن نه‌رخان ده‌کریت. 

و دکتور ( تونوموی شارما) له پهیمانگای تزژینهوه 
ده‌روونیه‌کان ۰ رینکه‌وت لەگەل نه‌نجامه گشتیه‌کانی تزژینه‌وه‌که. 
ووتی به دلنیاییه‌وه نیمه هه‌موومان هه‌ست به هیلاکی ده‌که‌ین له 
کاتی بير کردنه‌وه‌داو اساییه لهم کانه‌دا بین که ببرکردنهوه 
دهینته هی دابه‌زاندنی ئاستى كلوكۆز له له‌شدا. 

بەلام دەڵێت: به‌گشتی کردنی ئەو نه‌نجامانه‌ی که‌له‌سهر ناژه‌گه 
تاقیگه‌یه‌کان دەکریٔست هه‌میشه گیروگرفتن لے تویژینهوه 
زانستی یه‌کاند|. 

Internet 
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که ردیله ی هابدروجیبن 


ساده‌ترین گەردیلەیه له که‌ردووندا.. 


تارا حسین 


پروتون دروست بوو و ناوکی گه‌ردیله‌ی ل پیکهات» 
پاشان ئەم ناوکه ثه‌لیکترژنیکی بولای‌خوی راکیشا؛ به‌مه‌ش 
گه‌رد بله‌یه‌کی هایدروجین که ساده‌ترین گه‌ریله‌ی گه‌ردوونه. 
هاته کایه‌وه . ومرژفیسش دژه پرژتونیکی دانا و پاشانیش 
دژه نه‌لیکترونيك و به‌سه‌ش گه‌ردیله‌یه‌کی هسایدرژجینی دز 
دروست بوو. که‌وانه ایا گه‌ردوون تیکه‌لیکه له‌شستيك و 
دژه‌که‌ی › ونایا دژه‌که هیچ خه‌سله‌تیکی بنه‌ره‌ته‌که‌ی تیادایه. 

گه‌ردیله‌ی هايدرۆجين ( هنری کافیندش) سالی 765از 
دوزییه‌وه و ناوی نا (هەوایەك که ناتوانیت گر بگرێت)› و ئەم 
هه‌وایه به گازیکی بى ره‌نگ و بى بؤن و بى تام ناسراوه‌ی › 
به‌شیوه‌یه‌کی سهربه‌ست له‌چینه به‌رزه‌کانی هه‌وادا بلاو 
دەبێتەوە و دەچێتسە ییکهانه‌ی خۆرو نه‌ستیرهو هه‌نديك 
له‌هه‌ساره‌کانه‌وه. 

پروتون .. تہ نولکەی گه‌ردوون 

پروتونيك 0۲0۱00 ی ته‌نولکه ناوکییه‌کان له هه‌نگاويك له 
هه‌نگاوه‌کانی دروست بوونی شهو گه‌ردوونه‌ی كه له‌سه‌ری 
دەژین› دروست بووه. وگه‌ردوون بەقەزايەك ناسراوه ئەو 
بارستانه‌ی که به‌توانان و ثه‌وانه‌شی که ووزه‌یان له شاگرو 
روناکییه‌وه وه‌رگرتووه › تێیدا مەلە دەكەن. وبارسته بق ووزه 


ده‌گوریت و وهك چون ووزه‌ش بۆ بارسته دەگۆرێت › به‌پیی 


په‌یوه‌ندییه‌که‌ی (ئینشتاین)ی سالی 1905 ز ( ۲-۱07 )› که 
ووزه به بارسسته‌و دووج‌ای روناکییسهوه ده‌به‌ستیته‌وه؛ 
و(ئینشتاین) وای داده‌نْت که روناکی له نه‌نولکه پیکهاتووه 
که به فوتونه‌کان 0001005 ناسراون. 

ناوکی گەردیلەیەك له گه‌ردیله‌کانی توحمیکی کیمیایی 
به‌بی بوونی پرۆتۆن نابێت› و پابه‌ندیشی نابیٔت: که ئەمەش 
نساوکیکی موجه‌بسه و به‌لگسهی خەسلەتە کیمیسایی و 
فیزدا بیه‌کاندسه‌نی › وهه‌رثه‌مه‌شسه ریز بەندى توخمه 
کیمیاییه‌کانی کردووه له خشته‌ی خولیسدا که (دیمیستری 
مه‌نده‌لیف) له‌سالی 1869 دا پیشنیاری کردوو پاشان (هنری 
مو زى) سالی 913از ریکی خسته‌وه. 

بارسته‌ی ثه‌و پرؤتؤنہ ناوکییه وورده به 1.673 * 10 ” 
کگم داده‌نریشت. ئەم بارستاییه‌ش به‌رامیه‌ر به 1836 جار له 
بارسته‌ی ئەلکترؤن 6۱600۳00 هاوسه‌نگ ده‌کریت. وناتوانرنت 
گه‌ردیله‌ی هیچ توحمێك› به‌بی‌بوونی پروتونيك که له ناوکیدا 
بسسوریته‌وه‌و ئەلكترونێك کے بے ده‌وری خولگسه‌کانی 
ناوکه‌که‌د ابسوڕێتەوە›دروست بکریست. ھەر چەندە شه‌و 
گه‌ردیله‌یه ساده‌و سوك بدت وهك هسایدروجین. و(دانونیسس 
بوھر) سالی 1913 ز نموونه‌یه‌کی بو ناسته‌کانی ووزه‌ی ئەو 
گه‌ردیلانه پیشنیارکرد › به‌یی‌ی یه‌یوه‌ندی 0/۱ -۴۱ كه 
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نه‌مه‌ش یه‌یوه‌ندییسه له‌نیوان ووزه‌ی ناسته‌کان (خولگه‌ی 
سسهره‌کی) و ووزه‌ی به ئایون بسوون (ث‌ایونین) كه (13.6 
ئەلکترؤن فولت)هو دووجای زساره‌ی خولگه‌کانی. وئه‌لکترژن 
ژهاره‌به‌کی دیاریکراو له ووزه دەنێرێت ویان دەمژێت کاتیك 
بوارهکسه‌ی خسوی لەئاسستیٔکی ووزەوہ بسق ناسستیکی دی 
جیدەھێڵێت› وئەو برانه‌ش به کوانتا 00۵۱۲۸ ناسراون؛ 
ئەگەر هاتوو بواره‌که‌ی ده‌ورویشتی له ناسته دووه‌میه‌کاندا 
بوو؛ وئەو ئاستانەش له ناسته سه‌ره‌کییه‌کانه‌وه جار لەگەل 
جار له ناوکی گه‌ردیله‌که دوورده‌که‌ونه‌وه؛ به‌پیی ریزبه‌ندی 
ژماره تنه‌واوه‌کان؛ وئەم استانه هیمای ژمارەیی و پیتسی 
وه‌رده‌گرن که‌ووزه‌ی ئەلکترؤن و شوینه‌که‌ی به گویره‌ی ناوکی 

گه‌ردیله‌ی ھەر توحمێك› دیاریده‌که‌ن. 

پرۈتۈن و نيوترۈن : 

نازانرێت پرۆتۆن چون دروست دەبێت› که ئەمیش هیمایه 
بق توحمی هایدرجینی به ئايۆن بوو( 4 ) › وانسه ئەو 
ھایدرؤجینےەی که گەدیلەکےەی تاکه ئےەلیکترؤنیٔکی وون 
کردووه؛ نایا پرۆتۆن له بنه‌ره‌تدا ته‌نولکه‌یه‌کی هاوبارگه‌یه. 
وشهم ته‌نولکه‌یسهو له تیشکی بیتا(شه‌لیکترونیکی بارگسه 
سالبه‌وه) ده‌رهیتراوه‌و بووه به پروتون» ویان پرژتونیکه 
شه‌لکترونییکی سالبى وهرگرتسووه (تیشسکی بیتسا) ویسان 
نه‌لکترقنیکی بی‌بارگسه‌ی وه‌رگرتووه و ته‌نولکه‌کسه بوه‌تسه 
هاوبارگسه» وشەو ته‌نولکه‌یه‌ی که‌نازه دروست ده‌بیست پیسی 
ده‌وتریت نیوترؤن 1608650 ۰ وئەو نه‌نولکه تازه دروسست 
بووه هه‌مان بارسته‌ی پرۆتۆنى هه‌یسه 1.675 * ۳ 27 كگم. 
نیوترژنه‌کان رولیکی سهره‌کی له‌ناوکی گه‌ردیله‌کاندا ده‌بینن؛ 
وثه‌مانه هیزی دوورکه‌وتنه‌وه له‌نیوان بارگه موجه‌به‌کانی ناو 
ناوکدا كەم دەکەنەوە› وئەگەر هاتوو ژماره‌که‌ی یه‌کسان يان 
کەمتر بسوو لسهزماره‌ی پروتون نه‌وا ناوك باری جیگیری 
وەردەگرێت . ژمارەی پرۆتۆن به گه‌ردیله [ماره ناسراوه‌و 
زماره‌ی پرؤتؤنەکانیش به بارسته زماره ناسراون» گه‌ردیله‌ی 
ھەر توحمدك گه‌ردیله ژماره‌کانیان (2) ودك به‌که و بارسته 
ژماره‌کانیان( ۸ )جیاوازی هه‌یه: وبارسته ژماره بریتیه له 
کوی ژمارەی نیوترؤن و ژماره‌ی پروتونه‌کان له گه‌ردیله‌ی 
توخمه‌کاندا » و ئەم گه‌ردیلانه‌ش هاوتا تیشکدهره‌کان 
۳ ده‌نوینسن. وگه‌ردیلهی صایدروجینی سوك 


هاوتایکی قورسسی هه‌یه 117) که‌نه‌ویش دیوتیریؤمےہ؛ 


هایدرؤجین 

وهاوتایه‌کی دیکه که لەویش قورسترہ تربتیوّمه (*11) 

› وئےەم ھاوتايانەش له‌سروشتدا ئےم ره 
گه‌ردیله‌ییه وەردەگرن: 
۲ :۳ 

شەم ریژه‌یه شه‌وه ده‌رده‌خات کے پروتونه‌که بنەرەتەو 
نیوترونی تازه له پرؤتؤن دروست بوه؛ ودیاریده‌ی یه‌کگرتن 
وشلبونه‌وه‌ی ناوکی ریگای به‌دروست بوونی توخمه کیمیاییه 
سوکه‌کان و قورسه‌کان داوه: ناوکی گه‌ردیله‌ی بزمزس 8183 
بەقورسسترین ناوکی جێگبر داده‌نرشت که تیشضك ناد ات» 
گه‌ردیله‌ی توخمه قورسه‌کان جالاکیه‌کی تیشکده‌رییان هەیه 
وەك سؤریؤم 907۳ که لەلایەن (ماری ویبیر کوری ) له‌سالی 
8 دا دوزرابوه وهیمای دیاریده‌ی حالاکی‌ یه 
تیشکده‌رییه‌کان بوو. 

گه ردیله و جیگیربوونی : 

به‌لگه‌نه‌ویسته که یرؤتسؤن نه‌نولکه‌به‌کسه له‌هه‌نگاويك 
له‌همه‌نگاوه‌کانی دروستبونى گەردووندا دروست بووه. وشهم 
ته‌نولکه‌به بنجینه‌ی هه‌موو گه‌ردبله‌کانه ۰ وناتوانریت ناوکی 
هیچ گەرديلەيەك به‌بی پرۆتۆن دروست ببیّت › ھەر ثه‌ميشه 
نه‌و خه‌سآنانه بے گەردیلے ده‌دات کے به‌هوی»وه يى 
ده‌ناسرنت؛ وههر به‌هوی ئەمەیشەوە گه‌ردیله يەك به‌دوا 
به‌که‌کانی ىسى ده‌ناسسریت» وگه‌را دیلسه‌ی هسایدروجین کلیلشی 
خشته‌ی خولیه‌و دایکیُکی راسته‌قینه‌به بۆ هه‌موو گه‌ردیله‌ی 
توخمه سروشستی و دروستکراوه‌کانی کسه لنوه‌ی دروسست 
دەبن. وئےەو توحصه‌ی که گەردیلے ژماره‌که‌ی (112)یسه 
به‌رهه‌میکی ناقیگه‌ییه‌و تا ئێستا ناوی لى نه‌نراوه › ھەروەك 
زیاتر له 20 توخم له توحسه قورسه‌کان که به ناجنگسیر 
داده‌نرین وایه‌و › به شیکردنه‌وه‌ی تیشکاوه‌ری نه‌بیت جیگیر 
بوون ئازانێت › كه دووباره پرژتونه‌کان و نیوترزنه‌کان 
هاوسه‌نگ دەکاتەوە. ول ےهییٔش نئەمەشىشدا دووبسارہ 
رنکخستنه‌وه‌ی نه نو لکسه ناوکیدسه‌کان روده‌دات بو ن‌وه‌ی 
پرزتون بگۆرێت بو نیوترۆن› ویان نیوترۆن بۆ پرۆتۆن: 
وخیرایی گؤرینسی بە‌رێژەی 10“ جار له خولسهکیکدا 
دادەنرێت. 

وئاڵۆزى له‌ینکهاته‌ی ناوکی گه‌ردیله‌کاندا هسانی مرژفشی 
داوه که‌وای دابنێت چه‌ند ئاستێك شەیِەو برؤوتؤئەکائی تیادا 


دابه‌ش بووه › وئەگەر ھاتوو ئەم گریه‌انه‌یه گریمانه‌یه‌کی 
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هایدروزجین 


خه‌یالی بت › له‌به‌ر نه‌وه‌ی ناوك له‌ناوه‌وه‌یدا ته‌نولکه‌ی 


بارگ دارو ھاوبارگ ےی تدادار ےه 
› ئەوا بۆ دابه‌شبونی ئەلیکترؤنەکان له‌ناسته سه‌ره‌کیه‌کاندا 
ده‌بینتسه گریه‌انه‌یسه‌کی راسست . ووزه‌ی ناسسته‌کان کسه‌متر 
ده‌ینته‌وه هه‌تا له‌ناوك دوورکه‌ونته‌وه وهیم‌ای ژماره‌بی و 
ثه‌وی دیکه‌ش پیتی (۵ ,۳ ,0 N,‏ ,ا با ,کا ) وەردەگرێت› 
وههر ئاستیکی سهره‌کی ژمارەيەك له ئاستى دووەمسی 
له‌گه‌لد ايه که ئەمانیش هێمای ژماره‌یی و پیتی (۴ ,0 ,۴ ,5 
) وهرده‌گرن؛ وهه‌ر ئاستیکی دووەمسی ژمارەيەك خولگه‌ی 
به‌ده‌وردا هه‌یه كەبەم به‌یوه‌ندییه ده‌رده‌برریشت: (12+1) که 
هێمای ژمارہ (1) ناسته دووه‌مییه‌که دەردەخات وکه‌مترین 
فراوانی ئاستى سهره‌کی ثهلکترژنه‌کان به دیاریکردنی هێمای 
ژماره‌بی لەم به‌یوه‌ند ییه‌وه ا( 2012 ) دهناسسریت وکه‌مترین 
فراوانسی ناسسته دووه‌مییسهکان له یسه‌یوه‌ندی: ((ژماره‌ی 
خولگه‌کان *2)) دیاریده‌کریت» چونکه ھەر خولگه‌یه‌ك له‌دوو 
ئەلکترؤن زیاتر ناگرێت. 

وبەزانینی (ڑمسارەی کوانتى) بۆ دابەشكردنى 
ئەلکترؤذنهکان به ده‌وری ناوکی گەردیلەدا › دەتوانرێىت 
شیوه‌ی دهرهوه‌ی ئەلكترۆنى ھەر گەرديلەيەك دیاربكرێت› 
وەك گه‌ردیله‌ی هايدرۆجين '15 ویان گه‌ردیله‌ی لیسیوم 15° 
'8ویان گه‌ردیله‌ی سۆديۆم 39 2۳۴ ”28 ˆ15› وبه‌هه‌مان 
شیوه بو هه‌موو توحمه‌کانی دیکه‌ی خشته‌ی خولى. 

گه‌ردیله باری ناجیگیری ره‌نده‌کاته‌وه» وئەم ره‌تکرد نه‌وه‌یه 
به دهدریه‌راندنی ته‌نولکه‌ی ئەلفا يان تیشکی بیتا ویان 
پۆزیترۆنەوە› ده‌بیّست. ویان به‌وه‌رگرتنی نه‌لکترونيك له 
ناستیکی سهره‌کی نزيك له‌ناوکه‌وه وهك ناستی 


ئاستى ۱ وگە‌ردیلے لےهباری ناجنگیریدا دەمێنێتەوە 


× بان 


هه‌تاوه‌کو بوشاییه‌که‌ی به ئەلكترۆنێك له ناسته‌کانی دهره‌وه 
رادەکێشێت و پری ده‌کانه‌وه » وبەمەش شه‌پولیك له‌تیشکی 
سینی دەردەپەڕێنێت که بەلگەیە بو گه‌یشتنی گه‌ردیله‌که 
بەباریٔکی جیگیر له‌ناو ناوك و ده‌ره‌وه‌شدا!. 

گه ردیله‌ی دژ: 

پؤزیترؤن ۰۳05۲00 به‌یه‌که‌م تەنؤلکەی دز داده‌نریت که 
تیبینسی کرابت. وله‌ههموو خەسلەتەكانيدا وەك 
نه‌لیکترژننکی بارگه سالب واه كەتەنھا بارگه‌که‌ی 


یێوەنەبێت› نه‌سه‌ش ته‌نولکه‌یه‌کی دژهو بارگه‌که‌ی موجه‌به. 


زرانستی سه‌ردهم 10 
وره‌نگه لەئەنجامی گورانی پروتون بو نیوترژنه‌وه به‌رههم 
هاتبیّت؛ ویان له‌ده‌ریمه‌رینی پوزیترونیک»وه که پرژتزنیکی 
که‌مبیت ونیوترژنیکی زیاتر بێت› به‌رهه‌مبیت. وهیچ گورانيك 
له‌بارسته ژماره‌که‌یدا روونادات › وهه‌ریهکیکیان نه‌وی 
دیکه‌یان لە‌ذاو دەبەن و تیشکی گاما ده‌رده‌یسه‌رینن كه 
بارسته‌که‌ی هینده‌ی بارسته‌ی دوو ته‌نولکه ده‌بیّت. 

و پروتونی دز ۵/:0۲0100یش کے بارگه‌که‌ی سالیبه 
دوزرایه‌وه › وبه‌کارلیکی پرزتونی د لەگەل پرزتزنی ناوکی 
بارگه مووجه‌ب. کارليكيك رووده‌دات که‌وا له‌یرژتونه دژه‌که 
ده‌کات هه‌نديك له ووزه‌که‌ی وون بکات؛ ولەئەنجامی جیاوازی 
نیوان ووزه‌ی پرۆتۇنى دژو پرزتزنی نساوکی‌دا جوتێك له 
(ئےەلکترؤن پوزی‌ترون) دروست دەبێت› ئەگەر هس‌اتوو 
یوزی ترزنی هاتوو به هه‌مان ناراسته‌ی پرۆتۆنە دژه‌کسه‌و 
به‌هه‌مان خیراییش هاتبیت» نه‌وا پرۆتۆنى دز ده‌توانیست 
ووزه ( ۴ ) وه‌ربگریشت. وگه‌ردیلهی دژه ھایدرؤجین 
1۷۸۲٢٦٥٥٥ 6‏ 0 دروست بکات. 

وبه‌یه‌کگرتنی کیلوگراميك له مادده‌که لەگەل کیلؤگرامیك 
له مادده دژه‌که » ووزەيەك به‌رهه‌مدیّت کہ بره‌که‌ی 10۹18 
جووله» که‌هینده‌ی 40 میگا تەن له سیانه نیتروتولین( ۲۱۱۲ 
)که یه‌کسانه به‌و ووزه‌یه‌ی له ثه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی يەك تەن 
له سدانه نیتروتولینه‌وه دەردەپەڕێت که 14.8 ملیار جووله. 
وبان به‌کس‌انه بے (40) ثه‌قیده‌وه‌ی نه‌قهمه‌نسه تاوکیسه 
گه‌رمیده‌ره‌کانی تنستا. 

گه ردیله به‌تاله‌کان ؛ 

( هنری موزی) توانی تیشکی سینی هه‌نديك له توحمه 
کیمیاییه‌کان شیبکانه‌وه» و بوی دهرکه‌وت که یه‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وانه هه‌یه له نێوان رەگى دووجای لەرەلەری شه‌پوله‌که‌و 
گه‌ردیله زماره‌که‌ی ( بارگه مووجه‌به‌که‌ی ناوك). وئەم جۆرە 
په‌یوه‌ندییه ریگای بۆ دووباره ریُکخستنه‌وه‌ی توخمه‌کان له 
خشته‌ی خولیدا خوشکردووه به پیّی گه‌ردیله ژماره‌کانیمان 
نەك بے پبی کیشهکانیان ەروەك ون 
( دیمتری مندلیف) کردی. 

بیرڑکەی وهرگرتنی ئەلكترۆن له‌ئاستی 
استیکی دیکسه که‌یه‌کهم جار گؤرینسی پرزتونه‌کان بسق 
نه‌لکترژنهکانی ناو ناوك بگریتسه‌وه» ودووهم جاریش 
دەرپە‌راندنی تیشکی سینی بێت له ئەلکترؤنی استی اهوه 


او بان ھەر 
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بو ناستی ‏ ۰ وبیروکی‌یه‌کی لهو جوره یارمه‌تیده‌ره بسق 
ناماده‌کردنی گه‌ردیله‌ی به ئایؤن بووی بارگه موجه‌بی زور 


+18 +۷ 


وهك نایزنه‌کانی گازی کار › وبه‌رویشتنی شه‌پولیك 
لەم ئايۆنانە به‌سه‌ر روویه‌کی کانزادا › ته‌نها ئەنگسترۆمێك ( 
1 ثه‌نگستروم -۳ 10 م) نه‌بیت لیٔی جیانابنته‌وه . وئایزنه‌کان 

5 ئەلیکترؤن لەسەر رووی کانزاکسه وه‌رده‌گرن له 
ماوه‌یه‌کدا که له 10 " خولەك تنیه‌رناکات و ئەم ثه‌لکترنانه 
ده‌خرینسه ناسسته سهره‌کییه‌کانه‌وه‌و پاشان ثه‌لیکترژنه‌کان 
ادوه بۆ ئاستى >ادهدرون» وتیشکی سسینی 
دەرناپەڕێت ته‌نها به گویزانه‌وه‌ی ئەلكترۆنەكان نه‌بیّت له 


له‌ناستی 


ناستی اهوه بو ئاستی ۰ وووزه‌ی ئەم تيشکه به‌نده له‌سه‌ر 
ژماره‌ی نه‌لیکترونه‌کانی ناو ناستی ا ەوە › وبه‌شیکردنه‌وه‌ی 
شەپ ۆلى سینی ریگه به‌زانینی دابه‌شبوونی فه‌لیکترونه‌کان و 
جوری کارلیکی نیوان گازه بەئايۆن بووه‌کسان يان گه‌ردیله 
به‌ناین بوه بارگه زوره‌کانی و گه‌ردیلهکانی سەر رووی 
کانزاکان › ده‌دات. و گه‌ردیله بەئايۆن بووه‌کان به گه‌ردیله 
به‌تاله‌کان ناسراون؛ به‌جوريك که استه ده‌ره‌کییهکان به 
ئەلیکترؤنے وهرگیراوه‌کسان پر کراونه‌تسه‌وه و ناسسته‌کانی 
ناوه‌وه‌ش به به‌تالی يان نیمچه به‌تالی ده‌میننه‌وه. 

مروف ھەر بیروکه‌یهك به‌میشکیدا بێت دەريدەبڕێت› 
وبیروراکانی مرۆف هێمای مرۆقایەتین› و مروقایه‌تیش له‌کون 
له نیستاشدا نه‌یتوانیوه شه‌و یه‌رده‌یه لەسەر ساده‌ترین 
گه‌ردیله‌ی گه‌ردوون (ودك گه‌ردیله‌ی هایدرو‌جین) لابدات؛ ثایا 
هه‌موو ته‌نيك دزی هه‌یسه؛ و پسه‌یوه‌ندی تەن چییسه به 
دژەکەیەوە› و ئەو رووکاره لیکچووانه چین؛ وثایا ئەمە بەسەر 
توحمه‌کانی دیکه‌ی گه‌ردووندا › ودك کومه‌له‌و مه‌جه‌ره‌که‌ی 
خۆماندا› ده‌چه‌سپیت. وئايا مرۆف دژه مرژشی هه‌یه. ئەم 
جوره پرسیارانه هانی مرؤقی داوه بۆ زانینی زیاتر ده‌رباره‌ی 
دروستکه‌ری ئەم گه‌ردوونه‌و نه‌وه‌ی تیاشید ایه... 


: سه رچاوهکان‎ 
۰1984 -درمسش» محمد خلسدون کسامل» محمد ولدسد؛‎ 
.454 الکیمیاء العامة › منشورات جامعة حلب؛ ص‎ 
- Briand , Jean- Pierre, 1991- LES, Atomes ۵ 
Recherche, No 234, Paris. 
- Mashaal, Maurice, 1996- Pour Une 96 
D antiatomes, La Recherche, No 286, Paris. 
- Mashaal, Maurice, 1997- LES, Atomes, la Recherche, 
299, Paris. 
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ھایدروؤحین 


مندالانی به‌ریتانبا لەش پرن 


زانا به‌ریتانی‌یه‌کانی دەڵێت له‌سی کچی بەریتانیا تەمەن 


یانزہ سالدا کچيك بەدەسىت کیش زوریبه‌وه دەنمژێنیت و 


هه‌روه‌ها لے ده‌کچیشدا یەكێکیان بے دەست قهله‌وی‌یه‌وه 
ده [ونینت» کے پزیشکه‌کان دەست نیش‌انیان کردون. 
تویژهره‌وه‌کان له شاری لیدزی به‌ریتانیاوه بزیان دهمرکه‌وت که 
مندالانیش له هه‌مان گرفته‌کانی قه‌له‌وی که‌لای کچان ھەيە› 
به‌ده‌رنین نزیکه‌ی له سه‌دا بیست و حه‌وتیان به‌دمست کیش 
زؤرییسےوہ دض لیننو نزیکهی لسه‌پزنج که‌سدا 
یەکیکیان تووشی قه‌له‌وی بووه. 

تویژهره‌وه‌کان ده‌ریان خست که له گۆقارى پزیشکی 
به‌ریتانی دا بلاو کرایه‌وه؛ که ژمارەیەکی کچان‌و کوران کێشیان 
زوره بان قه‌طه‌وی نەخؤشسین و له‌ماوه‌ی نهم دس له‌ی 
رابردووشدا زیادیان کردووه. گرفتی قه‌له‌وی وکیش زوری له 
ێوان مندالان‌و لاوان له به‌ریتانیا به گرفتیکی ته‌ندروستی 
گه‌وره‌و ڕاست دادەنرێت› زماره‌ی ئەو که‌سانه‌ی که به‌دست 
قەڵەوییەوە دەناڵن که نه‌مه‌نیان له شانزه سال کەمترہ 
گەیشتۆتە زياد له مليۆنێك مندال. 

لەم دواىيەدا بابه‌تی قه‌له‌وی بايەخۈكى راگه‌پاندنی پى 
درا بەهۆى بابه‌تی كیژۆڵە جورجینا بیشامب که ته‌مه‌نی پێنج 
ساله‌ی کیٔشی گه‌يشته چل کیلز گرام. 

بەلام دايك و باوکی ئەم منداله به بیرژکه‌ی بوونی گرفتی 
تەندروستی له کچەکەیاندا رازی نه‌بوون و ره‌تیان کرددوه» 
بەڵكو له قوتابخانه سەرہتایی یەکەیشی هذنایانه دەرەوە. 

" 

رۈشىبېرى جپس 

شاره‌زایانی نه‌ندروستی و خۆراك پێدان لزمه‌ی رؤشنبیری 
پەتاتەی تەنك که به‌جیس ناسراوه ده‌کهن له به‌رزیوونه‌ودی 
زژری کیٔشی نےەوہ تازەکان› که‌ده‌بیتنه موی ٹالؤزیدے 
ثه‌ندروستیه‌کانی دیکه‌ی وەك هه‌ناسه نه‌نگی و شه‌کره‌و زور له 
نه‌خوشیه‌کانی دی که. 

دکتوره ماری رودان پسپوری مندالان له نه‌خوشخانه‌ی 
شاری لسپزر دەڵێت که زیاده ره‌وی کیش له‌لای مندالان 

7 7 - دی جرد سے کہ ب 

به‌که‌سدکی پدگه‌یشتووی نا تەندروست کوتایی دیت. 

ئەم پزیشکه خاماژه به‌وه ده‌کات که ئەو دوو هوسه‌ره‌کی‌به 
ناكوتوپرە له گرفتی کیش زوژری دا بریتین له چونیه‌تنی 
شیوازی خواردن و که‌می چالاکی وه‌رزشی له‌ش. 

نهم پزیشکه به‌ریتانییسه هسانی پزویستی رێنمای‌و 
فیرکرکردنی مندالان بو ته‌ندروستی له‌نان خواردن دا 
دا.دەڵێت: قوتابخانه سه‌ره‌تایی‌یه‌کان شوینی نموونه‌یین بۆ 
ددست کردن به فیرکردن و رزنمایی کردندکی راستیان بەرەو 
شیوازه دروسته‌کانی خواردنو چالاكى وەرزىشى› به جوريك که 
بزیسان بکاته شێوەيەكى بنه‌ره‌تی ژیاینیان‌و له گلیاندا 
به‌رددوام بێت. 
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نزم بوونه وهی ژمارەی دانیشتوان 


نهو نارهزووبه 


که هه‌موو جیهان له داهانوودا له سهری ریک ده‌که‌ون 


هەقین محمد رشید 


زاناکانی دیموگرافیا دیاری دەكەن- دیموگرافی4اش ئەو 
زانسه‌یه که له توئژینهوه ئاماریےکانی دانیشتوان دەكۆڵێتەوە 
ده‌رباره‌ی له دايك بوون و مردن- که‌سی ماوه‌ی سهره‌کی له 
مێژوودا دانیشتوانی گیّتی زور زیادی کرد ھەر ماوه‌یهش 
ته‌کنیکیکی دیاری کراوی به خویه‌وه بینی. ماوه‌ی یەکەم لەگەل 
هینانه‌کایه‌ی نامیره ده‌ستکرده ساده‌کان له لایەن مروژقه‌وه ده‌ستی 
پى کرد. لیْکوله‌ره‌وه‌کان وای بۆدەچن که ئەم په‌ره‌سه‌ندنه هه‌نگاو 
به هه‌نگاو بلاوبونه‌وه به‌ره‌و ناوچه جیاوازه‌کان له جیهاندا له 
ماوه‌ی نێٌوان 10 هه‌زار سالی رابردوودا. ماوه‌ی دووهم لەگەل 
دوزینه‌وه‌ی کشتوکال لەلایەن مرژقه‌وه دەستی پی‌کرد نه‌مه‌ش له 
کوزتایی چاخی سه‌هولی کوتایی پێش نزیکه‌ی 10 هه‌زار سال. 
تویژینهوه‌کان ده‌ریانخست که کشتوکالی سهره‌تایی له‌ناوچه 
بنه‌ره‌ته‌کانی رژژههلاتی ناوه‌راسته‌وه بە‌رەو ناوچه‌کانی دیکه‌ی 
جیهان پهره‌ی سه‌ندو بلاوبووه. له‌بهر به‌رزبوونهوه‌ی زماره‌ی 
دانیشتوانی حیهان له که‌متر له 10 ملیون که‌سه‌وه بو نزیکه‌ی 150 
ملیون كەسو بو 350 ملیون كەس پیش نزیکه‌ی ههزار سال 
له‌مه‌وبه‌ر. بهلام له سهده‌ی چوارده‌ههمدا (1349-1327) ژماره‌ی 
دانیشتوان بەشیٌّوەیەکی گه‌وره له اسیاو ثه‌وروپادا نزم بوه له 
نه‌نجامی بلاوبونهوه‌ی په‌تای تاعون تیایاندا. نهم نه‌خوشیی‌یه 
نزیکه‌ی سی یه‌کی دانیشتوانی‌نه‌وروپای له‌ناوبرد. و ماوه‌ی سیههم 
له گەل شورشی پیشه‌ساری دووەم دا دەستى پی‌کردله سه‌ده‌ی 
نوزده‌ههم له ئەوروپاء بق ناوچه‌کانی دیکه‌ی جیهان بلاوبووه‌وه. 


ژماره‌ی دانیشتوانی جیهان له سالی 1840 گه‌يشته نزیکه‌ی يەك 
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ملیار کهس. نه‌مرو کی دانیشتوانی جیهان ده‌گاته نزیکه‌ی 6 
ملیار که‌س. ئەوەش 6 جار له دانیشتوانی سه‌ده‌ی رابردوو زیاتره. 
و سێ جار لے دانیشتوانی سالی 1930 زیاتره. نزیک هی 
دووجاریش له دانیشتوانی سالی 1960 زیاتره. دانیشتوانی جیهان 
له سالی 2025 ده‌گاته 8.5 ملیار كەسو 10 ملیار كەس له سالی 
0 دا. سەرای ئە‌و گه‌شه بی شوماره‌ی دانیشتوانی جیهان له 
ماوه‌ی سەدەیەكدا› هێشتا هه‌نديك له ناوچه‌کانی گوی زه‌وی چری 
زۆرتر له دانیشتوان ده‌گریْته خوٰی وه‌کو نه‌وروپاو باشوری 
خورههلاتی اسیاو که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی چری دانیشتوانی 
زژره. و هیْشتا نه‌مه‌ریکای باکورو باشورو ثوسترالیا چری 
دانیشتوانیان که‌مه به‌تایبه‌تی له دەرەوەی شاره گه‌وره‌کانی ودك 
لوس نه‌نجلوس و مکسیکو ستی. ده‌مینیته‌وه ئەفەريقا که که‌مترین 
چری دانیشتوان له جیھاندا ده‌گرنته خضوی سره‌رای بوونى 
هه‌نديّك ناوچه‌ی دیکه که به‌وه ده‌ناسرین که چری دانیشتوانیان 
بەرزە وه‌کو که‌ناری خورئاوای نه‌فریقیاو میسرو به‌رزاییه‌کانی 
خزرهه‌لاتی نه‌فریقیا. هه‌رچه‌نده تیبینی ده کرت که دانیشتوان له 
شاره‌کانی دیکه‌دا دەست بےجیگیر بوون ده‌کات. ودك شاره 
پیشه‌ساریه‌کان؛ جاوه‌روانی ئەوەش ده‌کرشت کەبےەرز بونه‌وه‌ی 
دانیشتوان له ثه‌فریقیا دا به‌رده‌وام بت و به‌خیرایی و بو چه‌ند 10 
سالیکی داها توو هه‌روا بروات. تویزژینه‌وه نوییه‌کان ده‌ریان خست 
که نیستا به‌رزرترین تیکرای گەشەی دانیشتوان له جیهاندا له 
ئەفریقیاايه له ثاماره‌کانی سالی 1966دا ده‌رکه‌وتوه؛ که بو یه‌کهم 
جار له تؤماری میْژووداژمارەی دانیشتوانی ئەفریقیا به‌رزتر بۆوە 
له ئەوروپا› به‌پیشت به‌ستن بے داتاکانی وولاته یه‌کگرتوه‌کان 
دانیشتوانی نیجیریا 3 جار دەست به‌زیاد بوون ده‌کات تا ده‌گاته 
0 ملیون كەس له سالانی داهانوو. زانبارى له وواتے 
به‌گرتوه‌کاندا ده‌ریان خستوه که دانیشتوانی کیشوه‌ری نه‌فریقیا 
(به‌شنوه‌یه‌کی گشتی) 4 حارزیاد ده‌کات. پاشان ده‌ست به‌حیگیر 
بسوون ده‌کات. و به‌دریژایی‌ی سهده‌کانی رابردوو جیهان 
راگواستتن و كۆچ کردنی ملیژنه‌ها خه‌لکی له‌وناوچانهی که 
قه‌ره‌بالغ و چه‌نچه‌جاله به دانیشتوان به‌خیهوه دیوه بۆ زه‌وییه 
تازه‌کان. و گه‌وره‌ترین کوج له نه‌وروپاوه بو جیهانی تازه له 
ئەمریکا بوو. و له لوتکه‌ی نهم کوج کردنه له نیوه‌ی یه‌که‌می 
سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا سی یەکی كۆچ کردوه‌کان بو جیهانی تازه له 
به‌ریتانیاوه و چاره‌کی كۆچ کهره‌کان له نه‌لمانیاوه بوو. که له‌نیوه‌ی 
دووه‌می سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مدا زوربه‌ی کوج کردوه‌کان بو ثه‌مه‌ریکا 
له‌ثیرله‌نده‌و ثیتالیاو ئیسپانیاو ئەوروپای خور ههلاته‌وه هاتبوون. 
به‌ریتانیا کیشوه‌ریکی تازه‌ی داگیر کرد که نوسترالیا بوو پاشان 
نیوزیله‌نده. که ژماره‌یه‌کی زؤر له به‌ریتانیایه‌کان کؤچیان بۆ کرد. 
پاشان وولاتی نه‌ورویاو ھەندىك لے ناوجه‌کان و دورگه‌کانی 


داذہشتوان 


دیکەیان له جیهاندا داگیر کرد وەکو باشوری ئەفریقیا. (خه‌لکانيك 
بەزؤر کؤچیان پی‌کرا) به نزیکه‌ی 15 ملؤن كەس مهزه‌نده دەکریّت 
له له کؤیلەکان بوون و له ئەفریقیاوہ گویزرانەوہ بؤ جیهانی تازه 
(ئەمريكا) نه‌وه‌ش پیش سالی 1850 بوو. که له‌نیوه‌ی سهده‌ی 
نورده‌ههمدا ملیزنه‌ها ئێرلەندى بهره‌و وولاته یه‌کگرنوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا ره‌ویان کرد پاش برسیتی پەتاتے. ه‌ورییهکان 
هندیهکانیان بو نهفریقیاو دورگهکانی ده‌ری‌ای کاریبی و 
ئیوقیانوسی هادی گواسته‌وه. سه‌دان هه‌زار جوله‌که له روسیاوه 
له‌سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مداو له ثه‌لمانیاوه له‌سی‌یه‌کاندا به‌ره‌و ثه‌وریاو 
وولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا کزچیان کرد › سه‌دان هه‌زار كەس 
له نه‌فریقیاوه به‌ره‌و ناوچه‌کانی دراوسی گویزرانےەوہ له‌ترسی 
برسیتی و شەر. و گه‌وره‌ترینی ثه‌و کوچانه‌ی لەم سالانه‌ی دوایی دا 
رویاندا کؤچی ملیونه‌ها جوله‌که‌بوو بۆ فەلەستین بو بنیات نانی 
قهواره‌ی ده‌وله‌تی ئیسرائیل له سالی 1948 که بوو به‌هزی 
دەرپەرانی هه‌زاره‌ها فه‌له‌ستینی به‌ره‌و وولاتانی دراوسی و ئەوروپا. 
و فراوان بوونی ئیمبراتؤریەتی سوفیه‌تی له نیوه‌ی یه‌که‌می نهم 
سه‌ده‌یه‌دا ملیزنه‌ها ڕوسى به‌ره‌و ناو‌راستی ناسیاو سیبریاو خۆر 
ههلاتی نه‌رده‌ن و به‌لتیق و ناوه‌راستی ئەوروپا هێنا. وله 
شه‌سته‌کاندا به‌ریتانیا ده‌یه‌ها هه‌زار هیندی له نبمچه کیشوه‌ری 
هیندی‌و ره‌شه‌کانی له دورگه‌ی ده‌ریای کاریبی یےوہ هێْنا بؤ 
به‌ریتانیا به‌مه‌به‌ستی نیش کردن» (ماره‌یه‌کی زر له خه‌لکی 
له‌ناوچه‌کانی باکورو خۆر ثاوای ئه‌فريقیا وه‌کو جه‌زاثیرو تونس 
گویزرانه‌وه به‌ره‌و فه‌رنسا بۆ ئيش کردن. پاش شه‌ری که‌نداوی 
دووهم 5 ملیون ئیشکه‌ری میسری‌و ئےەردەنی و فه‌له‌ستنیی و 
یه‌مه‌نی و هندی گەرانەوہ بق ول ته‌کانیان که له عیراق و سعودیه‌و 
کویْت بوون. و به‌دریزایی چه‌ند سال کوچ کردن له لادی‌کانه‌وه 
به‌ره‌و شار رووی‌دا. زاناکان وای بو ده‌چن که له ماوه‌ی 30 سالی 
داهاتوودا. و بؤ یه‌کهم جار› زووبه‌ری دانیشتوانی جیهان ژیانی 
شار به باشتر بزانن. ڕاپۆرتى ئەم دوایی‌یه‌ی ول ته یه‌کگرتوه‌کان 
ده‌ری ده‌خات که گه‌شه‌ی دانیشتوان له شاره ملیوّنه‌کاندا لەم 
ده‌سالهی‌دواییدا نزم بووه وەك شاره‌کانی مکسیکوو ساوپالزو 
شنگهای و بۆمبار که هه‌ریه‌که‌یان 19 مليۆن كەس ده‌گرنته خوی و 
تۆكيۆش 27 ملیون که‌س. 

نزم بوونوه‌ی تیکرای مردن له ئه‌وروپا› که هه‌نگاو به هه‌نگاو 
ده‌ستی پی کرد له‌سهده‌ی حه‌قده‌مه‌وه تا ئەم کاته‌ی ئێستا› بوه 
هزی زیادبوونی تیکرای گه‌شه‌ی دانیشتوان تیایدا بەڕێژی ۸1.5 له 
ساڵێکدا› مردن له ززرتر له 30حاله‌تی مردن بۆ ھەر 100 كەس له 
سالیکدا له سهده‌ی حەڭدەھەمدا بۆ 10 حاله‌تی مردن له کانتی 
نیستادا نزم بووه. 
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باشان گه‌شه‌ی دانیشتوان له ثه‌ورویا جاریٔکی دی ده‌ستی کرد 
به‌نزم بوونه‌وه به‌هزی په‌یدابوونی کومه‌لگاکانی خپزانی بچووك 
بچوکە‌وہ كەپێك ھاتبو له ژمارەيەكى كەم له مندال و بۆ به‌کهم جار 
له کومه‌لگامه‌ده‌نیه‌کان دا (دانیشتوانی ناو له‌شار ده‌ژین) دا 
بلاوبؤوہ پاشان کؤمەلگا لادی کان. ئەم بؤچوونه به‌ره‌و خیزانی 
بچووك پیچه‌وانه‌ی گورانه گرنگه‌کانی کومه‌لگایه که له کزمه‌لگا 
پیشه‌سازیه‌کان دا. به‌لام زیادبوونی دانیشتوان به‌خیراییه‌کی 
گه‌وره رووده‌دات له ززربه‌ی کومه‌لگاکانی جیهاندا. به‌تایبه‌تی ولاته 
تازه پئ گەیشتوەکان وەکو وولاتانی خورهه‌لاتی‌ناسیا. گه‌شه‌ی 
دانیشتوانی هه‌ندیّك لەم وولاتانه زیادی کرد بۆ ئەوەی بگاته 3/ له 
سالیکدا به‌مه‌ش دانیشتوانی ئەم وولأتانه دوو ثه‌وه‌نده‌ی لى هات له 
ماوه‌ی که‌متر له 25 سالدا تویژه‌ره‌وه‌کان هوکانی گه‌شه‌ی دانشتوان 
له وولاتانی خورههلاتی ناسیا ده‌گه‌ریننهوه بو دابین کردنی 
خوراك و چاکتر بوونی چاودیری دروستی و بنیادنانی ته‌کنینکی 
نوی و گه‌شهی ثابووری. و له ززربهی وولاتانی تازه پێ 
گه‌یشتوودا وه‌کو چين و کزریای باشور ژملرەی دانیشتوان ده‌ستی 
به‌نزم بوونه‌وه‌کرد به خیْراییه‌کی گه‌وره‌ترو گه‌يشته نیو لەم بيست 
ساله‌ی دواییدا؛ و ل‌باشوری اسیا هیچ پیْشکه‌وتنیکی گرنگ 
له‌نزم بونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی دانیشتواندا رووی نه‌داوه وەکو هند. له 
کاتێکدا که نزم بونه‌وه‌ی تیُکرای مردن له هندستان پوویدا بەلام 
تیکرای له‌دايك بوون وه‌کو خوٰی مایه‌وه. ناماره‌کان ده‌ریان خست 
کهزماره‌ی منال بوون بو ھەر ژنێك له هند ده‌گاته 3.5 مندال › 
له‌کاتیکدا له پاکستان ده‌گاته 5.5 منال و ئەوەش به‌رزتره له اسیا. 
له ئەفریقیاش به‌تایبه‌تی ئەو وولتانه‌ی که‌وتونه‌ته باشوری بیابانی 


گه‌وره‌وه تیکرای گه‌شه‌ی دانیشوانی به‌به‌رزی ماوه‌ته‌وه؛ بەلام له‌و 


کؤمەلگایانەی ئەفریقیا که هه‌زارترن هوکاریُکی به‌هیّز هه‌یه بو نزم 
بونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خیزان. و له زوربهی ولاتانی ئەفەریقیادا 
قه‌باره‌ی خیزان که ده‌گاته 6 مندال یان زیاتر هیّشتا بهو شیوهیه 
ماوەتەوہ هێشتا کینیا پاریزگاری به‌به‌رزترین و خیراترین گه‌شه‌ی 
دانیشتوانه‌ی ده‌کات که ده‌گاته 4/ له سالیکدا. 

ثه‌مه‌ش به‌پیی ئەو نامارانه‌ی له هه‌شتاکاندا وەرگیراوہ. و له 
کونگره‌ی دانیشتوان بو نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان له قاهیره له سالی 
4 دا گیرا؛ بینرا 28 وولات لهنئوانیاندا 20 وولاتی نه‌فریقی؛ 
تیگرای له دايك بوون تیایاندا به‌رزتره له چاو کونگره‌ی پێشو که 
له سالی 1984 دا ثه‌نجام درا. چین له حهفتاکان و هه‌شتاکاندا 
بازدانیکی جوری به‌دی هینا له‌نزم بونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی دانیشتوان 
به‌هوی په‌یره‌وکردنی یاسای يەك مندال نه‌وه‌ش تیکرای گه‌شه‌ی 
دانیشتوانی كەم کرده‌وه بز ئەوەی بگاته 1/ که نه‌مه‌ش نزمترینیانه 
له جیهانی گه‌شه کردودا. و له‌نه‌وه‌ده‌کاندا ھەندێك له وولاته 
هه‌ژاره‌کان له جیهاندا بازدانیکی نمونه‌ی پیشویان به‌دی هینا له 
نزم بونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی دانیشتوانی وه‌کو به‌نگلادیش که 40./ی ژن 
ده‌ستیان به‌به‌کارهیُنانی هویه‌کانی نه‌هیشتنی سك پربوون کرد که 
به‌خورایی پیشکه‌شیان ده‌کرا. له راستیدا ئەمڕۇ تزه بونه‌وه‌یه‌کی 
جیهانی به‌دی ده‌کریت له تیکرای مندال بوون ته‌نها دوو ناوچه‌ی 
سهره‌کی نەبێت له حیهاندا که خورههلاتی ناوه‌راست و وولاتانی 
شه‌فریقیایی باشوری بیابانی گه‌وره دەگرێتەوە. هێشتا ززربه‌ی 
وولاتانی نه‌وروپا تیکرای مندال بوون تیایاندا زؤر نزمه. تیکرای 
مندال بوونی يەك ى نی له مرۆدا ده‌گاته 1.4 مندال› بەلام 
ئەوەی تیٔبینی دەكرێت که ژمارەی دانیشتوانی نه‌وروپای‌خور ناوا 
هیشتا له زیادبوندایه لەگەل نه‌ونزمیه‌یه‌ی له تیکرای مندال بوندا 
به‌دی ده‌کریت بۆ نمونه تیکرای مندال بوون له‌به‌ریتانیاده‌گاته 2.1 
مندال له ھەر ژنیکدا بەدریڑایی 30 سالی ڕابردووە› بەلام دابه‌زینی 
دانیشتوانی به‌ریتانیا به‌دریزایی چه‌ند سالیُکی داهاتوو شتیکی 
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چاوه‌پوان نه‌کراوه. تویژین»وه نوییه‌کان ده‌ریان خست که 
دانیشتوانی وولاتانی نه‌وروپای خۆرئاوا بهره‌و جیّگیر بسوون 
ده‌روات پاش سای ۰2010 له حالی حازردا دانیشتوانی نه‌وروپای 
خورناوا اره‌زوویان له‌به‌رز بونه‌وه‌ی ڕێژەی به‌سالاچوه‌کانه‌وه نزم 
بونه‌وه‌ی ڕێژەی منداله. 

له چیندا نه‌گه‌ر تیکرای له‌دايك بوون دوو مندال له ئێستاو بو 
لەمەو دوا بهو شیوهیه بێت ئەوا دانیشتوانی ئێستای چین که 
ده‌گاته 1.2 ملیار کس له کوتایی سهده‌ی بيست و يەكەمى 
داهاتوودا به‌رز ده‌بیته‌وه بۆ 1.6 ملیار که‌س. سیناریزی داهاتووی 
دانیشتوانی جیهان یه‌کیکه لهو سی په‌ره‌سه‌ندنه: يان دانیشتوان 
جیگیر دەین له نزیککه‌ی 10 ملیار که‌سدا؛ يان به‌رده‌وام و بی 
کوتایی به‌ررده‌بیته‌وه يان پاش 50 سالی دیکه له نیْستاوه دەست 
به‌نزم بوونه‌وه ده‌کات. 

زوربه‌ی شاره‌زایان وای بۆ ده‌چن که نزم بوونه‌وه‌ی دانیشتوان 
ئەو ئارەزویه که له داهاتوودا جیھانی لەسەر رێك ده‌که‌ویت. به‌کنك 
له رنگره‌کانی نزم بونه‌وه‌ی تیک‌رای گه‌شه‌ی دانیشتوان جیهان 
زؤریونیٔکی خیرایی رێژەی به‌سالا چوه‌کانه. لے تویژینوه‌کاندا 
ده‌رده‌که‌ویت که گەشەی دانیشتوانی جیهان له‌نیوه‌ی یه‌که‌می 
نه‌وه‌کاندا بەڕێژەی 1.5/ له ساڵێکدا بوه. ژماره‌ی به‌سالاً چوه‌کان 
به‌رزبوته‌وه به‌ریْژه‌ی ۸2.7 له ساڵێکدا بوه› ته‌مه‌نی ناوه‌ندی تاكێك 
له حیهاندا له تنستادا ده‌گاته 28 سال. گه‌وره‌کانیش له ته‌مه‌نی 60 
سالی يان زیاتر نزیکه‌ی ته‌نها 9/ پێك ده‌هینن. 

مندالیش له زیر ته‌مه‌نی 15 سالی (32./)ن له سالی 2050دا 
ده‌بنه ته‌مه‌نی ناوه‌راستی تاكێك واته 38 سال لەگەل بوونی زؤرتر 
له 17 له‌به‌سالا چووه‌کاندا: که نمه‌ش لەم باره‌ی ئێستای ئەوروپای 
خورناوا ده‌چیت. نزم بونه‌وه‌ی مندال بوون له چين ده‌بیته پیشه‌وا 
بۆ به‌رزبوون وه‌ی ریژه‌ی به‌سالاً چوه‌کان و به‌خیرایی چسین 
ریژه‌یه‌کی به‌زرتر له‌به‌سالا چوه‌کان به‌ده‌ست دەهێنێت له چاو ھەر 
کومه‌لگایه‌کی دیکه له مێێوودا پاش زورتر له 35 سال. له‌سهره‌تای 
نه‌وه‌ده‌کاندا زياد بوونی سالانه‌ی جیهانی گه‌يشته نزیکەی 90 
ملیون كەس له‌سالیکدا بهلام له ناماره‌کانی سالی 1996دا 
زیادبوونی سالانه گه‌يشته 60 ملیون كەس له سالیکدا نه‌مه‌ش 
مان‌ای واه که گه‌شهی دانیشتوانی جیهان استیکی 
نزم بونه‌وه‌ی وه‌رگتووه. 


#بهرزترین گه‌شهی دانیشتوان لەم کانهدا له جیهاندا 
ثه‌فریقیایه. 

*هه‌ریه‌که له شاره‌کانی شنگهای‌و بومبای‌و مکسیکو 16 
ملیزن كەس ده‌گریته خۆی‌و تؤکیؤش 27 مليۆن که‌سن. 

*تیکرای منال بوونی ژنیکی نه‌ورویی 1.4 منداله» هندی 3.5 
مندال» پاکستانی 5 مندال» ثه‌فریقی 6 مندال و» جینی يەك 
منداله. 


سه‌رچاوه : تیننه‌رئیت / العالم . 
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داذہشتوان 


شیوازیکی نوی 
بو چاککردنی ده‌مار 


زان نه‌مریکیهکان لهو باودره‌دان که 
شێوازێك يان رێگەيەك هه‌یه که نیستا له 
سهره‌تاکانی‌دایه که به‌هویه‌وه ده‌توانرنت خانه 
ده‌ماریه‌کان درێژ بکه‌نه‌وه که ریگه له‌بهردهم 
چاکردنی بربسره‌ی پشتی توش بوو بان 
به‌ککه‌وتوودا ده‌کانه‌وه. 

تيمێْك له زانایان له زانکزی پنی سلفانیای 
نه‌مریکی دهلین ئەو شانانه‌ی که له ئەنجامى ئەر 
خانه دریزکراوانه‌وه پەيدا ده‌بن ده‌توانریت بو 
به‌ستنی يان پر کردنه‌وه‌ی نه‌و چال‌و چولیو 
درزانه‌ی که له‌نیوان ده‌ماره له‌ناوچووه‌کان‌و پەك 
که‌وتووه‌کاند ايه به‌کاربیت. 

تاقى کردنفوه لەسەر ناژه‌ه‌کانی 
تاقیکردنه‌وه ده‌ستی پیکرد بۆ زانینی نهوه‌ی 
ئايا ئەم تەکنؤلؤڑیا تازه‌یه سهرکه‌وتن به‌ده‌ست 
دینیت يان نا لەگەل ئےوەی که هیشتا 
لیکو لینه‌وه‌کان له هه‌نگاوه سهره‌تاییه‌کانید ایه. 

دووتویژهرهوه‌ی دی له‌هه‌مان بواردا دەڵێن 
که خانه ده‌ماریه‌کان له بارو دوخیکدا گه‌شه 
دەككەن که به‌هوی وه سودمه‌ند نابن و 
چاره‌سه‌رکردنی گیرو گرفته‌کانی بربره‌ی پشتو 
ئەو کومه‌له ده‌ماره‌ی که پیوه‌ی به‌ندن ئاماژە 
به‌وه ده‌کریت که زوربه‌ی ئەر که‌سانه ده‌یخه 
قوربانی نیفلیجی يان په‌ککه‌وتنی نه‌واو يان 
به‌شیکی له‌ش له ئےنجامی تووشبوونیان 
به‌گیروگرفته‌کانی بربره‌ی پشت که له کاره‌ساتی 
ریگەو بان‌و کاره‌ساتی دیه‌وه پەيدا دهین. 

خانه ده‌ماریهکان بهوه ده‌ناسرئن که 
له‌خویانه‌وه گه‌شه ناکه‌ن» ودك ئەو ده‌مارانه‌ی که 


له‌بربره‌ی پشتد اههن . 


هیرو 
Internet‏ 


موشته‌ری 


زرانستی سه‌ردهم 10 


عوشنه ری شەسارەس زه‌به لاح 


ناماده‌کردنی 


شاهۆ محمد ره‌سول 


موشته‌ری به‌لاتینی پیی ده‌وترنت (زووپیتر) که‌ناوی 
خواوه‌ندی گەورەی ڕۆمى› كۆنى بووەو زوو پیشتریان به‌خوای 
گه‌وره‌ی ناسمان و رووناکی هینه‌ر زانیوه که له کاتی توره‌یی‌دا 
هه‌وره بریسکه‌ی ناراسته‌ی زه‌وی کردووه. موشته‌ری له ړووی 
دووری له خوره‌وه پینجهم هه‌ساره‌یه‌و کوی دووری یه‌که‌ی له 
خوره‌وه (778) ملیؤن کیلق مه‌تره واته : (5.2) یه‌که‌ی گه‌ردوونی و 
نیره‌ی که‌مه‌ره‌کهی (142500) کمو شیره‌ی جه‌مسرییه‌که‌ی 
(134200) کم واته تبره‌کهی (11) نهوه‌نده‌ی تیره‌ی زەوىبه‌و 
بارستایی یەکەی 1041.899 ˆ کگم واتے: (318) نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی زەوی؛ (2.5) ثه‌وه‌نده‌ی بارستایی گشت هه‌ساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خور. (0.001) نه‌وه‌نده‌ی بارستایی خور واته: موشته‌ری 
زؤر له خر بچوکتره بۆ نمونه: ئەگەر خور به‌قه‌د‌ر توپیکی باسکه 
بیت ئەوا هه‌ساره‌ی موشته‌ری به‌قه‌ده‌ر تزپیکه که تیره‌که‌ی (5.2) 
ملیمه‌تر بێت› وه قه‌باره کەی (1317) نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی زه‌وییه‌و 
چری یه‌که‌ی (1.34) گم اسم )› وه گؤشے لاری خولگه‌که‌ی له‌سهر 
استی بازنه‌کهی که‌لووه‌کان (1.31) و گؤشے لاری که‌مهره‌ی 
هه‌ساره‌که لەسەر خولگه‌کهی (3) وه‌هپُزی کیٔشکردنی سەر 
روه‌که‌ی (2.6) نه‌وه‌نده‌ی هیّزی راکیشانی سەر ړووی زه‌وییه واته: 
ئەگەر که‌سيك بارستاییه‌که‌ی لەسەڕ پووی زه‌وی (70) کگم بێت 
ئەوا له‌سهر رووی موشته‌ریدا بارستاییه‌که‌ی ده‌گاته (182) کگم. 
خیرایی ده‌رچوونی له هیزی کیش کردنه‌که‌ی نزیکهی (57.5) 
کماچرکه. وه‌کزی پله‌ی گه‌رمی له ناوو هه‌واکه‌یدا نزمه‌و ده‌کاته 
نزیکه‌ی (-140) سه‌دی سیلیزی"" که به‌هوزی ئەم نزمی پله‌ی 
گه‌رمی‌یه‌وه‌و به‌هوی به‌رزی هیزی کیشکردن له‌سار رووه‌کهیدا 
کاری ده‌رچوونی ته‌نولکه‌کان له هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا زور که‌مه‌و 
به‌به‌راورد لەگەل نه‌وه‌ی له‌سهر رووی زه‌ویدا رووده‌دات. هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری دوای هه‌ساره‌ی زوهره دت له‌ده‌وش‌انه‌وه‌داو بڕى 
دره‌وشانه‌وه‌که‌ی (-2.37) و بری دانه‌وه‌که‌ی تیشکی خور له‌سه‌ری 


(0.52). هه‌ساره‌ی موشته‌ری ھەروەك هه‌ساره‌کانی دیکه‌يی 
کزمه‌له‌ی خور دوو جور جوله‌ی ههیه. یەکەمیان به‌ده‌وری خورداو 
له سەر خولگه‌یه‌کی هیلکه‌یی به خیرایی (24.2) کم / چرکه؛ که 
ماوه‌ی 12 سالی پیٔدەچیّت تاوه‌کو یه‌کجار ور خوردا 
دەسورێتەوە. دووەم جوله خولانه‌وه‌یبهتی بهده‌وری خۆیدا› 
وەماوەی خولانەوەی به‌ده‌وری خویدا له به‌شیِکه‌وه بۆ بەشێكى تر 
جیاوازه بەم شئوه‌یه: ماوه‌ی خولانهوه‌ی له‌جچه‌مسهره‌کانیدا (9 
کاژێرو 55 خولەكو 40 چرکەیےء وه لهو به‌شانه‌ی له هیلی 
ئیستوایدا نزیکن به‌ماوه‌ی 9کازیرو 50 خوله‌ك و 30چرکه یه‌کجار 
به‌ده‌وری خویدا دەسورێتەوە هه‌روه‌ها ئەو خالانه‌ی له‌سهر هیلی 
که‌مه‌ره‌ی موشته‌ریدان بەخێرايى (45500کیلومه‌تر) له کازبرنکدا 
به‌ده‌وری ناوه‌ندی نهم هه‌ساره‌یه‌دا ده‌سورینه‌وه وه که ئەم 
خیرایی‌یه بوو به‌هزی؛ ئەوەی که ئەم هه‌ساره‌یه له هێڵى که‌مه‌ره 
(ئیستوایی دا يەك تۆز قوت بووبیْته‌وه. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نهم 
هه‌ساره‌یه له ماوه‌ی (9کازیرو 55 خوله‌ك‌و 27.7 چرکەدا) به‌ده‌وری 
خویدا ده‌سوریته‌وه یاخود 10 کازیر به هه‌رحال ارت خولانه‌وه‌ی 
هه‌ساره‌ی مۇشتەرغا له ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی گشت هه‌ساره‌کانی تری 
کزمه‌له‌ی خور که‌متره. 

نه‌و گه‌شته فه‌زاییانه‌ی بو سەر هه‌ساره‌ی موشته‌ری نه‌نجام 
دراون. تاوه‌کو نیستا (5) که‌شتی فه‌زایی نیردراون بۆ سەر 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری که نه‌مانهن: (بایژنر-10 بايۆنىر-011 
قۆيجەر-2› گالیلق) گرنگترینیان هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی قۆيجەر-1 
قويجەر 2 بوون که توانیان ئەنجامی باش به‌ده‌ست بهیٌنن لەسەر 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری پاشکوکانی و.. هدد . 

هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی ثه‌مریکی قۆيجەر-1› قۆيجەر 2 
لەلايەن ناژانسی فه‌زایی نه‌مریکا (ناسا-۱۸9۸) رئوشوینیان بۆ 
کنشراوه له ماوه‌ی سالانی (1977-1972) بۆ ۱ نهینی 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور به تایبه‌تی هه‌ساره‌ی موشته‌ری‌و 
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زوحهل دواتریش ‹قۆيجەر-2) ره‌وانهی ههردوو هه‌ساره‌ی 
ئۆرانۆس و نبتۆن کرا. فه‌زایی (قۆيجەر-2) له 1977/8/20 هه‌لدراو 
(قۆيجەر-1) له 1977/9/15 هەلدراء هه‌ردوکیشیان له بنکه‌ی (کیب 
کندی) له‌ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا هه‌لدران به‌ره‌و بشایی 
ئاسمان› وه به‌خیراییه‌کی سهره‌تایی له هیزی کیشکردنی زه‌وی 
ده‌رچوون که 10/کم چرکه. قورسایی ھەر يەك لەم که‌شتیانه 815 
کگم بوو که قورسایی (105) کگم ته‌نها ده‌زگای زانستی و ژمیریاری 
بوون› وه‌ههر یه‌که‌یشیان ووزه‌یان له‌سی داینه‌موی هاوتای 
تیشکده‌ری که‌هرز گەرمى(816) وه‌رده‌گرت له شدبوه‌ی 
کارییکه‌ریکی ناووکی بچووکدا. ئەم داینه‌مویانه )7( هه‌رار وات(2) 
گهرمی يان نه‌گوری بو (400) وات له ووزه‌ی کاره‌بایی» وه ئەم 
داینه‌مویانه که‌وتبوونه‌نه قولیُکی تایبه‌تی و دوور لهراره‌وه‌ی 
که‌شتیه‌که . له‌کاتی هه‌لدانی که‌شتیه‌کاندا ووزه‌ی ده‌رچوون له 
داینه‌مو‌کانیدا (475) وات بوو بەڵام بەھوٰی؛ نیوه ته‌مه‌نی له‌تبوونی 
دووەم نزکسیدی بلؤتؤنیؤم 238 و به‌هوی دووانه گه‌رمی سلیکون- 
جرمانیوم ئەم بره‌ک»م بووه بق کوی 7 وات اسال. وه له کاتی 
گه‌یشتن به‌هه‌ساره‌ی موشته‌ری ووزه‌ی ده‌رچوو له داینه‌موکان 
(448) وات بوو. ئەنتێناکەی هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی (قوّیجه‌ر-2) 
توانای وه‌رگرتنیان به‌رز بوو (164 ) وه‌تیره‌که‌یان (3.6) مه‌تر بوو 
هه‌روه‌ها هه‌ميشه پوویان له زه‌وی بوو. هه‌رچه‌نده (قوّیجر-2) پیش 
(قۆيجەر-1) هه‌لدرا بەرەو هه‌ساره‌ی موشتەرى› بهلام (قۆيجەر-1) 
بهرواری 1979/3/5 ھۆكەشى نهوه‌بوو فزیجهر-1 له ریرهو 
(مسار)یکی ووزه به‌رزه‌وه ره‌وانه‌کرا بەڵام (قۆيجەر-2) له ڕێڕەوێكی 
ووزه نزمه‌وه ره‌وانه‌کرا. وه له به‌رواری 1979/7/9 (قۆيجەر-2) 
گه‌یشت به هه‌ساره‌ی موشته‌ری. دوای نه‌وه‌ی که‌شتی فه‌رایی 
(قۆيجەر-1) گه‌یشت به‌هه‌ساره‌ی موشته‌ری‌و زانیاری نارده‌وه 
له‌سهر هه‌ساره‌که‌و پاشکو‌کانی و نه‌لقه‌کانی ره‌وانه‌ی هه‌ساره‌ی 
زوحےەل کراو زانساری نه‌واوی‌یشی لەسەر هه‌سارهکه‌و 
پاشکوکانی و.. هد نارده‌وه بوسر ره‌وی دوای ئەوەش راسته‌وخو 
ره‌وانه‌ی سنوری دەرەوەی کؤمەلےی خورکرا. که‌شتی فه‌زایی 
(قۆيجەر-2) دوای ناردنی زانیاری له‌سهر هه‌ساره‌ی موشته‌ری‌و 
زوحهل ره‌وانه‌ی هه‌ردوو هه‌ساره‌ی ئؤرانوس و نبتن کراو زانیاری 
تەواویشی لەسەر نه‌و دوو هه‌ساره‌یه نارده‌وه یؤ سار ره‌وی دوای 
ئەوەش (فؤیجە‌ر-2) رەوانەی دەرەوەی کومه‌له‌ی خوکرا. 

لەسەر پشتی ھەربەك لەم که‌شتیانه‌دا نامه‌ی خه‌لکانی سەر 


`: 


زه‌وی رەوانەی بوونه‌وه‌رانی دی گه‌ردوون کراون گه‌رهه‌بن. لهو 
نامه‌یهدا هه‌ندی زانیاری لهباره‌ی هه‌ساره‌که‌مان» شیبووه‌ی 
پیکهاتنمان و هه‌ندی ویّنه‌ی گیانه‌وه‌ری ده‌ریایی و وشکانی هه‌یه 
سهره‌رای ئەمانەش پارچه موسیقای کلاسیکی روژههلاتی و 
رۆژئاوايى و ده‌نگی با و شه‌مه‌نده‌فه‌رو ئۆتۆمبیلو ووتاری قالد 
هايمو کارته‌رو سهلاو به پتر له (60) جۆر زمان تومارکراوه. 

له 1989/12/31 که‌شتی فه‌زایی (فزیجهر-1) له دووری (40) 
یه‌که‌ی گه‌ردوونییهوه بوو لەسےر هێڵى پانی (33) باکور؛ وه 
(قۆيجەر-2) له دووری (31) یه‌که‌ی گه‌ردوونی بووه له سەر باشورو 
كەمێك له‌سهر بازنه‌ی خورگیران؛ وه‌وا باوه‌رده‌کرنت که ثامیری 


موشته‌ری 


هه‌ستیار به‌خور رابوه‌ستی له دووری (80) یه‌که‌ی گه‌ردوونی واته 
سالی 2001 به گویره‌ی (قۆيجەر-1) وه له سالی (2006) به گویره‌ی 
(قۆيجەر-2) وه لەو کاته‌دا رله دووری 80 یه‌که‌ی‌گه‌ردوونی) استی 
ووزه‌ی به‌رههم هاتوو له هه‌ردوو که‌شتیه‌که‌دا ده‌گاته نریکه‌ی (230) 
وات› ئەگەر توانرا ووزه‌ی پیویست به‌رههم بهێنرێت له هه‌ردوو 
که‌شتیه‌که‌دا نه‌وا له سالی (2015) (قۆيجەر-1) له دووری (130) 
یه‌که‌ی گه‌ردوونی له‌خوره‌وه دەبێت‌و ‹(قۆيجەر-2) له دووری (110) 
یه‌که‌ی گه‌ردوونی له خورهوه دەبێت. 

که‌شتی فه‌زایی ئەمریکی (بایونیر-10) له‌به‌رواری 1972/3/3 له 
بنکه‌ی کیب کندی له نه‌مریکا هه‌لدرا به‌ره‌و هه‌ساره‌ی موشته‌ری؛ 
وه تاقه كۆسپى نه‌و گه‌شته نه‌و هه‌ساروکانه"؟ بوون که که‌وتوونه‌ته 
نێٌوان هه‌ساره‌ی موشته‌ری‌یه‌وه بهلام (بایزنیر -10) به‌سهلامه‌تی 
گه‌شته‌که‌ی خوی به‌جیهیناو (کارل ساکان) زانای گه‌ردوونی 
ثه‌مریکی سەر به‌نماینده‌ی ثه‌مریکی ناسا کرا به بەر پرسیاری 
به‌کهم له‌وگه‌شته. ئےم که‌شتیه‌کاری ده‌کرد به‌کارلنکردننکی 
ناووکی بچووك بو پیدانی ووزه به‌که‌شتیه‌که» وه تیره‌ی ئەنتێنا 
په‌خش کهرو وه‌رگره‌که‌ی (9) پی بوو؛ وه (11) ده‌زگاو نامیری 
زانستی هه‌لگرتبوو و له 1973/12/4 (بایزنیر-10) گه‌یشت بے 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری. دوای فه‌وه‌ی هم که‌شتیه گه‌یشت 
به‌هه‌ساره‌ی موشته‌ری ده‌ستی کرد به‌ناردنی زانیاری له‌سهر 
هه‌ساره‌که وه‌ناردنهوه‌ی (300) وینه‌ی تهمو مڑو پاشکوکانی 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری» وه دوای ئەوەش هیزی راکیشانی موشته‌ری 
بۆ گورینی ریره‌وی که‌شتیه‌که به‌کارهیُنرا بۆ چوونه ده‌رهوه‌ی له 
کومه‌له‌ی خور. 

کەشتی فەزایی نه‌مریکی (ہایؤنیر-11) له به‌رواری 1973/4/5 
هه‌لدرا بەرەو بوشایی و له‌به‌رواری 1974/12/2 له دووری (26600) 
ميل له هه‌ساره‌ی موشتەرىيەوە› وه توانی زانیاری لهباره‌ی 
هه‌ساره‌که‌و هه‌ندی وینه‌ی پاشکوکانی بنیریتهوه بۆ سار زه‌وی 
دوای ئەوەش لے به‌رواری 1979/9/1 نزیك بووه له هه‌ساره‌ی 
زوحهل و زانیاری له‌باره‌ی هه‌ساره‌که‌و ئەڵقەكانى و پاشکو‌کانی 
نارده‌وه بۆ سەر زه‌وی دواتریش په‌وانهی ددره‌وه‌ی کومه‌له‌ی 
خورکرا. 

دوا گه‌شستی کهنیرابنت بۆسەر هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
دوزه‌ره‌وه‌که‌ی گالیلؤ بوو که له له سالی (1989) هه‌لدرا بەرەو 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری. گالیلق دووجار به‌ده‌وری زه‌ویدا سورایه‌وه؛ 
دواتر به هه‌ساره‌ی زوهره داتییه‌ریو له سالی (1995) گەیشت به 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری. پرزسه‌ی نیشتنه‌وه‌ی دوزهره‌وه‌که‌ی گالیلؤ 
له‌رینی په‌ره‌شوته‌وه بوو بے لام دوای کاژێرێك له چوونه ناو 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری‌یه‌وه به‌هزی؛ زژری په‌ستانه‌وه تيك شکا. 

پیکهاته‌ی موشته‌ری : 

پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ری له‌چوارچین پێکدێت 
که ئەمانەن: 

1-چەقە ناوه‌خن (60۴۴): تیره‌ی ئەم چه‌قه ناوه‌خنه نزیکه‌ی 
(24000کم)هو یکدی له مادده‌ی که‌ثر (صخره)ین و هه‌ندی مادده‌ی 
ئاسنین و سلیکات و به‌سته‌له‌کی ئاوی و به‌سته‌له‌کی نامونیاو میثان. 
پلهی گهرمی نم چەقے ناوە‌خنهی نزیکهی (3000" 
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موشته‌ری 

پەتی)رگلشن)'“یەو قه‌باره‌که‌ی (15) نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی زه‌وییه‌و 
پالەپەستوٰی هه‌واش له‌ناوه‌ندی ئەم چه‌قه ناوه‌خنه‌دا (100 ملیؤن) 
جار له پاله په‌ستوی كەشى زه‌وی زیاتر. 

2-هایدروجینی کانرایی : ئەستورى ئےم چینے نزیکه‌يی 
(33000کم)هو له ناوه‌راستی چه‌قه‌ناوه‌خنه‌وه (4500کم) دوورەو پێك 
دێت له شله‌ی هایدرژجینی کانزایی» وه پاله‌به‌ستزی ههوا 
له‌وناوچه‌یه‌دا زور به‌رزه‌و ده‌بیته هوی ثه‌وه‌ی هایدرژجین بچیته 
دۇخى ڕەقى› له وانه‌شه له سودیوم (12) و پوتاسیزم() بچیت. 

3-هایدرژجینی شل: دوای (45000کم) له چه‌قی موشته‌رییه‌وه 
دەست پیْده‌کات و نه‌ستورییه‌که‌ی نزیکه‌ی (24000کم) ده‌بیت و 
پێکدێت له گه‌رد (جزیئه)ی هایدرژجینی شل. وه پاله‌په‌ستق لەم 
چینه‌دا بەرەو نزمی ده‌چیّت تا ده‌گاته (3000000) پاله په‌ستزی 
كەش (جو) بزیه هایدرزجین لەم چینه‌دا له شیوه‌ی دۆخى شلی 
دایه‌و گه‌رمی ئەم چینه‌ش نزیکه‌ی (11000) پەتىيە. هایدرزجینی 
شل و هایدرق‌جینی کانزایی مه‌یدانیکی موگناتیسیان به هه‌ساره‌ی 
موشته‌ریدا دروست کردووه. 

4-دواچین : پیکدی له هه‌وریکی چرو پر له هایدروجین و 
هیلیوم که نه‌ستورییه کەی نزیکه‌ی 0کم ەلۇك 


به‌رگه هه‌واو به‌رگه موگناتیسیه‌که‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ری : 

جینی دەرەوەی هه‌ساره‌ی موشتهری پیک‌هاتووه له 
هایدروجین و پىی دەووتریّت به‌رگی دەرەوە› وه‌کوی پله‌ی گه‌رمی 
یه‌که‌ی نزیکهی (1500)" په‌تی (مطلقة)یه. دوای ئەم چینه‌ش 
چینیکی تر لەبەرگی گازی دێت که پالەپەستوٰی هه‌وا تیایدا 
ده‌گاته بەەشێك بق مليۆنێك به‌ش له پاله‌په‌ستزی هه‌وای به‌رگی 
گازی زه‌وی له سه‌رو ئاستى ده‌ریاوه. هه‌روه‌ها ناوچه‌ی تیکچوونه 
که‌شییه‌کان که پده‌ی گه‌رمی تیایدا ده‌کانه (370)" پەتى› 
وهبه‌رده‌وام پله‌ی گه‌رمی نزم ده‌بیته به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی؛ لەم 
ناو چەیە‌دا گه‌ردی هایدروجین ڕێژەکەی ده‌گاته زؤرترین توخم له 
به‌رگه‌گازی به‌که‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا. وه له هه‌مان کاتدا رٍیژه‌ی 
هیلیوم له به‌رگی گازی موشته‌ریدا ده‌گاته 10/ وه بریکی کەم له 
گازی میثان به ریْژه‌ی له (0.1/) هه‌روه‌ها هه‌ردوو گازی نه‌ستیلین و 
ئیشان› وه‌نهم دووگازه‌ی کوتایی واته: ئەستیلین و ئيشان له‌چینه 
به‌رزه‌کانی به‌رگی گازی دا پیکهاتوون به هوی؛ تیشکی سهرو 
بنه‌وشهیی‌یه وه . 

به‌هوی تیکشکان و» شیبوونه‌وه‌ی گه‌رده‌کانی میشان بق به‌شه 
ناویته‌ییه‌کان هه‌نديك گەردی ئاڵۆز له هایدروکاربونانه‌کان ده‌بیته 
هوزی؛ پیکهاتنی هه‌نديك گارو ناویته که‌که‌شتیه فه‌زایییهکان 
توانیویانه گازی ئەستیلین و ئیثان بدززنه‌وه بهلام واباوه‌رده‌کریت» 
چه‌ند ناویته‌یه‌کی دیکه‌ی هایدژکاربژنی هه‌بن به‌لام واپیده‌چیت 
به‌بریکی كەم ھەبن› وه‌تویژینهوه‌کانی که‌شتی فه‌زایی قۆيجەر 
نه‌وه‌ی سه‌لماندووه که‌نه‌و ناویتانه ھەن وەك : نه‌ثیلین. بنزین 
(66116)؛ مه‌ثیل نه‌ستیلین. 

له گەل زیادبوونی قولایی پاله پەستوٰی هه‌وا زياد ده‌کات و 
ده‌گاته به‌شيك بو هه‌زار بەش له كەش› وه لەم ناوچه‌یه‌دا بریکی 
کام له امونیا هه‌یه. ههروه‌ها ھەر لەم ناوچه‌یهدا هه‌نديك 


زرانستی سه‌ردهم 10 
ته‌نولکه‌ی بچووك بلاو بوونەتەوہ که تیره‌یان يەك مایکرزنه" بەلام 
سهرچاوه‌ی ئەم ته‌نولکانه نازانرێت به‌لکو نه‌وه دەزانرێت که‌پيك 
هاتوون له کریستالی بچووکی نامونیا. يان له ته‌نولکه‌ی 
هایدروکاربوناته شل و رەقەکان. به‌گه‌یشتن به‌چینی (تروبوبون) پاله 
په‌ستوی هه‌وا ده‌گاته (0.1) كەش و پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته (120)° 
په‌تی» وه لەم ناوچه‌یه‌دا پله‌ی گه‌رمی زياد ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رده‌وام تاوه‌کو چه‌قی هه‌ساره‌که. 

لەگەل زیادیوونی قولایی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بری ئامۆنيا 
زیاد ده‌کات به شنوه‌یه‌کی زور تاوه‌کو بړی ئامۇنيا ده‌گاته چه‌ند 
به‌شيك بۆ ھەر (10000) به‌ش. هه‌روه‌ها پاله‌به‌ستژی ههوا ده‌گاته 
(0.6) که‌ش. لەم ناوچه‌یهدا گازی فۆسفين (۲۱3) دەبینرێت 
به‌ریْژه‌ی يەك بەش بق مليۆنێك به‌ش. له پاله‌په‌ستزی نێوان (0.5 › 
3 كەش هه‌وری سپی ده‌بینریت که پیکهاتوون له به‌کریستال 
بوونی ثامونیا وه ئەم هه‌ورانه ته‌نکن به‌جوريك نه‌و هه‌ورانه‌ی 
ده‌که‌ونه ژنر یانه‌وه ده‌بینرین. ههروه‌ها هه‌وری ئامزنیا که 
نه‌ستورییه‌که‌یان جیاوازه له‌گه‌ل جیاوازی شویندا؛ وه ئەم هه‌ورانه 
چوون یه‌کنین. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نهم هه‌ورانه (هه‌وری ئامۆنيا) 
له ناوچه‌ی ئیستوای هه‌ساره‌که‌دا زور ته‌نکن به‌لکو هه‌ندیّك جار 
نامینی . هه‌روه‌ها چينيك له هه‌وری ره‌نگاو ره‌نگ. 

هه‌لمی ئاو (1420)› جرمان ۰66۱14 يەكەم تزکسیدی کاریؤن 
(60) ده‌بینرین له پاله‌به‌ستزی (4-3) كەش بیجگه له هه‌ندی 
ئاوێتەی تر که‌وا باوەر ئەکریّت بوونمان هەبیّت بهلام به بریکی 
کەم. له پالە پاسکوی (5-4) كەش پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته (270)* 
پەتی؛ و له گەل زیاد بوونی قولایی و گەیشتن به پاله په‌ستزی (40) 
کەش و پله‌ی گه‌رمی ده‌گاته (320)" په‌تی؛ و لەم ناوچه‌یه‌دا ناردنی 
پاسته‌و خوی زانیاری کاریکی گرانه. 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری وەك هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌رگی موگناتیسی 
هه‌یه که له يەك ده‌چن له‌دووانه جەمسەرى دا بهلام موگناتیسی 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری قه‌باره‌که‌ی گه‌وره‌تره‌و شیوه‌که‌شی جیاوازه له 
به‌رگی موگناتیسی زه‌وی. وه قه‌باره‌کهی ده‌گاته نزیکهی (100) 
نه‌وه‌نده‌ی به‌رگی موگناتیسی زه‌وی هوکه‌شی بو دوو فاكتەر 
دەگەڕێتەوە› یەکەمیان ئەوەیه که به‌رگی موگتاتیسی موشته‌ری 
گه‌وره‌تره له به‌رگی موگناتیسی زه‌وی دووه‌میان چری خوره‌با 
که‌پاله به‌ستوی لەسەر هه‌ساره‌ی موشته‌ری ده‌گاته نزیکه‌ی (26) 
ثه‌وه‌نده که‌متر لەچری پاله‌به‌ستق له سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی. درێژی 
به‌رگی موگناتیسی هه‌ساره‌ی موشته‌ری زیاتره له درێژی دریزترین 
کلکداری ناسراو» ھەرچەندە تاوه‌کو ئێستا درێژی نهم به‌رگه به 
ته‌واوی نه‌زانراوه بەلام هه‌ندیّك روانگه ثاماژه يان به‌وه کردووه که 
دریژی ئەم به‌رگه موگناتیسیه ده‌گاته سنوری خولگه‌ی هه‌ساره‌ی 
زوحهل واته: درێژی یه‌که‌ی 600 ملیؤن کیلو مه‌تره ۰ وه دریژی نهم 
به‌رگه موگناتیسیه ئەگۆڕێت لەگەل جیاوازی خوره‌با. بواری 
موگناتیسی موشته‌ری نزیکه‌ی (10) نه‌وه‌نده‌ی بواری موگناتیسی 
زه‌ویی»» وه به‌هیزی بواری موگناتیسی که له‌ناوچه‌کانی 
جەمسەرى نزيك به‌هه‌ساره‌که ده‌گاته (4) گاوس ® که ئەمەش زور 
له سهرو هیزی بواری موگناتیسییه لەسەر ړووی زەوی؛ وه 
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تەوەرەی موگناتیسی موشته‌ری به (11)" له ته‌وه‌ری خولانه‌وه‌که‌ی 
لاره. 


چ ٥ھ‏ 


پشاینه‌کانی دەورى هه‌ساره‌ی موشتەری 


جهادد پشتینه‌یه‌کی تاريك و رووناك له هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا 


خی 


ده‌بینرین که به هۆی بای شوێنى (لریاح الموضعية) یه‌وه که له ڕۆژ 
ههلا ته‌وه بؤ روز ئاواوە› يان به پیچه‌وانهوه هه‌ده‌کات دروست 
ده‌بن. نهم پشتینانه بے پیچه‌وانهوه‌ی ریپه‌وی یسه‌کتری 
دەسوڕێنەوەو بریتین ده گازی خیرا که بهده‌وری هه‌ساره‌ی 
موشته‌ریدا دەسوڕێنەوە› ھەسارەكەش دابه‌شدەكرێت بؤ سێ بەش 
که ھەر به‌شه‌یان پشتینه‌و ناوچه‌ی تايبەت به‌خویان هه‌یه که 
ئەمانەن:- 

1-ناوچه‌ی باکور که ئەمانەن: 

["ناوچه‌ی فینکی باکور. 

ب پشتینه‌ی فینکی باکور. 

ج-ناوچه‌ی خولگه‌ی باکور. 


2-ناوچه‌ی ثیستیوا که ئەمانەن: 
أ پشتینه‌ی نیستوای باکور. 
ب -"ناوچه‌ی نیستوا. 


Ye 


ج پشتینه‌ی ئیستوای باشور. 


3-ناوچه‌ی باشور که ئەمانەن: 
آ-ناوچەی خولگه‌ی باشور. 
ب-پشتینه‌ی فینکی باشور. 
جناوچه‌ی فینکی باشور. 


هه‌وره‌ها په‌له سوره‌کانیش سهربه‌ناوچه‌ی باشوره که بریتیه له 
گیژه‌لوکه‌یه‌کی بە‌هێز له به‌رگه هه‌وای موشته‌ریدا که بۆ یه‌کهم جار 
له سای (1994) له لایەن زانای گه‌ردوونی نینگلیزی (پوبرت هوك) 
)R ober 00‏ دوزرابه‌وه. به‌شئوه‌یه‌کی به‌رده‌وام قه‌باره‌و ره‌نگی 
ئەم پەڵانە ئەگۆڕێت بەسەر تێپەڕبوونی کاتدا› وه پێكهاتوون له به 
کریستال بوونی ئامۆنيا له پله‌ی گەرمی (1500)" پەتی دا. یەکیْك له 
زاناییانی گه‌ردوونی لهو باوەڕەدایە› پەنگی سووری ئەم په‌لأنه 
نه‌گه‌رنته‌وه بق کوبوونه‌وه‌ی نه‌وگه‌رده نه‌ندامیانه‌ی به هوی خالی 
موز رم کاره‌بایی که له که‌شهکه‌وه پەيدا ده‌بن ههروه‌ك پەيدا 
بوونی بروسکه لیّدان له كەشى زه‌میندا. هه‌روه‌ها بق چوونیکی تر 
هه‌یه ئەڵێت: هوّی ئەم ڕەنگە سوره نه‌گه‌ریته‌وه بو پاله په‌ستزی 
هه‌نديك پیکهاتووی كەم له به‌رگی گازی موشته‌رییدا ھەن بۆ 
نموونه : وەك سودیوم. 

درێژی ئەم په‌لانه (30000) میله‌و پانی یه‌که‌ی (7000) میله. وه 
قه‌باره‌ی سی نهوه‌نده‌ی قه‌باره‌ی زه‌وییهو به‌ماوه‌ی (902929) 
کاژیر یه‌کجار به‌ده‌وری هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا ده‌خولیّنه‌وه. 

ئەو تیشکه رادیویانه‌ی له هه‌ساره‌ی موشته‌ری ده‌رده‌چن: 

ده سالی (1955) بيرك (2۷۲6 )و فرانکلین (۳۲۵۳۷:۳) له 


به جم 


واشنتون تیبینی به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی کتوپړ يان له هیری تیشکی 


موشته‌ری 

رادیزیی وهرگردا کرد بهلام كەس سهرچاوه‌ی ئەم تیشکه‌ی نه‌رانی 
کاتيك نەبیٔت لەشەویٔکدا تزبینی بەرزبوونەوەی شهم تیشکانه‌یان 
گەڕاندەوە بق هه‌ساره‌ی موشته‌ری. دووەم جار شاین (50810) له 
ئوسترالیا جه‌ختی له‌سهر ثه‌وه‌کرده‌وه که هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
سهرچاوه‌ی ئەم تیشکانه‌یه» وه بو یه‌کهم جاریش ئەوہ دژزرایه‌وه 
که زه‌وی نه‌نها هه‌ساره نیه» بواری موگناتیسی هه‌بیت . له راستیدا 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری سهرچاوهیه‌کی به‌هیزی ده‌رچووی تیش که 
جیاوازه‌کانه له‌دریژه شه‌پولدا» وەسەر چاوەی ئەم تیشکانه‌ش 
که‌وتوته قولأیی به‌رگی موگناتیسی هه‌ساره‌که. وه لیکولینهوه‌ی 
سهرچاوه‌ی ئەم تیشکانه زانیاری یه‌کی گه‌وره‌مان ده‌داتی له 
دینامیکیای فه‌لکترونه ووزه به‌رزه‌کان لهو ناوچه‌یه‌دا. 

تیشکی گه‌رمی له چینه ته‌مومزاویه‌که‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
ده‌رده چیت به درێژەی شەپ يى گوراوی نيوان میلمه‌ترو سانتیمه‌تر. 
هه‌روه‌ها هه‌ردوو تیشکی (دیسامه‌تری) و (هکتومه‌تری) له‌ره‌کانیان 
ده‌گاته نزیکه‌ی (10) میگاهیُرتز. ئەم جوره تيشکه له لایه‌ن روانگه 
زه‌مینی‌یه‌کان و که‌شتی فه‌زایی (قۆيجەر-5) وه به‌چاکی لیْیان 
کؤلراوەتەوەو ده‌رکه‌وتووه» نهم دوو تیشکه بریتین له تیشکی 
ناڕێك‌و پيك که پێك هاتون له تریه‌که به‌به‌رده‌وامی بوماوه‌ی چه‌ند 
چرکه‌یه‌ك. و هه‌نديك جار درێژ ده‌بنه‌وه‌و ده‌مینیّته‌وه بو ماوه‌ی 
چه‌ند خوله‌کيك. وه له باریُکی دیکهدا له شیوه‌ی گهرده‌لولدا 
ده‌رده‌که‌ویّت بو ماوه‌ی چه‌ند کازيريك. تیشکی دیسامه‌تری له 
سالی (1958) له لایەن (مایر) و هاوریکانیه‌وه له تاقیگای گه‌رانی 
ده‌ریایی ثه‌مریکی له واشنتون دۆزرایەوە› وه درێژه شەپ ۇلى ئەم 
تیشکه پیوه‌رراوه که ده‌کانه (10 سانتیمه‌تر) و له شیوه‌ی زاوه‌زاو 
(الضوضاء)ی رادیزیی دا به‌به‌رده‌وام له هه‌ساره‌ی موشته‌ری دەر 
نه‌چیت» وه شهم تیشکه نه‌گوریت لے گےەل خولانهوه‌ی بواری 
موگناتیسی هه‌ساره‌ی موشتەریدا۔ 

تیشکی (دیکامه‌تری) له سالی (1955) له لایەن بيرك و فرانکلین 
له‌واشنتون دوزرایه‌وه. نهم تیشکه له شیوه‌ی هه‌لقوولیندا دەر 
نه‌چیت. وه‌هه‌ساره‌ی موشته‌ری له‌سه‌رو خوره‌وه یه له به‌هیزی 
تیشکی دیکامه‌تریدا. تیشکی دیکامه‌تری ههروه‌ك تیشکی 
دیسامه‌تری لەگەل خولان»وه‌ی بواری موگناتیسی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ریدا ده‌گوریت. شهبه‌نگی کارژموگناتیسکی دەرچوو له 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری به‌رده‌وام ده‌بیّت تاوه‌کو ده‌گاته دریزه شه‌پول 
کیلزمه‌تری که قۆيجەر توانی دوو تيشك بدوزیّتهوه و که‌وتونه‌ته 
سەر دریژه شه‌پزی کیلزمه‌تری. یه‌کهم سهرچاوه که‌وتوته هێڵى 
پانی به‌رزو نزيك هه‌ساره‌که. دووه‌میان پووهو ددره‌وه‌ی چینضی 
پلازمای ده‌وردراوی خولگه‌ی ئابۆیە . ۱ ۱ 

ئەم تیشکه رادیویانه‌ی باسمان کردن له ه‌نجامی جوله‌ی 
لولپێچى (حلزون)ی ئەلکترؤنےکانی ده‌وری هیّلسی بواری 
موگناتیسی هه‌ساره‌ی موشته‌ری دروست ده‌بیت. کارليك له نيوان 
ههوره پلازمینه‌کهی ئابۆو چینه ئايۆنى ° یه‌که‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری ده‌بیْته ثه‌نجامی پیکهاتنی سیستمیکی ثالور له تەوژمی 
کاره‌بایی لەسەر هێڵى بواری موگناتیسی ئەمەش دهبیْته نه‌نجامی 
نه‌وه‌ی هه‌رسی تیشکی رادیژیی (دیکامه‌تری)» (دیسامه‌تری)؛ 
(هکتو مه‌تری) دروست بین. له نزيك مانگی ئايۆدا نه‌لکترونه‌کان 
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خیراتر ئەبن به هوی هێڵّى بواری موگناتیسی یه‌کتر بر لەگەل 
مانگی نایودا. له نه‌نجامی ئەمەشدا ئەو تیشکه رادیویانه‌ی 
لهره‌کانیان نزیکه له پرته‌ی (جایرویی)یه‌وه دەرئەچن له ئەنجامى 
نه‌مه‌شدا دووتيشك به‌رههم ده‌هینرین. یه‌که‌میان» پرته‌که يان زور 
بهرزه‌و به‌رههم ده‌هینرین له نزيك هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه. 
دووه‌میان» پرته‌که‌یان نزمه به‌تایبه‌تی تیشکه کیلزمه‌تری‌یه‌کانی 
که‌به‌رههم ده‌هیّنرین دوور له هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه. به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی و ساده‌و اسان تيشکه رادیویه‌کانی هه‌ساره‌ی موشته‌ری له 
نه‌نجامی جوله‌ی لولپیچی فه‌لکترژن»‌کانی بواری موگناتیسی 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری دروست دەبن. هه‌رچه‌نده هه‌موو تیشکه‌کان له 
نه‌نجامی نهو ئەلکترۆنانەوە دروست ده‌ین بهلام مانگی ئایؤ 
گریمان‌یهکی گسەورەی بەسەر دروستبوونی تیش کی 
دیکامه‌تری‌یه‌وه ههیه به تایبه‌تی كاتيك مانگی نایو ده‌گاته دوو 
شوین له ریره‌وی خولانه‌وه‌که‌ی ئەم گریمانه‌یه‌ش له سالی 1964) 
داده‌رکه‌وت. ههروه‌ها بنجگه له تیشکی دیکامه‌تری مانگی ثایق 
کاریگه‌ریه‌کی زژریشی ههیه بەسەر تيشکه ده‌رچووه‌کانی دیکه‌وه. 

فه‌لقه سووره‌کانی دەوری هه‌ساره‌ی موشته‌ری لے نیو 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خۆردا ته‌نها هه‌ساره ثه‌لقه‌یان به‌ده‌وره‌وه‌یه 
(موشته‌ری» زوحهل» ئۆرانۆس) که یه‌كيك له‌وانه هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری‌یه. 

نه‌لقه‌کانی هه‌ساره‌ی موشته‌ری لے 1979/3/4 بههوی 
کامیراکانی که‌شتی فه‌زایی قۆيجەر -1- دوزرانه‌وه واته: دوای دوو 
سال له دوزینه‌وه‌ی ثه‌لقه‌کانی هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس› وه‌کوی ئەم 
نه‌لقانه له يەك بۆ بليۆنێك له چری نه‌لقه‌کانی هه‌ساره‌ی زوحەل 
که‌متره» نه‌لقه‌کانی هه‌ساره‌ی مۈشتەزى قه‌راغی سنوردارو پاشکوی 
پاریزهر به‌خویان هەیے که هه‌ردوو مانگی (ئه‌دراستیا) و( ثیسب) 
بریتین لهو دوو پاریزه‌رانه‌ی که‌وتونه‌ته لێوارى دهرهوه‌ی ئەڵقەكانى 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری» گرنگی نهم دوو پاشکویه‌ش بریتیه له 
مانه‌وه‌ی ثه‌لقه‌کانی موشتەرى› وه هێزى ئەم دوو مانگه یارمه‌تی 
سنوری ددر‌وه‌ی نه‌لقه‌کانی دەدات بو بلاونه‌بوونه‌وه؛ وه نه‌ستوری 
ئەم نه‌لقانه 30 کم ه. 

نه‌لقفهکانی هه‌سره‌ی موشتهری پیکهاتوون له 
چوار پیٔکنەر که ئەمانەن: 

1-نهم نه‌لقه‌یه پرشنگداره‌و پانی‌یه‌که‌ی نزیکهی 6000 کم 
وه‌کزتایی دێت به ناویته‌ی دووهم. 

2-دووەم نه‌لقه که‌وتزته لیواری نه‌لقه‌ی یه‌کهم. ئەم نه‌لقه‌یه زور 
پرشنگداره له نه‌لقه‌ی یه‌کهم و پانی‌یه‌که‌ی نزیکه‌ی (800کم)ه. 

3-نهم نه‌لقه‌یه که‌وتوته نزيك هه‌ساره‌که‌وه‌و به شیوهیه‌کی 
سەرەكى پیکهاتووه له مادده‌ی بلاو بووه تاوه‌کو دەگاتە چینه‌کانی 
به‌رگی گازی هه‌ساره‌ی موشته‌ری. 

4-هه‌رسی نه‌لقه‌کانی دی ده‌وره دراون به نه‌لقه‌ی چوارەم که 
ده‌ناسریت به‌خه‌رمان (هاله). ئەم نه‌لقه‌یه پیکهاتووه له ته‌نزلکه‌که 
سروشت يان نه‌زانراوه بەلام نه‌وه خه‌ملینراوه که نهم نه‌لقه‌یه 
که‌وتوته ناوه‌ندی به‌رگی موگناتیسی هه‌ساره‌ی موشتەرىيەوە› وه 
ناماژه‌ش به‌وه کراوه که له‌وانه‌یه نه‌و تەنۆلكانە بارگاوی بن. 

پاشکوکانی هه‌ساره‌ی موشته‌ری: 
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هه‌ساره‌ی موشته‌ری (16) پاشكۆ (مانگ)ی هەیے که 
دابه‌شده‌کرین بۆ چوار کمه‌له که ئەمانەن: 

1-کومه‌لهی پاشکو ناوه‌کیهکان: بریتین له نه‌دراستیا 
(2عوه۰)۸0۲ ميتس ( 10@05)› نےمالیٹیا 0۵۳0۵۱6062 شیب 
(۲0606). ئەم چواریاشکویه خولگه‌کانیان که‌وتوته نزيك هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری‌و خولگه‌کانیان بازنه‌یییهو که‌وتونه‌ته پال استی 
بازنه‌ی نیستوای موشته‌ری. 

2-کومه‌له‌ی پاشکو گه‌وره‌کان: بریتین له ثایق (15)› ئۆرۇپا 
(501003)› جانمید (۰))220۷۲۳606 کالیستق (اعاااهت)» ئەم چوار 
پاشکویه له سالی (1610) له لایەن زانای گه‌ردوونی مه‌زنی نیتالی 
گ لیلز گ الیلی (1643-1564) دوزرای»وهو ناو ان لێنرا 
(پاشکوکانی گالیلق). 

3-کزمه‌لهی پاشکو دهره‌کیهکان: بریتین له لیدا (۰)60 
هیمالیا (۳۳۳۵۱12) لیزیٹیا (17510068)› نه‌لارا (1518ا2)ء ئەم چوار 
پاشکویه ده‌خولینهوه بے ناراسته‌ی خولانهوه‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری به‌ده‌وری خویدا. 

4-کزمه‌له‌ی پاشکو دهره‌کیه کشاوه‌کان: بریتین له نه‌نانکی 
›.)Ananke(‏ کارمی (62۲۳۳6)» باس یفیا(۳25[0126) سےینوبی 
(510006)› ئەم چوار پاشکویه له سەر خولگه‌یه‌کی کشاوه به‌ده‌وری 
موشته‌ریدا ده‌سورینه‌وه. 


کالیسئو: 

پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی کالیستز بریتیه له دلیکی که‌فرین که 
ده‌وردراوه به جىنثك له مانتيك که نه‌ستوریبه‌که‌ی نزیکه‌ی 1000 

وردراوه به چینی ي ستورییه‌که‌ی نریکه‌ی 

کمو پیکهاتووه له سه‌هول و ناوی شسل. ئەمەش یارمےەتی 
گواستنەوەی گه‌رمی چه‌قه‌که‌ی دەدات به هوی نه‌وژمی هه‌لگر بؤ 
تویکله‌که‌ی. هه‌روه‌ها داپشینی نهم چینه مانتیله به توێكڵێك که 
پیکهاتووه له‌ناو؛ تیکهل به کەٹرین و سیلکات. وه هم تویُکله 
پیکهاتووه له چينيك که نه‌ستوورییه‌که‌ی له نيوان (100کم- 
0کم)ه. ههروه‌ها سر ړووی شهم پاشکویه پیکهاتووه له 
سه‌هول و خلته. 

جیهانی سەر ړووی کالیستو سهرنج راکنشهو چه‌ندین 
دیارده‌ی تیایدا نه‌بینرنت که لیره‌دا به‌پی‌ی توانا باسیان لێوه 
ده‌کهین. لەسەڕ رووی کالیستودا زماره‌یه‌کی گه‌وره له ڕێزگه 
(چال‌و چۆڵى و کون) ده‌بینریت که کوی تیره‌که‌ی نهم پیزگانه 
نزیکه‌ی 100کم. وه هه‌نديك لەم ریژگانه تبره‌که‌یان ده‌گاته 150 کم 
وه ئەم مانگه له نیوان هه‌ساره‌و پاشکوکانی دیکه‌ی کومه‌له‌ی 
خوردا تاکه‌و نه‌ندامیکی کومه‌له‌ی خوره. هه‌روه‌ها له‌سهر رووی 
کالیستودا بوونی هه‌نديك نزمایی فراوان هەیه که پانی یەکەیان 
(600كم)ە› له‌وانه‌یه بنه‌ره‌تی ئەم نزماییانه به هوی به‌رکه‌وتنی 
نه‌یزه‌کیکی گه‌وره‌وه بووبێت› وه ئەو ناوچه‌یه‌ی. ئەم نزماییانه‌ی 
لیّیه ده‌وردراوه به نه‌لقه‌ی فرەشویٔن که تیره‌که‌یان جیاوازه. په‌نگی 
نهم پاشکویه زور تزخه‌و میزووی دروستبوونیشی له هه‌رسی 
پاشکوکه‌ی تری گالیلؤ کونتره. وزانایان لهو باوهره‌دان» میّژووی 
پیک هاتنی کالیستو دەگەڕێتەوە بو کوتایی دروستبوونی 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور واته: نزیکه‌ی 4.5 بلیؤن سال. 


295 


زرانستی سه‌ردهم 10 

دووری کالیستؤ له هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه 1880000 کم واته 
: 0.0125845 یه‌که‌ی گه‌ردوونی» وه ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی به‌ده‌وری 
موشته‌ریدا 16.69 رژژه‌و تیره‌کهی 2410 کسمو بارستاییه‌که‌ی 
16 کگم و چری‌یه‌که‌ی 3 غم | سم" وه بری دانه‌وه‌ی 
تیشکی خضور لەسےےری (0.2)وه وه بڕى دره‌وشانه‌وه‌ی 
دهرکه‌وتوه‌که‌ی (۰)5.5 وه به‌رزترین پله‌ی گه‌رمی سەر روه‌که‌ی 167" 
په‌تی‌یه‌و لاری لەسەر بازنه‌ی تیستوادا (0.2) پلهیه. ` 


پیکهاته‌ی ناوەوەی ئؤرؤپا بریتیه له دلیُکی که‌فرین که 
ده‌وره‌دراوه بے تویْکلیکی سه‌هولیٌن» وه سەر روه‌که‌شی باودر 
ده‌کریت پیکهاتبیّت له 750 تا 7100 له تیکه‌نه‌ی ئاوی 000 
لەسےر رووی ئەم پاشکویه‌دا ژمارەیےکی زر له هیْلّےی وورد 
دەبینرێت که درنژی‌به‌که‌یان زياد ده‌کات بۆ 3000 کمو دابه‌شیوون 
بەسەر هه‌موو رووی نورژیادا وه پانی یەکەیان له نیوان چه‌ند 
كيلۆمەترێك بو 70 کیلومه‌تر دایه. وەزۆر به‌ی ئەم هیلانه‌ش پاستن 
بهلام هه‌ندیکیان به‌شیوه‌کی ناڕێك‌و پێك خوار بوونه‌ته‌وه. نهم 
هیلانه‌ش که‌وتوونه‌ته ناو چه‌په‌کی به‌تال له جیهانی سەر روویی 
به‌جوريك رووه‌کانیان سافولوسن. پرشنگدارن بهلام هه‌ندیکیان 
خالی نارنکی جیاکراوه يان تیدایه که تبره‌که‌یان (10 کم ۵. 
ههروه‌ها لەسےر رووی نرژی ادا زنجیره‌یهك چیای زه‌ب لاح 
که‌دریزیه‌کانیان زیاترہ له 1500 کم ده‌بینرین. 

دووری ئۆرۇپا له هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه 671000 کم واته : 
(0.0044857) به‌که‌ی گه‌ردوونی‌به» وه ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی به ده‌وری 
موشته‌ریدا (3.551) روژه‌و تیرەکەی 1563 کم هو بارستاییه‌که‌ی 
8 کگم و چرییه‌که‌ی 4 غم / سم" وه بری دانه‌وه‌ی 
تیشکی خور له سه‌ری (0.6) و بری دره‌وشانه‌وه دهرکه‌وتووه‌که‌ی 
(5.2) و لاری لەسەر بازنه‌ی ثیستوادا سفر پلەیە› وه به‌رزترین پله‌ی 
گهرمی روه‌که‌ی 140" یه‌تییه. ئۆرۆپا بچوک‌ترین پاشکزیه له 
پاشکوکانی گالیلزداو له کاتی سهیرکردنیدا بے ته‌لیسکوّب 
ده‌بینریت له‌شیوه‌ی ته‌نیکی پرشنگداردا. 


جانمید: 

وا باوەڕ ده‌کریت که پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی جانمید بریتی بیّت له 
دلیکی که E‏ سه‌هولی که نیوه تیره‌که‌ی له نیوان ۰1800 2200 
کم دایه. هه‌روه‌ها ئەم دله‌ش ده‌وردراوه به چینێك له مانتيك که 
پیکهاتووه له سه‌هول و ئاو› وه نه‌ستوری ئەم چینه له نێوان 400› 
0 کم داییه. هه‌روه‌ها ئەم چینه‌مانتیله‌ش داپؤشراوہ به تویکلی 
ته‌نك که نه‌ستورییه‌که‌ی ناگاته 100 کم. وه سه‌ررووی ئەم پاشکزیه 
پیکهاتووه له سه‌هول. 

سەر پووه سه‌هولینه‌که‌ی مانگی جانمید پێکدێت له دوو 
ناوچه که ئەمانەن: 

1-ناوچه‌ی تاريك: بهم به‌شه تاریکه‌ی جانمید ده‌وترشت 
(گالیل. وی جینی) که پیْکهاتووه له ژمارەيەك پیزگه‌ی نه‌یزه‌کی 
هه‌روه‌ها لەم ناوچه‌یهدا كۆمەڵێك کەندر (چال)ی ته‌ریبی ناقول 
ده‌بینرین که‌دریُژییهکه‌یان بق 1000 کم زياد دەكات› وه وا باوەر 
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نه‌کریّت. ئەم که‌نده‌رانه به‌هوی به‌رکهوتنی نهیزه‌کیکی گه‌وره 
له‌سه‌رده‌می کوندا دروست بووین. 

2-ناوچه‌ی رووناك: ئەم ناوچه رووناکه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
پیکهاتووه له جوگه (که‌نال)ی فراوانی ته‌ریبی که‌پانی یه‌که‌یان 
چهند كیلۆ مه‌تریکه. وه ده‌کشین بو ماوه‌ی چه‌ند سەد کیلق 
مەترێك› بەلام هه‌ميشه بو يەك ناراسته ناكشێن به‌لکو ڕێڕەوە 
کەیان نه‌گوریت بو پێچاو پێچی› وه هه‌نديك پیکهاتهیان 
يەك دەبڕن وه‌کو تالی قژ. 

دو 7 جانمید له‌هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه (1070000کم) واته: 
(0.0071552) یه‌که‌ی گەردوونى› وه ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی به‌ده‌وری 
موشتەردا (7.122) روژه‌و تیره‌کهی (2638کم) بارستاییه‌که‌ی 
(10×1.49 23 کگم)و چرییه‌که‌ی (1.93گم اسم › و دانهوه‌ی 
تیشکی خور له سه‌ری (0.4)› وه‌بری دره‌وشانه‌وه ده‌رکه‌وتوه‌که‌ی 
(4.5)و لاری لەسەر بازنه‌ی ئیستوادا (0.2) پلەیە. جانمید زر 
بیده‌نگه‌و پله‌ی گەرمی 150 پله‌ی سه‌دییه‌و گه‌وره‌ترین مانگی 
گالیلؤیەو تەنانەت له هه‌ساره‌ی عه‌تاردیش گەورەترە› هه‌روه‌ها 
دوو نه‌وه‌نده‌ی مانگی کالیستویه بێجگه له ده‌مه بورکانیه‌کان. 
مانگی جانمیدو کالیستو تا پاده‌یه‌کی زر له تیره‌و پیکهاته‌ی 
ناوه‌وه‌یاندا له‌یه‌کده‌چن بهلام جانمید له‌وه‌دا جیاوازه که سەر 
رووه‌که‌ی بنه‌ره‌تیه‌و که به‌پیی بۆچوونى زاناکان‌و لیکدانه‌وه‌ی ئەم 
جیاوازیه نه‌گنرنه‌وه بو دوو هو که ثه‌مانه‌ن:- 

1-له‌وانهیه گورانکاریه‌کانی سەر جانمید هنواشتر بووییت له 
گورانکاریه‌کانی مانگی کالیستو. 

2-پیکهاتنی تویکلی کالیستو ززر نه‌ستورتره له تویکلی 
جانمید به‌جوريك ئەبێت قورسایی وشکانه‌وه‌ی به‌رکهوتنی زؤر 

دایو: 

پیْکهاته‌ی ناوەوەی ثایق به شیوه‌یه‌کی گشتی بریتیه له که‌فرین 
هه‌روه‌ها سلیکاتی تواوه. پیکهاته‌ی سەر رووه‌که‌شی بریتیه له 
گؤگرد «کبریت) و دوانوکسیدی گوگرد. وه له 75 سه‌رووی ئەم 
پاشکویه داپؤشراوہ به مادده‌ی بورکانی ناريك که ته‌نها له 5/ 
تیشکی خور ده‌دانه‌وه. ۱ 

(ئایق نزیک‌ترین پاشکویه له پاشکوکانی گالیلز له 
موشته‌رییه‌وه‌و يەكەم ته‌نی گرک‌انی کومه‌له‌ی خوره‌و به‌هزی 
ته‌قینه‌وه‌ی به‌رده‌وامی شه‌و گرکانانه‌وه به‌رگه زه‌یزش نه‌کات به 
(به‌رد)» وه بورکانه‌کان به په‌له‌ی تاريك ده‌رده‌کهون و تیره‌که‌یان 
چه‌ند (ده) کیلڑ مه‌تریکه.وه ناوچه پرشنگداره‌کان بریتین له 
کوبوونهوه‌ی گوگرد که یکهاتووه له گزگردو دووهم نزکسیدی 
گؤگرد که له نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی بورکانهوه دروست دەبێىت. 
هه‌روه‌ها ناوچه‌سییه‌کانیش بریتین له دووهم ئۆكسيدى گزگردی 
پەق. 

له ناوچه‌ی ئیستوای ئايۆدا که ناوچه‌یهکی رووته‌خته 
پیکهاتووه له هه‌نديك دول (الودیان-واد) و چال (الخندق) که 
ده‌کشین بو قولی چےەند سەد مەترێك› وه له‌ناوچهی 
جەمسےرەکانیدا سەر رووی ئەم پاشکویه ده‌بینریت له ناریکی 
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(ریکبوو؛ریٔکوپيّے)دا به پله‌یه‌کی گه‌وره‌تر له چاو ناوچه‌ی 
ئیستوایدا. له گرنترین دیارده‌کانی سەر ړووی ئاپ بوونی ثه‌ْقه‌یه 
که ده‌وری ناوچه بورکانیه‌کانیان داوەو تیرەکەیان نزیکهی (700 
کم)هوه ئەگەنە زیاتر له 2000کم به‌نیسبهت بورکانی پیل 
(۳6۱6)دود وه واباوەر دەکرێت› مادده‌ی بنهره‌تی ئەم ثه‌لقانه 
گوگردو دووهم نوکسیدی گوگرد بێت که به‌هزی کلیه‌ی بورکانیه‌وه 
له تییه‌ریوونی کاتدا ده‌رده‌هاویزریت. 

له ئەنجامی لیُکولینه‌وه به تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی و تیشکی 
ژێرسور نامیری به‌یه‌کدا چوون ژمارەيەك ناوچه‌ی گه‌رم (حار- 
ساخن) دوزراونه‌ته‌وه که ره‌نگیان تاریکه. پله‌ی گەرمی یه‌كێك لهو 
ناوچانه پیُوهرراوه که دەکاتے 
نزیکەی 17 سەدى› وه پله‌ی 
گه‌رمی ئەو ناوچەیەی؛ ده‌وری 
داوه له‌سهر رووه‌کهی ح146“ 
سهەدىيە› وه له ثه‌نجامی ثه‌مه‌دا 
له‌وانه‌یه دەرياچە (بحیره) له 
ئاگرى بورکان پێك بێت› وه 
ناوچه پرش نگداره‌کان که 
ره‌نگیسان سور و زەردەو 
ده‌وله‌مه‌ندن به‌گوگردو گەرم 
دادین به پله‌ی گه‌رمی جیاواز 
پاشان به شیوه‌یه‌کی کتو پر 
ده‌ی به‌ستیت. ۱ 

مانگی ثایق چالاکی (فعال) 
یه‌کی بورک‌ان اشکراو پوون 
لەسەر رووه‌که‌ی ثه‌بینریت که 
به‌هزی که‌شتی فه‌زایی (قۆيجەر 
-1) دوزراونه‌ته‌وه. وه له پیش 
نهم دوزینه‌وه‌بهدا هه‌ساره‌ی 
زه‌وی له کومه‌له‌ی خوردا به 
ته‌نیکی تاقانه دا ئەنرا که بوونی چالاکی بورکانی لێببینرێت. بەلام 
ده کاتی نزيك بووه‌نه‌وه‌ی قۆيجەر -1- لەم پاشکویه توانرا 8 
بورکان له‌سهر رووه‌که‌یدا بدوزریتهوه» که یه‌كێك له‌وانه بورکانی 
لوکی (0۷) به‌که نه‌قینه‌وه‌ی بورکانی گەورەی لنده‌بینریت که 
نه‌بیته ھۆی؛ پیک‌هاتنی ده‌ریاچه‌یهك لے ئاگرى بورک‌انی 
کهده‌رده‌هاویزریت بو بهرزی نیوان (280070)کم › لهکانتی 
گه‌یشتنیاندا به‌و به‌رزایی‌یانه خیّرایی ماده ده‌رهاویژراوه‌که ئه‌گاته 
(1000.300) م /چرکه. به ژمیریاری ده‌رکه‌وتووه که‌وا بارستایی 
مادده‌ی ده‌رهاویزراو له هه‌موو بورک انیکدا ئەگاتے نریکه‌ی 
(10000تەن / سال) واته: مانگی ئایؤ (10) مه‌تر له تبره‌که‌ی وون 
نه‌کات له هه‌موو يەك ملیون سالیکدا. 

له‌ناو پاشکوکانی کزمه‌له‌ی خوردا ته‌نها سی پاشکو به‌رگی 
گازی يان هه‌یه (نایق-تیتان-ترایتون) يەكێك له‌وانه مانگی 
ایویه‌که بۆ یەکەم جار له سالی (1971) بوونی ئەم به‌رگه گازییه 
به‌ده‌وری ثایژوه بینرا. به‌رگه گازییه‌که‌ی ايز بریتیه له چینیکی 
ئایؤنی که نه‌کشیت بو به‌رزی 700کم؛ وه له به‌رزی 100کم به‌رز 
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ترین (لوتکه) پاده‌ی ئەوپەڕى چری نه‌لکترونه‌کان نه‌گاته (100000) 
ئەلکترؤن / سنتمتر". ئەم به‌رگه گازییه به شێوەيەكى سهره‌کی 
پیکهاتووه له گازی دووهم ئۆكسيدى گوکرد. هه‌نديْك هه‌لمی ئاوو 
گوگرده‌کانی هایدرجین و دووهم نزکسیدی کاربون؛ وه گازی 
دووهم ئۆكسيدى گؤگرد بەتایبےتی له‌سهر رووی بورکان ه 
گه‌رمه‌کاندا ده‌بینریت. به‌هوی ئەو پیوانکاریانه‌ی به‌هزی تیشکی 
سهرو بنه‌وشه‌یی‌یه‌وه که له‌ریی که‌شتی فه‌زایی (بایزنیر 107) 
ئەنجام دراوه ده‌رکه‌وتووه کەوا زؤر له هه‌وری هایدرژجینی لەم 
پاشکویه‌دا ههیه. 

دووری ئایز له هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه (422000)کم؛ وه 
ماوه‌ی خولانهوه‌ی بے ده‌وری 
موشىشتەریدا (1.679) روژه‌و 
تبره‌کهی (1816) کو 
بارس تاییه‌که‌ی (10×8.9 7 
کگم چرویبه‌کهی 3.55 
غماسم" وه دانه‌وه‌ی تیشکی 
خور له‌سهری (0.6)› و بڕى 
دره‌وشانه‌وه دهرکه‌وتوه‌که‌ی 
(4.8) و لاری لەسەر بازنفهی 
ئیس‌توادا (سفر) پلەیے؛ 
هه‌روه‌ها ره‌نگی نهم پاشکویه 
سورہ. 


په‌راویزهکان ؛ 
٦پلےی‏ سےدی (سیلیؤ- 
سانتیگراد): يەكسانە بے 9/5 
پله‌ی فەھرەنھايتى. 
2-وات: یەکكےەی توانایی ی ےو 
یه‌کسانه به 1 جوول / چرکه. 
يەك جوولیش به‌کسانه به 
8 گەرمۆ که (کالزری). يەك گەمۆكەش به‌کسانه بے 4.187 
جوول. 

3-هه‌ساروکه‌کان: كۆمەڵێك هه‌ساره‌ی بچووکی ناریکوییکن که 
بەزۈرى که‌وتوونه‌ته نيوان خولگهی مهریخ‌ و موشته‌ری‌یه‌وه و 
ژماره‌یان (50ههزار- 100 ههزار) هه‌ساروکه‌به که زیاتر له 250 
هه‌ساروکه‌یان ثبره‌یان زور که‌متره له (100کم)؛ وه ژمارەيەكى 
زوریشیان تیره‌که‌یان نزیکه‌ی (آکم)» هه‌روه‌ها هه‌موویان له دوری 
نیوان (2. 3 بۆ 3.3) یه‌که‌ی گه‌ردوونی له خوره‌وه دوورن؛ به 
گشتیش هه‌موویان به‌ماوه‌ی نیوان (6-3.5) سال جاريك به‌ده‌وری 
خوردا ده‌سورینه‌وه. وه یەکەم هه‌ساروکه که دوزرایه‌وه ناوی لیْنرا 
(سپرس) که لەلایےەن جیوسیب بیازی (26056006012226) لے 
به‌رواری 1801/1/1 دوزرایه‌وه. 

4-پلهی په‌تی (گلفن): به‌کهی پله‌ی گهرمی ذسیرمق 
داینامیکی‌به‌و یه‌کسانه به 273" سه‌دی (سیلیس - سانتیگراد). 

5 كەش (جو): یه‌که‌ی پیوانی په‌ستانه‌و یه‌کسانه به 76 سم 
جیوه = 1.0133 بار-760 (ملم جیوه) = 1.331كگم ام*. 
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6 تیشکی سهرو بنه‌وشهیی : نهم تیشکه لەلایےن زانای 
فه‌ره‌نسی (هولوك) دوزرایه‌وه که بریتیه له تیشکيك له تیشکه‌کانی 
کارؤ موگناتیسی که به درێژه شه‌پوی 4000 بو 50 نه‌نگسترژم 
دەردەچێت› وه كاتێك ئەم تیشکه ئەيدات له گه‌رده‌کانی (میشان) 
گه‌رده‌کانی شی ده‌بنهوه بو هه‌نديك گازو ناویته. وه شهم 
شیبوونه‌وه‌یه‌ش له‌به‌رگه كەشى موشته‌ریدا رووده‌دات و گه‌رده‌کانی 
(میثان) شی‌ده‌بنه‌وه بۆ گاری ئەثیلین و یشان هه‌روه‌ها هه‌ندیکی 
دى. 

7مایکرؤن: یه‌که‌ی پێوانی درێژی زور که‌مه‌وه یه‌کسانه به 
0 مه‌تر- کے ہے ¬ يەك ئەنگسترۆمیش يەكسانە 
به 10*1 ٭سانتی مه‌تر. 

8-گاووس: یەکەی لیشاوی موگناتیسی‌یه‌و یه‌کسانه بے 1 
ماکسویل / سم يەك ماکسویلیش نه‌کات-»10 ° ویبهر. يەك 
ویبه‌ریش به‌کسانه به 10 ° ماکسویِل. 

9-پلازمای ده‌وردراوی خولگه‌ی ئایؤ: ئەو پلازمایه‌ی ده‌وری 
خولگه‌ی مانگی ثایزی داوه له شئوه‌ی هه‌وردایه که له ثه‌نجامی 
چالاکی بورکانی ایوہ دروست ئەبێت که کاتێك بریُکی گه‌وره له 
گازو تەپتۆز لے گےل ناویْته‌کانی گؤگرد هه‌لنه‌گیرین و 
ده‌رده‌هاویزرین بو دهره‌وه‌ی به‌رگی گازی ئايۆ› وه له پاشاندا 
به‌هزی؛ تیشکی سارو بنه‌وشه‌یی که له خۆر ده‌رنه‌چیّت نهم گازانه 
نایزناوی نهبن و نه‌گورین بو پلازما که ده‌وری هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری‌و خولگه‌ی نایژی داوه. 

0-چینه ثایوناوی‌یه‌که‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ری: هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری ھەر وەك هه‌ساره‌ی زه‌وی خاوه‌نی چینیکی نایوناوی 
(ئایؤنؤ سفیر- 1٥٦٥0500616‏ یه و ئه‌م چینه نایوناوییه لەگەل 
چینی پلازمادا درێژ بزته‌وه به سیستمیکی ئاڵۆز له تە‌وژم که 
نه‌بیته هوی خیرا بوونی ئەلکترؤنےکانی دوا به‌دوای یه‌کتری؛ 
وئه‌مه‌ش دەبێتهە هوی روودانی شه‌فه‌قی جه‌مسهری (الشفق 
القطبي- .(Aurode‏ 

سه‌رچاوهکان : 

1-استکشاف الکواکب العملاقة / بواسطة مرکبات قويجر 
الفضائية / اعداد و تأليف : د. حمید مجول النعیمی.. حسن عبد 
الامیر فلیج / طباعة ونشر : دار الشژون الثقافية العامة ((افاق 
عربية))/1991 

2-رحلات الفضاء / تألیف محمود احمد عويصة / منشورات 


قسم الثقافية العلمية - الجمعية العلمية الملكية / 1988. 


موشته‌ری 

3-الکون الرادیوی / تکالیف: جى. أس. هي ...ترجمة: 
عبدالکريم على السامرائي.. مراجعة : شاکر عبد العزیز عبٍد الله | 
طباعة ونشر / دار الشوون الثقافية العامة (افاق عربیة)/1992. 

4-الشمس والمجموعة الشمسية / تألیف : عبدالهادي علوان 
العکیکی .. جلال كريم وهیب / نشرت : جريدة الثورة في الصفحة 
العلمية ومجلة علوم للباحثین / 1985. 

5-الذرة / د. تقي على موسی / طباعة ونر : دار الشوون 
الثقافیة العامة (افاق عربیة) 1992. 

»-فرهنگ اطلاعات عمومی يا كاملترين دائرة المعارف 
اجتماعي / تألیف : د. بهروز فاضلي.. صادق تبریزیان.. مهدی 
شکیب ازاد/ ناشر: موئسه چاپ انتشارات افشار / بلا تاریخ. 

7-بوونهوهره ھۆشمەندەكانى بوشایی ئاسمان / دانان‌و 
وه‌رگیرانی : اسماعیل موسی مراد .. ثازاد حمه شریف 1989. 


8-گهردون له روانگه‌ی زانسته‌وه/ ئا : عبدالرحمن فهرهاد / 


2000 
خشاهیه‌دك دهرباره‌ی 
هەندێك تایبه تمەندى پاشکوکانی هه‌سارهدی موشتەری . 
۵ له ماود 
0 دی ئ : به 2 توه 
7 موشتەریيەوە | دهوری اڭ یه‌که‌ی تبرهکه‌ی 
پاتکو . به (هه‌زار | موشتەریدا به کَ (کم) 
کلیو مە تر) (روژ) 0 
میتس 138 0.5 0 20 
ئەدراستیا | 128 0.5 0 20 
ئەماليڈيا | 181 0.489 0.4 ؟ 
ٹیب 221 00" 0 40 
لیدا 11110 240 26.7 5 
هیمالیا 11470 251 24.4 90 
لیزیڈیا 11710 200 28.8 ?10 
ئەیلارا 11740 200 27.8 40 
ئەنانکی 20700 617 147 10 
کارمی 22300 692 163 15 
باسیقیا 200 735 148 20 
سینودی 23700 758 153 15 
کالیستوق 1880 09 0.2 1205 
ئۆروپا 671 3.551 0 715 
جا نمید 1070 7.122 0.2 1319 
ئايۆ 422 1.769 0 908 
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